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RESUMEN EJECUTIVO

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA CENTROAMERICANA
FACULTAD DE ARTE Y DISENO
ARQUITECTURA Y URBANISMO
MODULO MULTIFAMILIAR RESILIENTE
DISENO DE CLUSTER RESIDENCIAL SOCIAL

En el Distrito Central segun censos realizados por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) existen 160 familias que han sido victimas de los desplazamientos forzados en
zonas de riesgo social donde el mayor porcentaje de victimas son familias que
poseen mujeres como cabeza de hogar, dichos desplazamientos son parte de un
problema invisibilizado por la mayoria de la poblacion que no se ve afectada por el
crimen organizado, familias que luego de ser desplazadas se ven en la obligacion de
mudarse con parientes cercanos, esta accion genera una segunda problematica
parte de nuestra realidad nacional, el hacinamiento, en donde mas de 27,000

viviendas estan en estas condiciones.

La realizaciéon de este proyecto arquitectonico tiene como propdsito presentar
soluciones habitacionales integrales que ofrezca a los usuarios crear una atmosfera
de comunidad, proponiendo areas comunes para facilitar la interaccion entre las
diferentes familias, en cuanto a las viviendas el propdsito es presentar areas multiuso
para cubrir las necesidades basicas investigadas del usuario seleccionado tomando
en cuenta la versatilidad de situaciones que se viven como poblacion en el distrito

central desde la escasez de agua hasta la compra de alimentos.
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GLOSARIO

1. Déficit habitacional

Conjunto de carencias o precariedad en la vivienda Relacionadas a aspectos que
determinan una vivienda de calidad residencial. (www.libros.uchile.cl/545, s.f)

2. Insalubridad

Caracteristica o cualidad de lo que es perjudicial para la salud.
(https://www.lexico.com/es/definicion/insalubridad, s.f.)

3. indices de riesgo

Los indices de riesgo son métodos de evaluacion de peligros semicuantitativos
directos y relativamente simples que dan como resultado una clasificacion relativa
del riesgo asociado a un establecimiento industrial o a partes del mismo.
(https://www.unizar.es/guiar/1/Accident/An_riesgo/Ind_Riesgo.htm, s.f.)

4. Desastres naturales

Se entiende por desastres naturales aquellos cambios violentos o repentinos en la
dinamica del medio ambiente, cuyas repercusiones pueden causar pérdidas
materiales y de vidas, y que son producto de eventos ambientales en los que no se
halla presente la mano del ser humano, como son los terremotos, inundaciones,
tsunamis, entre otros. (https://concepto.de/desastres-naturales/, s.f.)

5. Exclusién social

Proceso mediante el cual los individuos o grupos son total o parcialmente excluidos
de una participacion plena en la sociedad en la que Vviven.
(http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/96, s.f.)

6. Damnificados

Persona que ha sufrido un grave dafio de caracter colectivo resultando en la
perdida material de su vivienda o lugar de residencia.
(https://dle.rae.es/damnificado?m=form, s.f.)

7. Hacinamiento

Situacién en donde 3 0 mas personas viven en un mismo dormitorio.
(https://celade.cepal.org/redatam/PRYESP/SISPPI/Webhelp/viviendas_en_situacion_
de_hacinamiento.htm, s.f)
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I INTRODUCCION

Al momento de imaginarnos como seria la vida de cada uno de nosotros si
no hubiésemos vivido en donde actualmente vivimos, si no hubiésemos tenido la
oportunidad de tener nuestro propio espacio, nuestro lugar para entretenernos
definitivamente seriamos otras personas, con diferentes costumbres e intereses.
Cada uno de los espacios que utilizamos diariamente rigen nuestro comportamiento,
las calles que transitamos, los lugares que visitamos, los paisajes que tenemos la
oportunidad de observar van formando pautas de comportamiento en nuestra
sociedad, esta relacién comportamiento-ambiente es estudiado por teorias como la
psicogeografia, lo cual ayuda a los urbanistas a trazar y mejorar desarrollo de
ciudades. Pero, ;Qué pasa con aquellos que no tienen la oportunidad de elegir en
donde vivir?; Qué pasaria si obtuvieran un lugar permanente para vivir? Segun el
estudio realizado por “Habitat para la humanidad” e INCAE, Honduras actualmente
posee un déficit habitacional de mas de 1,095,423 millones de viviendas, de los
cuales 125,784 es el déficit de caracter cuantitativo y 969,639 de caracter cualitativo,
(Humanidad, 2016) una realidad a la que nos enfrentamos diariamente al salir de
nuestros hogares y observar sin mucho esfuerzo a nuestro alrededor, en las calles
que circulamos o en los bordes de los rios encontraremos situaciones de vida que
no son dignas para ningun ser humano. Este déficit habitacional ha generado
problemas sociales y naturales de gran importancia como ser las zonas en riesgo
social o las zonas susceptibles a desastres naturales, ambas estan relacionadas ya
que en Honduras poseemos de manera masiva los asentamiento informales, segun
datos del INE superan los 900 barrios y colonias en Tegucigalpa que surgieron de
asentamientos informales, problema que como arquitectos no podemos detener,
pero podemos proporcionar opciones arquitectonicas para ayudar a que estas

familias no sigan viviendo en situaciones con alta insalubridad e inestabilidad.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS - HONDURAS

Segun los datos publicados por Germanwatch en la publicaciéon 2019 califica
a Honduras con un indice de ICR (indice de Clima de Riesgo) de 13.00. Estos datos
se toman en consideracion junto con el indice de Desarrollo Humano actual de 0.617
(2018), la incidencia de pobreza de 70.7% (2016) y el crecimiento econdmico 3.6%
(2018) (https://www.hn.undp.org, 2019) para poder determinar que al no existir una
regulacién exhaustiva sobre las construcciones informales estos indices con mucha
dificultad mejoraran. En el siguiente grafico se presentan los datos estadisticos de la

situacion econdmica y fisica del pais.

Grdfico 1 Situacion fisica y desarrollo de Honduras (https.//www.hn.undp.org, 2019)

Al estar a la deriva de los desastres naturales sin tomar ninguna medida
preventiva cada vez que se presente una catastrofe climatica Honduras estara
retrocediendo en desarrollo de infraestructura, invirtiendo las ayudas internacionales
o los propios recursos del pais en la reconstruccion de zonas y no en el desarrollo y

necesidades de las ciudades.
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El caso que nos dejo el ejemplo de lo que sucede cuando un pais no toma
las medidas necesarias para enfrentar un acontecimiento climatico de alta magnitud
fue El Huracan Mitch, este desastre natural no solo afect6 econdmicamente a
Honduras si no también socialmente, aumentando la exclusion social, las viviendas
improvisadas, deterioro y contaminacion de los rios, edificios abandonados entre
otros. Segun la ONU, el huracan Mitch provoco el peor desastre en América Latina
en los ultimos 200 afos y los analisis realizados por organismos nacionales como

SERNA y PNUD afirman que este acontecimiento representa un atraso economico y

DATOS UNICEF

DAMNIFICADOS AGRICULTURA AFECTADA RED VIAL AFECTADA

social de mas de 20 afos.
(https://www.hn.undp.org/content/honduras/es/home/ourwork/environmentanden
ergy/successstories/mejora-de-capacidades-para-la-gestion-del-riesgo-de-
desastres.html, 2017)

Los datos recolectados por UNICEF en el afio del huracan Mitch demuestran
una cantidad de personas damnificadas de 1.5 millones de personas (24.22% de la
poblacidn existente en 1998 de 6,192,000 millones de habitantes), la agricultura se

vio afectada en un 70% y la red vial en un 60%, actualmente las personas que fueron
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afectadas por el acontecimiento climatico no poseen su vivienda propia, o viven con

familiares provocando en muchas ocasiones hacinamiento. (Suarez & Sanchez, 2012)

Grdfico 2 Representacién de los datos recolectados por UNICEF (1998) (Sudrez & Sanchez, 2012)

Dentro de la poblaciéon afectadas los departamentos que fueron mayormente

afectados son los departamentos de Cortés (28%), Choluteca (37.6%), Coldn (31.2%),

Yoro (11.5%) y Francisco Morazan (2.5%), estos representando el mayor porcentaje

de la poblacion en el afio 1999, el resto de los

Poblacion Afectada Victimas primarias
. Departamento o .. Secundaria - N
departamentos fue afectada con el MisSMO | wu | | b e | [ e
Total 6,203,188 | 617,831 | 10.0 |4,753,537 | 76.6 | 7,007 11,998 8,052
|mpa CtO, pe ro en menor po rcentaJe (Suérez & 7 Atlantida 337,625 15,454 46 232,807 69.0 610 - m
3 |[colén 216,114 | 67,361 | 31.2 | 208819 | 9656 455 76 627
, 11 | Comayagua 348,080 2,906 08 217,950 62.6 395 1,624 856
Sa nCheZ, 201 2) 13 |copan 306,906 1,923 06 175,307 | 57.1 17 - -
1 |[cortés 916,704 | 256481 | 28.0 | 882,990 | 963 709 3,207 1,286
. . . 2 [choluteca 403,577 | 151,739 | 376 | 394521 | 978 | 1200 | 5863 268
PObIaClén Afectada La s'gu |ente 8 El Paraiso 356,691 9,599 27 182,381 511 111 402 145
5 |francisco 1131739 | 28320 | 25 | 1100736 | 973 | 1,000 9
. .’ lorazan
ilustracion re prese nta 10 |GraciasaDios | 51772 | 3845 | 74 | 27,684 | 535 | 29 - 607
12 | intibuc 175,435 2,330 13 105,549 60.2 11 20 -
. . R e 3153 | 750 | 24 | 19500 | 618 | 16 575
el |mpaCtO del hU racan 17 |LaPaz 151,357 328 0.2 85,280 56.3 4 102
18 |Lempira 247,943 20 - 150,000 | 60.5 3 7 -
M |tC h po r 16 | Ocotepeque 104,021 719 0.7 63,991 615 13 610 5
14 |0olancho 402,716 | 1,534 0.4 228566 | 56.8 403 57 94
9  |[santaBarbara | 385360 | 4,502 12 198,088 | 514 495 3233
de pa rtamento. 6 |valle 166919 | 16159 | 97 | 129272 | 774 | 625 23
4 |Yoro 468,650 | 53,861 | 115 | 350,097 | 747 911 2 62

Fuente: CEPAL (1999)

= Cortés = Choluteca
= Coldn Yoro

® Francisco Morazan
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1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

DAMNIFICADOS. Cada afo en temporada de lluvias el territorio hondurefio

posee un problema de maxima importancia tanto en el colapso del sistema de

LaPrensa == INICIO - PREMIUM - HONDURAS -+ SUCESOS - DEPORTES - ESPECTACULOS - MUNDO

TEMAS DESTACADOS 2 Meza Champions Olimpia Marathén Hondurefios en EELQ o o o Q @ @

viviendas 'y vidas humanas por PDeslizamiento de tierra causa derrumbe
de vivienda en Tegucigalpa

05 Jul 2013/ 01:45 PM / Redaccion web / Una vivienda y parte de otra se derrumbaron la madrugada de este viemes en la colonia Izaguirre de la capital hondurefia
<p>Una vivienda y parte de otra se derrumbaron la madrugada de este viernes en la colonia Izaguirre de la capital
hondurena.</p>

alcantarillado como la pérdida de

derrumbes o inundaciones a causa de la
construccion de viviendas en zonas
susceptibles a desastres naturales. ORo0

Entre las razones por las cuales
existe un déficit habitacional tan
impactante se encuentra la catastrofe
natural que mas ha deteriorado la
integridad fisica, econdmica y social del

pais (Huracan Mitch), del cual Honduras

no ha podido recuperar las pérdidas y

los dafos causados. Ilustracién 2 Noticia recolectada del Diario La Prensa sobre pérdidas de
viviendas a causa de deslizamientos en Tegucigalpa.
Las viviendas informales generan (https.//www.laprensa.hn/honduras/tegucigalpa/333336-98/deslizamiento-
de-tierra-causa-derrumbe-de-vivienda-en-tegucigalpa, s.f.)
un entorno desordenado y deteriorado,

segun censos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) existen inodoros de uso
privado tanto en la zona urbana como rural mas de 60 inodoros con descarga directa
a rio o quebrada y mas de 19,000 viviendas que no poseen un inodoro como tal,
viviendas que son construidas con desperdicios de construcciones o en los peores

casos, encontrados en la basura.
64.4%

indice de

El estudio realizado a 887,073 personas en el Distrito Central

Necesidades

indica un indice de necesidades basicas insatisfechas, esto equivale Basicas

Insatisfechas

al 64.4% de las viviendas en la Capital. (INE).
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HACINAMIENTO. En el territorio hondureno,

TEMAS DESTACADOS  Coronavirus  Covi-19 onduras »mm w:: Goo@oo@
INE: En 211,000 hogares de Honduras se
Nacional de Estadistica (INE), se encuentran en Viveen hacinamiento

os 1000 PM / César Panting
antes de més de 179,000 viviendas a nivel nacional se alumbran con vela, candiles, limparas

mas de 211,000 viviendas censadas por el Instituto

condiciones de Hacinamiento, lo que

9.8% representa aproximadamente el 9.8% de las

Viviendas en

Condiciones de viviendas en Honduras que se encuentran

Hacinamiento L. A
en condiciones en donde existen mas de 3

personas en una misma pieza.

Segun investigaciones de la facultad de

Psicologia ambiental de la “Universitat de Barcelona”

llustracién 3https.//www.laprensa.hn/honduras/1247563-
aseguran que las personas que se encuentra en 410/ine-211000-hogares-honduras-vive-hacinamiento

situaciones de alta densidad o hacinamiento
presentan dificultades o pierden la capacidad de controlar lo que ocurre al alrededor
(eleccion de informacion relevante o eleccion de comportamientos adecuados).

El hacinamiento o situaciones de alta densidad alteran 3 tipos de control en
el ser humano: control cognitivo, control de comportamientos y control sobre la
toma de decisiones.

En base a lo investigado se puede entender e interpretar que
la existencia de situaciones de estrés como vivir en condiciones de
alta densidad o hacinamiento puede ocasionar en el ser humano
problemas sociales que repercuten en la interaccion con el resto de
la sociedad, pero, aun asi existe la posibilidad en donde el ser
humano con la capacidad de adaptacidon no presente episodios de
estrés en ambiente sobrepoblados, como por ejemplo, la cultura

asiatica en donde el comun estilo de residencia presenta

Ilustracion 4 caracteristicas minimas en dimensionamiento y la poblaciéon sigue

https://www.infobae.com/america
/fotos/2017/05/10/asi-se-vive-en-
las-inhumanas-casas-sarcofagos-
de-hong-kong/

siendo productiva sin presentar problemas en interaccion social.
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1.2.1 PROBLEMA GENERAL

Desplazamientos forzados: Un
desplazamiento forzado se refiere a esa situacion en
donde un ser humano se ve en la obligacién de
moverse de su hogar o pais debido a problemas
sociales, robos y/o violaciones de sus derechos.

Esta realidad no solo afecta paises en vias de

Mas de 20%
desarrollo, es una realidad invisibilizada, pero con Do 10% - 20%

De 0% - 10%
cifras alarmantes que sobrepasan los 60 millones de Sin datos disponibles

personas alrededor de todo el mundo. llustracion 5 http://www.cippd.gob.hn/caracterizacion-del-
desplazamiento-interno-en-honduras/
El desplazamiento forzado en Honduras es una problematica y realidad actual
a causa del crimen organizado en donde las familias que viven en zonas vulnerables
socialmente son obligadas por maras a otorgar escrituras de propiedad de las
viviendas a nombre de sus presta-nombres, dejando sin hogar a cientos de familias
en situaciones de extrema pobreza y exponiéndolos a peligros como homicidios,

hurtos o violaciones.

La diversidad sexual es otro factor que coloca en riesgo a la

1.6%

Poblacién Vulnerable a

poblacién de ser victima de altercados como este, en donde el 1.6% de la

desplazamientos poblacién vulnerable a desplazamientos forzados es la poblacion LGBTI

Forzados

LGBTI segun censos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Fuera del problema de violencia o grupos relacionados al crimen
organizado, esta situacion de desplazamiento forzado también se responsabiliza a la
empresa privada o a proyectos los cuales cometen abuso de poder para poder

intentar reubicar indigenas los cuales generalmente estan ubicados en zonas
1.6%

Poblacién Vulnerable a
desplazamientos

generacion, esta poblacion vulnerable representa el 1.6% de los 160 orzados

con altas riquezas naturales que les han pertenecido de generacién en

POBLACION INDIGENA

desplazamientos forzados registrados en el periodo 2016 al 2017.
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Asentamiento Informal en Tegucigalpa: Conjunto de 8 familias agrupadas
donde mas de la mitad no posee un titulo de propiedad del terreno, ni acceso a 2
de los servicios basicos: agua potable, energia eléctrica con medidor y/o sistema de

alcantarillado publico.

Grdfico 3 Desmembramiento del problema general, Asentamiento Informal

Asentamiento

« Agrupacion * Incumplimiento

« Colocacién « Irregular

* Lugar * No convencional

* Humano * No respeta las formas

» Comunidad « Sin control

« Colonizacién * No paga impuestos

« Ubicacién » Elude exigencias legales
« Viviendas « Connotacién negativa

* Territorio » No conveniente

* llegalidad * No respeta reglas

Al analizar las palabras que conforman el concepto de Asentamiento Informal
se puede observar y entender que es un lugar que no posee las regulaciones
convencionales y legales para una agrupacion de viviendas ubicadas en zonas sin
control e inconvenientes en
donde al eludir el pago de
impuestos carecen de los
servicios basicos y necesarios de

una comunidad o colonizacion.

llustracion 6 https://blogs.iadb.org/ciudades- o
sostenibles/es/mejorando-barrios-tegucigalpa/ Pagina 16 de 83



PROBLEMAS ESPECIFICOS

A. Area Verde minima por habitante: La velocidad del crecimiento de las
ciudades y la falta de planificacién en ciudades como Tegucigalpa, Honduras
ha reducido la diversidad de vegetacion que anteriormente se observaba en
la ciudad, convirtiéndola poco a poco en una ciudad de asfalto en donde se
dificulta cada vez mas el paso peatonal en la ciudad.

La escasez de areas
verdes y vegetacion como
arboles que absorba el CO?
existente en las ciudades

también perjudica la sensacion

térmica del lugar, obteniendo

llustracion 7 https://www.elheraldo.hn/tegucigalpa/1266692-
466/capitalinos-demandan-que-no-se-corte-ni-un-drbol-mds-
en-la

temperaturas mas alarmantes
en donde el confort térmico en
ciudades como Tegucigalpa es casi inexistente por su falta de vegetacion que
genere sombra y vientos frescos.

Segun investigaciones realizadas por la Organizacién Mundial de la
Salud el 80% de las ciudades alrededor del mundo superan lo limites
permitidos de calidad del aire en donde Asia, Africa y América Latina
encabezan la lista.

La contaminacion ambiental afecta la calidad de vida de manera
silenciosa reduciendo el promedio de afios de vida de la poblacién, ya que
afecta el sistema respiratorio aumentando la posibilidad
de desarrollar problemas cardiovasculares y/o cancer 9m?2

de pulmédn, por lo que la OMS recomienda a los Area verde

por persona

urbanistas y desarrolladores considerar al menos 9m?
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B.

Poblacién Hondureria

2

m Mujeres - Madres Solteras cabeza de

hogar

= Poblacién restante

de area verde por habitante, y al menos 1 arbol por cada 3 personas lo cual
ayudard a reducir el Co? existente absorbiendo un aproximado de 150
toneladas de Co? al afio mejorando significativamente la calidad de vida de la
poblacién asi mismo mejorando estéticamente la ciudad.

Mujeres cabeza de hogar: La Comision Nacional de Derechos Humanos
(CONADEH) en sus
estadisticas menciona
que existe alrededor de
700mil madres solteras
cabeza de hogar en

Honduras.

Dentro de los 9millones que /lustracion 8
https://www.laprensa.hn/honduras/1283440-
alcanza la poblacién en Honduras
existen 2.1 millones de familias en donde el 33% son mujeres solteras quienes
dan sustento a los integrantes de las familias.

Asi mismo segun datos obtenidos de informes realizados por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) de los 160 casos confirmados de
desplazamientos forzados en el periodo 2016 al 2017 el 46% de esas cifras
pertenece a la poblacion vulnerable femenina o madres solteras cabeza de
hogar.

La mujer poco a poco sigue posicionandose y proyectandose en el
aspecto laboral, pero en un mundo liderado por los hombres sigue existiendo
dificultades en la obtencion de un empleo y mas aun si se tiene una familia,
el sexo femenino se ve afectado por la discriminacién laboral y mundialmente
se puede observar que por cada délar que el hombre gana, la mujer gana 77

céntimos de dolar por el mismo trabajo, esto dificulta aun mas la estabilidad

econémica en las familias en donde la cabeza de hogar es una mujer, por lo
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que los circulos de pobreza en América latina siguen existiendo alrededor de
la mujer. Al momento en el que se opta por intentar tomar un préstamo
bancario las mujeres se encuentran con limitantes en la lista de requisitos
bancarios, ya que la banca observa al cliente desde su durabilidad en un
trabajo hasta la capacidad de endeudamiento y su estabilidad econdémica
ocasionando atrasos y posibles rechazos en las solicitudes bancarias para la
obtencion de sus viviendas.

Materialidad de las viviendas: E| estado actual de las viviendas ubicadas en
asentamientos informales va mas alla de la materialidad ya que el tipo de
instalaciones hidrosanitarias, el sistema de energia que utilizan, la manera de
tratar los deshechos forma una parte fundamental en la infraestructura del
pais por lo tanto saber la situacién de las viviendas en Honduras nos ayudara

a generar nuevos planes de desarrollo para las ciudades.
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A continuacion, se presentan graficos realizados con censos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) del departamento de Francisco Morazan afio 2013

con proyecciones al afio 2020.

De un total de 294,936 de viviendas en el departamento de Francisco
Morazan se observa que en el area urbana existen 244 viviendas construidas con
desechos, 1,719 con otro tipo de materiales, 285 de palo o cafia, 1,283 de Bahareque,
35,685 de maderay 27,907 realizadas con Adobe, enfatizando estos materiales como

los menos propicios para la construccion de viviendas en Tegucigalpa.

MATERIALIDAD DE LAS VIVIENDAS EN
FRANCISCO MORAZAN
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Grdfico 4 Materialidad de las viviendas dividida por sectores. (INE)
En el area rural se observan 24 viviendas construidas con desechos, 680 con
otro tipo de material, 517 de palo o cafa, 5253 de Bahareque, 6,488 de madera y
56,860 realizadas con Adobe.
El porcentaje de vivienda construida con materiales que se consideran

adecuados no determina que dichas construcciones sean realizadas de la manera
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correcta, ya que existen factores como la localizacién de la vivienda que expone su

integridad, como ser las zonas de alto riesgo donde existen fallas geoldgicas.

CLASE DE ALUMBRADO

B Zona Urbana M Zona Rural

256,623

o
©
Q.
2
5 © — o E 3 égr S g §
- - 2 - @ o™~ @ © AN
_ — mm — ] —
SISTEMA SISTEMA MOTOR CANDIL O VELA OCOTE PANEL
PUBLICO PRIVADO PROPIO LAMPARA SOLAR
DE GAS
(KEROSENE)

Grdfico 5 Clase de alumbrado de las viviendas en el departamento de Francisco Morazdn (INE)

De un total de 337,749 viviendas censadas en el departamento de Francisco
Morazan se ha identificado la existencia de diferentes sistemas de obtencién de
iluminacion, en el area urbana existen 3,404 viviendas con iluminacion a través de
Vela, 490 Ocote y en el Area rural 7,094 viviendas con iluminacién a través de Vela,

8,834 Ocote.
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COMBUSTIBLE UTILIZADO PARA COCINAR

B Zona Urbana ™ Zona Rural
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Grdfico 6 Combustible utilizado para cocinar en el Departamento de Francisco Morazdn (INE)
De un censo de 337,749 de viviendas sobre la situacion del combustible
utilizado para las actividades de cocina se observan 2 tipos que resaltan en los

porcentajes, estos son Lefa y electricidad.
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Grdfico 7 Descarga de aguas negras en Francisco Morazdn

De 337,749 viviendas censadas en el departamento de Francisco Morazan la
situacion mas preocupante de las descargas sanitarias de las viviendas son las
descargas a rios 31y letrinas de pozo simple 58,372.
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TRATAMIENTO DE BASURA
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Grdfico 8 Forma de eliminar la basura en viviendas de Francisco Morazadn.

Dentro del tipo de tratamientos de la basura no convencionales que mas

afectan la integridad ecoldgica del departamento de Francisco Morazan la quema

de desechos es la que mayor tiene impacto.

D. Espacios Sociales: Gracias a la Psicogeografia podemos observar cémo los

espacios en los que nos relacionamos diariamente hacen un impacto
significativo en nuestro comportamiento, en nuestra salud mental y fisica, en

nuestra seguridad y en nuestra identidad como hondurefios.

La ciudad como tal se expone a constantes cambios producto de las

evoluciones tecnoldgicas por lo que es importante integrar areas sociales y comunes

en donde la poblacién o el usuario pueda interactuar libremente y apropiarse en

conjunto con sus actividades diarias asi mismo utilizar y aprender de los

acontecimientos histéricos y estudiar las necesidades que se generan en una

situacion extrema como lo es una enfermedad que limita el normal funcionamiento

de la ciudad, manteniendo en aislamiento la poblacion.
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La humanidad siempre ha tenido que enfrentarse a situaciones dificiles de
controlar para cada pais, ya sea por insalubridad o genética, pero, ;Qué tiene que ver

este tipo de situaciones con la arquitectura o el proceso de diseno?

Honduras: tres muertos y 1,048 casos
de dengue en 2020, segun Salud

de |a po blacién forma n Por Viena Hernandez - enero 15, 2020 © 413

parte del dia a dia de -u

todas las familias, si bien

Los temas de salud

es cierto nuestro trabajo
no es controlarlo, pero es
el evitar a que areas

insalubres  existan vy

brindar  las  mejores

La mayoria de los casos de dengue se han concentrado en el Distrito Central.

opciones para mejorar la

calidad de vida de los usuarios.
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A finales del 2019 inici6 una enfermedad que ha aterrorizado y paralizado el
mundo entero, el Coronavirus (COVID-19) afectando alrededor de 300,000 personas
y con cifras de mas de 13,000 muertos en 176 paises, esta enfermedad no solo ha

afectado el mundo de forma social, si no econédmicamente.

Al restringir el
contacto fisico con otras
personas, la compra de
productos basicos para las
familias se dificulta y en
paises en donde el ingreso
familiar de la mayoria de la

poblacion  es  ganado

diariamente genera
incertidumbre sobre la calidad de vida de la poblacion.
Por los momentos existe manera de comprar y almacenar alimentos

basicos, pero si esta enfermedad se prolonga se podria suspender la

@%’ﬂfﬂfi‘a ww  Temas de salud v Paises v Centro de prensa v Emergencias v Acerca de la OMS v

A S 2

Nuevo Coronavg_gus (2019-nCoV)
e

Imagen

Noticias Consejos sobre viajes

Consejos de la OMS

! Ilustrac:on 9 Pequefio huerto en Berlin, Alemania 1946

brote de neumonia
causado por un nuevo

coronavirus en China

23:de‘ener0 de.2020'| Declaraciones Declaracion del Director General de la

Declaracion sobre la reunién del Comité de OMS relativa a la reunién del Comité de
Emergencia del Reglamento Sanitario Emergencia del RSI sobre nuevos
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produccion de alimentos y restringiran el ingreso de productos de
importacion generando hambre a cualquier nivel econdmico ya que la
enfermedad no se trata de cuanto poder adquisitivo tengan las familias, se
trata de periodos de cuarentena internacional, limitando el ingreso de
productos basicos para la vida diaria.

Tomando en cuenta que la humanidad siempre ha logrado superarse

después de una crisis, por ejemplo,

Alemania con la segunda guerra

mundial y su escasez de alimento al
terminar la guerra empezaron a

implementar huertos urbanos que

satisfacia las necesidades de ese

llustracion 10 Vivienda Vertical - Uso Mixto

momento, sembrando en sus patios

traseros o en areas verdes comunes, bajo esta realidad se hace una
autoevaluacion de Honduras, un pais con gran capacidad de produccion
agricola somos un pais que actualmente es altamente consumista, se debe
considerar la implementacion de huertos en las zonas residenciales, y si las

dimensiones no lo permite, generar mini huertos para viviendas.

Proyectos Residenciales: En la actualidad en la ciudad de Tegucigalpa
podemos observar que cada vez tenemos menos terrenos disponibles y
% menos  porcentajes de  cedencia  por
= urbanizaciones ya que el interés econdmico
personal se ve comprometido al momento de

hacer el fraccionamiento de lotes por lo que la
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cantidad tiene prioridad y los espacios urbanos y areas verdes quedan en

segundo lugar o son nulos.

Observamos reglamentos de zonificacibn mencionando retiros necesarios
pero cada vez mas tenemos menos aceras en donde el transeulnte se ve obligado en
la mayoria de las zonas en Tegucigalpa de transitar sobre calles vehiculares
comprometiendo su seguridad fisica, observamos que el porcentaje de lo construido
en los terrenos llega al 90% o mas disminuyendo areas verdes por construccion
perjudicando el subsuelo y saturdndolo con concreto. Al poseer menos opciones y
menos cantidad de terrenos disponibles para proyectos de urbanizaciones se debe
considerar en otros tipos de desarrollos de vivienda en donde se permita brindar al
usuario el porcentaje minimo de area verde por habitante mejorando asi la calidad
de vida humana por lo que la implementacion de Vivienda vertical permite la
utilizacion del terreno con mas versatilidad proyectando mas espacios verdes y zonas
comunes. Para poder seleccionar este tipo de vivienda es importante mencionar las

ventajas mas significativas que se obtienen al desarrollar vivienda vertical:

1. Ecologia: Al concentrar el desarrollo del proyecto por médulos permite un
mejor uso del suelo.

2. Ahorro: Mucho de los ahorros que se pueden obtener son a largo plazo, pero
segun datos del CONAFQVI el desarrollo de este tipo de vivienda genera un

70% de disminuciéon de costos en gastos publicos.
1.3 OBIJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar una opcion de vivienda social para las familias del Distrito Central que
posean mujeres como cabeza de hogar y que hayan sido victimas de

desplazamientos forzados.
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2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los siguientes objetivos seran descritos bajo las caracteristicas de objetivos

SMART (Especifico, Medible, Alcanzable, Relevante y bajo un marco de tiempo).

1. Disefar cluster de vivienda social que cumpla con el minimo de metros
cuadrados de area verde por persona. (Especifico)

2. Proyectar un tipo de vivienda social dirigido a mujeres cabeza de hogar.
(Medible)

3. Escoger materiales para el disefio de facil acceso integrando tecnologia
accesible en el pais. (Alcanzable)

4. Proponer espacios amigables con el ambiente que ayuden a la
sustentabilidad de las familias. (Relevante)

5. Desarrollar en 6 meses una propuesta de cluster Residencial Funcional.
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1.4 JUSTIFICACION Proy~ecto_E_I Sueno de Ser
Dueno: viviendas al alcance 10

En el rubro de Arquitectura, Urbanismo y  mil familias de la clase media

construccién no podemos disminuir la cantidad de . . Lo s

G| fv|e|+

Cuando la cuota de la vivienda pasa de 14 mil 877 a 12

problemas sociales, econdémicas y/o culturales que la
sociedad enfrenta cada dia, pero si podemos
proyectar, disefiar, analizar o construir edificaciones  mil 283 lempiras; y el ingreso minimo requerido de 50

o ] mil a 41 mil, el efecto de entusiasmo de parte de la
que participen en el desarrollo de nuestra sociedad, poblacién crece y genera una mayor venta de

tomando con importancia los sectores desprotegidos iisndas el il iesdo'cRes medie.
para que el crecimiento social y econdmico del pais sea equitativo en todos los
ambitos.

Segun nuestra constitucién actual, todos los hondurefios tenemos derecho a
una vivienda digna, siendo el estado el principal responsable de generar proyectos
que satisfagan las necesidades de vivienda de los ciudadanos, pero al dia de hoy los
proyectos solo benefician a sectores que tienen posibilidad de gestionar formas de
pago con convivienda o directamente préstamos bancarios, dejando a un lado a las
familias desprotegidas que actualmente viven en situaciones inhumanas, familias
que deben ser tomadas en consideracion en un grado de importancia mayor, por lo
gue si analizamos esta problematica desde el punto de vista arquitectonico es un
reto generar opciones de vivienda accesibles, amigables y considerando las
costumbres de los ciudadanos sin imponer nuevas formas de vivir.

Al mejorar las condiciones de vivienda de los ciudadanos, ayudamos
considerablemente en las posibilidades de que Honduras incremente poco a poco

sus indices de desarrollo humano (0.617 IDH) y se podrian proyectar las nuevas

inversiones nacionales a otros rubros que poseen problemas con el mismo nivel de
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importancia, contribuyendo internacionalmente en el cumplimiento de los objetivos

de desarrollo del milenio.

lll. MARCO TEORICO

3.1 SELECCION DE TERRENO
3.1.1 ANALISIS DE TERRENOS POSIBLES

El proyecto consiste en ubicar a las mujeres cabeza de hogar en una zona
céntrica que posea acceso al transporte publico, en una zona que segun los
reglamentos de zonificacion sea apto para una densidad considerable de proyectos
residenciales para no perjudicar el uso actual de la zona, pero con actividades mixtas
en los alrededores para otorgarle a los futuros usuarios la posibilidad de
abastecimiento y servicios sin necesidad de hacer una trayectoria larga y promover
el consumo local.

La seleccion del terreno se hara mediante una serie de caracteristicas que se
necesitan para la ubicacién de las familias que posean una mujer como cabeza de
hogar considerando las posibles actividades que realizan, asi mismo se realizara una
tabla comparativa colocando un puntaje a cada caracteristica de los terrenos con
una escala de Buena: 5, Regular: 3, Mala:1

Las caracteristicas que debe poseer el terreno adecuado para la reubicacion

de familias de la zona de intervencion seleccionada son:

PARAMETROS PARA SELECCIONAR TERRENO

» Ubicacion sin alto riesgo

Considerando que segun los estudios realizados por el colegio de arquitectos y

proyectados en el mapa de la Alcaldia Municipal del Distrito Central demuestran alta
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vulnerabilidad a lo largo del Distrito Central, sin embargo, se seleccionara el terreno

gue menos riesgo posea a inundaciones y/o derrumbes.

= Extension
Debe adaptarse y cumplir la extension necesaria para desarrollar el proyecto,
enfatizando en los 9m2 por persona y las 160 viviendas para las victimas de
desplazamiento forzado que representan 900 personas en total.

= Accesibilidad
Teniendo en cuenta que la mayor problematica social que se encuentran las familias
vulnerables son las zonas de alto riesgo social resultado de la falta de integracion, se
consideraran zonas residenciales con alta actividad humana y lograr un proceso de
adaptacion e integracion a las familias seleccionadas.

= Uso de Suelo
Por ser un proyecto de vivienda se consideran zonas residenciales diferenciadas por
el manual de zonificacion realizada por la Alcaldia Municipal del Distrito Central.

Tabla de calificaciéon de terrenos

Terreno Terreno A Terreno B Terreno C

Variable
Ubicacion
Extension
Accesibilidad
Uso de Suelo

Total

Escala:
= Buena: 5

» Regular: 3
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= Mala: 1
OPCIONES DE TERRENO

Terreno A
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Terreno C

3.1.2 RESULTADOS DE TERRENOS

Terreno Terreno A Terreno B Terreno C

Variable
Ubicacion
Extension

Accesibilidad

w w U1 u;
[O2 N O 2 B U 2 N O
o w v W

Uso de Suelo

Total 16 20 16

A partir del andlisis de caracteristicas de los terrenos y los resultados obtenidos por
la tabla evaluadora se concluye que, dentro de las tres opciones de terrenos, el

Terreno B es el mas adecuado con una puntuacion de 20/20
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A. ANALISIS PREELIMINARES
A.1 ANALISIS PROGRAMATICO

1. MARCO GENERAL: Segun las politicas del reglamento de zonificacion realizado
por “La Gaceta” estipula los retiros, los usos de suelo, los retiros y las alturas
permitidas dentro del Distrito Central y lo que abarca la jurisdiccion de

Tegucigalpa en donde especifica y separa los barrios y colonias segun

la accesibilidad y el uso de suelo al que pertenece.

Bajo este reglamento, el Terreno B seleccionado se encuentra
ubicado en la Colonia Miraflores Sur con una clasificacion de R2

(Residencial media densidad) en donde permite proyectos

multifamiliares, por lo tanto, la obtencién de permisos de construccién

esta dentro de lo accesible y posible.

En cuanto a las Altura permitidas, con un derecho de via de 5 a 10 metros
se permite una altura hasta de 40 metros iniciando desde el limite de aceras, el
no exceder este limite facilitara los permisos de Aeronautica Civil para desarrollos

de proyectos verticales y con esté dirigirse a la Alcaldia del municipio central

solicitando los permisos necesarios. Tabla No. 5
El terreno al estar en colindancia con Zonificacién anterior Zona Residencial
. . . . R-1 : R-1
zonas residenciales la solicitud de pegue de
R-2 R-2
agua SANAA y conexion con el ENEE es R-3, R-4, R-5y R-6 R-3
: : : : : : R-7 y R-8(multifamiliar R-4 y R-E (colonias
accesible sin necesidad de pedir derivaciones de alta densidad) . infoeinales)
extras para zonas sin ejecutar. llustracion 11 Tabla de Zonificacion

Tomando en cuenta las normativas y
especificaciones de aparcamientos necesarios por residencia se observa que

solicitan al menos 2 estacionamientos por cada vivienda.
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TABLA No. 6

PARAMETROS NORMATIVOS

ZONAS ZONAS RESIDENCIALES
DISTRIBUIDORAS

D-1 D-2 D-3 R-4 HA

0.00 m

0.0m 0.0m 0.0 m 0.0m 0.0m

20.00m | 2000 m 16.00m | 1600 m | 12.50m | :
de altura de de altura | de altura | de altura = N 0.00 0.00
wow altura®*> woe e o 0.00m | 0.00 m [ 5.00m | " =
3.0m 3.0m 3.0m 3.0m 3.0m > 3§ X

desde desde desde ~desde desde
20.00m | 20.00m 16.00 m 16.00m | 12.50 m
de altura | de altura | de altura Ldﬂ

llustracion 12 Tabla de Pardmetros Normativos

2. DETERMINANTES Y CONDICIONANTES

a.

EL MERCADO: El proyecto actual de Modulos Residenciales esta destinado para
un usuario donde la cabeza de hogar son en su mayoria mujeres, las cuales
necesitan zonas seguras, recreacionales, culturales y especialmente que estén

cerca establecimientos que cubran con las necesidades basicas de sus familias.

LaPrensa == INICIO - PREMIUM - HONDURAS - SANPEDRO - SUCESOS - DEPORTES - ESPECTACULOS - MUNDO

TEMAS DESTACADOS  Coronavirus Covid-19  Toque de queda Honduras  Pandemia OMS eoo@oo@@
De enero a octubre de 2019 mataron a 293
mujeres en Honduras

12 Nov 2019 /1013 AM /
Los datos fueron proporcionados por la Secretaria de Seguridad, y se dijo que en la mayoria de los femicidios ha
participado su pareja.

(o] < ]v]=]

Ilustracion 13 Realidad actual de la violencia de
género.

Los femicidios han repuntando con relacion al 2018, segin las autoridades.
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Segun las familias que se realizaron entrevistas habladas tenian algo en
comun, que es la necesidad de un lugar para cuidar a sus hijos en horas laborales.
Las familias con caracteristicas similares tienen la costumbre de reunirse con sus
familiares cercanos, y en futuros cercanos hacer cambios en la vivienda de manera
que puedan vender sus productos, convertir parte de sus viviendas en pulperias o
similares por lo que la versatilidad de areas dentro de la vivienda es una opcidén

aceptable.

Ya que el fin de estos mddulos residenciales no es saturar el terreno con lotes
por ser un proyecto de ambito social, se generaran zonas de convivencia e
interaccion para el desahogo emocional y psicolégico que genera el aislamiento

social.

Sabiendo que el nicho que se estd atacando son familias jévenes donde el
porcentaje de ahorro por familia no supera el 10% se debe tomar en cuenta el
involucramiento en el mantenimiento de los establecimientos para ahorrar gastos
de operatividad, explicar a cada familia la zona de lo que tiene derecho y
responsabilidad de cuidar y apropiarse, como en otros paises del mundo con
estatutos de orden comunitario mas desarrollados como Alemania, cada vivienda y
cada familia tiene como obligacion el cuidado de tramo de calle y acera frente a su
vivienda, en donde si cualquier otro usuario ajeno a su familia se accidenta en su

tramo por desorden o limpieza debera cargar con la responsabilidad de este.

Para lograr que las familias jovenes sientan conexién con el lugar, se debera

disefar areas sociales con las que sienta familiaridad y seguridad de uso.

b. ORGANIZACION SOCIAL: El crecimiento demografico genera que el proyecto
dentro de una linea de tiempo se vea afectado por el pensamiento o la
posibilidad de que pueda quedar obsoleto o insuficiente, por lo que la
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diagramacion y zonificacion de los espacios se puede dejar

plasmado zonas que sirvan para futura expansion sin generar un

colapso o estrés en la rutina diaria de los primeros usuarios.

Ya sea para proyectos privados o sociales,

recomendado disefiar y ubicar los mddulos residenciales con
plazas comunes para que la interaccién sea diaria, en donde los

lugares comunes de circulacion sean utilizados por todos los

usuarios a diferentes horas del dia.

es

lustracion 14 Circulacion de Maodulos
residenciales que permiten interaccion con
otros usuarios.

La proximidad de las viviendas es un factor importante

para la interaccién entre los usuarios, por lo que un nucleo de circulacion puede

ser una opcion coherente para facilitar conocerse entre familias y cuidarse

mutuamente.

Generar plazas de uso por modulo residencial genera un cambio

psicoldgico en el usuario en donde se siente propietario de dicha zona social,

esto le da un valor agregado y justificacion de la inversion en
areas publicas.

El nUmero de viviendas consideradas como grupos
pequeinos es considerado hasta 30 viviendas por médulos
para que puedan interactuar entre si y puedan conocerse.

Nuestro tipo de clima tropical nos ayuda a determinar
el tipo de actividades humanas que se realizaran en el Cluster
Residencial, mas sociales y familiares realizadas en el exterior,
por lo que el juego de techos con sombras facilitaria el uso de
las zonas publicas.

COMERCIO Y EQUIPAMIENTO: El estudio de uso de suelo
de la zona permite identificar los servicios que seria necesario

implementar en el proyecto, por lo que la versatilidad y uso

]

W7 -
|
(MR

llustracion 15 Proyectos habitacionales
con vivienda horizontal en Tegucigalpa
con alta densidad sin dreas de

Pagina 37 de 83



mixto del lugar da como resultado que lo mas importante son areas
recreacionales que carece la zona ya que al implementar mas comercio haria una
competencia innecesaria, y lo importante es hacer un balance entre lo que se
propone y la interaccidon que se genera con lo existente.

EL TERRENO Y EL MEDIO AMBIENTE: El terreno seleccionado bajo cuadro de
ponderaciones cumple con las necesidades de tamafio requerido para cumplir
con las normativas de metros cuadrados de area verde por persona considerando
el minimo de 160 viviendas.

ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS: El estudio de suelo para determinar su
resistencia y capacidad de alteraciones concluyé en un terreno con una
resistencia de 3.5 kg/plg® lo que significa cimentaciones de 1.50metros de
profundidad estan permitidas, se debe considerar las cargas y la altura el edificio
para estabilizar de la mejor manera la construccion, por lo que un edificio de 5
pisos es permitido utilizar zapatas aisladas con vigas tensoras.

La preocupacién de inundaciones o deslizamientos en Tegucigalpa es una
realidad comun ya que la mayoria de la superficie del distrito central se encuentra
sobre fallas geolodgicas, sin embargo, el terreno seleccionado se encuentra libre
de posibilidades de inundacion y derrumbes.

En el desarrollo del proyecto se contemplan 2 tipos de mddulos
residenciales, 3 edificios de cada 1 con 30 viviendas
en cada edificio; Por su longitud de mas de 20 metros
se considera colocar juntas de dilatacion con
Pasadores de Juntas sin doble pilar en soleras,

elementos  estructurales modernos utilizados

principalmente en edificaciones europeas las cuales

llustracion 16 Pasadores de Juntas sin doble pilar
(Geoconnect)

. , . http://www.steelfb.com/products/conectores-
seleccion esta solucion estructural es el hecho de N0 geoconnecte-para-juntas-estructurates

tienen como ventaja principal por la cual se
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colocar doble columna entre juntas de dilatacion, asi mismo se mantiene el
espacio Util dentro de la edificacién.

LINEAS DE DISTRIBUCION ELECTRICA: Se considera la implementacion de
tecnologias solares en iluminacion de calles para evitar la instalacion de
alumbrado publico y reducir el costo de energia al mes por parte de los usuarios
o el administrador del clister y a pesar que la inversion inicial sea alto a
comparacion de la instalacion convencional, la ganancia a futuro permite tomar
en cuenta esta opcion de distribucion eléctrica en alumbrado publico.

Esta inversion se hara bajo contrato con empresas que se laboran localmente en
sinergia con México (SAECSA) utilizando el servicio de envié FOB en donde se
estipula que el envio del producto cae bajo responsabilidad de la empresa y la
documentacion aduanera a su totalidad.

. CONTAMINACION AMBIENTAL: Al optar por medidas sustentables y
amigables al ambiente, se reducirda el porcentaje de contaminacion por
deshechos provenientes de los modulos residenciales utilizando biodigestores
de la marca ROTOPLAS en donde el proceso incluye fosa de sedimentos, el
biodigestor con sus camaras filtrantes, y poso de absorcion, se estipula bajo las
normativas de tratamiento de aguas negras que el proceso generado bajo esta
instalacion prohibe la reutilizacién del agua, por lo que solo se podra utilizar
hasta el poso de absorcion y se debera hacer estudios en el lugar de ubicacion
de los biodigestores para observar la velocidad de absorcion de la tierra.

. TIPOS DE FRACCIONAMIENTOS: Utilizando el Reglamento de la ley de
Asentamientos Humanos del estado de México por la semejanza de cultura con
el territorio hondurefio y la falta de este documento como tal en el pais el tipo
de fraccionamiento que se asemeja a las necesidades del proyecto es el
Fraccionamiento habitacional popular en donde estipula una superficie territorial

minima de una hectarea equivalente a 10,000 m?, el terreno seleccionado posee
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una extensién territorial de 21,977 m?2 por lo
que cumple con la determinante de tamafio, su
ubicacion debe estar en zonas urbanizables.

DONACIONES o CESIONES: El

fraccionamiento habitacional popular

establece un porcentaje de donacion o ;
cedencia de 18mz2 por vivienda, resultando en 1 lustracion 17 Huertos Urbanos
3,240 m2 por lo que la zona recreacional sera donada a la comunidad,
convirtiéndola en zonas de uso publico, asi mismo, la responsabilidad de
mantenimiento sera compartida como su uso, cediendo un total de 5,471 m2 del
clister residencial.

VIALIDAD: El Cluster Residencial cuenta con una via vehicular que conecta todos

los médulos residenciales acompafandola con vias o aceras peatonales de 2
metros de ancho que permite la libre circulacion en todas las areas del complejo,
estas contienen banquetas y areas verdes.

INFRAESTRUCTURA: Para el correcto y legal funcionamiento del proyecto de
vivienda se debera tener los permisos de los servicios publicos previamente
gestionados, de lo contrario se correra el riesgo de la suspension de
funcionamiento mas multa por incumplimiento e irresponsabilidad por parte de

la empresa ejecutora.

LINEAMIENTOS PROGRAMATICOS: Se evaluaran los posibles determinantes de

funcionamiento y ganancias sociales del proyecto.

a. PRODUCTOS ATRACTIVOS: El sector de la poblacidén que se esta tratando
son familias jovenes con una costumbre de ahorro baja y gastos excesivos,
por lo que lo beneficios que se ofrecen para este tipo de poblacion que

crecera econdmicamente y llegara a ser estable son las areas de huertos
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urbanos, solucién a la escasez de alimento y al alto precio de la canasta basica,
viviendas con espacio multiuso adaptables a las necesidades de cada familia.
LOS PARAMETROS: La utilizacion del terreno enfatiza la utilizacién en su
superficie dandole prioridad a las areas verdes incluyendo plazas y zonas
recreacionales, ya que las viviendas seran en edificios verticales y el
aprovechamiento del terreno en porcentaje estd en mayor niumero las areas
comunes y vialidad.

LAS ALTERNATIVAS: Las opciones de vivienda vertical de cinco niveles son
eficientes por su capacidad en aspectos de uso de suelo, ya que no se
extienden en un 100% sobre la superficie del terreno dando oportunidad a la
creacion de areas de esparcimiento mas atractivas para el complejo

habitacional.

BENEFICIOS
QUE APORTA UN
DESARROLLO VERTICAL

155 2Q9

Aprovechamiento Vivir cerca
de la tierra de todo
Elterreno se vuelve mas Vivir en un desarrollo vertical permite:
eficiente, utilizando menos ol usuario estar cerca de sus
espacio para crear mds vivienda. necesidudes bdsicas ya que en la

mayoria de los casos, se acompafia

de comercio, oficings y senvicios coma
3 g supermercados y bancos.
Mauyor seguridad 4 0»
U]

en la vivienda

EL mantenimiento compartido
permite contratar mejor
seguridad para el edificio.

Al no tener contacto directo con
la calle, la vivienda se percibe
mas sequro.

50

Amenidades
y dreas verdes

Las dreas recreativas se vuelven
mas eficientes, pudiende contar
€ON MEJores espacios como
parques, gimnasios, juegos
infantiles, entre otros.

69

Movilidad Sustentabilidad
La ubicacién estratégica de los Entre mayor densidad, los servicios
proyectos de vivienda vertical plblicos como el agua y la
los ubica cerca de avenidas electricidod se vuelven més eficientes.
principalesy coiacceso La mayoria de los proyectos verticales
transporte publico. cuentan con estrategias de reduceion

de uso de agua y aumento de
eficiencia energética.

llustracion 19 Ejemplo de Plazas recreacionales

eN(ONTROL"

Ilustracion 18 Beneficios de un Desarrollo
Vertical

Pagina 41 de 83



4. PROGRAMA URBANO: El programa arquitectonico urbano se genera para tener
parametros de disefio bajo las necesidades actuales de los futuros usuarios y su

interaccién con el entorno.

AMBIENTES CANTIDAD MOEILIARKD CANTIDAD2 ACTIMIDAD AREA {m2)

JARDIN/PARQUE | 10 |  Bawcas | B | RECREACIGN 1116.12 1116.12
z MAL
I R WESTDOR | 1 |cameoopemoea| | |

I
] | | evamawo | 2 [ as [ | 00|

SR porcusosicRcuLacion | 21 | sefauzacow | 4 | estaciomam | anesss | aaasms

EHICULAR
| | [ coowea | 1 ] eomer | 00000 [ 00000000
| | evamawo | 2 [ aso | 0| 000000 |

PENUCEEVACO 0 auwes [ 2 | swe [ 43 [ sewmamse | 3sos | 70a8 |

I |  ezaea | 2 [ eeemesewtan | | 00|
I
e | -~ S . = S
I

AREAS AMEIENTE S CANTIDAD MOEILIARIO CANTIDADZ  ACTIVIDAD AREA {m32) TOTAL
VIVIENDA TIPD A
| smwmmio | 5 | amacemsw | [ |
I___-_—_
I_-_HE_-_-E-
I___-_—_
:_-—-m--—m_
- | sws [ & | 1 | |
I
e .4 ! ! [
VIVIENDA TIPD B
| _cowmeoor | 1 |  mesa | 1 | comer | 6 | & |
I—m-—-—-z_—z_
I___-_—_
I___-__—_
I_--_--E--E__E_
I___-_—_
I_-_—
| PLAZA | nusmc | 1z |  mAcETERAs | 12 |  sEmBRAR | el42 | 73704 |
| saroi/PaRquE | 10 | Bamcas | 2 | RECREACION | zz3so2 | 223502 |
[ [ | |  |EsTaziONAMENTG[ 318042 |

CIRCULACION VEHICULAR|  5807.79 |
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5. CONCEPTOS DE DISENO: Los conceptos que rigen la estructura del proyecto

son abstracciones de la realidad.

a. IMAGEN: Este concepto ayudara a identificar las zonas del proyecto y sus
mayores atributos, en el caso del proyecto residencial hara juegos de vidrios
de colores, vegetacion y alturas.

b. IDENTIDAD: Los mddulos residenciales juegan con las alturas, simbolizando
la irregularidad de la topografia en Tegucigalpa.

c. LEGIBILIDAD: La materialidad elegida para el proyecto rompera el esquema
del skyline facilitando asi su ubicacién y localizacién generando imagenes
mentales de la zona, ayudando a los usuarios a encontrar el proyecto.

d. LOTIFICACIONES: La lotificacion tiene una distribucion tipo clUster,
compartiendo las vias vehiculares exclusivas para el uso de los residentes y
una distribucion vertical compartiendo con plazas centrales para la recreacién

y transito peatonal.

A.2 ANALISIS DE ACTIVIDADES URBANAS

1. PROBLEMAS: Claro esta que los nuevos proyectos habitacionales de una u
otra manera generan una modificacion en el entorno, ya sea vial, de
contaminacion, psicologicos y cambios en el tiempo de transporte hacia los
lugares de estudio o trabajo, es por eso que se debe reducir al maximo
cualquiera de las posibles modificaciones en el entorno.

En el caso del proyecto habitacional se trata que con las instalaciones
disefiadas para el tratamiento de las aguas negras con biodigestores, esto no
altere el alcantarillado publico existente en la zona, los factores psicologicos
se veran amortiguados con los disefos de areas verdes y recreacionales que

puedan usar los residentes y sus vistas.
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2. ANTECEDENTES: Es necesario simular las actividades que puede llegar a

realizar el usuario seleccionado.

a. Actividades

»  Fias

1. Vivienda - Trabajo

2. Trabagjo — Escuela de | o TRABAJO
los nifos

3. Escuela de los nifos — o

NIfioS

Supermercado/Pulperia

4. Supermercado/Pulperia - Vivienda

= Aleatorias

L A LN

b. Horarios en donde se realizan las
actividades: Hora Pico/Hora Valle

3. MODELO RESIDENCIAL: ElI modelo

residencial

determinantes que los futuros usuarios

Vivienda — Amigos/Familia
Amigos/Familia — Cine/Centro Comercial
Cine/Centro Comercial — Vivienda
Vivienda — Hospital/Farmacia
Hospital/Farmacia -

Vivienda

HOSPITAL/

FARMACIA AMIGOS/FAMILIA

es un conjunto de

CINE/CENTRO

COMERCIAL

consideran al momento de elegir una

vivienda.

= Tiempo (Origen — Destino)

=  Fconomia (30% del salario Familiar)
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= Tipo de Vivienda
= [ocalizacion
=  Medio Social

= Precio

En el caso de este proyecto habitacional social no se trata de un aspecto
econémico netamente, se trata de reubicacion social para familias victimas del
desplazamiento forzado a manos del crimen organizado, por lo tanto, las actividades
humanas proyectadas afectan de manera personal pero no es un determinante en la

eleccion de la vivienda.

4. MODELOS DE TRANSPORTE: Al igual que las actividades humanas, se toman
en cuenta simulaciones de comportamiento tomando en consideracion 4
submodelos.

» Generacion (;Haré el viaje?)
= Distribucion (;A déonde iré?)
» Ramificacion (;Por qué medios?)

» Asignacion (;Por qué ruta?

A.3 IMAGEN URBANA

1. DEFINICIONES BASICAS DEL ESPACIO URBANO
» LA PLAZA: La ubicacion de los médulos residenciales han generado
en el cluster residencial plazas recreacionales y de uso para la
circulacion peatonal.
Esta tiene como finalidad permitir actividades sociales y de comercio.
» LA CALLE: Generada por el crecimiento de las edificaciones rodeadas

por las plazas recreacionales.
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Tiene como finalidad conectar las areas de manera vehicular y
peatonal.
2. CRITERIOS BASICOS DE IMAGEN

= COMODIDAD: Este criterio se basa en el confort humano,
temperatura, ruido, limpieza entre otros aspectos que hacen que el
usuario se sienta a gusto de estar en las areas propuestas.

= DIVERSIDAD DE SENSACIONES: Esto se puede lograr con el simple
cambio de texturas colocados en ambientes, colores o tipos de
iluminacion.

= |IDENTIDAD PERCEPTUAL: Deben ser facil de ser reconocidos y
ubicables, para que el visitante recuerde el complejo.

» LEGIBLE: Deben ser de facil entendimiento para lograr una coherencia
con el entorno ya establecido.

= ORIENTACION: Debe ser considerado un buen sistema de circulacién
y sefalética.

= SIGNIFICATIVO: Debe estar relacionado en un espacio y tiempo para

ser recordado.

A.4 ANALISIS DEL CLIMA

1. TEMPERATURA - PRECIPITACION: Estos factores son esenciales para el
desarrollo del disefio arquitectonico ya que con estos se puede establecer
mas claramente los materiales a utilizar, en el caso de este proyecto
residencial, cuanta agua se puede recolectar en los meses de mayor
precipitacion, que fachadas se deben cuidar por la exposicion a los rayos

solares.
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Temperatura media
Temperatura min.
Temperatura max.

Precipitacién (mi

Los meses en que se presenta mayor
temperatura son entre marzo a

mayo.

Colocando el mes mas caluroso a //\/—\

mayo con temperaturas minimas de
18.3°C y temperaturas maximas de

30.1°C.

0 02 03 04 05 06 o7 08 09 10

Honduras tiene una
precipitacién anual de 1002 mm de agua, de los cuales los meses con mas
probabilidad de lluvia es de mayo a octubre con una cantidad total de 886
mm de agua, al momento de la captacion de agua es relevante saber que las
pendientes no son lo esencial al momento de saber el porcentaje de agua que
se puede recolectar su no sus canales, el material de la superficie del techo y

su area ya que la pendiente solo representa la velocidad no la cantidad. El

Probabilidad diaria de precipitacion

SECo mojado Seco
100 % !

90 %

80 %

70 %

&0 % 11 sept.

52 %
50 % ciembre
40 % 202
27 oct.
30 % 26 % 15
-
10 % 17
0% ; ; ;
ene. feb. mar. abr. may. Jun. Jul. ago. sept. oct. nov. dic.

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las

cantidades infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovid y nevd el mismo dia).
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material considerado para la mejor recoleccion de agua lluvia es la [amina de
Aluzinc con un coeficiente de escurrimiento de 0.90%, este material al
calentarse puede llegar a temperaturas muy altas, desinfectando la superficie

y recolectando agua con mejor calidad que otros materiales

El agua recolectada de agua pluvial no se recomienda ser usada para
cocina, o bafarse, por lo que si se considera utilizar para este tipo de
actividades se debera tratar para estabilizar los niveles de pH. La mejor opcion
para desinfectar el agua lluvia es de forma liquida con hipoclorito de sodio,
por cada 100 litros se afiade 10 ml. Los tanques de almacenamiento de agua

se deben colocar lo mas préximo a las bajantes de aguas lluvias.

Para calcular cuantos litros de agua pluvial se puede recolectar se debe

hacer el siguiente calculo:

Superficie de recoleccion (m2) x Promedio de precipitacion
anual/mensual=m3 x coeficiente de eficiencia del material (0.765) =m3

anuales/mensual / #dias = m3 diarios/#miembros = lpd

En donde se concluyd bajo este calculo de litros recolectado con agua
lluvia que se logran recolectar un total de 12,000 It/dia (por cada uno de los
modulos), resultando asi en 146.58 dias utilizando el agua recolectada con el
dato de precipitacién en donde especifica que se posee en el Distrito Central

6 meses de lluvia al aflo (Mayo — Octubre)
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2. ASOLEAMIENTO Y Velocidad promedio del viento

ventoso ventoso

NUBOSIDAD 25 km/h
Los graficos obtenidos por  zokmn

Weather Spark proyecta un

15 km/h

promedio de luz natural en
10 km/h

Tegucigalpa de 12 horas con

. 5 km/h
20 minutos en el cual los

meses de abril a octubre 0 km/h ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.
El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscura), con las bandas de

muestran un gran porcentaje percentil 25°a 75°y 10° a 90°.

de nubosidad, siendo el mes de junio Direccion del viento

N = N

100 %

con mayor nubosidad. 80%

0 %

20 %

40 %

3. VIENTO

40 % 60 %

20% 80 %

Los meses con mayor velocidad de viento son

0% 100 %

. . ., . . abr.  may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.
de noviembre a abril con una duracion total [rorie | este § sur Joeste]

El porcentaje de horas en las que la direccion media del viento viene de cada uno de los cuatro
puntos cardinales, excluidas las horas en que la velocidad media del viento es menos de 1,6 km/h.

d e 5 . 1 meses con ve | OC|d d d es p rom ed |0 d e Las dreas de colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en las direcciones

intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste y noroeste).

11.6 kildbmetros/hora.

Los meses con mas frecuencia de viento son de febrero a octubre con una duracién

total de 8.2 meses proveniente del este con un porcentaje del 79% en julio.

Horas de luz natural y creptsculo

24 h

20 h

16 h

12h 12Ny 6 min 12y 58 min 12 hy 7/min —
| 20 jun. 22 sept 11 hy 18 min
8h UL - 2 2idic. | 16h
4n - ; 20h
Ahora GE
oh _ : ~lpan
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo)
hacia arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, creptsculo (civil, ndutico y
astronémico) y noche total.
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A.5 ANALISIS DE SITIO

TOPOGRAFIA: El terreno seleccionado se
encuentra en un rango de pendiente entre el 5%y
el 10% colocando la caracteristica topografica del
terreno dentro de lo accesible representando
movimientos de tierra, pero con ventajas por su
inclinacion para el escurrimiento natural de las
aguas, exponen a los mdédulos residenciales a
mejores condiciones de vientos y vistas.

VEGETACION: Dentro del predio se encuentran

arboles naturalmente establecidos, por lo que la

Lne S
% \’"!!4131‘-.'-.---. Y

QI O
i
iz

N

RO @
————7/Ie,
3 ‘ % %
4 j(OIWMY
‘\I COLON| ’ ERENDIDA BE a 2

llustracion 20 Uso de suelo extraido de la Idmina A-03

nueva vegetacion sera plantada con variedad de especies para no erosionar

la tierra existente.

B. DISENO URBANO

B.1 ZONIFICACION

1.

USOS DE SUELO: El uso de suelo en la zona de Miraflores Sur zonificacion R2

se puede observar que contiene versatilidad y uso mixto, en donde

predomina el uso habitacional, sequida de la comercial. Por lo que la

implementacion del proyecto residencial no alterara ni hara algin cambio de

uso de suelo.
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B.2 EQUIPAMIENTO

1. EDUCACION: El médulo residencial resiliente cuenta con 2 aulas para actividades
culturales como mesas de trabajo
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2. AREAS VERDES: Bancas fijas para zona recreacional.
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B.4 LOTIFICACION
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2. DRENAIJE
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3. ALUMBRADO tiene que describir poner la foto y el analisis que hizo para

tomar esta decision
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B.7 MOBILIARIO
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B.8 SENALAMIENTO
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IV. METODOLOGIA

La metodologia seleccionada para el desarrollo de la investigacidon es “Manual de
criterios de disefio urbano” publicado por Jan Bazant S. Ya que esta ayuda al
analisis del entorno urbano tomando en cuenta las actividades humanas para el

correcto desarrollo de las ciudades.

4.1 HIPOTESIS Y/O VARIABLES DE INVESTIGACION

Segun la problematica planteada sobre la situacion de las familias censadas por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE) la cual sefala el déficit habitacional
cuantitativo y cualitativo se selecciond un problema en especifico en donde
encuadra a 160 familias victimas del problema invisibilizad realizado por el crimen
organizado que son los desplazamientos forzados a familias que poseen como
cabezas de hogar a una mujer.

Dicho problema bajo esta investigacion y desarrollo del proyecto se espera
concluir en la elaboracion de un complejo habitacional que contenga actividades
recreacionales para el ayudar psicoldgicamente a las familias que han sufrido por
este trauma social.

En cuanto al terreno que se espera utilizar bajo estas caracteristicas y
circunstancias e en una ubicacién centralizada con usos de suelo mixto para
facilitar las actividades humanas diarias, desde salud hasta ocio, tratando de no

segregar mas a estas familias apartandolas hacia las periferias de la ciudad.

Se espera concluir en médulos residenciales con la densidad necesaria para cubrir

con la necesidad actual de vivienda para estas familias.
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4.2 ENFOQUE Y METODOS

El enfoque utilizado para la investigacion de este proyecto es realizado bajo un
enfoque mixto, en donde se investigan aspectos cualitativos y cuantitativos de las

situaciones sociales descritas en la problematica general.

El método utilizado en el desarrollo de este proyecto es la investigacion descriptiva

en donde se sefalan las caracteristicas del usuario seleccionado.

4.3 POBLACION Y MUESTRA

La seleccion del usuario basado en las deficiencias habitacionales a nivel nacional
ayudo a reducir la problematica tratando de atacar la poblacién que se encuentre
en mayor riesgo social o bien, la poblacién que en estos momentos necesite con

mayor urgencia ayuda e intervencion.

Esta poblacion seleccionada se resume en 160 familias en el Distrito Central que son
afectadas por el crimen organizado en donde son amenazadas y se ven obligadas a
ceder y hacer traspasos de bienes a presta nombres, con lo que se quedan sin ningin

respaldo legal.

El mayor porcentaje de familias afectadas son caracterizadas por ser familias sin una
imagen masculina presente en donde el jefe de hogar y el integrante que apoya

econdmicamente a la familia son mujeres.

En francisco Morazan se encuentra el 33% de poblacién afectada por este crimen.

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Las técnicas utilizadas para la obtencion de datos con respecto a las necesidades del

futuro usuario del complejo residencial son las siguientes:

1. La observacion: Técnica comun de aplicar y de facil acceso en donde se debe

mantener un constante interés en el usuario, si no se posee la facilidad de
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acceso al usuario a tratar por la dificultad de acceso a zonas de alto riesgo
social, se pueden hacer comparaciones con familias de mismas caracteristicas,
esta técnica ayuda a la diagramacion de actividades humanas y a trazar
posibles rutas comunes diarias o esporadicas.

2. La entrevista: Se utilizo esta técnica de manera sutil ya que al momento de
aplicarla en ciertas ocasiones las personas se muestran a la defensiva o mal
interpretan el interés de saber la situacién social actual de las mismas, por lo
que suponen que se les ayudara y eso resulta en una situacion incomoda al

explicarles que los fines son de investigacion y educativos.

4.5 UNIDAD DE ANALISIS Y RESPUESTA

La unidad de analisis se resume por ser el objeto de estudio, es el elemento que se
esta investigando, este son las familias de 4 a 6 integrantes siendo una mujer cabeza

de hogar.

Dentro de el resultado arquitectdnico desarrollado se cred 2 respuestas al problema,
resultando asi en 2 tipos de vivienda, para 4 integrantes por familia y para 5
integrantes por familia considerando una actividad econémica remunerada para

lograr satisfacer los gastos mensuales de la vivienda.

Tomando en cuenta que el proyecto posee una direccion sociocultural involucrando
Organismos No Gubernamentales en el desarrollo del proyecto como lo
anteriormente mencionado sobre la integracion de ONG’s en proyectos con

inclinaciones sociales y comunitarias.

4.6 MATERIALES BIBLIOGRAFICOS

Los materiales bibliograficos implementados para la investigacion de este proyecto
son de fuentes primarias como ser libros, articulos, tesis anteriores o similares,

documentos oficiales, conferencias, testimoniales, peliculas y documentales.
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4.7 FUENTES DE INFORMACION

1. Neufert Bauentwurfslehre Edicion 42
2. Antecedentes historicos - Honduras

https://www.undp.org/content/dam/honduras/docs/publicaciones/Desastres
Riesgo vy Desarrollo en Honduras.pdf

https://www.xplorhonduras.com/huracanes-de-honduras/

http://www.fao.org/3/i1255b/i1255b01.pdf

http://copeco.gob.hn/Tiempo

3. Zonas en riesgo de desastres naturales

http://www.copeco.gob.hn/documents/Construccion-de-riesgos-en-HN.pdf

http://www.chmhonduras.org/index.php/acerca/ubicaciones/punto-

focal/serna
http://cidbimena.desastres.hn/RIDH/pdf/doch0113/pdf/doch0113.pdf

https://www.paho.org/disasters/index.php?option=com _content&view=artic
le&id=625:gestion-de-riesgo-honduras&ltemid=778&lang=en

4. Asentamientos irregulares

https://www.dw.com/es/asentamientos-informales-en-latinoamérica/qg-
36727347

https://www.cepal.org/es/publicaciones/5712-informalidad-segregacion-
urbana-america-latina-aproximacion

https://es.mercopress.com/2017/09/16/en-ciudades-de-america-latina-
entre-20-30-vive-en-asentamientos-irregulares

https://www.redalyc.org/jatsRepo/4195/419544926004/html/index.html

5. Vivienda minima Latinoamérica

http://www.laciudadviva.org/blogs/?p=8827

https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/30711/S30154N962P
es.pdf

https://biblio.flacsoandes.edu.ec/catalog/resGet.php?resld=48323
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https://www.undp.org/content/dam/honduras/docs/publicaciones/Desastres_Riesgo_y_Desarrollo_en_Honduras.pdf
https://www.xplorhonduras.com/huracanes-de-honduras/
http://www.fao.org/3/i1255b/i1255b01.pdf
http://copeco.gob.hn/Tiempo
http://www.copeco.gob.hn/documents/Construccion-de-riesgos-en-HN.pdf
http://www.chmhonduras.org/index.php/acerca/ubicaciones/punto-focal/serna
http://www.chmhonduras.org/index.php/acerca/ubicaciones/punto-focal/serna
http://cidbimena.desastres.hn/RIDH/pdf/doch0113/pdf/doch0113.pdf
https://www.paho.org/disasters/index.php?option=com_content&view=article&id=625:gestion-de-riesgo-honduras&Itemid=778&lang=en
https://www.paho.org/disasters/index.php?option=com_content&view=article&id=625:gestion-de-riesgo-honduras&Itemid=778&lang=en
https://www.dw.com/es/asentamientos-informales-en-latinoamérica/g-36727347
https://www.dw.com/es/asentamientos-informales-en-latinoamérica/g-36727347
https://www.cepal.org/es/publicaciones/5712-informalidad-segregacion-urbana-america-latina-aproximacion
https://www.cepal.org/es/publicaciones/5712-informalidad-segregacion-urbana-america-latina-aproximacion
https://es.mercopress.com/2017/09/16/en-ciudades-de-america-latina-entre-20-30-vive-en-asentamientos-irregulares
https://es.mercopress.com/2017/09/16/en-ciudades-de-america-latina-entre-20-30-vive-en-asentamientos-irregulares
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4195/419544926004/html/index.html
http://www.laciudadviva.org/blogs/?p=8827
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/30711/S30154N962P_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/30711/S30154N962P_es.pdf
https://biblio.flacsoandes.edu.ec/catalog/resGet.php?resId=48323

https://hic-al.org/wp-content/uploads/2019/01/el camino_posible.pdf

6. Sistema de Tratamiento de Aguas Negras

Libro: Manual de Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias, aire, gas y vapor
(Limusa, 2da Edicién)

https://www.ecured.cu/Tratamiento de aguas residuales

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/135609/SGAPDS-3-13.pdf

https://sswm.info/es/gass-perspective-es/sistemas-de/sistemas-de-
saneamiento-recomendados-5/sistema-de-tratamiento-de-agquas-negras-

con-infiltracion

https://www.iagua.es/blogs/bettys-farias-marquez/conocimientos-basicos-
plantas-tratamiento-aguas-residuales-ptar-modulo-i

7. Sistema de Tratamiento de Aguas Grises

Libro: Manual de Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias, aire, gas y vapor
(Limusa, 2da Edicion)

https://www.soliclima.es/aguas-qgrises

https://www.colef.mx/posgrado/wp-content/uploads/2014/03/TESIS-Soto-
Aquilar-Wendy-1.pdf

https://qreywateraction.org/wp-content/uploads/2014/11/finalGWmanual-
esp-5-29-15.pdf

https://www.novagric.com/es/tratamiento-agua/aguas-grises

8. Sistema de Tratamiento de Aguas Lluvias

http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Montevideo/pdf/
02Basan.pdf

http://www.lacasasostenible.com/tratamiento-aquas-pluviales.html

http://www.fao.orq/3/a-i3247s.pdf

https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/492/NorenaCifu
entesAndrey2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y

9. Arquitectura Bioclimatica
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/135609/SGAPDS-3-13.pdf
https://sswm.info/es/gass-perspective-es/sistemas-de/sistemas-de-saneamiento-recomendados-5/sistema-de-tratamiento-de-aguas-negras-con-infiltración
https://sswm.info/es/gass-perspective-es/sistemas-de/sistemas-de-saneamiento-recomendados-5/sistema-de-tratamiento-de-aguas-negras-con-infiltración
https://sswm.info/es/gass-perspective-es/sistemas-de/sistemas-de-saneamiento-recomendados-5/sistema-de-tratamiento-de-aguas-negras-con-infiltración
https://www.iagua.es/blogs/bettys-farias-marquez/conocimientos-basicos-plantas-tratamiento-aguas-residuales-ptar-modulo-i
https://www.iagua.es/blogs/bettys-farias-marquez/conocimientos-basicos-plantas-tratamiento-aguas-residuales-ptar-modulo-i
https://www.soliclima.es/aguas-grises
https://www.colef.mx/posgrado/wp-content/uploads/2014/03/TESIS-Soto-Aguilar-Wendy-1.pdf
https://www.colef.mx/posgrado/wp-content/uploads/2014/03/TESIS-Soto-Aguilar-Wendy-1.pdf
https://greywateraction.org/wp-content/uploads/2014/11/finalGWmanual-esp-5-29-15.pdf
https://greywateraction.org/wp-content/uploads/2014/11/finalGWmanual-esp-5-29-15.pdf
https://www.novagric.com/es/tratamiento-agua/aguas-grises
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Montevideo/pdf/02Basan.pdf
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Montevideo/pdf/02Basan.pdf
http://www.lacasasostenible.com/tratamiento-aguas-pluviales.html
http://www.fao.org/3/a-i3247s.pdf
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/492/NorenaCifuentesAndrey2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/492/NorenaCifuentesAndrey2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://core.ac.uk/download/pdf/47264995.pdf

http://www.masterarquitectura.info/descargas/09.pdf

https://www.asociacion-touda.org/documentos/bioclimatica.pdf

http://oa.upm.es/15813/1/2013-BIOURB-

Manual de diseno bioclimatico b.pdf

10. Huertos Urbanos

http://media.firabcn.es/content/S112014/docs/Manual iniciacion huerto urb

ano.pdf

http://www.fao.org/3/a-i3846s.pdf

https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/consejos-

ambientales/huertos-sostenibles.pdf

https://www.ayuntamientoparla.es/ficheros/manual-huertos-urbanos-

infantiles.pdf

4.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANA FECHA TEMA ACTIVIDAD
SEMANA 1 9 oct-12 oct #1 Recoleccién de
informacion
SEMANA 2 14 oct — 19 oct #2 — #3 Recoleccién de
informacion
SEMANA 3 21 oct — 26 oct #4 - #5 Recoleccién de
informacion
SEMANA 4 28 oct — 2 nov #6 - #7 - #8 Recoleccién de
informacion
SEMANA 5 4 nov -9 nov #9 - #10 Recoleccién de
informacion
SEMANA 6 11 nov—-16 | Todos los Temas | Interpretacion y Sintesis
nov
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https://core.ac.uk/download/pdf/47264995.pdf
http://www.masterarquitectura.info/descargas/09.pdf
https://www.asociacion-touda.org/documentos/bioclimatica.pdf
http://oa.upm.es/15813/1/2013-BIOURB-Manual_de_diseno_bioclimatico_b.pdf
http://oa.upm.es/15813/1/2013-BIOURB-Manual_de_diseno_bioclimatico_b.pdf
http://media.firabcn.es/content/S112014/docs/Manual_iniciacion_huerto_urbano.pdf
http://media.firabcn.es/content/S112014/docs/Manual_iniciacion_huerto_urbano.pdf
http://www.fao.org/3/a-i3846s.pdf
https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/huertos-sostenibles.pdf
https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/huertos-sostenibles.pdf
https://www.ayuntamientoparla.es/ficheros/manual-huertos-urbanos-infantiles.pdf
https://www.ayuntamientoparla.es/ficheros/manual-huertos-urbanos-infantiles.pdf

SEMANA 7

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

SEMANA 14

SEMANA 15

SEMANA 16

SEMANA 17

SEMANA 18

SEMANA 19

SEMANA 20

18 nov — 23
nov
25 nov - 30
nov
2 dic—7 dic
9 dic
20 enero —
24enero
27 enero — 31
enero
3 Febrero -7
febrero
10 Febrero —
14 Febrero
17 Febrero —
21 Febrero
24 Febrero -
28 Febrero
2 Marzo -6
Marzo
9 Marzo - 13
Marzo
16 Marzo — 20
Marzo
23 Marzo

Todos los Temas
Todos los Temas

Todos los Temas
Entrega Final
Anteproyecto

completo

Entrega de
Anteproyecto
Constructivas

Entrega
Constructivas
Estructurales

Instalaciones
Hidriosanitarias
Instalaciones
Eléctricas
Planos de
acabados
Planos de
Detalles
Entrega Final

Interpretacion y Sintesis
Interpretacion y Sintesis
Interpretacion y Sintesis
Disefo
Disefo
Disefo
Disefo
Disefo
Disefo
Disefo
Disefio
Disefio

Diseno

Aparte de las asignaciones explicadas por nuestros asesores metodologicos, se

ejecutaran visitas a instituciones correspondientes de cada Tema necesario para la

elaboracion de este proyecto.
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RESULTADOS Y ANALISIS

V.
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[k 7350
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538
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CON HACINAMIENTO

PERMANENTE OF HOGARES
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160 959
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Rresetrnn eraRea ©

POBLACION VULNERABLE A DESPLAZAMIENTO

BLACION FEMENINA

- 46%

POBLACION LGBTI

1.6%

POBLACION INDIGENA
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m  1.6%

AP e OSIT E T
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HOGARES CENSADOS
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JEFE DE HOGAR

SITUACION SEGUN GENERO

RREDLEME

At
):Z)_._w_:w DE USUARIO - PROGRAMA ARQUITECTONICO

DEPARTAMENTO BC FRANGISCO
MORAZAN CON LA UBICACION DEL
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HOGARES CENSADOS EN EL
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27,174

HOGARES CENSADOS EN CONDICIONES
DE HACINAMIENTO DEL
DISTRITO CENTRAL

ANALISIS Y DEFINICION DEL USUARIO

ANALISIS DEL USUARIO

DESPLES D ANALIZAR LAS PRODLTMATIEAS AGTUALES DEL PA'S ANNMTL
NACIONAL ¥ HABER REDUCIDD Le SSCALA A \IVER UEL LISIRIQ
GINTRAL SC HA LGGRAGO DCFINIR CU S AL QUE ST PRCTCNDE
HACER LA PROYECCION DEL PROYECTO DE VIVIENCA SOC AL

* EDADDEL JEFE'DE HOGAR ™™ s
- . DEFINICION DEL USUARIO

JEFE DE HOGAR - MUJER
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VI.
1.

DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO
ELECCION DEL PROBLEMA

La eleccion del tema se realizé6 empezando por el autoanalisis de las areas en
las que se tiene mayor conocimiento y mayor afinidad para que el desarrollo
del mismo no se vea afectado por estrés durante el tiempo de desarrollo, por
lo que se selecciond vivienda, en donde se posee al mismo tiempo experiencia
adquirida por trabajos fuera del d&mbito académico en donde se obtuvo
informacién de los procesos y gestiones de permisos de construccién, el
tratamiento del terreno y la realidad del funcionamiento estatal para realizar
un proyecto habitacional.

Ver hoja de andlisis de usuario.
JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Posterior a la eleccion del problema se requiere justificar si llegara a tener un
impacto, o si soluciona un problema, por lo que es necesario agruparlo y
determinar si el proyecto sera destinado al sector publico o privado, al saber
esa diferencia se entenderan los determinantes del proyecto y las prioridades,
en el cual generalmente el factor determinante es el econémico.

A través de analisis obtenidos con cifras del Instituto Nacional de Estadistica
(INE) se logro identificar un sector de la poblacion en el distrito central
afectado por un problema social invisibilizado (Desplazamientos Forzados).
Es importante reducir la poblacion o muestra de la investigacion para que los
objetivos logren ser SMART (Especificos, Medibles, accesibles, Realistas y

dentro de un Rango realista).
METODOLOGIA

Se toma en consideracion que existen estudios realizados por profesionales

que han investigado las mejores maneras para el proceso de disefio para
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innumerables proyectos arquitectonicos y la eleccion correcta de estos
facilitara al entendimiento correcto y el rumbo del terreno, si bien es cierto la
mayoria de las metodologias estan enfocadas y desarrolladas bajo otros
contextos sociales y de paises diferentes, si la metodologia no es nacional se
debe procurar escoger una opcion en donde el estudio haya sido realizado
bajo un contexto social y de caracteristicas fisicas de terreno similares a las
hondurefias para que la adaptacion en el proyecto sea realista y el proceso

de analisis de sitio sea el mas acertado.
CONCEPTO FILOSOFICO - ARQUITECTONICO

Esta es la parte en donde la buena conceptualizacion le dara la forma y el
sentido al desarrollo del disefio, en el caso del Mddulo Residencial Resiliente
se realizd bajo el concepto filoséfico de la Flor de loto, se trata de sacar su
esencia y representar fisicamente su significado abstracto y simbolismo
adquirido por las culturas.

Bajo los conceptos del budismo es una flor que

representa pureza, dicha flor es capaz de existir

bajo condiciones impuras y aun asi sacar lo mejor

de si misma, por lo que los mddulos residenciales

estan basados bajo este concepto filosofico, que

tras la adversidad de las situaciones sociales que

los usuarios han tenido que experimentar, siempre existe una manera de sacar
lo mejor de la vida de cada persona.

La adaptacién cultural y la union con la realidad con la cultura hondurefia se
establece con la cultura maya, en el parque arqueoldgico Ruinas de Copan en
la Plaza Oriental se encuentran 3 esculturas talladas en piedra en donde

representan una flor similar a la flor de loto.
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El concepto arquitectdénico que rige los aspectos fisicos de las edificaciones es
los mdndalas, palabra que en sanscrito significa circulo que representa unidad
y armonia dicho elemento mantiene una conexién con diferentes culturas,
una de esas nuestra cultura, el calendario maya esta regido de la misma
manera y distribucién en la creacion de un mandala budista, con un
circulo central y de él se van desprendiendo representaciones
culturales.

La implementacion de este elemento se representa en las 3 plazas

principales, siendo estas circulares y dandole homenaje a las 3

esculturas mayas encontradas en la Plaza Oriental de Ruinas de copan.

llustracion 22 Plaza Oriental, Parque arqueoldgico Ruinas de Copdn, Foto: Alexandra Marin

5. ARQUITECTURA

El estilo arquitectonico esta regido por las condicionantes y la disposicién en
el terreno, en donde después de implementar los criterios de disefio la forma
determiné la ventilacién y la iluminacién natural necesaria, resultando en la
eleccion de materiales y dejarlos expuestos para reducir los costos en

acabados decorativos.
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6. TECHO JARDIN

El proyecto trata de generar mejor calidad de vida de los usuarios por lo que
la implementacion de instalaciones para aumentar la cantidad de area verde
ayudara a realizar los objetivos y alcanzar los metros cuadrados minimos de

area verde por persona.

ECTONICA SECCIONADA

Al

0

LLE CONSTRUCTIVO GRADERIAS

RANSPORTE PUBLK

ESTACION DE TRANSPORTE PUBLICO HURO DE CONTENCION

g
S

L NG SE0 MORAEY

= PAN TFENGI AGITA CENTRASFRICANS.

CAPAS TECHO JARDIN

1. SUSTRATO

2. GEOTEXTIL

3. DRENAJE

4. IMPERMEABILIZANTE
5. CONCRETO 1:2:3

6. GALVADECK GRADO 37
KSI= 2,600 KG/CM?
7.TUBO3"

VERDETALLE
SRR el
= DETALLE CONSTRUCTIVO
7777| TECHO VERDE
ESCALA 1:10
CORTE ARQUITECTONICO TRANSVERSAL METROSICUADRADDS DE TECHO VERDE (GRADERiAS)
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7. ADOQUIN ECOLOGICO

Se implementé para toda el area de circulacion vehicular adoquines

ecologicos para facilitar la irrigacién natural del terreno.

DIMENSIONES ADOQUIN ECOLOGICO

UTILIZACION: CIRCULACION VEHICULAR - ESTACIONAMIENTOS
ESCALA 1:5

- 005 ~ - 0.05 ~

— N
— b

0054~ 0054

W 025
L. 0.95 | | | |
H-0.05

FICHA TECNICA

CARACTERISTICAS MECANICAS
ABSORCION DE AGUA % MAXIMO: 12%

CARACTERISTICAS FiSICAS

RENDIMIENTO METRO CUADRADC: 25 UNIDADES
PESC: 35 KG

CEMENTO PORTLAND

ACABADO /APARIENCIA

LAS UNIDADES DE ADOQUIN ECOLOGICO SON ELABORADOS
CON MEZCLAS COMPUESTAS POR LO QUE PUEDE
PRESENTAR CAMBIOS DE COLOR QUE UNA VEZ INSTALADO
DEJA DE SER PERCEFTIBLE

TRANSPORTE / ALMACENAMIENTO

LAS UNIDADES PUEDEN SER APILADAS CON UN MAXIMO DE
ALTURA DE 1.50M

COLOCAR EN TERRENOQ NIVELAD

EL PRODUCTO DEBE ESTAR AISLADO DEL SUELOY
ACONDICIONADOS PARA CARGA PESADA

LA MANIPULACION DEBE SER CON PRECAUCION PARA
EVITAR QUEBRADURAS

RECOMENDACIONES
Sl EL MORTERO ES PREPARADC EN OBRA REALICE

PRUEBAS DE PEGA ANTES DE INICIAR LA INSTALACION
EN EL PROCESO DE PEGA EVITE MANCHAR LA SUPERFICIE
DEFINIR JUNTAS Y DILATACIONES

8. PARED DE BLOQUE DE VIDRIO

Dentro de las viviendas se adaptaron paredes de bloque de vidrio y

divisiones de tubo estructural para hacer separaciones de ambientes y

generar sensaciones.

- -

FICHA TECNICA
CARACTERISTICAS FiSICAS.
ESTABILIDAD AL FUEGC: 80 MINUTOS
PRINCIPIOS GENERALES DE COLOCACION
MORTERO: 1cm MINIMO

DOSIFICACION: 1:3

il

DETALLE = ~~-—---
BLOQUE DE VIDRIO

UTILIZACION: PAREDES DIVISIORIAS EN AREAS DE SERVICIO
ESCALA 1:2

W:0.19
L:0.19
H:0.08

1.1VOLUMEN DE CEMENTO TIPO1 Oll, CATEGORIA 35

2.3 VOLUMENES DE ARENA DE RIO LAVADA
ESCALA 1:5 ARMADURA: VARILLA DE 1/4 A CADA HILADA
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FICHA TECNICA

DESCRIPCION FiSICA
TUBO ESTRUCTURAL
CALIDAD: SAE J 403 1008
DIMENSIONES: 5emx 15cm
ALTURA: 2.70m

ESPESOR: 1.20mm

SEPARACION ENTRE TUBOS
15cm

MARCO DE TUBO ESTRUCTURAL

ESCALA 1:25

5cmx 15cm
/// ) h \\
rof ] r_’A\\
I
e s ]\
L /||, FACHADA CONSTRUCTIVA |
< / ‘ \\ PARED DIVISORIA DE AMBIENTES :
~ 7 | \ |
eranre AP ]
PARED DIVISORIA PLANTA CONSTRUCTIVA
ESCALA 1:5 PARED DIVISORIA DE AMBIENTES

9. BORDILLOS

Para mejorar la accesibilidad universal, los bordillos no tendran una altura

mayor a 5 centimetros de alto con el cual facilitara la entrada independiente

de sillas de ruedas y de coches para bebes, dimensién que fue obtenida en el

libro de Neufert.

MODULD MULTIFAMILIAR RESILIENTE

A N__'[ﬁl__{\RQUITECTC')NICA SECCIONADA

DETALLE CONSTRUCTIVO
BORDILLOS | |

UTILIZACIGN: BORDILLOS DE ACERAS

ESPECIFICACIONES TECMICAS

LOS BORDILLOS MO EXCEDERAN LA AL TURA DE 0.05 METRCE,
LOGRANDD ASI LA CIRCULACION FLUIDAENTRE LAS
DIFERENTES AREAS DEL CLUSTER RESIDENCIAL.

PENDIENTE MAXIMA DE ACERAS:2%

CHOMLOS -
ALTURA DESDE ACERA 1.04 L

ESTRUGTURA DE

RAMPAS
WER DETALLE

NN NN NN

Pagina 74 de 83



10. RAMPAS

DETALLE CONSTRUCTIVO
RAMPA

UTILIZACIOM: CIRCULACION DE EDIFICIOS

ESPECIFICACIONES TECNICAS
LAS RAMPAS NO TENDRAM UNA PENDIENTE MAYOR AL 16.6% -

DESARROLLO: 7 METRO S DE LONGITUD

DESCANSO MINIMO: 1 METRO DE ANCHO

PENDIENTE: 14.28%

COLOCANDO LA RAMPA DENTRO DE LAS PENDIENTES
ACEPTABLES PARA CASCS INDUSTRIALES, CARGA DE
SILLAS DE RUEDAS ELECTRICAS O MAMUALES.

AMNCHO DE RAMPA: 0.25M

COMCRETO 1:23

—r .

11. PLAZAS

DETALLE CONSTRUCTIVO
PATRON DE TECHO
la]

UTILIZACIEN: FLAZAS RECREACICN ALES

“

RN
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HUERTO URBANO EN PLAZAS
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14.

15.

BANCAS EN ZONAS RECREACIONALES

[l

2.00

PLANTA ARQUITECTOMNICA - SECCIONADA

AREA VERDE - BANCAS PUBLICAS

ESCALA11E0

=
|

BARANDA DE MODULOS HABITACIONALES

BARANDA METALICA

UTILIZACION: CORREDORE S - RAMPAS -TERRAZAS -MEZZANINES
ESCALA 1:25

FICHA TECNICA
CARAGTERISTICAS FiSICAS

1. MALLA OLIMPICA GALVANIZADA
MALLAFABRICADA DE ALAMBRE GALVANIZADO
RESISTENTE A LA CORROSION EN AMBENTES
EXTERNOS.

CALIBRE: 12

RESISTENCIA MAXIM A& 50 KG/mm®

2. TUBO GALVANIZADO @5CM.

3. TRAMOS DE 2 METROS DE LARGO
4 MTURA 098 METROS

5. MARCO DE ALUMINIO

1.75
¢ D
T !
:L;:::::::::i: """ |
“,i' 200 :."'
| DETALLE
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Vil. CONCLUSIONES

¢De qué manera se puede integrar lo minimo de area verde requerido por

habitante para mejorar la calidad de vida de los usuarios?

Segun investigaciones sobre los metros cuadrados minimos requeridos por
habitante sefialan un porcentaje entre los 9 metros cuadrados a 15 metros

cuadrados por persona de area verde.

Pero que ¢/Sucede cuando la disposicién, dimension y caracteristicas del predio
no permiten es cantidad de drea verde? Se puede considerar como area verde
a los jardines verticales, por lo que si en algin ambiente no se ve espacio de

manera horizontal se puede disefiar ambientes internos verdes.

¢Cuantas familias en el Distrito central han sido victimas de desplazamientos

forzados y cuales son sus necesidades mas comunes?

En total en el territorio hondurefio los departamentos mas afectados por esta
situacion son Cortés, Francisco Morazan y Atlantida, colocando a Francisco

Morazan con un 33% de casos de desplazamiento forzado.

Segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el Distrito Central
se presentan 160 familias censadas que han sido victimas del crimen

organizado — Desplazamientos Forzados.

¢{Qué materiales son mas amigables para nuestro clima y necesidades de

proyectos residenciales?

En primer lugar se necesita estipular cuales son las prioridades dentro del
proyecto, si es costo, confort o estética, en el proyecto Residencial se

implementa el sistema de captacion de aguas, por lo que se investigaron los
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materiales adecuados segun el coeficiente de absorcién para tener un mejor
rendimiento y calidad de agua obtenida, por lo que se concluyd con la
eleccion de lamina de Aluzing, ya que este material llega a temperaturas que
facilitan a la esterilizacion de la superficie lo cual mejora significativamente la

calidad del agua recolectada.

Para facilitar la absorcion y no interrumpir el escurrimiento natural del terreno
se selecciond adoquin ecoldgico, en donde permite que el agua filtre

naturalmente en el terreno.

¢Cuales ambientes publicos ayudan al usuario a crear comunidad, conexion

con el ambiente y mejorar su calidad de vida?

Segun la metodologia utilizada por Jan Bazant, la integracion de plazas y areas
verdes por moddulos residenciales facilita la interaccion social entre los

usuarios, creando comunidad y proteccion entre las mismas

Asi mismo, la integracion de espacios recreacionales publicos como parte de
la cedencia a la comunidad genera una circulacion variada de usuarios

residentes y no residentes aumentando el circulo social de los usuarios.

¢Se puede incluir emprendimiento social en la operatividad de un clister

residencial funcional?

Los proyectos de interés social buscan facilitarles a personas con bajos niveles
economicos / ingresos a la obtencion de bienes, mas especificamente
vivienda, por lo que los bajos costos que se proponen no suelen ser un
atractivo para las empresas privadas, por lo tanto, no se ven interesados en

prestar sus servicios ya que no genera ganancias significativas.

En investigaciones hechas sobre proyectos similares en América del Sur
implementan la cooperacion o sinergia de Organismos No Gubernamentales
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para facilitar la operatividad de la misma, es por ello que la implementacion

de zonas culturales son disefladas dentro del complejo, para que ONG'S

puedan brindar su servicio y cooperacion, esto fomenta el intercambio

cultural y el interés de apoyo hacia nuestras comunidades implementando los

sistemas de emprendimiento social, ensefiandoles a los usuarios a explotar

sus capacidades, ya que dentro de las actividades humanas que realizan este

tipo de usuario se encuentra la venta minorista, pero, mayormente mal

organizada.

VIII.

RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones son basadas en la experiencia personal

implementando la metodologia seleccionada, por lo que aplicaran para proyectos

similares de vivienda social.

1.

Dentro de las fases de investigacion se debera reducir el nicho o el usuario
a estudiar, ya que, al aumentar el nimero, las variantes de necesidades
aumentan lo que hace dificil la implementacion justificada de la densidad
de viviendas del proyecto y dentro del rango establecido de tiempo para
Proyecto de Graduacion no se podra llevar a cabo dicha investigacion.
Tener en cuenta el tiempo que corresponde a la elaboracién de Proyecto
de graduacion y elaborar proyectos basados en una realidad de tiempo ya
que existen multiples factores de analisis que corresponden a
profesionales especializados y el contactar a estos y que realicen el apoyo
sin recibir un costo solo por asesoramiento puede dificultar y atrasar el
proceso.

Autoanalizarse y evaluar qué areas de la arquitectura se dominan mas ya

que en este punto se trata de demostrar las capacidades adquiridas.
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