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RESUMEN EJECUTIVO 

Durante 10 semanas el alumno Luis Fernando Castillo Zúniga ha realizado la Práctica Profesional 

en la empresa Gutiérrez y Asociados, la cual es una empresa que brinda servicios de consultoría y 

construcción. Han desarrollado proyectos de pequeña, mediana y gran escala en distintos puntos 

del país, como en Tela y Choluteca. Actualmente se encuentran en el Distrito Central, 

específicamente en Paseo Los Alcaldes, Plaza Ciudad Nueva. 

Para compartir el detalle de las actividades realizadas se ha desarrollado la bitácora digital que 

forma parte del informe, la cual contiene el trabajo diario realizado y las fotografías que lo 

evidencian, como ser capturas de pantalla de las hojas de cálculo y visitas de campo a proyectos 

en ejecución, como el Instituto Nido de Águilas y el Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva, en 

Comayagua y Municipio del Distrito Central, respectivamente. 

A lo largo de las primeras cuatro semanas se llevó a cabo trabajo de oficina, específicamente 

fichas de costos. Las actividades de las fichas de costos fueron las siguientes: zapatas aisladas y 

corridas, columnas, castillos, paredes de bloque de concreto reforzadas, vigas, muro de carga, 

gradas, sobreelevación de bloque de concreto, pedestales, viga tensora, soleras, todo de concreto 

reforzado. Además, pretiles de bloque de concreto, puertas, ventanas y aceras, entre lo más 

importante. 

Durante las siguientes semanas se realizó trabajo de campo, en la ciudad de Comayagua para el 

proyecto Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva, en donde se desarrollaron las siguientes 

actividades: cuantificación de los acarreos de material de las volquetas y las horas diarias 

trabajadas por la maquinaría, conocimiento del proceso de relleno con material selecto realizado 

con equipo pesado y participación en el replanteo para excavación, colocación del acero y 

fundición de zapatas con relleno con concreto ciclópeo. 

Como conclusión de la Práctica Profesional se han adquirido conocimientos y experiencia en 

procesos constructivos propios de Ingeniería Civil, como complemento de lo aprendido durante 

la carrera.  

Palabras clave: cimentaciones, fichas de costos, procesos constructivos, terracerías  
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LISTA DE SIGLAS 

FHIS  Fondo Hondureño de Inversión Social 

M.D.C  Municipio del Distrito Central 

GLOSARIO 

Caja de registro: “Son cajas que permiten la inspección y mantenimiento de las tuberías de la 

red de desagüe” (Tijotani, 2017). 

Cimentación: “cimentación, es un grupo de elementos estructurales, los cuales transmiten 

principalmente las cargas de la construcción o elementos soportados a este directamente al suelo, 

distribuyéndolas de tal forma que la presión sea uniforme” (PASA, 2019).  

Embaulado: “Construcción de un ducto que tenga forma de cajón que permita cruzar al rio o 

quebrada en la mayoría de los casos por su interior, con el fin de evitar deslaves de tierra que 

causen accidentes en las comunidades” (González, 2023, p. 1). 

Encofrado: “Se denomina encofrado al molde que se desarrolla con chapas o tableros para 

contener el hormigón hasta que se logra su fraguado. Una vez que el hormigón fragua, el 

encofrado se desmonta” (Definición.de, 2023) 

Niveleta: “Para fijar los ejes y puntos de alineación en el replanteo de una obra, se utilizan unas 

maderas colocadas de modo especial, para facilitar la fijación de los trazos, y se les da el nombre 

de niveletas” (Lizzy, 2023, p. 8). 

Pedestal: “Un pedestal es un cuerpo sólido que sostiene una columna, una estatua o algo 

semejante. Los pedestales suelen tener forma cilíndrica o de paralelepípedo rectangular” 

(Definición.de, 2023) 



IX 

 

Solera: “Son las vigas que se colocan en la parte superior de los muros (generalmente los 

portantes) y entre las columnas, dando rigidez y confinamiento a los muros” (Bazan, Noriega, & 

Miyashiro, 2005, p. 16) 

Zapata: “Elemento de cimentación superficial cuya misión es transmitir las cargas del edificio al 

terreno” (Fundación Laboral de la Construcción , 2023). 
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I INTRODUCCIÓN 

En el siguiente informe se estará presentando el trabajo realizado durante la Práctica Profesional 

por el estudiante Luis Fernando Castillo Zúniga, consistente en una combinación de trabajo de 

campo y de oficina, en materia de costos, presupuestos y visitas de campo. 

La empresa en la cual se realizó la Práctica Profesional se denomina Gutiérrez y Asociados, S. de 

R. L. de C. V., está ubicada en Paseo Los Alcaldes, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela, M.D.C., que 

se dedica a la construcción y consultoría para obras civiles, contando entre los principales 

proyectos la construcción de la Universidad José Cecilio del Valle, Plaza Ciudad Nueva, Nido de 

Águilas, Main House Indura, entre otros. 

El propósito de la Práctica Profesional ha consistido en que el alumno aplique los conocimientos 

adquiridos a través de los años en la carrera de Ingeniería Civil, así como, adquirir nuevos 

conocimientos y experiencia en el rubro de la construcción, para que, al finalizar la práctica, el 

alumno salga preparado para afrontar su nuevo rol como profesional. 

En la sección de desarrollo se observará la evidencia del trabajo de oficina, como el cálculo de 

fichas de costos de distintas actividades, actividad de suma importancia, ya que estas son la base 

para calcular presupuestos con precisión. Adicionalmente, se aprendió a cuantificar el acarreo de 

materiales de construcción y horas máquina, para de esta manera, llevar el control del número de 

viajes por volqueta y el tiempo trabajado por el equipo pesado, bulldozer, motoniveladora, 

compactadora de rodillo vibratorio, excavadora y retroexcavadora, para verificar que el pago de 

la empresa subcontratada coincida con el cobro que se ha realizado, asimismo, en esta sección se 

podrá observar los procesos constructivos que se llevaron a cabo en el transcurso que el alumno 

estuvo en la ciudad de Comayagua, en el proyecto Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva, 

donde a través de fotografías se evidenciará todo el trabajo observado a lo largo de las diez 

semanas de la Práctica Profesional.  
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Ilustración 1. Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva 

Por último, dentro del informe se encontrarán las secciones de marco teórico, conclusiones y 

recomendaciones. En el marco teórico se observará el fundamento teórico de las actividades 

realizadas durante el periodo de la Práctica Profesional, en las conclusiones se podrá observar lo 

concluido por el alumno al término de su Práctica Profesional, asimismo, se podrá observar lo 

recomendado por el alumno en la sección de recomendaciones.  
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II GENERALIDADES DE LA EMPRESA 

Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. es una empresa hondureña que se dedica a la 

consultoría y construcción de obras civiles y de arquitectura, a nivel nacional. A continuación, se 

detallará un poco más acerca de la empresa. 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA EMPRESA  

 

Ilustración 2. Logo de Gutiérrez y Asociados 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados, 2023) 

2.2 MISIÓN  

Prestar servicios profesionales de consultaría y construcción de proyectos de arquitectura 

e ingeniería civil, los cuales se caracterizan por la atención personalizada al cliente y la alta 

calidad de nuestro producto terminado. Ser una empresa generadora de empleos, 

considerando nuestro recurso humano como uno de nuestros grandes potenciales para 

alcanzar nuestras metas de servicio y calidad. (Gutiérrez y Asociados, 2023) 
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2.3 VISIÓN 

Alcanzar el liderazgo en el mercado local del Diseño y la Construcción de proyectos con 

nuestros servicios de atención personalizada y desarrollo de trabajos con esmerada 

calidad, eficiencia y costo moderado. Innovar continuamente y buscar nuevas tecnologías 

que permitan realizar procesos de construcción de forma más rápida, eficiente, con mejor 

calidad y causando el menor daño ambiental posible. (Gutiérrez y Asociados, 2023) 

La empresa Gutiérrez y Asociados ha ejecutado proyectos de pequeña, mediana y gran 

escala, en todo el país. La empresa abarca la rama de la consultoría, que toma en cuenta el diseño, 

evaluación y supervisión de obras, así como en la rama de la construcción, que consiste en 

actividades que toman en cuenta los aspectos técnicos y administrativo-financieros (Gutiérrez & 

Asociados , 2023). Las oficinas de Gutiérrez y Asociados se encuentran en Paseo Los Alcaldes, 

Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela, M.D.C. 

 

Ilustración 3. Ubicación oficinas Gutiérrez y Asociados 

Fuente: (Google Maps) 



5 

 

2.3.1 PROYECTOS REALIZADOS POR LA EMPRESA  

A continuación, se presentan algunos de los proyectos que se han realizado por Gutiérrez y 

Asociados: 

 

Ilustración 4. Discovery School, M.D.C. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 

 

Ilustración 5. Universidad José Cecilio Del Valle, M.D.C. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 
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Ilustración 6. Nido de Águilas, Comayagua, Comayagua. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 

 

Ilustración 7. Plaza Ciudad Nueva, M.D.C. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 
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Ilustración 8. Sala de Ventas Excel Automotriz, M.D.C. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 

 

Ilustración 9. Villas del Molino, M.D.C. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 
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Ilustración 10. Main House Indura, Tela, Atlántida. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 

 

Ilustración 11. Gualiqueme, Choluteca, Choluteca. 

Fuente: (Gutiérrez y Asociados) 
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2.4 DESCRIPCIÓN DEL DEPARTAMENTO  

En el departamento se realizan distintas actividades, las cuales se muestran a continuación:  

 

2.5 OBJETIVOS DE PUESTO  

A continuación, se detallarán los principales objetivos de la Práctica Profesional realizada en la 

empresa Gutiérrez y Asociados. 

Planeación de proyectos 

Investigación de mercado 

Ventas

Atención al cliente

Presupuestos

Revisión de presupuestos 

Supervisión de arquitectura 

Supervisión de ingeniería 

Análisis de nuevos proyectos 

Diseño

Visitas de campo 

Compra de materiales 

Contacto con los bancos 
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2.5.1 OBJETIVO GENERAL 

Poner en práctica los conocimientos adquiridos a través de la carrera de Ingeniería Civil de la 

Universidad Tecnológica Centroamericana, para poder realizar los trabajos asignados por parte 

de la empresa Gutiérrez y Asociados, con el propósito de adquirir nuevos conocimientos bajo la 

supervisión de los ingenieros y arquitectos de la empresa. 

2.5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Calcular fichas de costos de distintas actividades utilizando el software Microsoft Excel y los 

conocimientos adquiridos en las clases de la carrera de ingeniería civil. 

2- Cuantificar los acarreos de material de las volquetas y las horas trabajadas de la maquinaría, 

mediante Microsoft Excel y una libreta de anotaciones. 

3- Adquirir conocimiento y experiencia en procesos constructivos a través de observaciones en 

campo, consultas a ingenieros y maestros de obra. 
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III MARCO TEÓRICO 

A continuación, se detallará el fundamento teórico de las actividades realizadas en la Práctica 

Profesional. 

3.1 TERRACERÍA 

La terracería es el inicio constructivo de un proyecto, ya que se prepara el terreno donde se estará 

construyendo la obra, es una etapa delicada porque si no se realiza de forma correcta podría 

causar problemas en la construcción de la obra y generar problemas económicos y de tiempo, 

por ende, es de suma importancia tener conocimiento sobre los trabajos de terracería.  

3.1.1 IMPORTANCIA DE LA TERRACERÍA  

Dentro del rubro de la construcción la terracería toma un rol importante, porque dentro 

del proceso de esta se prepara el terreno donde se va a construir la obra, ya sea un edificio, 

carretera, puente u otra estructura importante. En este proceso se realiza trabajos de nivelación, 

compactación y preparación del terreno, esto con el fin de lograr un espacio seguro y estable para 

las estructuras que serán construidas (CODAPSA, 2023). 

Para la construcción de edificios, el objetivo de la terracería es poder garantizar que el 

terreno que se utilizará para la construcción sea sólido y estable, ya que si el terreno no se prepara 

de manera adecuada podría presentar problemas tales como asentamientos y otros problemas 

que afecten la estabilidad de la estructura. Otro propósito de la terracería es poder tener un 

edificio nivelado, de esta manera se estará brindando seguridad a los ocupantes del edificio 

(CODAPSA, 2023). 

CODAPSA (2023) menciona que la terracería también puede ser útil para reducir costos de 

construcción y reducir el tiempo de ejecución de la obra, esto se puede lograr porque al tener un 
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terreno preparado se pueden presentar menos problemas durante la construcción del proyecto y 

de esta manera no se requerirá dinero ni tiempo adicional por algún inconveniente que se pueda 

presentar.  

3.1.2 COMPONENTES DE UNA TERRACERÍA  

Dentro de un trabajo de terracería se pueden encontrar las siguientes actividades 

3.1.2.1 Desmonte  

“Es el proceso por el cual se hace la remoción de la vegetación y materiales orgánicos o 

inorgánicos, en los terrenos que puedan impedir la visibilidad y el cálculo durante las etapas de 

planificación y medición de las estructuras” (Meprosa Construcciones , 2019). 

La actividad de desmonte es de suma importancia para cualquier tipo de proyecto, ya que 

facilita el trabajo a realizarse posteriormente porque deja el área limpia, el equipo que se 

recomienda para el desmonte es el bulldozer, pero dependiendo del tamaño del terreno se podría 

utilizar una retroexcavadora (Adobse Constructora , 2020). 

 

Ilustración 12. Ejemplo de desmonte con bulldozer 
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Fuente: (Comuna de Tortugas, 2017) 

3.1.2.2 Despalme  

Cuando en el terreno a construir existe un material que no puede ser utilizado para la 

construcción de la obra, este se remueve para poder retirarlo del terreno y así evitar que se mezcle 

con el material a ser utilizado en la obra (Meprosa Construcciones , 2019). 

“El despalme del terreno consiste en retirar la capa superficial (tierra vegetal) que por sus 

características mecánicas no es adecuada para el desplante de los edificios” (Sistema Constructor 

Terrafirme , 2023). 

 

Ilustración 13. Ejemplo de despalme 

Fuente: (Habitissimo , 2023) 

3.1.2.3 Corte 

Esta actividad se puede realizar en una o dos etapas, en la primera etapa es cuando se 

hace una nivelación del terreno previo al inicio de la construcción, la segunda etapa se realiza 

cuando se necesita extraer tierra para poder utilizarla en la construcción, por ejemplo, para un 
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terraplén o relleno, también puede ser extraída para ser enviada como desperdicio (Meprosa 

Construcciones , 2019). 

A los cortes se les conoce como una excavación a cielo abierto en el terreno natural, de 

esta manera poder formar la sección del proyecto, en algunas ocasiones puede que se realicen 

con explosivos. En algunas ocasiones el material excavado puede que cumpla con las 

especificaciones para poder ser reutilizado, en este caso representa una ventaja para el proyecto 

ya que ayudaría a reducir el costo de la obra (Consorcio DEMAPRO, 2023). 

 

Ilustración 14. Ejemplo de corte 

Fuente: (Containers Morales S.A., 2022) 

3.1.2.4 Acarreo 

El acarreo se puede realizar por dos motivos, uno de los motivos por lo cual se acarrea 

material es para ser reutilizado dentro del proyecto en ejecución. El otro motivo es cuando el 

material no puede ser aprovechado dentro del proyecto este se tiene que acarrear hasta un lugar 

donde se pueda depositar y ser manejado adecuadamente como desperdicio. Para esta actividad 

es importante realizar una planificación, puesto que se necesita contar con el equipo adecuado 
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que depende del tamaño y la distancia que deberá de acarrear el material (Meprosa 

Construcciones , 2019). 

 

Ilustración 15. Ejemplo de acarreo de material 

Fuente: (Lubricantes en Venezuela , 2023) 

3.1.2.5 Construcción de terraplenes  

“Consiste en la construcción de una estructura para aumentar la altura del terreno, al 

rellenar y compactar la tierra y así mejorar el flujo del agua pluvial o por necesidades específicas 

de un proyecto de construcción” (Meprosa Construcciones , 2019). 

 

Ilustración 16. Ejemplo de relleno de un proyecto 

Fuente: (Urbanizadora Azteca S.A. de C.V., 2023) 
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3.1.3 MOVIMIENTO DE TIERRA PARA EDIFICACIONES  

Los trabajos de movimiento de tierra son de suma importancia para una edificación, los 

cuales se pueden realizar con maquinaria o de manera manual, pero esta actividad es la inicial 

previo a la construcción de la edificación. Es importante ya que el movimiento de tierras afectará 

de manera directa el desarrollo del proyecto, por ende, el éxito del proyecto depende de esta 

actividad porque es donde se construirá toda la obra (Amer , 2023). 

3.1.3.1 Despeje y desbroce  

La etapa de despeje y desbroce es donde se prepara el terreno previo a la excavación, lo 

que significa que el terreno se limpiará eliminando árboles, plantas, arbustos o basura. Esto se 

especifica en planos, ya que en los planos aparecerán los obstáculos a ser removidos y los que no 

se deberán de remover, esto con el fin de poder remover la materia indeseada. Al final de esta 

actividad toda la materia removida se depositará en vertederos planificados (Maquinaria Carrán , 

2023). 

Cabe destacar que en el proceso del despeje y desbroce se deberán de marcar las zonas 

que serán afectadas, en algunos casos se encontrarán dentro del terreno zonas con contaminantes 

peligrosos, por lo cual se deben de marcar, al igual que se debe tener un cuidado durante el 

desarrollo de esta actividad en no afectar edificaciones aledañas o lugares públicos que se 

encuentren cerca de la obra (Amer , 2023). 
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Ilustración 17. Ejemplo de despeje y desbroce 

Fuente: (ESARCO, 2023) 

3.1.3.2 Excavación  

Cuando el terreno ya este apropiadamente acondicionado se comienza con la excavación, que 

se realizan con maquinaria dependiendo de las características del terreno, se tienen tres tipos de 

excavaciones: 

• Desmonte: la excavación de desmonte es cuando el terreno está por encima del nivel de la 

construcción, por lo tanto, hay que excavar hasta llegar al nivel con el cual se diseñó la 

edificación. 

• Vaciado: el vaciado es cuando el nivel de diseño está por debajo del terreno, por lo tanto, se 

quiere extraer todo el material que se encuentra por debajo del nivel de diseño. 

• Terraplenado: el terraplenado es lo contrario al vaciado, ya que es cuando el terreno se 

encuentra por debajo del nivel de diseño y se tiene que nivelar, por lo tanto, se debe de 

rellenar con material hasta llegar al mismo nivel (INVIASA, 2019). 
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Ilustración 18. Ejemplo de excavación 

Fuente: (ESARCO, 2023) 

3.1.3.3 Relleno y compactación  

Al haber finalizado con la excavación el siguiente paso es el relleno, el cual se utiliza un 

material que tiene que cumplir con las especificaciones brindadas por los encargados del trabajo. 

El relleno se realiza mediante capas del material especificado y a estas capas se le tiene que 

eliminar los vacíos que se forman al momento de ser colocado. Para eliminar los vacíos se le debe 

de aplicar energía al suelo, lo cual esto ayudará a aumentar su densidad, lo cual también 

aumentará su capacidad de soporte y estabilidad. La forma para lograr este aumento de densidad 

es mediante la compactación (INVIASA, 2019). 

Para realizar la compactación existen distintos métodos que se pueden utilizar, entre ellos 

están los siguientes: 

• Compactación estática o por presión: en este tipo de compactación se utiliza una máquina 

pesada, por ejemplo, un rodillo liso, lo cual genera que con su peso las partículas del suelo 

que está siendo compactado se vayan comprimiendo, pero sin la necesidad de la vibración. 
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• Compactación por impacto: como lo dice su nombre, esta compactación se logra mediante 

golpes al suelo, lo cual se logra utilizando un equipo llamado apisonador. 

• Compactación por vibración: en la compactación por vibración se utiliza un rodillo 

vibratorio, lo cual, al pasar por encima del suelo, este le transmite vibraciones de alta 

frecuencia. 

• Compactación por amasado: para lograr la compactación por amasado se necesita un 

equipo llamado rodillo de pata de cabra, lo cual genera altas presiones al suelo y así 

logrando la compactación de este (El Oficial , 2013). 

 

Ilustración 19. Ejemplo de compactación con rodillo vibratorio 

Fuente: (habitissimo , 2023) 

3.1.4 TERRACERÍA PARA CALLES 

La terracería en una vía terrestre se puede definir como los volúmenes de material que se 

extraen o que funcionan como relleno, el material se extraerá a través de la línea del camino, 

luego este material extraído puede emplearse como relleno, si cumple con las especificaciones, 
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de esta manera se hará una terracería compensada, en caso de que el material extraído no se 

utilice se le denominará desperdicio (Universidad de Las Américas Puebla , 2023). 

“Si el volumen que se extrae en la línea no es suficiente para construir los terraplenes o los 

rellenos, es necesario extraer material fuera de ella, o sea, en zonas de préstamos” (Universidad 

de Las Américas Puebla , 2023). 

3.1.4.1 Conformación  

“La conformación de terraplenes es el proceso mediante el cual se da forma y se compacta 

el terreno para crear una superficie adecuada sobre la cual se construirá la obra” (Roka, 2023) 

Los materiales que se utilizarán en la conformación deberán ser de las excavaciones 

realizadas, de préstamos o de fuentes que cumplan con las especificaciones. El material que se 

utilicé deberá de estar limpio, es decir, no deberá de contener materia orgánica, raíces u otros 

elementos que puedan llegar a perjudicar la obra. Para ello el supervisor de la obra deberá ser el 

encargado de autorizar el material a utilizarse y el no deberá de permitir que se utilice un material 

no apropiado como un material que tenga características expansivas (Wright, 2023). 

Al momento de colocar el material para ir realizando la conformación, este se hará en 

capas con un espesor uniforme y con el equipo de construcción se compactará hasta llegar al 

nivel de compactación requerido, cabe destacar que, si la capa no está compactada al nivel que 

debería de estar, no se podrá colocar la siguiente capa. Además de la compactación se tiene que 

garantizar que entre las capas exista adherencia y homogeneidad (Wright, 2023). 
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Ilustración 20. Ejemplo de conformación de calle 

Fuente: (Acaldia Municipal de Usulután, 2018) 

3.1.4.2 Subbase  

Dentro de la estructura de una calle podemos encontrar distintas capas, una de ellas es la 

subbase la cual está ubicada entre la base y la subrasante. La subbase está constituida por 

materiales de menor calidad, ya que no es sometida a esfuerzos grandes, normalmente la subbase 

se compone de materiales granulares o un material estabilizado (Sánchez, 2016). 

Una de las funciones que tiene la capa de la subbase es poder tener una capa con un 

material que sea económico, porque el material que se utiliza en la subbase resulta más 

económico que el de la base y al tener una subbase el espesor de la base disminuye, por ende, 

generando una reducción en el gasto de materiales. Cabe destacar que entre más barato el 

material que se utilizará mayor será el espesor de la capa para que sea capaz de soportar los 

esfuerzos a los que será sometido (Universidad de Sonora , 2023). 
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“Sus funciones son la de resistir las cargas de tránsito y transmitirlas adecuadamente a las 

terracerías” (Universidad de Sonora , 2023). 

La subbase también funciona para que el material de la base no se incrusté en la 

subrasante, porque al ser un material que es mas fino que el material de la base impide que se 

produzca una incrustación. Por otra parte, la subbase absorbe deformaciones que se pueden 

generar en la subrasante, es decir que, si en la subrasante existe un cambio volumétrico que se 

genera por la humedad, la subbase impedirá que estos cambios se vean reflejados en la carpeta 

de rodadura del pavimento (Universidad de Sonora , 2023). 

Además de todas las funciones anteriores la subbase actúa como un filtro para poder 

evacuar el agua que pueda provenir de la base y la carpeta de rodadura, al igual que también 

funciona para detener el agua que venga de las capas inferiores, porque el agua puede ascender 

por ascensión capilar, pero la subbase impedirá que este fenómeno afecte las capas superiores 

(Universidad de Sonora , 2023). 

 

Ilustración 21. Ejemplo de construcción de subbase 

Fuente: (Infobasicingcivil , 2023) 
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3.2 EQUIPO DE CONSTRUCCIÓN PARA TERRACERÍA Y CALLES 

El equipo de construcción en una obra es de mucha utilidad, en especial cuando se están 

realizando trabajos de terracería, porque estos trabajos si se realizarán con mano de obra no 

generaría los mismos resultados, al igual que tomaría más tiempo en poder ejecutarse, por lo 

tanto es importante contar con el equipo de construcción adecuado para desarrollar este tipo de 

trabajos para ahorrar tiempo y obtener mejores resultados, así mismo es importante saber para 

que se utiliza cada equipo de construcción para poder tener conocimiento sobre el 

funcionamiento de cada uno de ellos.  

3.2.1 BULLDOZER 

“Tractor movido por orugas, muy poderoso, que tiene una hoja ancha y relativamente 

cóncava de hierro en su parte delantera y que remueve, mediante engranes hacia arriba y hacia 

abajo, grandes cantidades de tierra, escombros, etc.” (sensagent, 2023). 

 

Ilustración 22. Bulldozer 

Fuente: (CAT, 2023) 
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El trabajo del bulldozer en la terracería es el de cortar, excavar y empujar el material siendo 

empleado en el movimiento de tierras, este equipo también se puede utilizar para conformar el 

terraplén del proyecto en ejecución. Para determinar el tamaño del equipo se toman en 

consideración aspectos como el tipo de material a cortar, accesibilidad en obra, tiempo de 

ejecución, entre otros aspectos (Adobse Constructora , 2022). 

3.2.2 EXCAVADORA 

“Máquina empleada para el movimiento de tierras y otros materiales. Aunque una 

excavadora es un vehículo autopropulsado, es decir, capaz de desplazarse de un lugar a otro, su 

posición de trabajo permanece invariable, a veces mediante su fijación al terreno” (Motor GIGA , 

2023). 

 

Ilustración 23. Excavadora 

Fuente: (CAT, 2023) 

En trabajos de terracería, la función de la excavadora es poder realizar corte de material 

existente en la obra o también puede ser utilizada en el banco de préstamo, donde extraerá el 
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material a ser utilizado en el proyecto. La excavadora también permite cargas los camiones para 

poder realizar acarreos de material, ya sean internos o externos. El tamaño del equipo puede 

variar dependiendo de la magnitud del proyecto (Adobse Constructora , 2022). 

3.2.3 RETROEXCAVADORA  

La retroexcavadora en su parte frontal cuenta con una cuchara cargadora, lo cual entre sus 

funciones esta, empujar, nivelar, recoger y cargar diferentes materiales, así mismo, en la parte 

posterior cuenta con un brazo excavador, lo cual como su nombre indica este funciona para poder 

realizar excavaciones (IPESA, 2020). 

 

Ilustración 24. Retroexcavadora 

Fuente: (UNIMAQ, 2019) 

La retroexcavadora en trabajos de terracería cumple con una función similar a la de la 

excavadora ya que la retroexcavadora funciona para poder desplazar tierra de un lugar a otro, al 

igual que también funciona para el transporte de materiales. La diferencia con la excavadora es el 

volumen de trabajo que realizan, ya que la retroexcavadora maneja volúmenes más pequeños 

comparado a los volúmenes de una excavadora (Maquinaria Vial , 2023). 
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3.2.4 VOLQUETA 

“Vehículo de carga que dispone de un mecanismo que le permite volcar la caja para vaciar 

lo contenido en ella” (Asociación de Academias de la Lengua Española, 2010). 

 

Ilustración 25. Volqueta 

Fuente: (HYUNDAI , 2023) 

El rol de las volquetas en un trabajo de terracería es realizar movimientos de tierra internos 

al igual que movimientos externos, la capacidad de carga de la volqueta será determinada por la 

magnitud del proyecto en ejecución (Adobse Constructora , 2022). 

3.2.5 MOTONIVELADORA  

“La motoniveladora es una máquina automotriz sobre ruedas con una hoja regulable 

situada entre los ejes delantero y trasero, que corta, desplaza y extiende material generalmente 

para la nivelación de superficies. Se considera una máquina de terminación superficial” 

(Verificación Maquinaria , 2023). 
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Ilustración 26. Motoniveladora 

Fuente: (Tecnominproductos , 2023) 

En los trabajos de terracería la motoniveladora es capaz de realizar varias funciones las 

cuales entre ellas se encuentran el corte, escarificación, homogenización y tendido de material, 

por lo cual esta máquina es utilizada en distintas etapas de la terracería (Adobse Constructora , 

2022). 

3.2.6 COMPACTADORA 

 La compactadora, como su nombre lo dice, es una máquina que ayuda a compactar el 

material y cuenta con diferentes tipos de rodillos. La forma en que este equipo 

trabaja es por su propio peso y vibración, lo cual se logra por una carga dinámica 

por medio de una masa excéntrica que gira alrededor del eje del rodillo (All 

Machines , 2019). 
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Ilustración 27. Compactadora de rodillo vibratorio 

Fuente: (Equinorte , 2023) 

Cuando se están realizando trabajos de terracería, la compactadora se encarga de 

compactar el suelo, durante todas las capas del relleno hasta llegar al acabado final. El tipo de 

compactador que se necesita dependerá de la capa en la que se esté trabajando, de esta manera 

se escogerá el compactador a utilizar. Cabe destacar que para este tipo de trabajos es necesario 

contar con el nivel de humedad óptima en el suelo, para que la compactación se realice de manera 

satisfactoria (Adobse Constructora , 2022). 

3.3 CIMENTACIONES  

Al momento de construir una edificación, lo primero que se construye es la cimentación, ya que 

es donde la edificación se va a apoyar, por lo tanto, la cimentación soportará todo el peso de la 

edificación tomando un rol importante dentro de una obra.  

3.3.1 IMPORTANCIA DE LAS CIMENTACIONES EN UN EDIFICIO  

La cimentación es la que sostiene y apoya toda la edificación sobre el terreno, estos 

elementos por lo general están enterrados. El trabajo de la cimentación es poder transmitir las 
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cargas que recibe de la edificación al terreno, al igual que se tiene que considerar el peso propio 

de la misma, esto con el fin de que la edificación sea estable. Además de generar estabilidad, las 

cimentaciones tienen la tarea de que la presión que está siendo transmitida al suelo sea menor a 

la admisible y que los asentamientos que puedan producirse se limiten (Yepes, 2019 ).  

Dentro de una cimentación se pueden encontrar dos partes, el cimiento, que es el que está 

encargado de transmitir las cargas al terreno y el terreno de cimentación, que este será el terreno 

donde ira la cimentación y es la zona que se verá afectada por la transmisión de las cargas 

provenientes de la edificación. Este elemento debe de ser capaz de resistir las cargas a las que 

está sometida, así mismo, debe de resistir las acciones naturales, como el viento y el sismo, para 

que la edificación conserve su integridad al momento de ser sometido a dichas acciones (Yepes, 

2019 ). 

Al momento de diseñar las cimentaciones se debe tener el cuidado de que estos 

elementos no lleguen a los estados limites últimos o de servicio. En caso de que no se tenga este 

cuidado y se llegue al estado limite último, esto podría ocasionar problemas, ya que ocurrirían 

problemas en la estabilidad, hundimiento, deslizamiento, vuelco o el elemento se puede llegar a 

romper. Al igual que, si no se tiene cuidado con el estado de servicio, se podría ver afectada su 

capacidad funcional, la estética de este y entre otros problemas como movimientos excesivos. 

Para poder evitar estos problemas, al momento de realizar el diseño se debe de realizar aplicando 

un coeficiente de seguridad, de esta manera se evitan los problemas anteriormente mencionados 

(Yepes, 2019 ). 
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3.3.2 TIPOS DE CIMENTACIONES  

Dentro de los tipos de cimentaciones se pueden encontrar dos grupos, cimentaciones 

superficiales y cimentaciones profundas. Las cimentaciones superficiales, son las que se 

encuentran a pocos metros del suelo, donde la superficie de apoyo tiene un ancho superior a su 

profundidad y la carga se reparte de forma horizontal. Dentro de las cimentaciones superficiales 

se pueden encontrar las siguientes: zapatas aisladas, zapatas combinadas, zapatas corridas y losas 

de cimentación. A diferencia de las cimentaciones superficiales, las profundas se encuentran a 

gran profundidad y transfieren la carga a los estratos del suelo mas profundos. Este tipo de 

cimentaciones tienen mayor capacidad portante y tienen mayor resistencia a la deformabilidad 

del suelo. Los tipos de cimentaciones profundas son los siguientes: cimentaciones por sustitución, 

pilotes y muros pantalla (eigo, 2023). 

3.3.2.1 Zapatas aisladas 

Este tipo de zapatas se utilizan en cimentaciones poco profundas, su fin es poder 

transportar y extender cargas concentradas que provienen de elementos como columnas o 

pilares. El material de las zapatas puede ser de concreto o de concreto reforzado, cabe destacar 

que, si la zapata no es reforzada, la altura de esta será mayor para poder soportar la carga 

transmitida. Este tipo de zapatas solo deberán ser utilizadas si no se producirán asentamientos en 

la edificación y este tipo no son adecuadas cuando se tiene que soportar cargas generalizadas 

(Fine, 2023). 
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Ilustración 28. Modelación de zapata aislada 

Fuente: (IngeCivil, 2018) 

 

Ilustración 29. Construcción de zapata aislada 

Fuente: (ABC geotechnical consulting, 2023) 

3.3.2.2 Zapatas combinadas 

Este tipo de zapata se caracteriza por soportar más de un elemento sobre una misma base, 

a diferencia a la zapata aislada, la zapata combinada tiene un espesor mayor. Para poder reducir 

el espesor se puede colocar un contratrabe entre los elementos que están siendo soportados, con 

esta opción se reduce el volumen del concreto (UDLAP, 2023). 
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Existen dos tipos de zapatas combinadas, lo cual dependen de la posición en la que se 

encuentran los elementos que están siendo soportados, los dos tipos son intermedia y de lindero. 

Las zapatas combinadas de lindero tienen un elemento a uno de los costados de la zapata y se 

pueden diseñar de forma rectangular, trapezoidal o en forma de T (UDLAP, 2023). 

 

Ilustración 30. Zapata combinada de lindero 

Fuente: (Luévanos, Research gate, 2016) 

La zapata combinada intermedia, se utiliza cuando la distancia entre los ejes de las 

columnas es pequeña y se forman zapatas aisladas que no tienen mucha separación entre sí, por 

lo tanto, quedan juntas y se combinan, de esta manera se forma la zapata combinada intermedia 

(UDLAP, 2023). 

 

Ilustración 31. Zapata combinada intermedia 

Fuente: (Luévanos, 2016) 
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3.3.2.3 Zapatas corridas 

Las zapatas corridas usualmente se utilizan en cimentaciones para muros de carga, 

normalmente su ancho es dos veces el ancho del muro y en algunos casos es mayor. Al momento 

de diseñar una zapata corrida y poder determinar el ancho y el refuerzo que esta llevará, se tiene 

que saber la capacidad portante del suelo, ya que, a partir de esto se determinará el diseño de la 

zapata (Fine, 2023). 

 

Ilustración 32. Modelación de zapata corrida 

Fuente: (Maquinaria y construcción , 2023) 

 

Ilustración 33. Construcción de zapata corrida 

Fuente: (habitissimo, 2023) 
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3.3.2.4 Viga tensora  

“Es una estructura de concreto armado que sirve para conectar zapatas aisladas y están 

diseñadas para sostener cargas lineales, concentradas o uniformes, en una sola dirección” (Prieto 

& Flores, 2019, p. 4) 

Cuando el suelo donde se está construyendo tiene una capacidad portante baja, es decir 

que el suelo es malo para la construcción, se puede llegar a producir un asentamiento diferencial, 

es por esto por lo que se utilizan las vigas de cimentación ya que estas ayudan a disminuir el 

asentamiento diferencial (Gutiérrez, 2023). 

 

Ilustración 34. Ejemplo de viga tensora 

Fuente: (Universidad Distrital Francisco José De Caldas , 2023) 

 

Ilustración 35. Construcción de viga tensora 

Fuente: (123RF, 2023) 
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3.4 PRESUPUESTOS  

Los presupuestos es una parte fundamental para un proyecto y para una empresa, ya que a partir 

de el se conoce el costo total del proyecto y todas las actividades que se realizaran en él, para 

una empresa es importante ya que con el presupuesto se conocerá la utilidad que se obtendrá al 

final de la construcción de la obra.  

“Cómputo anticipado del coste de una obra o de los gastos y rentas de una corporación” (Real 

Academia Española , 2023). 

En el presupuesto se mencionan todas las actividades para la realización de este, se 

cuantifican las cantidades de trabajo, que dependen de la dimensión del proyecto del cual se esté 

ejecutando (Salazar, 2023). 

3.4.1 COSTOS DIRECTOS  

Los costos directos son los gastos que están directamente relacionados con la 

construcción, algunos de estos gastos son la construcción del edificio, líneas de agua, líneas 

eléctricas, aceras, cunetas, sanitarios, alcantarillado pluvial, entre otras actividades (El Oficial , 

2018). 

Los costos directos se calculan a partir del costo de los recursos y la estimación de los 

siguientes elementos: 

• Las cantidades de los materiales, que dependen de cada actividad que se realiza y las 

especificaciones proporcionadas del diseño  

• El tiempo que le toma a la mano de obra construir dicha actividad y depende de la 

especialidad de cada uno de los obreros  
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• La maquinaria y equipo que se requiere para cada actividad a realizarse, que dependiendo 

del equipo o maquinaria se le debe de mencionar las características de cada uno, ya sea 

combustible, el tiempo de utilización, entre otros (Salazar, 2023). 

Para los materiales se tomarán en consideración los que son proporcionados por el 

constructor encargado de la obra y que son los requeridos para la obra, algunos de los materiales 

si se utilizarán para construir y se verán reflejados en la obra, como, por ejemplo, el acero, 

concreto, vidrio, entre otros, pero hay materiales que solo se utilizarán para actividades 

complementarias como lo son clavos, madera, entre otros. Se deberán de excluir los materiales 

que son proporcionados por el cliente (INCOBER , 2022). 

 

Ilustración 36. Materiales de Construcción 

Fuente: (Ramirez, 2020) 

Para la mano de obra, INCOBER (2022) menciona lo siguiente: “esto implica a los 

trabajadores de la construcción que son empleados por la empresa del contratista. Quedan 

expresamente excluidos los trabajadores contratados a destajo para la ejecución de 

subcontratos”. 
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Ilustración 37. Mano de Obra 

Fuente: (CONSTRUTECACERO , 2023) 

En las herramientas y equipos de construcción, como su nombre lo indica, son los equipos 

pesados y herramientas que se necesitarán en la obra para poder realizar cada una de las 

actividades. Cabe destacar que no siempre las herramientas y equipos son de la empresa, en 

ocasiones será necesario alquilar algún equipo que la empresa no cuente con él y al igual que en 

los materiales si alguno de estos es proporcionado por el cliente no se tomarán en cuenta 

(INCOBER , 2022). 

 

Ilustración 38. Herramientas y Equipos de Construcción 

Fuente: (Freepik, 2023) 
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3.4.1.1 Fichas de costos unitarios  

“Un precio unitario se puede definir como un arreglo de: materiales elementales, mano de 

obra de los constructores, herramientas a usarse, para construir un elemento estructural o item 

de construcción fácilmente medible en obra” (Pardo, 2023). 

“La ficha de precios unitarios se encuentra prácticamente estandarizada, por lo que 

independientemente del país en el que te encuentres, estarás usando un formato similar al de 

todos los constructores del planeta” (Precios Unitarios Construcción , 2023). 

La manera la cual se calculará el precio de una construcción no será cuantificando cada 

uno de los materiales, es decir, no se va a cuantificar cuantos bloques se necesitan en toda la obra, 

la forma en la que se va a calcular será por actividades y colocando una unidad a cada actividad 

a desarrollar en el proyecto, por ejemplo, cuánto costará un metro cuadra de pared de ladrillo. En 

algunas ocasiones las fichas de costos ya están desarrolladas por algunas revistas, dependiendo 

del país, pero cabe destacar que estas fichas se tienen que revisar y ajustar a la obra la cual se irá 

a construir (Pardo, 2023).  

Para los materiales se tienen que tomar en consideración dos factores, los cuales son el 

rendimiento que de cada material para la actividad que se está desarrollando y el precio de cada 

uno de ellos. Para poder obtener los precios de los materiales se puede obtener de dos formas, 

una es obtener el precio de una revista de construcción donde cuenten con el precio del material 

y la otra forma es por medio de cotizaciones, lo cual se consiguen a través de los proveedores de 

dichos materiales. El rendimiento es un proceso delicado ya que esto dependerá de la actividad 

que se esté desarrollando, al tener la actividad a desarrollar se deberá conocer exactamente cada 

uno de los materiales que intervendrán en su construcción dependiendo de su unidad de medida, 
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por ejemplo, si se está calculando un metro lineal de columna reforzada, el rendimiento del acero 

será cuantos lances de varilla se necesitan para un metro lineal de columna (Pardo, 2023). 

 

Ilustración 39. Ejemplo Sección Materiales en Ficha de Costos 

Fuente: (AEIC, 2023) 

Para la mano de obra López (2023) menciona: “obtención del salario real de todo el 

personal operativo que intervendrá en la obra, el cual es aplicable a todas y cada una de las 

actividades”. 

Al igual que en los materiales para la mano de obra se necesita conocer el personal que 

participará en la construcción de la actividad, al igual que, se necesita conocer el rendimiento de 

cada uno de ellos, por lo cual existen distintas maneras de lograrlo, por un análisis de tiempos y 

movimiento, por alguna obra donde cuenten con actividades similares y por la experiencia del 

encargado de la obra o consulta a expertos. Para el precio de la mano de obra se puede conseguir 

de una revista de construcción, lo cual será un precio aproximado, o se puede negociar el precio 

directamente con el personal (López, 2023). 

 

Ilustración 40. Ejemplo Sección Mano de Obra en Ficha de Costos 

Fuente: (AEIC, 2023) 
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Para el último apartado de herramientas y equipo, se necesita saber qué equipo se estará 

utilizando para la actividad, para el cálculo del precio del equipo se necesita tener conocimiento 

de distintos factores, los cuales son, los insumos que el equipo necesita para su uso y el número 

de horas que el equipo trabajará en dicha actividad. Dentro de este apartado también se deben 

de tomar en cuenta los equipos considerados pequeños, como por ejemplo un vibrador. Las 

herramientas se les conoce como herramienta menor, lo cual toma en cuenta palas, piochas, 

martillos, entre otros, para calcular el costo de la herramienta se puede realizar de dos formas, 

por un porcentaje aplicado al costo de la mano de obra, lo cual normalmente es del 5%, o por la 

vida útil de la herramienta (López, 2023). 

 

Ilustración 41. Ejemplo Sección Herramientas y Equipo en una Ficha de Costos 

Fuente: (AEIC, 2023) 

 

Ilustración 42. Ejemplo Ficha de Costos del FHIS 

Fuente: (AEIC, 2023)  
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IV DESARROLLO  

El trabajo desarrollado se describirá por medio de una bitácora digital.  

4.1 DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DESARROLLADO  

Tabla 1. Lunes 17 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela, M.D.C. 

Estado del Tiempo  28° C 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-

weather/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje para el cálculo de presupuestos tal como los realiza la empresa. 

Aprendizaje para la construcción de fichas de costos para el cálculo de presupuestos, lo que 

incluyó el cálculo de materiales, mano de obra, herramientas y equipo.  
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Tabla 2. Martes 18 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  29° C 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-

weather/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje para el cálculo de fichas de costo de zapatas 

Cálculo de ficha de costos de zapatas aisladas de distintos tamaños con distintos refuerzos  

Cálculo de ficha de costos de zapatas corridas de tamaños y refuerzos diferentes   
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Tabla 3. Miércoles 19 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  29° C 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-

weather/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Cálculo de la ficha de costos para pared de bloque de concreto de 6”, reforzado con #3.  

Visita de los proyectos Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva y segunda etapa del Colegio 

Nido de Águilas, ubicados en la ciudad de Comayagua.  

Durante la visita a la plaza comercial, el alumno pudo observar un embaulado, la construcción 

de una caja de registro para el embaulado y la colocación de la tubería ADS de 60”, trabajos de 

terracería ya que pudo observar, excavación con una excavadora para instalar la tubería, relleno 

con motoniveladora y compactación con bailarina para compactar el relleno cercano a las cajas 

de registro. 

En la segunda etapa del Colegio Nido de Águilas el alumno observó los últimos detalles 

constructivos previo a la inauguración, el detalle constructivo del techo de la primera etapa del 

colegio, para la sección de prebásico, el cual fue inspirado en una figura de origami, la idea 

provino de las manualidades de los alumnos. Así mismo, se conoció sobre las etapas del 

proyecto que se realizarán posteriormente, entre ellas un edificio de aulas, piscina, canchas de 

fútbol y un gimnasio. 
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Tabla 4. Jueves 20 de Julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  29° C 

 https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-

weather/188046  

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje sobre el cálculo de fichas de costo de columnas y castillo 

Cálculo de ficha de costo de columnas con sus respectivas dimensiones y refuerzos  

Cálculo de ficha de costo de castillos con distintas dimensiones y distribución de refuerzos 

 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-weather/188046
https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/july-weather/188046
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Tabla 5. Lunes 24 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Mayormente nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje sobre el cálculo de ficha de costo de pared de bloque de concreto  

Cálculo de ficha de costo de pared de bloque de concreto de 6 pulgadas reforzada 

Aprendizaje sobre el cálculo de ficha de costo de vigas reforzadas, se observó un plano de una 

viga con bastones y como el cálculo de esta varía con el de una viga sin bastones, ya que cuando 

es con bastones el cálculo se realiza por toda la longitud de la viga no solo por metro lineal 

Cálculo de ficha de costo de vigas reforzadas 
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Tabla 6. Martes 25 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  22° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje de cálculo de ficha de costos de muro de carga de concreto armado para 

escaleras y descanso de gradas reforzado  

Cálculo de ficha de costos de muro de carga de concreto armado para escaleras  

Cálculo de ficha de costos de descanso de gradas reforzado 
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Tabla 7. Miércoles 26 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  24° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje del proceso de cálculo de vigas y sobreelevaciones de bloque de concreto  

Cálculo de ficha de costos de vigas ubicadas en las gradas, de apoyo de descanso y de borde 

de descanso 

Cálculo de ficha de costos de sobreelevación de bloque de concreto de 6 y 8 pulgadas 

reforzadas 
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Tabla 8. Jueves 27 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C,  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/july-

weather/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se realizó una visita al Complejo Comercial Plaza Ciudad Nueva, se observó la continuación 

del relleno, las cajas de registro, tubos para regar los árboles, encofrado para el cabezal de 

descarga, relleno de mampostería para las zapatas de los locales de autoservicio  

Visita al colegio de Nido de Águilas para observar los últimos detalles previo a la inauguración 
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Tabla 9. Viernes 28 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Aprendizaje de cálculo de las fichas de costos de pedestal y viga tensora  

Cálculo de ficha de costos de pedestal con distintas dimensiones y refuerzos  

Cálculo de ficha de costos de viga tensora con su respectiva distribución de refuerzo   

 

 



52 

 

 

Tabla 10. Lunes 31 de julio de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Cálculo de ficha de costos de soleras de concreto reforzado   

Cálculo de ficha de costos de pretiles de bloque de concreto de 6” 
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Tabla 11. Martes 01 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Mayormente nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

 Aprendizaje de cálculo de fichas de costos de puertas y ventanas 

Cálculo de ficha de costos de puertas  

Cálculo de ficha de costos de ventanas  
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Tabla 12. Viernes 04 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  24° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

 Cálculo de fichas de costos para rampas de acceso a aceras para discapacitados  

Introducción al plan de arbitrios de Tegucigalpa 
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Tabla 13. Lunes 07 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

 Cálculo de ficha de costos de aceras de concreto reforzado 

Lectura de los artículos de él plan de arbitrios   
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Tabla 14. Martes 08 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

 Inicio con presupuesto para una tienda escolar 

Cálculo de ficha de costos de zapatas aisladas y zapatas corridas para el presupuesto 

Lectura de los artículos dentro de él plan de arbitrios 
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Tabla 15. Miércoles 09 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  21° C, Mayormente nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Cálculo de ficha de costos de un pedestal para columnas metálicas  

Cálculo de ficha de costos de sobre elevación de bloque de concreto de 6” y bases de bloque 

de concreto de 6” para soporte de contenedor   

Cálculo de ficha de costos de solera de cimentación de concreto reforzado  
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Tabla 16. Jueves 10 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de 

Oficina  

Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del 

Tiempo  

32° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Cálculo de cantidad de obra para la actividad de cimentación  

Cálculo de ficha de costos de castillos de concreto reforzado  
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Tabla 17. Viernes 11 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  24° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Cálculo de cantidad de obra de castillos para la actividad de columnas y castillos  

Cálculo de ficha de costos de una pared de bloque de concreto de 4” reforzada 

Cálculo de ficha de costos de solera intermedia y de remate de concreto reforzado   
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Tabla 18. Lunes 14 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  27° C, Mayormente soleado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

El día de hoy se observó los trabajos que ya se realizaron previamente, zapatas de concreto 

reforzado y las excavaciones para las zapatas corridas. Se observó los puntos referenciados para 

las zapatas que se realizaron con topografía, marcados con estacas con sus respectivos ejes, al 

igual que se observó la continuación del relleno con la motoniveladora, vibrocompactadora y 

el tanque cisterna que humedecía el material de relleno, por último, se observó el replanteo 

para las zapatas aisladas con dimensiones de 1x1 metros, con estacas y reglas, que previamente 

fueron referenciadas con topografía.  
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Tabla 19. Martes 15 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  21° C, Nublado   

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

 Se continuó con el replanteo de las zapatas, se ubicaron dos zapatas que su posición está a 

45°, por lo tanto, para este proceso se tuvo que hacer un radio, luego se trazó una línea recta 

desde los dos puntos de intersección en el radio, al tener esta línea recta se colocaron dos 

niveletas en cada uno de estos puntos, luego con nylon y con el nivel se prolongó el nylon 

hasta las niveletas y este la línea de nylon seria el eje de las paredes, al tener este nylon se 

midieron 17.5 centímetros hasta otro nylon y se marcó la niveleta, estos se realizó en ambas 

niveletas y este nylon seria el eje de la zapata. Luego con ayuda de una regla y un punto 

referenciado se marcó una línea por el centro del radio y se colocó una niveleta lo 

suficientemente grande para abarcar la longitud de las dos zapatas y la separación entre ellas, 

por último, con la ayuda de arena se marcaron las dos zapatas de 1.20x1.20m. Se observó el 

comienzo de dos de las zapatas, lo cual se tiene que excavar 1.50 metros.  
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Tabla 20. Miércoles 16 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Nubes y sol  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

 Se observó la continuación de las excavaciones de zapatas, lo cual se excavaron 4 zapatas, al 

final del día tres de ellas se terminaron de excavar llegando a la profundidad de 1.50 metros, 

las cuales dos de ellas eran las dos zapatas iniciadas ayer. 

Se observó la colocación del refuerzo de las zapatas corridas, como colocaban el acero, los 

amarraban, la colocación de los espaciadores de concreto para elevar el acero por el 

recubrimiento y como utilizan tiza amarilla para ir marcando y colocando los bastones.  

Se anotó los viajes que realizaron las volquetas durante el día para el material de relleno de la 

empresa subcontratada para la terracería, los viajes de volquetas con material de relleno el 

cual este material es comprado, si cargan el tanque cisterna y al final del día cuanto trabajó 

cada una de las máquinas (patrol, vibrocompactador, retroexcavadora, excavadora, bulldozer). 
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Tabla 21. Jueves 17 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  21° C, Parcialmente soleado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/august-

weather/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó la fundición de tres zapatas corridas, con concreto 3,000 psi, las dimensiones de 

las zapatas son de 7.10 metros de largo, 0.60 metros de ancho y 0.20 metros de espesor.  

Se observó la continuación de las excavaciones de las zapatas aisladas, lo cual se estaban 

excavando 6 zapatas aisladas. 

Se observó el relleno de piedra con concreto para las zapatas, este relleno es de 30 

centímetros, arriba de este relleno ira colocada la zapata, esto funciona para poder brindarle 

una mayor firmeza a la zapata.  

Se continuó con la toma de datos de las volquetas para el relleno de la calle y el relleno de la 

primera etapa, al igual con la toma de datos de los minutos trabajados por la maquinaría.  
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Tabla 22. Viernes 18 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  30° C,  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/august-

weather/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó la continuación de la excavación de las 6 zapatas aisladas, lo cual al final del día 

todas las excavaciones se lograron terminar. 

Se observó en una de las zapatas la colocación de la piedra para el relleno, solo se colocó la 

piedra ya que no había cemento para realizar el concreto. 

Se tomó los datos de los viajes de las volquetas para el relleno de la calle y para la primera 

etapa, se logró avanzar ya que no solo dos volquetas estuvieron trabajando, dos volquetas de 

la empresa del material comprado estuvieron acarreando material para la calle.   
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Tabla 23. Lunes 21 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C,  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/august-

weather/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con la toma de datos del material acarreado por volquetas y las horas diarias 

trabajadas por la maquinaría. 

Se observó el marcado de ejes para poder colocar el refuerzo de las zapatas y luego se 

colocó el refuerzo. 

Se continuó con el relleno de la calle y de la primera etapa 

Se continuó con las excavaciones de las zapatas. 

Se continuó con el relleno de las zapatas de 30 centímetros de concreto ciclópeo 

 

Se observó la fundición de las zapatas y el vibrado del concreto, lo cual se fundieron siete 

zapatas, cuatro zapatas de 1.20x1.20x0.30 m, dos zapatas de 1.60x1.60x0.35 m y una zapata de 

1x1x0.25 m. 
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Tabla 24. Martes 22 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  20° C, Nublado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con las excavaciones de las zapatas. 

 

Se continuó con el relleno de concreto ciclópeo en las zapatas. 

 

Se continuó con el relleno, con la toma de datos de los acarreos de las volquetas y con 

las horas diarias trabajadas por la maquinaría. 

Se observó el trazado de ejes para el encofrado y luego se colocó el encofrado en columnas y 

castillos. 

Se observó la colocación del refuerzo para las zapatas y la fundición de zapatas, lo cual se 

fundieron dos zapatas de 1.40x1.40x0.30m. 

Se observó cómo se realizaron los empalmes la continuación del refuerzo de una de las 

columnas. 
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Tabla 25. Miércoles 23 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se realizó una limpieza y se sacó el agua a las zapatas ya que estaban inundadas y llenas de 

lodo. 

Se continuó con el encofrado para columnas y castillos. 

 

Se observó el marcado de ejes para poder colocar el encofrado. 

 

Se realizó un concreto pobre para poder hacerle un bordillo a las zapatas. 

 

Se dejó un agujero en el encofrado para poder colocar el refuerzo de la viga tensora. 

Se observó el inicio de la instalación de un tubo PVC de 6” para evacuar agua. 

Se tomó el dato de las horas diarias trabajadas por la maquinaría. 
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Tabla 26. Lunes 28 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  27° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather- 

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el relleno para la calle, pero se rellenó con material selecto. 

 

Se tomó los datos de los viajes acarreados y las horas diarias trabajadas por el equipo pesado. 

Se desencofró 12 elementos estructurales, entre ellos columnas, castillos y pedestales. 

Se comenzó a pintar las columnas, castillos y pedestales para poder impermeabilizarlos. 

 

Se marcó los ejes para el encofrado de un pedestal de 0.90x0.35 m, se encofró y luego se 

fundió. 

Se aprendió que al momento de estar construyendo hay que revisar el plano cimentaciones y 

constructivo, de esta manera se verifica si el refuerzo sigue siendo el mismo o el refuerzo 

cambia en algunos elementos. 

http://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-
http://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-
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Tabla 27. Martes 29 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el pintado de pedestales, columnas y castillos. 

Se continuó con el relleno para pedestales, columnas y castillos, con el mismo material 

excavado luego se compactó con bailarina. 

Se continuó con el relleno para la calle. 

Se desencofró un pedestal. 

Se continuó con la instalación del tubo de 6”. 

Se excavó y se fundió una cama de 15 centímetros de concreto ciclópeo para la viga tensora. 

Se tomó los datos de los viajes acarreados y las horas diarias trabajadas por la maquinaría. 
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Tabla 28. Miércoles 30 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Mayormente nublado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con la excavación y fundición para la cama de 15 centímetros de concreto 

ciclópeo. 

Se continuó con la excavación para la colocación del tubo.  

Se continuó con la instalación del tubo de 6”. 

Se marcaron los ejes para la excavación de la cama de la viga tensora. 

Se observó la colocación del acero de refuerzo para la viga tensora. 

Se encofró la viga tensora. 

Se colocó el armado para castillos. 

Se tomó los datos de los viajes de las volquetas y las horas diarias trabajadas por el equipo 

pesado. 
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Tabla 29. Jueves 31 de agosto de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  28° C, Mayormente nublado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el encofrado de la viga tensora. 

Se rellenó las zapatas de las columnas, castillos y pedestales. 

Se compactó el relleno con bailarina. 

Replanteo para zapatas para continuación de locales. 

Replanteo para zapatas de local de autoservicio. 

Se continuó con la colocación del refuerzo para las vigas tensoras. 

Se tomó los datos de los viajes y las horas diarias trabajadas por la maquinaría. 

Se comenzó con la fundición de la viga tensora con concreto 4000 psi. 
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Tabla 30. Viernes 01 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  32° C, Nublado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Marcado de ejes para zapatas. 

Se comenzó con la excavación de zapatas. 

Se limpió el terreno. 

Se continuó con la fundición de la cama de concreto ciclópeo para la viga tensora. 

Se continuó con el encofrado de la viga tensora. 

Se excavó las zapatas corridas para los locales de autoservicio. 

Se observó la colocación del refuerzo para la viga tensora. 

Se desencofró la viga tensora. 

Se continuó con la fundición de la viga tensora VT-2. 
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Tabla 31. Lunes 04 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  30° C, Nubes y sol 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se rellenó con el material excavado los locales de autoservicio. 

Se compactó el relleno con bailarina. 

Se continuó con la excavación de las zapatas aisladas. 

Se continuó con la excavación de las zapatas corridas. 

Se continuó con el encofrado para las vigas tensoras. 

Se continuó con la fundición y luego se vibró la viga tensora VT-2. 

Se continuó con el rellenó para las zapatas de concreto ciclópeo. 
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Tabla 32. Martes 05 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Nubes y sol  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó la marcación de puntos para zapatas con topografía. 

Se observó la continuación de la excavación para las zapatas. 

Se observó como colocaban el acero de refuerzo para dos pedestales. 

Se continuó con el relleno de concreto ciclópeo en zapatas previo a fundir la zapata. 

Se observó la fundición de dos zapatas Z-5 para dos pedestales. 

Se observó el replanteo para marcar las zapatas.  

Se continuó con la fundición de viga tensora VT-2.  
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Tabla 33. Miércoles 06 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  23° C, Mayormente soleado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con la excavación para zapatas aisladas. 

Se continuó con la excavación de la zapata corrida, lo cual tiene en sus esquinas zapatas 

aisladas para pedestales. 

Se continuó con la fundición de zapatas aisladas Z-5 y Z-3. 

En los locales de autoservicio se continuó con la sobreelevación, lo cual es de bloque de 

concreto y es reforzada, fundida con concreto. 

Se realizó compactación en las zapatas corridas con bailarina. 

Se observó el encofrado para un pedestal. 

Se observó la colocación del armado de refuerzo para zapata aislada. 

Se continuó con la fundición del relleno de concreto ciclópeo para zapatas. 



91 

 

   

   

   

   



92 

 

 

Tabla 34. Jueves 07 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  26° C, Mayormente nublado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el relleno de los locales de autoservicio. 

Se observó la colocación del refuerzo para la solera en los locales de autoservicio. 

Se colocó el refuerzo en las zapatas aisladas de pedestales y castillos. 

Se observó la fundición para las zapatas aisladas de pedestales y castillos Z-3 y Z-5. 

Se observó cómo se colocaba el acero para la zapata corrida. 

Se observó la excavación para la sobreelevación del último local de autoservicio.  

Se observó la fundición de un pedestal PE-6.. 
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Tabla 35. Viernes 08 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  32° C, Mayormente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó el desencofrado de un pedestal que se fundió el día anterior. 

Se colocó el refuerzo para los castillos ubicados en la zapata corrida. 

Se observó la colocación de bastones en la zapata corrida. 

En los locales de autoservicio se continuó con el relleno. 

Se observó el marcado de ejes y la colocación de acero en zapatas aisladas. 

Se observó la fundición para la zapata corrida ZC-1. 

Se encofró la solera ubicada en los locales de autoservicio.  

Se observó la fundición de zapatas aisladas Z-3. 

Se observó la fundición de un pedestal PE-6. 
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Tabla 36. Lunes 11 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Parcialmente soleado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó el desencofrado de viga tensora.  

Se observó el pegado de bloque de concreto de 6” para pared.  

Se observó la fundición de solera para local de autoservicio.  

Se observó el pegado de bloque de concreto de 6” para sobreelevación. 

Se observó el pegado de bloque de concreto de 6” para pared de local de autoservicio.  

Se fundió una zapata corrida en el último local de autoservicio.  

Se continuó con el relleno para las zapatas.  



97 

 

   

   

   

  



98 

 

 

Tabla 37. Martes 12 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  22° C, Nubes y sol 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el levantamiento de pared de bloque de concreto de 6”. 

Se continuó de pegado de bloque de concreto de 6” para sobreelevación.  

Se continuó con encofrado para castillos. 

Se continuó con la excavación para zapatas. 

Se observó la fundición de un pedestal PE-7. 

Se continuó con pegado de bloque de concreto de 6” para pared de local autoservicio. 

Se continuó con el relleno de concreto ciclópeo para las vigas tensora. 
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Tabla 38. Miércoles 13 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  30° C, Parcialmente soleado  

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el levantamiento de pared de bloque de concreto de 6” para local de 

autoservicio. 

Se continuó con el levantamiento de pared de bloque de concreto de 6”. 

Se observó el encofrado para solera. 

Se observó la fundición para un pedestal PE-4. 

Se observó la fundición de una viga tensora VT-2. 

Se continuó con el relleno de concreto ciclópeo para viga tensora.  

Se observó la fundición de solera SC-2. 



101 

 

   

   

   

   



102 

 

 

Tabla 39. Jueves 14 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/tegucigalpa/188046/weather-

forecast/188046 

Principales Actividades Realizadas 

Se presentó el proyecto de investigación a estudiantes en el lounge de la cafetería de UNITEC. 
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Tabla 40. Lunes 18 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  32° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se observó la excavación con retroexcavador para colocación de tubo de 24” en la calle. 

Se observó la colocación de refuerzo para pedestal PE-2. 

Se realizó limpieza con retroexcavadora y volqueta. 

Se observó el relleno de concreto ciclópeo para zapata de pedestal PE-1. 

Se observó la construcción de pozos de ladrillo en la calle con diámetro de 1.20 m y con 

refuerzo a cada seis hiladas con varilla #3. 

Se observó la fundición de zapata para pedestal PE-2. 

Se observó la colocación del tubo de 24” y se observó que utilizan “manteca” que es un 

lubricante para ensamble de tubería para poder conectar un tubo con otro.  

Se rellenó y compactó donde instalaron el tubo utilizando la “bailarina” y el “torito”. 

Se encofró y se fundió el pedestal PE-2. 
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Tabla 41. Martes 19 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Mayormente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el relleno y compactación donde se instaló el tubo. 

Se continuó con excavación para instalar el tubo utilizando retroexcavadora.  

Se colocó el refuerzo para la zapata de un pozo. 

Se observó la fundición para la zapata de un pozo.  

Se colocó el refuerzo para las vigas tensora y posteriormente se encofraron.  

Se observó la fundición para la zapata del pedestal PE-1. 

Se observó el refuerzo para el pozo y se continuó con el pegado de ladrillos.  

Se observó la instalación del tubo de 24” para la calle.  

Se observó el relleno de concreto ciclópeo para las vigas tensoras.  
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Tabla 42. Miércoles 20 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

La retroexcavadora continuó realizando trabajos de excavación para la colocación del tubo de 

24”. 

Se observó el relleno para uno de los locales y se compactó utilizando la “bailarina”. 

Se observó el pegado de bloque de concreto de 6” para pared, reforzadas a cada 2 hiladas.  

Se continuó con el pegado de ladrillos para los pozos ubicados en la calle.  

Se observó el relleno de concreto ciclópeo para la viga tensora.  

Se observó la instalación del tubo de 24” para drenaje de calle.  

Se comenzó a picar el cabezal de descarga del embaulado para poder instalar el tubo de 

drenaje que proviene de la calle. 

Se observó el repelló en los pozos ubicados en la calle.  
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Tabla 43. Jueves 21 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  33° C, Nublado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el picado de la pared del cabezal de descarga para poder instalar el tubo de 

24”. 

Se observó la continuación del repello en los pozos. 

Se continuó con el pegado de ladrillos para los pozos ubicados en la calle. 

Se observó el encofrado para la viga tensora. 

Se observó el pegado de bloque de 6” de concreto para pared. 

Se observó el pegado de bloque de 8” de concreto para pared. 

Se observó el marcado de puntos con topografía para el área donde irá ubicada el almacén 

de bodegas. 
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Tabla 44. Viernes 22 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Mayormente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se comenzó con el marcado de puntos con topografía para poder realizar la rasante de la 

calle. 

Se encofró y se fundió la zapata del último pozo ubicado en la calle.  

Se finalizó el picado de la pared del cabezal de descarga para la instalación del último tubo de 

24”. 

Se comenzó con la excavación para la zapata donde irá ubicado un elevador.  

Se continuó con el pegado de bloque de concreto de 8” para pared de local.  

Se instaló el último tramo de tubería de 24” para drenaje de la calle.  
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Tabla 45. Martes 26 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Parcialmente soleado 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con la construcción del último pozo ubicado en la calle. 

Se realizó la excavación para zapatas corridas con ayuda de la retroexcavadora. 

Se pegó bloques de concreto de 6” para continuar con la construcción de paredes. 

Se tuvo que realizar limpieza en uno de los locales porque estaba inundado después de las 

lluvias del día anterior. 

Se continuó con la fundición para vigas tensoras VT-2. 

Se colocó el refuerzo de la zapata Z-7 donde irá ubicado el elevador, posteriormente se 

fundió. 

Se continuó con el relleno de concreto ciclópeo para viga tensora.  

Se rellenó uno de los locales con el material excavado y se compacto utilizando el “torito”. 
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Tabla 46. Miércoles 27 de septiembre de 2023 

Empresa  Gutiérrez y Asociados, S. de R. L. de C. V. 

 

Ubicación de Oficina  Paseo “Los Alcaldes”, Plaza Ciudad Nueva, Comayagüela 

Estado del Tiempo  31° C, Nubes y sol 

https://www.accuweather.com/es/hn/comayagua/187573/weather-

forecast/187573 

Principales Actividades Realizadas 

Se continuó con el relleno en la calle para poder llegar al nivel previo a la fundición de la capa 

de concreto hidráulico. 

Se continuó con el pegado de bloques de concreto de 6” para paredes. 

Se tuvo que rellenar en las excavaciones de las zapatas corridas para poder nivelarlas y poder 

proceder a la colocación del refuerzo. 

Se pegó bloque de concreto de 8” en el elevador. 

Se fundió una viga tensora VT-2.  

Se comenzó con las instalaciones hidrosanitarias en los locales de autoservicio. 

Se continuó con la construcción del último pozo.  
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V CONCLUSIONES 

Durante el tiempo de la Práctica Profesional se han podido demostrar los conocimientos 

adquiridos durante la carrera de Ingeniería Civil, específicamente de las clases de Procedimientos 

y Equipos de Construcción y Administración de Obras, en el cálculo de fichas de costos unitarios, 

participación en los procesos constructivos en el proyecto bajo la supervisión de ingenieros y 

arquitectos, a través de quienes se han podido adquirir nuevos conocimientos que serán útiles al 

momento de empezar la nueva etapa como profesional, con lo que se ha cumplido con el 

propósito de poner en práctica los conocimientos adquiridos y adquirir nuevos conocimientos 

mediante observaciones in situ. 

1. Se han calculado, con la ayuda de Microsoft Excel y conocimientos obtenidos de las clases de 

Procedimientos y Equipos de Construcción y Administración de Obras, fichas de costos 

unitarios para la cimentación y la estructura de concreto reforzado del proyecto Nido de 

Águilas en Comayagua, específicamente para la segunda etapa que ha consistido en un 

edificio de tres niveles. 

2. Se han cuantificado los acarreos de material de construcción realizados por las volquetas, así 

como, las horas diarias del equipo pesado, información que se anotó en una libreta de campo 

para posteriormente transferir la información a la bitácora física y digital del proyecto, con un 

resultado satisfactorio ya que al momento de corroborar los datos con la empresa 

subcontratada los datos coincidieron. 

3. Se han adquirido conocimientos y experiencia en procesos constructivos a través de las 

observaciones en campo, desde la importancia de la topografía y el replanteo en una obra, 

actividades que se tienen que realizar con un mínimo margen de error para que la obra pueda 

construirse tal como aparece en los planos, con lo que se ha ganado experiencia en procesos 

constructivos como parte de supervisar las actividades en una obra, de manera que las 

actividades que no sea necesario el rechazo de una obra construida y se exija la demolición 

de un elemento para volverlo a construir, lo que generaría sobrecostos para los 

subcontratistas y retrasos en la obra.  
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VI RECOMENDACIONES 

1. Iniciar la Práctica Profesional con un repaso de las clases de la carrera de Ingeniería Civil, 

relacionadas con los trabajos a realizar para cumplir de manera satisfactoria desde un inicio. 

2. Consultar todas las dudas que se presenten a los ingenieros supervisores, arquitectos y 

maestros de obra, ya que de esta manera se adquirirán nuevos conocimientos y experiencia 

en el rubro de la construcción. 

3. Implementar cursos de costos y presupuestos para los estudiantes, de manera que los 

alumnos salgan mejor preparados y con mayores conocimientos en esta área. 

4. Incluir el manejo avanzado de software como Microsoft Excel, debido a que se utiliza de forma 

intensiva para el cumplimiento de las asignaciones de la Práctica Profesional. 

5. Prestar especial atención a los procesos que requieren mano de obra, para de esta manera 

obtener el mayor conocimiento posible de procesos constructivos. 

6. Fomentar en la universidad cursos o más laboratorios en el tema de procesos constructivos, 

ya que en ocasiones los alumnos no cuentan con el conocimiento necesario en esta área, lo 

que serviría para poder realizar la supervisión de obras en campo y detectar con mayor 

experiencia cuando se estén cometiendo imprecisiones en la construcción de la obra. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Dimensiones Zapatas 

Zapatas 

Nombre Descripción Refuerzo 

Z-1 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.60x1.60x0.35 m 

11#4 A.D. 

Z-2 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.40x1.40x0.30 m 

9#4 A.D. 

Z-3 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.20x1.20x0.30 m 

8#4 A.D. 

Z-4 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.10x1.10x0.30 m 

7#4 A.D. 

Z-5 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.00x1.00x0.25 m 

7#3 A.D. 

Z-6 Zapata aislada de concreto 

reforzado 0.90x0.90x0.25 m 

6#3 A.D. 

Z-7 Zapata aislada de concreto 

reforzado 2.45x2.40x0.40 m 

#4 @0.15 m 

Z-8 Zapata aislada de concreto 

reforzado 1.65x0.60x0.15 m 

#3 @0.20 m 

Z-9 Zapata aislada de concreto 

reforzado 0.60x0.60x0.20 m 

4#3 A.D. 

ZC-1 Zapata corrida de concreto 

reforzado 0.60x0.20 m 

4#3, #3 @0.20 m 
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Anexo 2 Dimensiones Soleras de Cimentación 

Soleras de Cimentación 

Nombre Descripción 

SC-1 Solera de cimentación concreto reforzado 

0.20x0.20m 4#4, anillos #2@0.20m fundida en 

sobreelevación bloque de M8C, con aditivo 

impermeabilizante plastocrete o similar 

SC-2 Solera de cimentación concreto reforzado 

0.15x0.20m 4#3, anillos #2@0.20m fundida en 

sobreelevación bloque de 6”, con aditivo 

impermeabilizante plastocrete o similar 

SC-3 Cimiento para pisos exteriores, 1 hilada de 

bloque de concreto 6” 1#3 @ 0.40m (fundidos 

todos los agujeros) 

 

Anexo 3 Dimensiones Vigas Tensoras 

Vigas Tensoras 

Nombre Descripción 

VT-1 Viga tensora de concreto reforzado 0.20x0.30 

m, 6#5, #3@0.15m 

VT-2 Viga tensora de concreto reforzado 0.20x0.30 

m, 4#5, #3@0.15m 

VT-3 Viga tensora de concreto reforzado 0.20x0.20 

m, 4#4, #2@0.15m 

 

 

mailto:#2@0.20m
mailto:#2@0.20m
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Anexo 4 Dimensiones Sobreelevaciones 

Sobreelevaciones 

Nombre Descripción 

M8A Pared de bloque de concreto de 8”, todos los 

huecos fundidos con concreto 3000 PSI, 

refuerzo 1#4 vertical @0.20m + 1#3 horizontal 

@ hilada en ducto de elevador 

SE1 Sobreelevación bloque de concreto 6”, 

fundido todos los huecos con concreto 3000 

PSI, refuerzo 1#3 vertical @ 0.40m + 1#3 

horizontal @ 2 hiladas en locales comerciales 

SE2 Sobreelevación bloque de concreto 5”, 

fundido todos los huecos con concreto 3000 

PSI, refuerzo 1#3 vertical @ 0.40m + 1#3 

horizontal @ 2 hiladas en locales comerciales 

 

Anexo 5 Dimensiones Columnas 

Columnas  

Nombre  Descripción Refuerzo  

K-1 Columna de concreto 

reforzado, sección “L” 

0.30x0.30x0.20m 

8#5, anillos #3@0.07/0.12m 

K-2 Columna de concreto 

reforzado, 0.20x0.40m 

6#5, anillos #3@0.08/0.12m 
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K-3 Columna de concreto 

reforzado, 0.20x0.40m 

8#4, anillos #3@0.08/0.12m 

K-4 Columna de concreto 

reforzado, 0.20x0.30m 

4#5, anillos #3@0.08/0.10m 

K-5 Columna de concreto 

reforzado, 0.15x0.30m 

6#4, anillos #3@0.08/0.10m 

 

Anexo 6 Dimensiones Castillos 

Castillos 

Nombre  Descripción Refuerzo  

C-1 Castillo de concreto 

reforzado 0.20x0.40m 

6#4, anillos #2@0.20m 

C-2 Castillo de concreto 

reforzado 0.20x0.20m 

4#4, anillos #2@0.15m 

C-3 Castillo de concreto 

reforzado 0.15x0.20m 

4#4, anillos #2@0.15m 

C-4 Castillo de concreto 

reforzado 0.15x0.15m 

4#3, anillos #2@0.15m 

C-5 Jamba de concreto reforzado, 

0.20x0.10m 

2#3, anillos #2@0.15m 

C-6 Jamba de concreto reforzado, 

0.15x0.10m 

2#3, anillos #2@0.15m 

 


