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Resumen

La pérdida visual en Honduras es una deficiencia la cual es minimamente
considerada en muchos aspectos, los estudios e investigaciones no abarcan lo suficiente
para conocer determinadamente su impacto a nivel social, esto genera conflictos entre
la comunidad de personas con deficiencia visual y la sociedad, ya que no existe un
sistema comun e integrador que priorice la arquitectura conforme a sus necesidades,
convirtiendo la rutina diaria de una persona con deficiencia visual en limitaciones y
dificultades fisicas, sociales, y psicologicas, tomando en cuenta la poca consideracion y

sensibilidad hacia las personas con deficiencia visual.

La investigacion se realizé con el fin de conocer cualitativamente la situacion
actual de las personas con deficiencia visual y como se han visto afectadas a través de
la historia a nivel internacional, asi como conociendo los parametros arquitecténicos de
Honduras en comparacién con otros paises que resaltan la implementacion de la
arquitectura sensorial e innovadora. Se realizd un estudio descriptivo y retrospectivo
sobre las personas con deficiencia visual en Honduras. Se referenciaron como fuentes
guias libros, textos, articulos, e informes para desarrollar conceptualmente un analisis
sobre la causa y efecto de la sociedad con relacion a los sentidos humanos, y como éstos
se toman en consideracion dentro y fuera de la arquitectura actual. Se resaltd el
“ocularcentrismo” como una interpretacion moderna sobre el uso de la vista sobre los
demas sentidos humanos, de esto parte el concepto primordial a utilizar en la

implementacion del proyecto como una arquitectura sensorial y universal.



Posterior a la investigacion, se desarrollé la propuesta arquitectonica, con el fin
de, implementar espacios aptos para personas con deficiencia visual, tomando en
consideracion los conceptos de disefios utilizados como; la arquitectura sensorial,
modular y universal. Esto implicé una serie de observaciones sistematizadas vy
entrevistas a personas con deficiencia visual para conocer con exactitud sus inquietudes
sobre las implementaciones actuales en Tegucigalpa, Honduras. Con esto, se desarrollo
una propuesta la cual generara no solamente espacios aptos para personas con
deficiencia visual, si no, espacios comunes para personas con y sin deficiencias. La
arquitectura sensorial elimina el ocularcentrismo y todas sus implicaciones, convierte la
propuesta de disefio en espacios amigables y naturales que generan satisfaccion entre
los usuarios. Se tomaron en cuenta todos los aspectos universales con respecto a
manuales y guias de accesibilidad universal, respetando los parametros minimos de
disefio permitiendo efectividad y eficiencia para los desplazamientos internos de la

propuesta del proyecto.

Una frase que resalta la importancia de una sociedad mas inclusiva e integradora
se encuentra en el pensamiento sensible del autor Juhani Pallasma, (autor que se cita a
lo largo de la investigacion por su filosofia de la arquitectura actual); “La deficiencia visual
no es una limitacion, sino simplemente una forma diferente de percibir el mundo. La
arquitectura debe tener en cuenta esta diversidad sensorial y proporcionar experiencias
multisensoriales para todos los usuarios (de su entrevista con la revista Azure
Magazine).”

Palabras clave: Deficiencia, Deficiencia visual, Ocularcentrismo, Arquitectura sensorial.
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Introduccidn

Actualmente la sociedad no provee los recursos necesarios para adecuar una
comunidad transparente y equitativa, los estereotipos comprometen el estatus social de
muchas personas las cuales se ven afectadas por la discriminacion. En este caso, se
evalla significativamente el ocularcentrismo, que es el enfoque en el que se prioriza la

vista sobre los demas sentidos humanos

La arquitectura se vuelve fundamental en el papel de adecuar una ciudad de
manera equitativa e igualitaria entre las personas. Las ciudades se vuelven cada vez
mas estereotipadas dejando a un lado a las personas que cuentan con deficiencia visual.
Segun estudios de la Universidad San Sebastian (2017) aproximadamente el 60% de
personas con algun tipo de deficiencia se siente discriminada por sus condiciones
actuales. El conflicto radica en que no se toman en consideracion los diferentes usos de
la arquitectura actual, las cuales optimizan una adaptacion para todas las personas y
unifica urbanisticamente la sociedad, de esta manera se concientiza el desarrollo y
adaptacién a una mejor calidad de vida. La arquitectura debe adaptar espacios comunes
gue no limiten y categoricen a las personas por su género, edad, nacionalidad, y
condicion. El fin es una arquitectura mas social e integradora, que auxilie
especificamente en este caso a las personas con deficiencia visual pero que transmita

un mensaje de integracion, y genere oportunidades de desarrollo social, fisico, y laboral.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Antecedentes

“La cultura visual actual estd obsesionada con la imagen, pero para las personas
con deficiencia visual, la experiencia del mundo es muy diferente. Para ellos, el mundo
Nno es unaimagen, sino un conjunto de sensaciones tactiles, sonidos y olores". (Pallasma,

2014).

A nivel mundial la deficiencia visual se ve reflejada como una discapacidad, la
diferencia radica que la discapacidad es establecida por la sociedad, por el otro lado, la
deficiencia es una afeccion diagnosticada por un profesional especializado en el area de
salud que determina el tipo especifico de afeccion a tratar. La deficiencia visual es una
de las afecciones mas diagnosticadas a nivel mundial, siendo las causas mas comunes
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el Informe Mundial de La Salud
(2020); cataratas, glaucoma, degeneracion macular senil, opacidad corneal, retinopatia
diabética, y tracoma. Aproximadamente 2,200 millones de personas cuentan con
deficiencia visual a causa de las afecciones anteriores, siendo en su mayoria personas
gue fueron videntes y que, a causa de una o mas afecciones, han generado deficiencia
visual y no fueron tratados en un periodo de recuperacion. Una vez con el diagndstico
determinado como deficiencia visual, las personas cuentan con multiples dificultades de
adecuacion al entorno. Cabe destacar que, si no es tratado en un plazo recuperable,
posteriormente la afeccién puede tener altas probabilidades de resultar en ceguera

parcial o ceguera total.



En Honduras, en un estudio realizado por La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en 2017, se encuestaron
personas en el departamento de Francisco Morazan, lo que resultdé en un registro total

de 15,680 personas con algun tipo de deficiencia.

La ceguera ocupd el segundo lugar como deficiencia mas frecuente en el
departamento de Francisco Morazan, con aproximadamente 3,027 habitantes, de los
cuales, la mayor parte no cuenta con cobertura o0 accesibilidad a centros meédicos
especializados para el tratamiento debido, y viven en condiciones de bajos recursos. Esto
complica el tratamiento necesario para generar una oportunidad de recuperacién, ya que
la deficiencia visual es tan comun resulta comunmente en deficiencias visuales

irrecuperables como la ceguera parcial o total.

1.2 Definicién del Problema

1.2.1 Enunciado del problema

Actualmente no se prioriza a las personas con deficiencia visual a nivel mundial, esto
resulta en un conflicto arquitecténico que afecta indirectamente a la poblacion en su
totalidad, ya que se pierde la sensibilidad e importancia hacia las personas con
deficiencia. Las repercusiones resultan en conflictos fisicos, sociales, econémicos y

politicos que reflejan minimizacion a las personas con deficiencia visual.



En Honduras esta situacion conlleva que la poblacién no logre integrar equidad e
igualdad entre todas las personas que forman parte de un sistema regional, en el cual se
definen leyes y derechos que no se cumplen por igual. Es decir, se anteponen los estados
fisicos y psicolégicos de los individuos, ignorando y limitando a las personas que no
cumplen con los requisitos estereotipados actuales, afectando negativamente a la
poblacion por la poca comprension y empatia hacia la integracion necesaria que se
requiere para fomentar espacios adecuados a las personas con deficiencia visual de una

manera integrada e inclusiva con la arquitectura que comprende la region.

Segun el estudio realizado por La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2017, en el departamento de
Francisco Morazan de las 3,027 personas con ceguera, 1,581 de ellas son provenientes
del Distrito Central, aproximadamente el 75% vive en condiciones de bajos recursos y un
tercio no ha tenido ningun tipo de educacién basica, superior y universitaria. Esto refleja
significativamente las condiciones contemporaneas a las que se enfrentan muchas
personas con deficiencia visual, limitando su vida cotidiana dentro de la sociedad y

condicionando su desarrollo interpersonal.

El resultado desmotiva significativamente a las personas con deficiencia visual, ya
gue se consideran incapaces de realizar las tareas necesarias para poder integrarse a la
sociedad, desde nifios durante la educacion, formacién y desarrollo interpersonal, hasta

la adecuacion dentro del campo laboral.



1.2.2 Formulacion del problema

Tomando en cuenta la informacion anterior, el poco o nulo desarrollo arquitectonico
hacia las personas con deficiencia visual genera un impacto negativo que conlleva a la
clasificacion urbana por tipo de deficiencia estipulada, remarcando divisiones fisicas y
sociales dentro de la sociedad. La priorizacion hacia una ciudad que se pueda ver y no
sentir causa desbalances dentro de un desarrollo apto en la sociedad, enfocandose en
lo convencional y no lo funcional. Conociendo que en Tegucigalpa una persona con
deficiencia visual pueda comprender ceguera parcial o total, no se adaptan las

adecuaciones arquitectonicas para un desarrollo autbnomo.

“Existen varios problemas que limitan el ejercicio del sufragio, entre ellos la falta de
condiciones arquitectonicas en los centros de votacion para las personas con movilidad
reducida y de comunicacién para las que tienen problemas auditivos y visuales, ademas

de las dificultades de transporte.” (Expediente Publico, 2021).

La falta de implementacion de arquitectura sensorial y universal en Honduras, resulta
en un conflicto que transmite espacios urbanos y arquitectonicos sin ningun tipo de
incorporacion a nivel social que promueva la relacién del ser humano y el entorno. El
ocular centrismo basa sus principios en que la arquitectura actual, es solamente una

fachada de lo que realmente es, una falsedad en muchos ambitos.



En Honduras existen centros educativos como La Institucion Pilar Salinas o La
Institucion Franciscano para captacion del no vidente, que no cuentan con adecuaciones
espaciales que permitan una arquitectura méas fluida, sin contar, que son centros
totalmente cerrados hacia las personas que desean acceder, a menos que sea una
persona con deficiencia visual. Esto genera una limitacion en cuanto a la accesibilidad,
disminuyendo la integracion social de las personas con y sin deficiencia visual en los

espacios requeridos.



1.3 Preguntas de Investigacion

¢, Cuales son las necesidades espaciales requeridas que fomenten la integracion y
el desarrollo interpersonal de las personas con deficiencia visual en Tegucigalpa,

Honduras?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Disefar un Centro de Desarrollo y Aprendizaje sensorial y universal para personas
con deficiencia visual que fomente la integracién e inclusion de los pobladores de

Tegucigalpa, Honduras.

1.4.2 Objetivos Especificos

1.4.2.1. Investigar e indagar a través de informacion cualitativa y estadistica reciente, la
situacion de las personas con deficiencia visual para sustentar una
investigacion enfocada conforme a sus necesidades.

1.4.2.2. Disefar espacios aptos que se basen en la arquitectura sensorial y universal
gue permita a las personas con y sin deficiencia visual poder integrarse de
manera equitativa e igualitaria.

1.4.2.3. Disefar areas que fomenten la integracién social y el desarrollo laboral para el
bien comun de las personas con deficiencia visual conforme a la situaciéon

actual en Tegucigalpa, Honduras.
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1.5 Justificacién de la Investigacion

La investigacion busca referencias investigativas que sustente correctamente un
analisis, el cual, genere interés y recopile informacion a cualquier persona que lo precise.
Cabe destacar que en Honduras la informacion en el area investigativa es escasa y poco
proporcionada, por lo cual, un analisis cualitativo brindara recursos amplios sobre el tema

presente, maximizando la obtencién de informacion.

En cuanto a la aplicacion arquitectonica, se afirma que tendra un impacto a gran
escala por la propuesta en Tegucigalpa, Honduras. Las zonas actuales dedicadas a
personas con deficiencia visual cuentan con muchos conflictos, los cuales generan
disidencia fisica, social, econdmica, y politica. Realizar el disefio arquitectonico en el
predio propuesto, generara areas comunes e integradas para las personas con y sin
deficiencia visual. Se optimizara la calidad espacial, al igual que, se propone como
concepto principal la arquitectura sensorial e innovadora que integre socialmente a las
personas involucradas con las areas de aprendizaje y desarrollo. Se utilizara la
metodologia que involucra la recoleccion de informacion a través del sitio,
proporcionando al usuario complementar un analisis sobre la situacion actual para

mejorar el sistema de informacién arquitecténica en conjunto a la ubicacion propuesta.
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Capitulo Il. Estado de la Cuestion
2.1 Marco Conceptual

2.1.1 El Humano y productividad

La definicién del ser humano es el producto de teorias que se han estipulado en
diferentes periodos historicos, se ha creido desde tres puntos de vista; Ciencia, razon y
religion. A través de la ciencia predomina la teoria de Charles Darwin, la cual menciona
gue la especie que nos define es Homo sapiens (del latin “hombre sabio”). Lo que nos
caracteriza como especie “Homo sapiens”, la cual se ha teorizado desde hace 2 siglos,
es el uso de la razén y la evolucion que hemos tenido a través de muchos afos hasta la
actualidad, con lo que se considera hipotéticamente que aun hay una evolucién minima
al dia de hoy. “Es comun pensar que los otros animales son gobernados por instintos,
mientras que los humanos avanzamos y somos manejados fundamentalmente por la
razon” (Vélez, 2019). La razén nos ha aportado la filosofia, que permite entender el
significado de las cosas segun nuestro conocimiento, pero este conocimiento se basa en
la consciencia, ética, y moral. El filésofo y escritor Francis Bacon menciona; “El
conocimiento es poder”, dando entender que el conocimiento otorga poder a toda

persona que lo adquiera.
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La sociedad se ha encontrado y se encuentra en la busqueda de perfeccién
constante. La piramide de Maslow es una teoria psicologica realizada por Abraham
Maslow en el afio 1943, |la cual define a través de una piramide las necesidades humanas
segun sus jerarquias, donde resalta y defiende que a medida que las necesidades
bésicas se satisfacen, el humano busca deseos mas elevados, este siendo en el nivel
mas alto la autorrealizacion. Basicamente, el ser humano replantea sus necesidades mas
importantes una vez que se haya adquirido y se enfoca psicolégicamente en tener una
necesidad de ser, queriendo decir que el desarrollo personal es fundamental en el
pensamiento humano. Esto afecta indirectamente el estatus social de la sociedad por
colocar inconscientemente una necesidad sobre otra, ya que perjudica a muchas

personas que buscan alcanzar una autorrealizacién perfecta durante el periodo de vida.

Figura 1 — Piramide de Maslow. Fuente: Jonathan Garcia
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Autorrealizacion Reconocimiento Afiliacion Seguridad Fisiologia

*Moralidad * Autorreconoci * Amistad *Seguridad *Respiracion
«Creatividad miento « Afecto fisica « Alimentacién
+ Espontaneidad *Conianza «Intimidad *Empleo +Descanso
«Falta de *Respeto sexual *Recursos «Sexo

prejuicios +Exito *Moral «Homoestasis
+ Aceptacion de * Familiar

hechos «Salud
*Resolucion de . Propiedad

problemas privada

Figura 2 — Caracteristicas de La Piramide de Maslow. Fuente: Jonathan Garcia

La Pirdmide de Maslow sostiene que una vez que se han satisfecho las
necesidades basicas, los individuos buscan alcanzar la autorrealizacion, que se
considera como un objetivo principal en la vida humana. En ocasiones, se busca la
perfeccion como parte de esta busqueda. La idea de perfeccion lleva al individuo a
centrarse en un razonamiento individualista, ya que la sociedad, a través de los medios
de comunicacion, intenta transmitir una imagen ideal y perfecta de la vida, lo cual puede
considerarse como una ideologia egoista para cumplir con los estandares de belleza

segun el pensamiento moderno.

Segun Aristoteles, la perfeccion es una propiedad de los elementos individuales
en el mundo fisico, y cada uno de ellos tiene un proposito determinado de acuerdo con
sus funciones y habilidades. Esto significa que cada ser vivo y objeto posee

caracteristicas que ejemplifican su propia perfeccion.
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Como efecto resultante dentro de lo que abarca el concepto de perfeccion se
generan distinciones segun los estereotipos que se define como; “Imagen o idea
aceptada comunmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable” (Real Academia
Espafiola, 2006). Los estereotipos han existido desde épocas antiguas, y aun durante la
actualidad siguen siendo considerados una “relevancia social” ya que promueven
significativamente la discriminacion entre la sociedad, convirtiendo una categorizacion
segun factores fisicos que se establecen a grupos de personas, las cuales afectan
negativamente su percepcion propia, e inclusive se pierden los valores y morales que se
han establecido en la sociedad para garantizar una buena vida de crecimiento social y

economico.

nmmmmam«ummm:mammatma.uebﬁudu:xmmeuwn,amm_dumumum A
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llustracion 1 - Grabado Neerlandés sobre los estereotipos Fuente:
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La imagen anterior muestra un grabado neerlandés del siglo XVIII, que resalta
fisicamente los tipos de personas segun su nacionalidad, se observa en la parte superior
tres cuadros que representan los estereotipos de personas provenientes de Asia,
América y Africa, denominandolos como salvajes, por el otro lado, en la parte inferior se
muestran personas provenientes de Inglaterra, Holanda, Alemania y Francia,
denominandolos como civilizados y elegantes. Es claro que los estereotipos muestran
facetas negativas que categorizan a las personas segun su sexo, color de piel, edad,
condiciones fisicas y psicolégicas, nacionalidad, entre otros factores, que los colocan en
comun para generalizar un grupo de personas establecido. Histéricamente los
estereotipos han sido promovidos en generaciones para acentuar grupos sociales entre

las personas.

Segun el conocimiento adquirido a través de los afios se han presentado las
categorizaciones segun los estereotipos que se comprenden en el entendimiento
humano, pero, ¢ Cual es el efecto determinativo de esta comprension a los estereotipos?
Resulta en una division que marca una diferencia y muchas veces perjudica un sistema
inclusivo y equitativo. Esto quiere decir que se crea una asimilacion dentro de la sociedad
generando desigualdad en muchos aspectos, permitiendo una doctrina capaz de
influenciar a generaciones desde épocas antiguas hasta la actualidad. Los estereotipos
se ven involucrados aun en la era actual, es un conocimiento que se adquiere desde la
formacion y desarrollo de una persona durante su etapa de crecimiento donde conllevan
directamente a los prejuicios y criticas, generando un dafio mayor entre la sociedad y su

intento de integracion social.
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Los estereotipos han logrado diversificar a las comunidades por su clasificacion
especifica en diferentes tipos de interpretaciones fisicas y sociales. La politica tiene un
papel determinativo en esto, ya que las clases sociales han generado grados de
importancia conforme a los estereotipos presentados, es una manipulacion a la sociedad
para visualizar a las personas desde un punto de vista juzgador. Hoy en dia la politica
es un factor determinante ya que muchas veces la sociedad que se presenta en la
jerarquia menosprecia las labores colaborativas que conforma una sociedad, y
dependiendo de su estado se ignoran los derechos que representa una sociedad
equitativa e igualitaria. La busqueda del capitalismo y riqueza en la sociedad es una
realidad diaria, y rechazan a las personas por sus condiciones fisicas, solamente
verificando si producen y aportan a su ingreso economico. El libro “Sapiens: De animales
a dioses” escrito por Yuval Noah Harari, menciona al humano y su busqueda del valor

fisico y como este comprende las acciones comerciales para enriquecerse.

El escritor Hatari menciona como todo el esfuerzo que se vinculo directamente a
la agricultura empezd a monetizarse como un bien comun, generando lo que es hoy
conocido como valor monetario o dinero. “Las cosas valiosas como el tiempo o la belleza
no pueden almacenarse. El dinero, ya sea en forma de papel, bits informaticos o conchas
de porcelana, resuelve este problema. El dinero no es una realidad fisica, sino una
construccion psicologica, cuya materia bruta es la confianza. Nos encontramos ante el
sistema universal y mas eficiente de confianza mutua jamas inventado, que da soporte

a relaciones politicas, sociales y econémicas” (Harari, 2015).
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El valor monetario es lo que produce el éxito generando un sistema idealista
sobre la produccién y resultados ligados con los sistemas econdémicos que se
comprenden actualmente, buscando realizar trabajos arduos a gran parte de la sociedad
para que se lucren pocos. El sistema actual busca formalizar caracteristicas que cumplan

el area laboral de manera rapida y eficiente, ignorando personas que no puedan

comprender fisicamente los lineamientos conforme a sus habilidades.
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llustracion 2 — Hitler y el superhombre. Fuente: Harari

En la llustracion anterior en el libro “Sapiens: De animales a dioses”, se representa
a través de una caricatura a Hitler esculpiendo a un “superhombre”, mientras que un

intelectual liberal a su lado observa sorprendido por la violencia requerida de poder

realizar la imagen humana perfecta segun su percepcion.
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Esto refleja de una manera hipotética la visualizacion de las personas que forman
parte del sistema establecido segun la sociedad. La imagen perfecta busca aportar
indirectamente a la sociedad y directamente a los beneficiados, dejando a un lado toda
persona que no es capaz de contar con los requerimientos necesarios segun los

estereotipos.

La sociedad busca a las personas capaces de generar estabilidad econémica,
seleccionan un conjunto de habilidades que capacita una mayor posibilidad de eficacia.
Se ignora a personas segun los estereotipos, ya que comprenden sus habilidades segun
una mala generalizacion de lo que puede llegar a ser capaz en realidad. En este caso
las personas con algun tipo de deficiencia fisica, psicolégica, mental, o social son

marginadas y dejadas a un lado en la vida laboral.

‘En el mundo del trabajo las personas con discapacidad registran mayor
desempleo y menores ingresos que las personas sin discapacidad. Con
frecuencia estan relegados a trabajos de bajo nivel y pocos ingresos, con escasa
seguridad social y legal, o estan segregados del mercado primario del trabajo.
Muchos estan subempleados. Esto afecta su autoestima y muchos se resignan y
deciden abandonar sus intentos. Sin embargo, la experiencia demuestra que
cuando encuentran trabajos que corresponden a sus capacidades, habilidades e
intereses, pueden hacer aportes importantes en el lugar de trabajo.” (Organizacién

Internacional del Trabajo, 2007).
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llustracion 3 — Foto de “The Blind Photographer”. Fuente: Aarbn Ramos

Sobre la imagen anterior Aaron Ramos (2016) una persona con deficiencia visual
comenta; “Esta foto fue tomada un dia que decidi tomar fotos de insectos, y mientras los
buscaba acompafiados de un amigo que podia ver, encontramos esto, de lo cual mi
amigo dijo: eso esta vacio, tl no le gustara Dije: esto es exactamente lo que estaba
buscando, algo que alguna vez tuvo vida dentro, y que ahora esté vacio. Dos escalas de
tiempo de vida, dos principios de crecimiento exterior; dos hermosos, cosas naturales:
dos seres vivos ahora moribundos”. Es una imagen que refleja lo que se puede realizar

sin la necesidad de la vision y con una afeccién que no le impide hacerlo.
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2.1.2 La discapacidad y deficiencia

Los dos términos son comunmente relacionados por la sociedad, sin embargo, la
distincion y diferencia es vagamente apreciada ya que se han impuesto a través de los

afos para definir la afeccion de una persona.

Discapacidad - Usualmente por discapacidad, la sociedad se refiere a todo término
en el cual, se adjudica a restricciones o limitaciones que una persona pueda comprender,
y la estipulan en categorias y tipos dependiendo de las condiciones fisicas, psicoldgicas,
sociales y emocionales. La discapacidad la definen como “dificultades”, estipulando que
una persona que cuenta con dicho término ante la sociedad, es aislada dentro de un
concepto individualista, ya que, al pensar en una persona con discapacidad, se piensa
primeramente en limitaciones y restricciones. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la discapacidad es "un término genérico que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion”. Es un término que
propone a la sociedad visualizar a las personas con dicho termino, como menos capaces

de realizar las tareas cotidianas que conllevan todas las personas.

Es claro, es un estigma valorizado comunmente entre la sociedad y se utiliza para
menospreciar a una persona y catalogarla dentro de un margen discriminativo. El
conflicto que radica en el término, probablemente sea su interpretacién, pero este ha sido
utilizado para fomentar una divisién con lo que se consideran las personas “normales” y

personas “discapacitadas”, lo cual, es totalmente erroneo.
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La sociedad cambia constantemente, pero los estereotipos prevalecen y se influye
muchas veces en el pensamiento humano, desde el desarrollo durante la etapa de nifiez
hasta la etapa de adultez. “La discapacidad no reside en los individuos, sino en la

organizacion social de la diversidad” (Len Barton, 1997).

Deficiencia - Por el otro lado, existe el término deficiencia, la cual La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la define como "una pérdida o anormalidad de una estructura
o funcién psicoldgica, fisiolégica o anatomica" que afecta la capacidad de una persona
para realizar ciertas actividades. Es decir, es un término pertinente a un diagnéstico, el

cual, permite conocer el tipo de afeccion que tiene la persona.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas (CDPD) define la deficiencia como "una condicion fisica, mental,
intelectual o sensorial a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puede
impedir la participacion plena y efectiva de la persona en la sociedad en igualdad de
condiciones con las demas". También es relacionado en el aspecto sensorial y abarca
todas sus posibilidades y factores para comprender el tipo de deficiencia que una
persona pueda haber adquirido o adquirira conforme a su diagnostico. Es el término que
se comprende para poder estipular que una persona cuenta con un diagnostico
pertinente a su condicion fisica, psicolégica, social o sensorial. A lo que se le llama una
“discapacidad”, es una construccion social que ha perjudicado realmente a las personas
con deficiencia, cuyas deficiencias son condiciones médicas, estipuladas vy

diagnosticadas por profesionales en el area de salud y ciencia.
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2.1.3 El Ocularcentrismo en el arte y la arquitectura

“Creo que es conveniente desafiar la hegemonia de la vista, el ocular-centrismo de
nuestra cultura. Y creo que necesitamos examinar de una manera muy critica el caracter
de la vista que actualmente domina nuestro mundo. Necesitamos urgentemente un
diagnéstico de la patologia psicologica de la vision cotidiana, y un entendimiento critico

de nosotros mismos como seres visionarios.” (Pallasma, 2014).

La vista es uno de los principales sentidos y més referentes a las ideologias ocular
centristas que existen actualmente. La viste permite crear una serie de imagenes
adquiridas que estimulan la memoria sensorial. El filosofo Juhani Pallasma en su libro
“Los ojos de la piel y los sentidos”, critica la modernidad y era contemporanea por su
concepto fundamental denominado como el ocularcentrismo. Se resalta que todos los
sentidos como tal se utilizan para la percepcion, no solo la vista, tacto y audicion, pero
también todo el ser como tal. El ocularcentrismo es la prioridad visual sobre los demas
sentidos humanos, el cual permite percibir imagenes determinadas que generan
captacion de informacion y se forja una dependencia a todo aquello que se logre
observar. “La vision forma parte esencial del sistema sensorial del ser humano, por lo
gue mas del 80% de la informacién que recibimos es a través de este sentido” (Secretaria

de la Salud, 2020).
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llustracion 4 - Ojo reflejando el interior del teatro de Besangon. Fuente: Juhani Pallasma

Desde recién nacidos los seres humanos suelen depender emocionalmente de la
vista, ya que, al reconocer visualmente a los padres y su imagen, tienden a crear
confianza emocional y esto ayuda al crecimiento de habilidades motoras. Sin embargo,
el desarrollo temprano como lo es colocar musica especifica al bebé, aumenta su
desarrollo auditivo o cuando él bebe recién nacido suele sentir el olor de su madre, se
familiariza y se siente seguro. Durante la etapa de juventud el sistema de aprendizaje es
mas dinamico y se promueven socialmente amistades y autoestima interpersonal.
Cuando ya se alcanza la edad adulta, el empleo laboral y sus beneficios econémicos se
ven ligados con la facilidad de observar lo que se requiere laborar independientemente.
El ser humano se acostumbra a contar con la vision para guiarse en la vida cotidiana,

haciendo que las actividades diarias comprendan la vision como una necesidad.
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“Los pueblosy las ciudades, las economias, los sistemas educativos, los deportes,
los medios de comunicacion y muchos otros aspectos de la vida contemporanea se
organizan en torno a la vista. Asi, la vision contribuye a las actividades cotidianas y
permite que las personas prosperen en todas las etapas de la vida” (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020). La famosa frase de Le Corbusier; “La arquitectura es el juego
sabio, correcto y magnifico de los volumenes bajo la luz”. La arquitectura se ha
transformado en una estrategia psicoldgica en la que publicita y persuade a través de su
imagen visual. Susan Sontang donde cree que la percepcion que se tiene sobre el mundo
es una fotografia que se muestra a través de una camara, donde se persuade a creer lo
gue se ve. La materialidad es una esencia que permite identificar la materia a traves de
sus superficies, siendo estas las mas famosas como la piedra, ladrillo y madera. Los

materiales naturales que se emplean y expresan su edad e historia.

Por el otro lado, el uso de metales esmaltados y plasticos sintéticos representan
una superficie en la cual no se identifica su historia ni edad, los edificios actuales recurren
a una percepcion fisica donde no incorporan la edad ni historia a través del tiempo, fingen
tener una edad joven y perfecta simultanea que enfatiza su superficialidad y falso
historico. Juhani Pallasma realiza una critica directa con la modernidad y las
adecuaciones de la nueva arquitectura en la modernidad ya que no se intenta promover
y unificar los sentidos humanos a través de experiencias multisensorial, por lo contrario,
se ha diversificado la arquitectura del humano y sus sentidos, creando de esta manera

el ocularcentrismo.



26

llustracion 5 - La ciudad moderna de la privacién sensorial. Fuente: Juhani Pallasma

El cuerpo humano habita en la ciudad, como uno camina y calcula a través de los
movimientos los anchos y largos de la acera, como se tira de los llavines de las puertas
con la mano, como se percibe lo que se tiene alrededor, como se huele ciertos lugares
en el que se identifican rapidamente. “Las experiencias sensoriales pasan a integrarse a
través del cuerpo, o, mejor dicho, en la misma constitucion del cuerpo y el modo de ser
humano”. (Pallasma, 2014). La teoria psicoanalitica define como la interaccién e
integracion del cuerpo humano con el entorno estd ligado constantemente con

absolutamente todo lo que se comprende alrededor.
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Segun el libro analizado de “Our Senses: An immersive experience”, el autor Rob

DeSalle estipula que no existen solamente 5 sentidos como se conocen generalmente

por medio de bases filosoficas proveniente de Aristoteles que son; Vista, olfato, tacto,

oido, y gusto. La era contemporanea aun basa la ensefianza a través de los 5 sentidos

comunmente mas conocidos.

Los 33 sentidos humanos, segun DeSalle se dividen principalmente en;

l. Fisiologicos: Vista, olfato, tacto, oido, y gusto / equilibrio, propiocepcion, dolor,

conciencia vestibular, corporalidad, temperatura.

I. Ambiental: Ritmo, armonia, color, direccion, médula, tiempo, comodidad.

[I. Interpretativos: Yo mismo, propiedad, justicia, historia, cultura, politica,

cuidado, emocion, miedo, bienestar, seguridad, orgullo, responsabilidad,

simbolismo. (DeSalle, 2018)

Ambiental Interpretativos

*Vista

QOlfato

*Tacto

*Qido

*Gusto
*Equilibrio
*Propiocepcion
*Dolor
»Conciencia vestibular
*Corporalidad

* Temperatura

*Ritmo
*Armonia
*Color
*Direccion
*Médula
*Tiempo
*Comodidad

*Yo mismo
*Propiedad
«Justicia
*Historia

e Cultura
*Politica
*Cuidado
*Emocion
*Miedo
*Bienestar
*Seguridad
*Orgullo
*Responsabilidad
*Simbolismo

Figura 3 — Los 33 sentidos. Fuente: Rob DeSalle
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El libro “Sapiens Junior” (2022) realizado por La Universidad Miguel Hernandez
realiza y enfatiza en un enfoque distintivo sobre como se pueden en realidad percibir los
sentidos, es decir, no solamente se conforma con los 5 sentidos, y abarca mdultiples

interpretaciones de cémo puede el cuerpo humano percibir.

Oido — El libro relata como se puede percibir sonidos sin necesariamente estar
activamente escuchando, ya que el cuerpo puede sentir las vibraciones a través de la
piel. El oido se conforma a través del sistema auditivo, el cual utiliza impulsos nerviosos
gue conducen al cerebro, donde puede captar sonidos entre 16 a 20,000 hertzios. Es
una cuestion curiosa por que no se logra captar todos los sonidos, ya que todos los
sonidos menores a 16 hertzios llamados infra sonicos no se lograran captar con claridad.
El sonido genera la sensacion de interioridad, es decir el sonido articula y mejora la

experiencia auditiva.

Olfato - Se puede identificar hasta mas de 10,000 olores distintos, pero que se
guian por el gusto y el olfato. Muchas veces el olor caracteriza el tipo de espacio en que
se encuentre por medio de la memoria en la que se familiaricen los olores
automaticamente y recurren a tiempos pasados que auxilia al cerebro humano una época
de nifiez o un lugar especifico en el que se encontrd. Las manos son los ojos de un
escultor, ya que a través de ella se ejercen sus pensamientos y deseos. La piel siendo
un 6érgano tan importante permite reconocer multiples caracteristicas de un obijeto; la

textura, peso, densidad, y temperatura.
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Vision — La vision se proyecta a traves de los 0jos, los cuales estan formados por
la cornea que permite el paso de luz, la pupila controla la cantidad y el iris junto con la
pupila controla el tamafo. Posteriormente la retina, la cual contiene foto receptores
convierte la luz que se trasladé a sefiales eléctricas para que el cristalino enfoque las
iméagenes. Finalmente, el nervio 6ptico, el cual contiene un millon de fibras nerviosas,
viajan al cerebro por medio de las sefales eléctricas creadas por la retina, de esta

manera se observan los colores, nitidez e iluminacién de cualquier objeto visible.

La vision de los colores es esencial para la identificacion de los objetos, la luz
visible permite que la luz viaje y se percibe a través de ondas electromagnéticas. El
astronomo Herschel descubrio la luz infrarroja realizando experimentos a través de un
prisma de vidrio, este en contacto con la luz del sol proyectaba un arcoiris. Curiosamente
durante su estudio, los colores no solo reflejaban una estipulacion fisica, igualmente
generaba niveles de temperatura. Concluyo por medio de termOometros las temperaturas
gue generaba cada color, el rojo siendo la temperatura mas alta y la azul la mas baja.

Asi es como definié el espectro visible por el ojo humano y sus clasificaciones.

Wave Length in Nanometer
Radio Waves

Microwaves

Infrared

Visible
Light

Ultraviolet

X-Rays

Gamma Rays

shutterstock.com - 514067857

llustracion 6 — Espectro visible. Fuente: Shutterstock
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Gusto — El gusto permite diferenciar los sabores que se comprenden actualmente,
ya sea algo salado, dulce, amargo o acido. El gusto se compone principalmente por las
papilas gustativas, las cuales tienen un grado de sensibilidad para poder comprender el
tipo de sabor que alguien describe. Sin embargo, el gusto y el olfato estan muy ligados
ya que al masticar se liberan ciertas sustancias quimicas que llegan a través de las
papilas, esto estimula los receptores olfativos. “Es por eso que cuando las personas
tienen un resfriado, a menudo, la comida no les sabe bien o incluso dejan de percibir los

sabores” (Sapiens Junior, 2022).

Tacto — Considerado uno de los sentidos fundamentales y mas importantes del
ser humano, el cerebro procesa las sensaciones con las cuales se interactia. La
neurociencia ha estudiado estos comportamientos significativos que se genera por medio
del cerebro y la conciencia, abre nuevas posibilidades a nuevos sentidos aun no
definidos y establecidos dentro del margen habitual de los sentidos como se conoce
comunmente. Aflade sentidos aislados como; El dolor, las temperaturas como frio y calor
gue se caracterizan distinguidamente, presion y peso ejercido sobre el cuerpo humano,
percepcion del tiempo, hambre, ritmos y vibraciones, entre otros. Todo por un proceso
evolutivo del sistema nervioso con interaccion a las condiciones fisicas y sociales que

actuan sobre el ser humano.
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Propiocepcion — Ligado con la percepcion propia, permite que se interpreten
posiciones exactas del cuerpo, es decir, los movimientos que se generan a través del
sistema nervioso central, comprende el tipo de movimiento necesario segun el
comportamiento del cuerpo humano. Al momento de realizar un movimiento en la rodilla,
los ligamentos y receptores de las articulaciones se ven relacionados para poder
efectuarse, en ese sentido se conoce cuando el cuerpo esta en un estado fisico. La
propiocepcion permite conocer el momento que la persona este sentada o de pie, aun
sin utilizar los demas sentidos, es la percepcion de la postura en la que se encuentra el

cuerpo humano y como se interpreta en la espacialidad integrada.

Organos
tendinosos

Receptores

Receptores ligamentosy
de la piel capsula
articular

Figura 4 — Estructura Fisioldgica de la propiocepcién. Fuente: OGISALUD
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Nocicepcion — Se trata de la capacidad para que el cuerpo detecte dolores a
través de nociceptores que reaccionan por medio de un dafio o interaccién directa con
algun objeto u elemento natural. La piel es un érgano clave que permite reconocer la
interaccion que el cuerpo reacciona especificamente, por ejemplo, cuando se tropieza y
cae al suelo la piel envia un mensaje directo a las fibras nerviosas la cual se induce por
medio de la medula espinal y el tronco encefalico hasta recibirlo en el cerebro. Ahora,
cuando se busca aliviar el dolor por medio de algun tratamiento o fisicamente
realizandolo uno mismo, el cerebro percibe la sensacién disminuyendo la sensacion de
dolor. Inclusive las emociones se ven involucradas con el dolor, si la persona esta triste

se experimenta mas dolor a comparacion de estar emocionalmente feliz.

Estimulo Receptor
doloroso nervioso

Zona de
sensacion
dolorosa

Médula
espinal

Figura 5 — Receptores del dolor. Fuente: Elisa Morales
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Termorrecepcion — La temperatura ejerce un efecto conforme a la sensacion
producida a través del cuerpo. Si la persona siente calor, no significa que esta caliente,
esto quiere decir que las células de la piel activan receptores corporales que responden
ante los estimulos del calor o frio. Es por eso que muchas personas sienten temperaturas
aln mayores a comparacion de otras personas que interactdan en el mismo espacio y
ambiente. La termorrecepcion también actia conforme al estado de salud del cuerpo
humano, cuando una persona se encuentra en estado de fiebre, tiende a sentir frio
mientras que el cuerpo esta en temperaturas altas, queriendo decir que la sensacion que

se produce es internamente interpretativa segun los receptores de la piel y el cerebro.

En otras palabras, la vista solamente colabora con el resto de los sentidos
humanos, ya que los principales sentidos son absolutamente todos y como se pueden
llegar a interpretar y apropiar segun las experiencias diarias de cada persona que los
utiliza. Sin embargo, la piel es un érgano crucial que auxilia a la recoleccidén de cada uno
de los sentidos antes mencionados, se apropia de cada elemento visible y no visible,
destacando su importancia en el cuerpo humano. Se menciona segun Hegel el Unico
sentido que permite conocer la espacialidad es el tacto, ya que con el tacto se entiende

la tridimensionalidad de los objetos que se recurren a tocar e interactuar.
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2.1.5 La percepcion del espacio

Casals (1999) menciona: “El conocimiento espacial puede adquirirse a través de diversas
fuentes, aunque principalmente se logra a partir de la experiencia directa con el entorno,
mediante un proceso perceptivo - motor. No obstante, el conocimiento derivado del
procesamiento de informacion simbdlica, como la contenida en mapas o esquemas,

resulta igualmente importantes.”

La percepcién del espacio es fundamental para generar una visualizacion previa
a lo que directamente el humano interactia, es decir, el ser humano crea una
dimensionalidad conforme a su percepcion sobre el espacio y todo lo que lo comprende.
El comprendimiento haptico facilita la adecuacion pertinente al espacio, creando la
posibilidad de reconocer el espacio y objetos a través del tacto y los sentidos que lo
conforman, formaliza una relacion de como una persona accede al espacio e interactia

a través de él, sin necesidad de ser visto.

El mapa mental es una herramienta, que puede crear asimilaciones de como una
persona percibe un espacio determinado. De esta manera, se crean las relaciones
espaciales, el cual utiliza canales conforme a la nocion de los sentidos antes
mencionados y, se interactla a través de la distancia y profundidad e inclusive los

colores.
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2.1.6 La Arquitectura sensorial

La arquitectura sensorial es un tipo de arquitectura con un enfoque de disefo
arquitecténico en el cual destaca a través de su conceptualizacion principal la
experiencia multisensorial del ser humano, utiliza elementos que abarquen el
desarrollo sensorial para priorizar una arquitectura mas integrada con el ser humano.
Integra de una manera directa e indirecta aspectos que fomentan la importancia de
los sentidos humanos, y no solamente los 5 principales sentidos, pero lo demas 33
sentidos humanos como lo establece Rob DeSalle en su libro “Our Senses: An

immersive experience”.

llustracion 7 — Pabellon arquitectonico de 80 Hz, instalacion de sonido en Sidney. Fuente: Thomas Wing
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Historia — La historia se remonta durante los afios 1960 y 1970 y nace como una
respuesta a la arquitectura moderna y funcionalista. Fue un principio que tomo
inspiracion a través del arte radical Zero en Europa y Gutai en Japon, el cual tenia como
objetivo dirigir los trabajos empleados a través de los sentidos humanos. Se incorporaba
un enfoque totalmente moderno sobre el arte sensorial y como todos los aspectos
sensoriales se entrelazaban entre si. El sonido, la luz, el reflejo y las ilusiones Opticas
formaban parte de los proyectos artisticos de Zero. Se incorpora arquitectura sensorial
para que no simplemente representara una obra visual, pero mas una obra sensorial con
factores determinativos para que el ser humano se asociara de una manera natural y

colectiva con las obras.

llustracion 8 — La exposicion Zero en el Stedelijk Museum Amsterdam. Fuente: Gallerease

Cabe aclarar que arquitectos como Le Corbusier o Luis Barragan han tenido una

influencia importante en este movimiento contemporaneo, por la incorporacion de una
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arquitectura que jugara con las emociones del usuario, y el uso de formas, colores,
relieves, hace que se influya el usuario y su percepcion propia en los espacios con un

caracter diferente y determinativo.

El racionalismo — El movimiento racionalista influye en la arquitectura de tal
manera que no solo se considere como un tanto funcional, pero racional. Es una base
gue defiende la manera determinada de como se incorpora la arquitectura dentro del
entorno. Arquitectos como Le Corbusier, Walter Gropius, y Ludwig Mies Van der Rohe
han sido protagonistas en el movimiento y su influencia en la arquitectura
contemporanea. Alvar Aalto (1940) menciona; “La arquitectura es un fendmeno sintético
gue incluye practicamente todos los campos de la actividad humana. El funcionalismo
técnico no puede pretender ser toda la arquitectura. Esta no solo cubre todos los campos
de la actividad humana, sino que debe ser también desarrollada simultaneamente en

todos esos campos. Si no, tendremos solo resultados unilaterales y superficiales.”

llustracion 9 — La Casa de La Cascada de Frank Lloyd Wright Fuente: BBC
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Vista — La vista permite una percepcién directa de como se percibe el entorno, a
través de su profundidad, Susan Sostang (1981), la asimila con la escenografia de una
camara, son momentos que se capturan a través de la interaccion de la luz con el objeto.
El aleman Henrich Wolfflin define cinco categorias que caracterizan el Renacimiento y el
Barroco. Donde aparece lo lineal y pictérico; desarrollo en superficie y en profundidad;

forma cerrada y forma abierta; multiplicidad y unidad; claridad absoluta y claridad relativa.

La interaccion con las nociones sociales que puede representar la vista a través
de su simplicidad, color, pureza, materialidad y forma, conforman una de las principales
evoluciones que se destaca dentro de la arquitectura. Lastimosamente la vista ha sido
considerada el predominio sobre lo demas sentidos y se adjudica con el ocularcentrismo,
partiendo de lo que ahora es falso y no representa la pureza visual que se busca en la

arquitectura.

llustracion 10 — Casa Gilard de Luis Barragan. Fuente: Architectural Digest
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Oido — El sonido que se experimente en las ciudades resalta la audicion y como
se genera cierta reaccion al estar escuchandola. El oido es un omnireceptor y todos los
ecos que refleja el sonido, se perciben a través del movimiento, de esta manera se
genera la audicién. El sonido se convierte en una experiencia fundamental dentro de la
arquitectura, es una experiencia que genera emociones dentro de las personas. El
ambiente sonoro se debe de tener en cuenta los siguientes factores; la escucha, el
espacio construido y el efecto especial, queriendo decir que, como se puede construir un
espacio y mejorar o implementar un sistema auditivo que priorice lo que se escucha en

sus alrededores.

Olfato — El olfato en la arquitectura agiliza la sensacion aromatica, a traves de
reacciones quimicas que se ingresan por la cavidad nasal y permite una amplia gama de
olores. Henning en 1997 realiza un prisma triangular que representa los seis olores
primarios que se pueden percibir. Sin embargo, es una amplia gama de olores que se
experimentan y todos se diferencian por su tipo y efecto que tenga en una persona, ya
gue para una persona puede ser totalmente diferente a otras. Es por eso que, Henning
define los olores que comunmente se pueden experimentar en la vida humana. Los
aromas resaltan los ambientes y como estos se sienten al interactuar con ellos. Los
olores estdn muy ligados con el gusto, ya que son dos sentidos sensoriales que

comparten bases quimicas que conllevan a la memoria haptico relacionarse entre si.
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Gusto — El gusto es un sentido que esta ligado en la arquitectura sensorial por
medio de la percepcion e interaccion que tiene el cuerpo humano con el entorno. La
memoria que transmite el gusto, permite relacionar una experiencia en los ambitos
sensoriales. El gusto se relaciona muchas veces con los espacios que comprenden
olores y multiples sensaciones que generen el sentido del gusto. Por lo general, la
arquitectura que fundamenta sus principios dentro del gusto es en la cocina. Un espacio
apto que otorga la relacién olor y gusto, anteriormente mencionado, y crea una sensacién

comun de estar presente durante las actividades en la cocina.

Tacto - Todos los sentidos se relacionan directamente con el tacto. La
arquitectura representa a traves de su tridimensionalidad y su percepcion tactil, el sentido
no solamente presenciar fisicamente, pero psicolégicamente a través de las células de
la piel que resulta en la presencia de un objeto existente. Desde la escultura y su
elaboracion el tacto ha estado presente en la arquitectura, no solamente demuestra un
valor artistico, pero también un desarrollo dactilar. La arquitectura no debe de perder su
sentido tactil, ya que este genera una composicion de materiales y texturas que
simbolizan el gusto de calidez, rugosidad, dureza, detalles. Luis Barragan (1980)
menciona en su discurso de aceptacién del premio Pritzker lo siguiente; “El espacio ideal
debe contener en si elementos de magia, serenidad, embrujo y misterio. Creo que estos
pueden inspirar a la mente de los hombres. La arquitectura es arte cuando consciente o
inconscientemente se crea una atmdsfera de emocion estética y cuando el ambiente

suscita una sensacion de bienestar.”



llustracion 11 — Arquitectura tactil. Fuente: Espacio

41
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2.2 Marco Contextual

221 La Deficiencia Visual

La deficiencia visual se define como la carencia visual; Segun la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) un deterioro de la vista en la que se clasifica dos tipos principales
de ceguera; ceguera parcial y ceguera completa. Es decir, puede ser causada por una
enfermedad ocular la cual afecte el sistema visual y generen problemas retinianos,
posteriormente si no es correctamente tratada causa ceguera. Segun los datos
recolectados a nivel mundial, existen 2200 millones de personas con deficiencia visual,
teniendo en cuenta las causas mas comunes; cataratas, retinopatia diabética, glaucoma,
y errores de refraccion no corregidos. Esta confirmado que el envejecimiento es la razén
principal que causa deficiencias visuales. El envejecimiento puede generar en un periodo
de dificultades visuales y enfermedades que resultan en cataratas, glaucoma y
degeneracion macular. Se estipula en el informe que la vision es el sentido humano mas
dominante, y que cuando una enfermedad afecta directamente el sistema ocular, el

individuo se ve afectado con una deficiencia visual.

La agudeza visual es la capacidad del sistema de vision que permite ver objetos
desde una corta y larga distancia con claridad, se pueda observar los detalles de un
objeto cotidiano, y es utilizada en la vida diaria del ser humano. Igualmente permite definir
el campo de vision para poder determinar qué tipo de ceguera se puede diagnosticar
conforme a pruebas estipuladas en laboratorios oftalmoldgicos. Por medio de un opto

tipo que contenga letras, nimeros o figuras se puede comprobar el tipo de agudeza
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visual. El opto tipo o cartilla de agudeza visual tiene como objetivo determinar la

deficiencia visual, sirve para diagnosticar y posteriormente realizar un proceso de

tratamiento dependiendo del tipo y grado de deficiencia visual que cuenta el paciente.

Optotipo de Allen

Optotipo de la E

M
swmE 3

m3ay 3
EEELU

llustracién 12 — Opto Tipo para agudeza visual. Fuente: Google Sites

El paciente al asistir a una prueba de agudeza visual se sitla aproximadamente a

6 metros de un opto tipo, el cual tiene que identificar segun el tamafio de las letras,

simbolos 0 niumeros con ambos ojos de manera individual. Se empieza con los tamafios

mas sobresalientes, generalmente situados en la parte superior del opto tipo y luego de

manera decreciente prosigue a interpretar la demas simbologia para establecer su

interpretacion segun su agudeza visual para posteriormente determinar su estado. La

fraccidbn que se estipula segun la agudeza visual, se coloca primero el nimero de

distancia que el paciente distingue la simbologia con nitidez y en la parte inferior el

numero de distancia que el paciente deberia de reconocer correctamente.
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Entre peor es la agudeza visual, el campo visual se reduce significando que su
vista gradualmente se esta perdiendo, volviéndose en algunos casos diagnosticados
conforme a su estado como una persona con deficiencia visual. De esta manera se

pueden diagnosticar el grado de deficiencia visual que contiene el paciente y determinar

su tratamiento.

Grado de Deficiencia Agudeza visual Snellen Campo Visual (grados)
Visual
Leve 0 nula Mejor a 20/70 120
Moderada 20/70 o mejor a 20/200 50-60
Severa 20/200 o mejor a 20/400 20
Ceguera Parcial 20/400 o mejor a 20/1200 10
Ceguera Total Nula percepcion de luz

Tabla 1 — Categorias de Deficiencia Visual. Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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222 Tipos de Deficiencia Visual

Existen ciertas afecciones oculares que se generan comdnmente, pero no causan
directamente la deficiencia visual, como; Blefaritis, chalazion y orzuelo, conjuntivitis, ojo
seco, pterigiones y pinguela, y hemorragia subconjuntival. Por el otro lado, existen las
afecciones oculares que si pueden causar deficiencia visual y posteriormente ceguera;

l. Degeneracion macular senil: Como se menciona en su nombre, es el

deterioro de la parte llamada mécula, y esta se encarga de asimilar los colores
por medio de los conos y los tonos grises por medio de los bastones.
Generalmente su causa es por envejecimiento ya que los vasos sanguineos
pueden filtrar sangre hacia la macula, dafiandola y deteriorandola, de esta
manera generando una vision borrosa o reducida causando finalmente la

ceguera.

SICINES

e Vision distorsionada para la interpretaciéon de objetos.
e Deterioro y aparicion de manchas significantes en la visién central.

e Dificultad para ejercicios visuales cotidianos.

Tabla 2 — Sintomas comunes de la degeneracion macular senil. Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

llustracion 13 — Degeneracion macular. Fuente: Colegio de Optémetras de Puerto Rico
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I. Opacidad corneal: Es cuando la cornea pierde su transparencia ya que se
vuelve costrosa, dafiandola y generando una infeccién o lesion la que
posteriormente se inflama y causa opacidad. Su causa puede ser directamente
por lesiones fisicas o infecciones como la conjuntivitis, virus como el herpes, y
la falta de vitamina A en nifios. Su tratamiento puede ser por medio de gotas
gue contengan antibioticos, pero si se dafia gravemente hasta perder toda su
funcion, lo mas seguro es una cirugia con laser llamado queratotomia foto

terapéutica y finalmente se realiza un trasplante de cornea.

Sintomas

e Pérdida y reduccion de la visibilidad.
e Dolor e irritacion fisica en el ojo.
e Enrojecimiento y sensibilidad a la luz.

e Aparicion de area nublada en el ojo.

Tabla 3 - Sintomas comunes de la opacidad corneal. Fuente: Western New York

Cérnea

llustracion 14 — Opacidad corneal. Fuente: Hospital Universitario Dexeus



En estados iniciales el paciente se ve asintomatico.
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Retinopatia diabética: En la retinopatia diabética los vasos sanguineos del
tejido y los nervios se dafan por la diabetes, ya sea tipo 1 o tipo 2, el plazo
hace que empeore la afeccién y mientras no se controle los niveles de glucosa,
empeorara y dafiara la retina hasta desprenderse causando hemorragias

internas hasta posibilitar un riesgo de ceguera.

“Los niflos menores a 5 afos diagnosticados con diabetes tienen el 10% de
probabilidad de contraer retinopatia diabética y en adultos mayores a 20 afios
la probabilidad aumenta aproximadamente hasta 75%” (Salud Digital, 2016).
Si la retinopatia diabética no es muy avanzada, se procede a controlar los
niveles de glucosa y tratamientos con el uso autorizado de farmacos. En el

caso contrario, se utiliza un laser conocido como pan fotocoagulacion.

Reducimiento y disminucién de la agudeza visual.

Vision distorsionada para la interpretacion de objetos.

Tabla 4 — Sintomas comunes de la retinopatia diabética. Fuente: Clinica Universidad de Navarra

Ojo Normal Ojo con Retiopatia

llustracion 15 — Comparacion de retinopatia diabética. Fuente: Ceoval
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V. Glaucoma: Sucede cuando el nervio 6ptico se dafa por medio de un deterioro
causado por una presion arterial en el ojo. “Por motivos que los médicos no
comprenden del todo, este dafio al nervio normalmente se relaciona con un
aumento de presion en el o0jo” (Mayo Clinic, 2023). Sin embargo, es mas
comun en adultos mayores de 50 afios, parecido a la afeccion que causa
cataratas. El nervio 6ptico se encarga de enviar al cerebro toda la informacién
recibida que se visualiza, si este se dafia, se dificulta la posibilidad de vision.
El tratamiento del glaucoma consiste en controles que pueden disminuir
levemente la pérdida de vision durante sus inicios, pero cuando el glaucoma

esta avanzado se utiliza tratamiento con laser o cirugia.

e Vision distorsionada para la interpretacion de objetos.
¢ Dolores constantes en el 0jo, cabeza y/o estdbmago.
¢ El paciente observa aureolas de arcoiris de color.

¢ Enrojecimiento del ojo.

Tabla 5 — Sintomas comunes del glaucoma. Fuente: Academia Americana de Oftalmologia

Normal Glaucoma

02014 Optic
MAYO nerve

“Cupping”
optic nerve

llustracion 16 — Comparacion del glaucoma. Fuente: Mayo Clinic
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Errores de refraccidén: Son problemas que se generan con la imposibilidad de

procesar claramente el paso de luz a través de la retina, la cual puede causar la

ceguera. “Los errores de refraccion son el tipo mas comun de problemas de vision.

“‘Mas de 150 millones de personas en los Estados Unidos tienen un error de

refraccion, pero muchas no saben que podrian ver mejor.” (National Eye Institute,

2022)

Los errores de refraccion se clasifican en los siguientes;

La miopia: Es la mas comun de entre los errores de refraccion, la cual
se dificulta el reconocimiento de objetos mediante largas distancias,
observandolas borrosas ya que la luz se desplaza delante de laretina 'y
no sobre la retina, sin posibilitar su claridad.

La hipermetropia: También conocida como hiperopia, es todo lo
contrario a la miopia, la cual se permite ver con claridad los objetos
cercanos.

El astigmatismo: Es la combinacion de miopia e hipermetropia,
generando una dificultad visual con los objetos ubicados a larga y corta
distancia.

La presbicia: Comunmente relacionado a la edad, el cristalino no realiza
el proceso de enfoque directo con los objetos, imposibilitando la

claridad.
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Por lo general, los errores de refraccion son controlados a través de
tratamientos como el uso de anteojos que brinden una vision optima, lentes
de contacto, o cirugia refractiva que es un proceso en el cual se reemplaza
la forma de la cOrnea para permitir que la luz alcance la retina
correctamente, sin embargo, si se descuida y no se acude a tiempo a un

médico especializado, puede causar ceguera.

Sintomas

e Visién distorsionada o doble para la interpretacion de objetos.
e Dolores constantes de cabeza.

¢ Enfoque forzado los objetos.

e Fatiga o cansancio constante de los ojos.

e El paciente observa aureolas de arcoiris de color.

Tabla 6 — Sintomas comunes de los errores de refraccion. Fuente: Instituto Nacional del Ojo

Ojo sano Miopia

B e Y

- ©
Astigmatismo Hipermetropia

Ve s —— /[ -

llustracion 17 — Comparacion de errores de refraccion. Fuente: Optima Vision
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V. Tracoma: Es una infeccion ocular la cual es la principal causa infecciosa que
puede generar ceguera. Una bacteria llamada Chlamydia trachomatis se
propaga en el sentido ocular dafiando primeramente la zona interna de las
pestafias, la cual roza la cérnea y afectdndola directamente generando un
aspecto opaco, el cual desarrolla ulceras y posteriormente la ceguera. Ya que
es una bacteria, el tracoma puede ser infectado a través de una persona,

insectos, y objetos contaminados.

Para su tratamiento se utiliza una estrategia establecida por la OMS que
consiste en “C.A.L.M”, la cual se realiza el siguiente proceso; Realizar una
cirugia que trata la triquiasis, se colocan antibioticos para eliminar
directamente la infeccién causada por la bacteria, se realiza una limpieza, y
por ultimo se debe de mejorar el ambiente para evitar futuras infecciones que

generen un dafio irremediable en sentido ocular.

e |Irritacion leve en los ojos y parpados.
e Dolores oculares constantes.
e Enrojecimiento y sensibilidad a la luz.

e Secrecion ocular la cual contiene pus o mucosidad.

Tabla 7 — Sintomas comunes del tracoma. Fuente: Mayo Clinic
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VI. Cataratas: Es la razon principal que genera discapacidad visual y
posteriormente ceguera en la mayoria de personas generalmente mayores.
Las cataratas suceden cuando la parte ocular llamada el cristalino (Es la parte
gue funciona como un lente natural y permite al ojo humano enfocar la entrada
de luz para captar las imagenes que la retina procesa), pierde su
transparencia. Estan ligadas con la edad, es decir, a medida que una persona
envejece el cristalino se va degradando, de manera que pierde sus
propiedades oculares. La edad en la cual se empieza a degradar el cristalino
es a partir de los 55 afios ya que empieza a perder proteina y esto causa el
color que se caracteriza en la afeccion de cataratas y posteriormente causando

deficiencias visuales.

Las causas que produce la aparicion de cataratas comunmente es la edad,
aunque no se sabe con exactitud la razon del porque el cristalino se degrada
conforme a la edad. Sin embargo, hay causas como la radiacion ultravioleta,
la hipertension, la obesidad, el tabaquismo y antecedentes de cirugia ocular.
(Instituto Oftamologico Fernandez Vega, 2020)

e Irritacion leve en los ojos y parpados.

e Enrojecimiento y sensibilidad a la luz.

e Vision doble en un solo ojo.

Tabla 8 — Sintomas comunes en cataratas. Fuente: Mayo Clinic
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Entre los tipos de cataratas mas comunes se encuentran las siguientes;

e Cataratas nucleares: Es el tipo de catarata mas frecuente y esta ligada
con el envejecimiento, por lo cual su progresién es lenta y afecta la
vision a larga distancia.

e Cataratas corticales: Sucede cuando el cristalino se ve afectado de
opacidades blancas, afecta la visién a corta distancia y la sensibilidad a
la luz es alta.

e Cataratas subscapulares posteriores: Es la catarata con la
progresion mas rapida, y sucede parecidamente a la cortical donde

afecta la capa externa del cristalino.

Los cientificos y médicos consideran que el tratamiento mas seguro para curar
las cataratas es una cirugia en la cual detecta el tipo de cataratas y se utiliza
una comunmente la técnica de facoemulsificacion, la cual por medio de
ultrasonidos elimina el cristalino y se posteriormente se sustituye por un lente
intraocular.

Ojo normal Ojo con cataratas

llustracion 18 — Comparacion de cataratas. Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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2.2.3 Herramientas para la Deficiencia Visual

Existen herramientas de desarrollo y tratamiento ocular que cuentan con
consideraciones primordiales para la priorizacion dentro de los centros de salud, el cual

deben de aplicar segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La atencion ocular Integrada (IPEC): La atencidn ocular Integrada (IPEC) se define
como todo servicio que posibilite una intervencion directa con las personas con dificultad
visual, en la cual se abarca la promocion, la prevencion, tratamiento y rehabilitacion. Esto
quiere decir que se debe de realizar una intervencion dentro y fuera de los sectores de
salud, con el fin de abarcar localizaciones que requieran la cobertura segun las
necesidades. Tiene como base implementar factores determinantes como consideracion,
eficiencia, integracion, equidad, seguridad, y efectividad. Referente a cada uno de ellos;

e Consideracion: Busca el respeto segun las necesidades requeridas de los

individuos.

e Integracion: Se tiene que tener una relacion de los servicios que se ofrecen junto

con los proveedores de salud.

e Eficiencia: Se evitan las inconveniencias como retrasos en los servicios y

desperdicios de recursos necesarios.

e Equidad: Respeta a todas las personas por igual, sin importar el sexo,

nacionalidad, edad, y condicion social.

e Seguridad: Garantiza un sistema seguro, evitando complicaciones y errores

significativos.

e Efectividad: Se basa a través de conocimientos cientificos y evidencias realizadas.



Consideraci
on

Integracion

Efectividad

Seguridad

Figura 6 - La atencion ocular Integrada (IPEC). Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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224 Historia de la Deficiencia visual

El registro que han tenido las personas con deficiencia visual a lo largo de la historia
ha generado una gran influencia entre la poblacion mundial, ya que muchos de los
individuos con carencia visual han logrado ser simbolos representativos en multiples
areas como arte, ciencia, politica, religion, deporte, etc. Si es cierto que no se ha
ameritado lo suficiente, porque cae dentro de las multiples deficiencias registradas y esto
resulta en un trato diferente entre la sociedad, causando disgusto, menosprecio e
inclusive desigualdad. Por el otro lado, se ha observado personajes referentes que
reciben admiracién considerable y no se les critica negativamente por su condicion, se
admiran y se inspiran por su perseverancia en los ambitos que cominmente una persona

con una vision sana pueda realizar con facilidad.

Era prehistorica (Hace 3 millones — 3500 A.C) - Si se remonta en la era prehistorica
la perdida visual ha tenido multiples significados, pero principalmente se consideraba un
mal presagio, con lo cual, muchas personas con ceguera desde temprana edad se veian
en abandonos sin ninguna importancia o consideracion hacia su persona. Las personas
gue eran abandonadas por su condicion, desarrollaban usos de sus sentidos y se
guiaban con el tacto a través de un bastén o rama de arbol que se encontraran para
facilitar su traslado y necesidades, sin embargo, muchos se volvian sedentarios por el
poco conocimiento que tenian del entorno y resultaban en fallecimientos por multiples
razones y factores que no podian evitar. Actos primitivos se realizaban en contra de
cualquier persona con deficiencia donde se veian afectados durante muchos afios

posteriores.
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Edad Antigua (3500 A.C — Siglo V) - Durante la edad antigua, ocurrian multiples
tratos hacia las personas que hayan nacido con deficiencia visual. Algunos paises de
Europa y Asia tenian la siguientes premisas y tradiciones habituales con las personas
con perdida visual; En Persia eran ofrecidos como ofrenda de sacrificio o elaboracion de
herramientas y muchas veces en algunas sociedades consideraban que estaban
poseidos por seres malignos, China los acusaba de pecadores y los que se les
perdonaban solamente mendigaban sin ninguna esperanza, India con sus creencias
hinduistas mencionaban que los ciegos eran impuros e inclusive las mujeres con ceguera
eran obligadas a la prostitucion, inclusive en el Manu se podia dar la posibilidad de
eliminar o abandonar a las personas que consideraran impuros y no formaban parte de
las ceremonias sagrada. En Roma los asesinaban por no tener un propésito fijo para
defender sus tierras, inclusive en la Ley de las Doce Tablas no se les daba ningun tipo
de derecho u oportunidad a cualquier persona que se le considerara enferma, débil, o

con algun tipo de deficiencia.

llustracion 19 — La parabola de los ciegos. Fuente: Pieter Bruegel
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Por el otro lado, habia paises que los consideraban personas con un significado
peculiar dentro de la sociedad, en Egipto los colocaban en un area de prestigio al ser
considerados buenos intérpretes de la muasica e inclusive muchos eran arpistas, en
Japén eran probados para predecir sismos y con el olfato determinaban supuestas
enfermedades, en Grecia algunos los adoraban por su supuesta conexion con los dioses,
pero otros fueron abandonados. En muchas culturas, a las personas con pérdida visual
los admiraban por sus sentidos musicales, por su comprension sobre el uso de multiples
instrumentos musicales de diferentes tipos y tamafos. En algunas partes de Oriente y
Occidente existieron varios musicos ciegos que tenian la habilidad para ya fuera tocar
instrumentos, cantar o narrar historias y leyendas. Inclusive, existieron varias
composiciones en verso que se recitaban en multiples areas de la localidad, y eran
interpretados por personas con perdida visual, a estos se les llamaba los Romances de
Ciego o Coplas de Ciego donde se utilizaba el antiguo formato de literatura de cordel que
consistia en un recital donde posteriormente se escribia y se colocaba en tendederos

para sus ventas.

llustracion 20 - El ciego musico. Fuente: Ramon Bayeu
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Edad Media (Siglo V - Siglo XV) - Durante la edad media se relata que a las
personas con deficiencia visual se les colocaba una venda con escritos de degradacion
0 connotaciones para su salvacion, estos eran considerados junto con un gran nimero
de personas con algun tipo de deficiencia un castigo de Dios. Sin embargo, no todo
fueron repercusiones hacia ellos, se registra el hospital para ciegos mas antiguo del
mundo, llamado el Quinze Vingts (1260-1325) ubicado en Paris, Francia. El Quinze
Vingts fue creado con el fin de albergar 300 ciegos de condiciones bajas para generar
tratamientos necesarios para el tracoma ocular que se produjo durante las cruzadas. El
hospital fue fundado por el Rey Louis IX y contaba con espacios de acuerdo a la época
para personas con ceguera, este tenia una sala de reuniones, habitaciones, cementerio,
campanario y capillas. Sufri6 muchos cambios, destrucciones, y reconstrucciones a lo
largo del tiempo transcurrido hasta la actualidad, pero hoy en dia se utiliza como un asilo
para las personas con ceguera con tratamientos oculares modernos y estudios de

patologias oculares, y fue el primer instituto de oftalmologia en Francia.

Edad Moderna (Siglo XV - Siglo XVIIl) - Durante la edad Moderna se
experimentaron mas investigaciones hacia las personas con deficiencia visual, se data
gue durante el Renacimiento Girolano Cardano realizé un disefio de letras de alfabeto
en madera para que las personas con perdida visual tuvieran la posibilidad de leer y
escribir. Esto senté las bases para lo que fue la lectoescritura de ciegos para que

distinguieran a través de los formas y relieves cada letra.
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De igual manera no se le priorizaban ningun tipo de derecho o indicios de
ensefanza completa ya sea nifio o adulto, pero no fue hasta finales de la Edad Moderna
que aparecié un concepto social del ciego llamada Carta Sobre Ciegos realizada por
Denis Diderot en 1749 con el fin de plantear los derechos correspondientes como parte

de la sociedad junto con sus aspectos fisicos y sociales.

CARTA SOBRE
LOS CIEGOS

para uso de los que ven

Denis Diderot

TRADUCCION DE
NicoLAs RODRIGUEZ GALVIS

\Q_CULACIO
(&) 1

Ligr®

llustracion 21 — Cartas sobre los ciegos. Fuente: Denis Diderot

Edad Contemporanea (Siglo XXI - Actualidad) - La Edad Contemporanea inicia
y se comienzan a priorizar las personas con deficiencia visual. Aparece un personaje
fundamental para la formacién de las personas con deficiencia visual, fue Louis Braille
guien desarrollo un método para la lectura y escritura proveniente de un oficial del ejército

gue realiz6 una faceta inicial de la signografia Braille, mejor conocido como la signografia
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Barbier, consistia de un sistema de puntos que tenia posibilidades de utilizarse durante

el ejército, pero por su compleja interpretacion se dejé de utilizar.

Louis Braille a causa de un accidente a los 5 afios contrajo una infeccién ocular,
al poco tiempo termind completamente con ceguera. Posteriormente estudio la
signografia Barbier y lo simplificé reduciendo algunas tipologias que ya se encontraban
en el relieve, minimizandolo de 12 puntos a 6 puntos para que con la yema del dedo por
medio del tacto se pudiera comprender lo mejor posible. “En 1854 se adopto el sistema
Braille como sistema oficial de ensefianza en la Institucion de Jovenes Ciegos de Paris,
y en un Congreso Internacional, celebrado en esa misma ciudad en 1878, se adopto el
Braille como sistema universal para la ensefanza de los ciegos” (Roa, 2018). Cabe
destacar que Louis Braille era fan de la musica y de igual manera inventd un sistema
para componer notas musicales, el cual utilizaba las mismas premisas que el braille, pero

adaptado en partituras.
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2.2.5 Personajes referentes

Stevie Wonder - Su nombre verdadero es Stevland Hardway Morris, es un artista,
productor, activista e instrumentista que es altamente reconocido por su masica. Stevie
Wonder se destaca por su habilidad musical y todo lo que ha implicado su desarrollo
dentro de su vida cotidiana al tener deficiencia visual. El naci6 tres semanas antes de lo
planeado, es decir, nacié6 como un bebe prematuro, rdpidamente fue trasladado a una
incubadora la cual tenia alto contenido de oxigeno, causando que Stevie Wonder
contrajera vasos sanguineos en su retina y de esta manera afectandolo de por vida en

su deficiencia visual.

llustracion 22 — Stevie Wonder. Fuente: Popperfoto

Stevie Wonder no se limitdé por tener una afeccion la cual haya causado su
ceguera, aprovecho6 todo a su disposicion y empezd a componer canciones que lo

ayudaran a generar una influencia musical que es muy conocida actualmente.
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Ray Charles - Ray Charles Robinson fue un cantante, compositor y pianista
celebre durante la década de los ochentas y noventas, generando influencia musical a
nivel internacional con sus albumes de los géneros musicales blues, jazz y gospel. Desde
los cuatro afios empezé a contraer glaucoma, lo que causoé su ceguera total a los siente
afos. Durante su etapa con ceguera total, Ray Charles empez6 a aprender a como leer
y componer musica a través del sistema Braille e intent6 ingresar a la Escuela de Sordos
y Ciegos local, el cual no aceptaban personas de piel oscura. Posteriormente a los 15
afilos su madre fallecid, y le causé la sensacion de soledad, sin embargo, contindo
realizando lo posible para llegar a sus metas y recorria cafés y bares, donde Unicamente

lo colocaban junto con el instrumento del piano.

llustracion 23 — Ray Charles. Fuente: James Kriegsmann

Su sentido auditivo le permitié desarrollar habilidad para comprender las notas
musicales y emplearlas en el piano, saxofén, saco, sintetizador, y teclados. Se convirtio

en una persona bastante habil y apta para componer su propia masica.
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Helen Keller - Helen Keller fue una escritora, oradora, activista politica, y
filantropa reconocida, cuya deficiencia visual no fue un obstaculo mayor, por el contrario,
realizé obras significativas para la sociedad que aun siguen siendo admiradas por
muchas personas. Al nacer, Keller estaba en buenas condiciones, hasta diecinueve
meses después de su nacimiento contrajo una enfermedad que se estipulé como

congestion cerebro-estomacal, lo que causé posteriormente ceguera y sordera total.

llustracion 24 — Hellen Keller. Fuente: Hulton Archive

A los 7 afios de edad, inventd su propia sefializacion para poder comunicarse con
su familia. Anne Sullivan, una maestra perteneciente al Instituto Perkins para los Ciegos
en Watertown, le recomendaron a Keller y fue una persona clave para su desarrollo
intelectual y fisico. Utilizaron el método Tadoma, una técnica de comunicacién que
consistia en el tacto de los labios de otras personas al momento de hablar, de esta
manera Keller percibia las vibraciones con una mano y deletreaba con la posicién de su
otra mano conforme al movimiento de la letra requerida para poder posteriormente

pronunciarla.
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Louis Braille - Louis Braille fue un educador e inventor del sistema de lectura y
escritura mas utilizado a nivel mundial por las personas con ceguera total, basado en un
sistema de celdas, los cuales contienen seis puntos que se identifican a través del tacto
con la yema del dedo. Braille nacié con su vista, no fue hasta los 3 afios de edad que
tuvo un accidente con un punzon (curiosamente instrumento que se utiliza en el Braille
para poder escribir), posteriormente a los 5 afios de edad perdio la vista a causa de una
infeccién. Sin embargo, Braille logré estudiar en La Escuela Publica en Coupvray y
destacoé en todas sus clases por su capacidad de memorizar. Se trasladoé al Instituto para
la Juventud Ciega de Paris y observo que el sistema que utilizaban no era conveniente
y lo suficientemente desarrollada, ya que utilizaban libros con letras en relieve y se
requeria de recorrer la letra en su totalidad para poder identificarla, haciéndolo complejo

y tedioso.

llustracion 25 — Retrato de Louis Braille. Fuente: Gamma Rapho
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El Sistema Braille - No fue hasta 1821 que un capitan del ejército francés llamado
Charles Barbier de la Serre, compartié un sistema de guerra para leer durante las noches
para que los soldados enemigos no visualizaran la luz que se emitia en caso de ser
necesario. En este caso, la técnica no era muy funcional por el requerimiento de
comprensién que conllevaria, sin embargo, Louis Braille observd el sistema muy
interesante, lo desarroll6 para perfeccionarlo en su totalidad. Descubrid que el sistema
era bastante innovador para las personas con cegueray lo simplificé en un sistema de 8
puntos, posteriormente o redujo en un sistema de 6 puntos para que se facilitara ain
mas la lectura. Inclusive, lo relaciono como un sistema de numeracién binario por su

representacion simbolica y numérica.
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llustracion 26 — Alfabeto Braille. Fuente: Alamy

A los 15 afos Braille invento las primeras bases del Braille, el cual fue publicado

en 1829 por el gobierno francés de manera oficial.
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El Braille no se utilizaba lo suficiente para generar un impacto internacional y
muchas personas cuestionaban su uso, pero luego las personas con ceguera total se
sentian identificados con la signografia y podian realizar sus escritos de manera

auténoma.

En el articulo de "El sistema Braille: su origen, evolucion y uso en la educacion y
rehabilitacion de las personas ciegas”, por Maria Isabel Pérez Iglesias (2018), se explora
la historia del Braille y su importancia en la educacién y la integracién social de las
personas con ceguera y se discuten los desafios actuales en la ensefianza del Braille y
la necesidad de su actualizacidén y adaptacion a las nuevas tecnologias. El Braille es una
signografia que se ha adaptado lo suficiente a través de la modernidad actual, se utilizan
muchas herramientas como la maquina Perkins, la maquina Blista, la maquina Writer

entre otros, las cuales se utilizan para escribir en Braille.

El Braille es considerado el sistema de lectura y escritura mas importante para las
personas con ceguera. Se utiliza como base para la comprensién dentro de las areas de
aprendizaje y laborales para las personas con ceguera. Es una herramienta fundamental
gue brinda desarrollo a las personas con ceguera, que requieran del aprendizaje

necesario para poder desarrollarse en la vida cotidiana.
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2.2.6 Casos de Estudio Internacionales

Centro de Invidentes y Débiles Visuales

llustracion 27 — Plano y perspectiva de Centro de Invidentes y Débiles Visuales. Fuente: Luis Gordoa

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo

8500 m? 2000 Mauricio Rocha Ciudad de Servicios

México, México sociales 'y

culturales

Tabla 9 — Caracteristicas del Centro de Invidentes y Débiles Visuales. Fuente: Arch Daily

El objetivo por parte de un programa establecido por el gobierno del Distrito
Federal de proporcionar a las personas con deficiencia visual, servicios sociales y

culturales para la fomentacién de su desarrollo.
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Disefio - Ya que su ubicacion es en la ciudad, utilizan un muro ciego hecho de
piedra para aislar la contaminacion audiovisual, de esta manera se crea una barrera
acustica e implementan vegetacion para generar mas proteccién térmica. Utilizan
espacios multifuncionales en la segunda planta, donde se ubican una tifloteca, sonoteca
y cinco talleres donde pueden realizar actividades como pintura, escultura, danza,
carpinteria, entre otros que varian en su tipo para el desarrollo para personas con

deficiencia visual.

Contienen mdltiples dobles alturas que generan un ambiente con confort térmico
y ademas ayuda a agilizar la iluminacion directa, se coloco un canal de agua que permite
gue los usuarios desarrollen su sentido auditivo por medio del sonido del agua y de esta
manera orientar a los usuarios durante el recorrido para familiarizarse con los espacios
en los que se encuentra, queriendo decir, que busca la autonomia de las personas con
deficiencia visual. Para darle una identificacion a cada espacio se utilizaron ventanales
de cristal con diferentes colores y permite a las personas con ceguera parcial reconocer
el espacio en el que se encuentran por medio de los colores destacados. Utilizan jardines
perimetrales que permiten multiples olores dependiendo de la vegetacion que se desee

incorporar.
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Parque de la Amistad

SECTORES DEL
PARQUE DE LA AMISTAD

llustracion 28 — Plano y vista aérea del Parque de la Amistad. Fuente: Intendencia de Montevideo

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo
3500 m? 2015 Gastén Cuifay  Montevideo, Espacio
Marcelo Roux Uruguay publico

Tabla 10 — Caracteristicas del Parque de la Amistad. Fuente: Intendencia de Montevideo

Con el objetivo de dedicar un espacio publico para el desarrollo de actividades
fisicas y sociales para los nifios y jovenes de la zona de Montevideo, resaltando la

inclusion en toda su area de accesibilidad.

Disefio - Tienen como enfoque principal un compromiso de accesibilidad, es decir,
vincular todas las areas necesarias para que cualquier usuario pueda acceder sin ningin

conflicto.
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Evitan un disefio restrictivo, e incorporan elementos que generan una inclusion
entre las personas y se busca utilizar elementos naturales como la vegetacion de

diferentes colores y aromas.

Se colocaron dispositivos que optimizan la experiencia tactil, sonora y aromatica
y se utilizan materiales como el hormigén armado, metal y caucho, los cuales cuentan

con relieves para el tacto.

El parque se divide en 6 sectores que se definen dependiendo del uso, entre estos;

l. Rincon infantil: juegos para nifios menores a tres afos.

Il. Giro y balanceo: Cuenta con hamacas y una calesita.

Il Agua: Funciona para la audicién por su sonido y juegos programados.

V. Laberinto: Juego que involucra usos tactiles de los elementos colocador y
comunicacion.

V. Anfiteatro: Un espacio destinado a reuniones y actividades sociales.

VI. Tecnoldgico: Utilizan instalaciones que mejoran el desarrollo digital y virtual.

Utilizaron muros tactiles, sonido del agua, la vegetacion para combinar los sentidos.



72

Sala para personas con discapacidad visual de la Biblioteca México José

Vasconcelos.

llustracion 29 — Plano e interior de Sala para personas con discapacidad visual de la Biblioteca México José

Vasconcelos. Fuente: Arturo Bermudez

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo
510 m? 2013 Gabriela Ciudad de Biblioteca y

Carrillo y México, México cabinas

Mauricio Rocha sonoras

Tabla 11 — Caracteristicas de Sala para personas con discapacidad visual de la Biblioteca México José Vasconcelos.

Fuente: Obras por expansion

Es una biblioteca que busca la inclusién de espacios dedicados a personas con
deficiencia visual a través de la arquitectura sensorial ampliando los espacios y

generando tecnologias sonoras y tactiles para el usuario.
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Disefo - Se realizaron investigaciones y estudios con las personas con ceguera
total en La Ciudad de México, y hubo participaciones como la de Mauricio Rocha que
estuvo involucrado en la realizacion de La Escuela para Ciegos ubicado en Iztapalapa.
Carrillo menciona "Ellos dimensionan el espacio a través del sonido", ya que al caminar

y generar los golpes del bastén tienen una mejor percepciéon de su entorno.

El sonido es una pieza clave de este proyecto, con el uso de materiales y
estructuras metdlicas recubiertas de madera, junto con el uso de plafones y telas que
captan el ruido para obtener multiples sonidos en diferentes areas como las cabinas y
salas. Se realizaron estudios acusticos, se trabajé y enfatizo para crear como concepto
una caja que capta los sonidos y esto no era necesariamente para una persona con
ceguera total o parcial, pero igualmente para los demas visitantes que quisieran visitar la

biblioteca y utilizar los espacios requeridos.

Utilizan dobles alturas, al igual que diferentes anchos y altos para escuchar y
percibir el espacio. La primera planta se centra en una crujia que consiste de un pasillo
gue conecta las demas areas y eliminaron elementos estructurales como lo son
columnas, ya que los consideraban como “enemigos” para las personas con ceguera
total. Por ultimo, en la primera planta se afiadieron ludotecas para los nifios, generando

un desarrollo y formacion en su autonomia.



74

La segunda planta consiste en 12 cabinas de alta tecnologia con la
implementacion del aislamiento acustico para dar privacidad al usuario y cada una cuenta
con diferentes tipos de mobiliario, texturas, materiales y contrastes para que las personas

con ceguera parcial y total puedan identificar rapidamente el espacio.

Visual - Se implementaron colores que destaquen para las personas con ceguera
parcial, como lo es el amarillo que es uno de los colores que definen que mas pueden

reconocer a comparacion de otros colores.

Audicion - “Al pensarse como un contenedor de sonidos, se ide0 una estructura
recubierta con plafones y telas parar lograr el almacenaje del ruido, y a su vez permitirlo
en lugares estratégicos; todo con el uso de estructuras aislantes y maderas.” Se utilizaron
libros electrénicos para optimizar el espacio y reducir la capacidad de los libros con
escritura en Braille. El enfoque es artistico, cuenta con las cabinas para grabar lo que
desean para posteriormente poder escucharlas y ser transmitidas a otros usuarios, ya

sea musica, libros y entre otros.

Olfato - El olfato se manifiesta a través de las plantas y flores que se colocaron
en los espacios exteriores. Se coloco vegetacion trepadora en los pérticos para dar una

variedad olfativa con relacion al edificio.
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Tacto - Utilizaron diferentes tipos de madera como fresno, nogal y texturas que
resaltaran el material establecido, esto se veia implementado en el mobiliario para
distinguirlos junto con colores caracteristicos. Los libreros tuvieron el mismo principio,
texturas con rejillas que permitiera a los usuarios diferenciar dependiendo de sus

relieves.

llustracion 30 - Interior de biblioteca para personas con discapacidad visual de la Biblioteca México José

Vasconcelos. Fuente: Arturo Bermldez
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La Casa MAC

=
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llustracion 31 — Plano y exterior de La Casa MAC. Fuente: Stefano Calgaro

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo
232 m? 2018 So & So Studio  Vicenza, ltalia  Vivienda para
mujer con
ceguera total

Tabla 12 — Caracteristicas de La Casa Mac. Fuente: Arch Daily

Es una vivienda disefiada para un usuario con ceguera total, donde incorpora la
tecnologia con ajustes naturales en la que se pueda proporcionar una vivienda apta para

su traslado y comodidad en sus actividades cotidianas.

Disefio - Se implement6 una tecnologia reciente llamada lenguaje glifico, el cual
consiste en la ubicacién de ciertos suelos caracteristicos que dan a conocer un lenguaje
y significado por espacio, de esta manera el traslado es mas accesible a los diferentes
espacios interiores. Se utilizé piedra y porcelana para generar relieves y reconocimiento

a traveés del tacto, y con estos materiales poder guiar el usuario.
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La ubicacion de los espacios esta fundamentada en un corredor central, el cual
accede a multiples entradas que dan acceso al garaje, entrada principal, y patio trasero.
De igual manera, el pasillo central conecta los espacios principales que son el dormitorio

y la cocina.

Se estudié los habitos que tenia el usuario anteriormente, y se crearon los
espacios conforme a sus necesidades. Se destaca su sistema de aprendizaje que es
principalmente el alfabeto glifico que se le comunicé al usuario para reconocer y facilitar
su espacialidad. Se le dio sumo cuidado al detalle por la eleccion de los materiales, con
texturas individuales que generaran un contexto diferente a través de la sefalizacion,

con texturas suaves y sutiles para permitir un tacto directo y comodo al usuario.

- 1 7T rrhe

llustracion 32 — Sefializacion en piso de La Casa MAC. Fuente: Arch Daily
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Sala de aprendizaje para ciegos

llustracion 33 — Plano y exterior de La Sala de aprendizaje para ciegos. Fuente: Mana and Friends, Ekkachan

Eiamananawattana

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo
48 m?2 2018 Creative Crews Pattaya, Sala de
Tailandia aprendizaje

multisensorial

Tabla 13 — Caracteristicas de La Sala de aprendizaje para ciegos. Fuente: Arch Daily

Es un proyecto con el objetivo de generar multiples experiencias de aprendizaje
para los ciegos de Pattaya con el fin de desarrollar principalmente el tacto a través de

sus muros variados en objetos y texturas.

Disenfo - El disefio esta basado e inspirado en el lenguaje Braille, y genera calidad
espacial con relacion al desarrollo multisensorial de los usuarios. Las fachadas son
interactivas con agujeros en los que posibilita la colocacién de pasadores para el

aprendizaje de los nifios.
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En la sala se encuentran seis tipos de superficies donde todos son totalmente
interactivos, primero comienza con tacto a través de formas basicas, posteriormente se
puede jugar de acuerdo a las relaciones entre textura y peso. Cuenta con la ensefianza
del Braille, pero se utiliza en los diferentes muros interiores con los que cuentan las

instalaciones, es decir, todo el interior espacial es interactivo.

Los objetos no solamente son texturas y formas, pero algunas son capsulas que
generan tipos de olores, el cual se diferencia para que los alumnos distingan algun tipo
de advertencia auditiva para mundo real. De igual manera, algunos objetos generan
sonidos que se diferencian en multiples categorias para mejorar el reconocimiento
auditivo de los alumnos. La iluminacién es indirecta ya que los nifios con ceguera parcial
puedan reconocer los espacios con un sentido ligero de la luz, los agujeros junto con un
cristal colorido agilizan la entrada de luz, permitiendo una interaccién visual de acuerdo

a las necesidades e interacciones de los nifios con la sala de aprendizaje.
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llustracion 34 — Interior de La Sala de aprendizaje para ciegos. Fuente: Mana and Friends, Ekkachan

Eiamananawattana
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Escuela para nifios ciegos y discapacitados visuales

llustracion 35 — Plano y exterior de La Escuela para nifios ciegos y discapacitados visuales. Fuente: Dhrupad Shukla,

Lakshay Bansal, Anand Sonecha, Aakash Dave, Bhagat Odedara, Aneesh Devi

Area total fi Arquitectos Ubicacién Objetivo
750 m? 2021 SEAlab Gandhinager, Escuela
India multisensorial

Tabla 14 — Caracteristicas de La Escuela para nifios ciegos y discapacitados visuales. Fuente: Arch Daily

Es una escuela con el objetivo de ofrecer un servicio educacional y oportuno
dentro de la sociedad a nifios con deficiencia visual provenientes de pueblos o ciudades
remotas ubicadas en Gujarat, India. En sus comienzos ya existian aulas que se utilizaban
para impartir actividades académicas, al igual que dormitorios compartidos para el

hospedaje de los alumnos.
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Disenfo - El disefio fue elaborado con el fin de compartir espacios multifuncionales
dentro de un &rea comun principal que es el patio central. El patio central se utiliza para
realizar multiples actividades como celebraciones, festivales, actividades recreacionales

y entre otros.

De esta manera los alumnos pueden tener una esencia de una tipologia basica y
funcional en la que se agregaron aulas con diferentes usos a las aulas existentes, y estas
se conectan a través de un pasillo que rodea las aulas con tipologias diferentes en cuanto
a los anchos y volumenes para que los alumnos puedan identificar la ubicacion de las
aulas eficientemente. Inclusive, se disefido un pozo de percolacion para la recoleccion de

aguas lluvias y reutilizarla dentro de la misma escuela.

Se utilizaron los sentidos humanos a travées de la siguiente manera;

l. Vista: Los alumnos que tienen ceguera parcial pueden diferenciar los espacios
en los que se encuentran, por ende, se utiliza un juego de iluminacion por
medio del contraste en las superficies. Asi mismo, se colocaron claraboyas en
ciertas areas del pasillo para crear contraste de luz y sombra. Cada puerta,
mobiliario e inclusive cuadros eléctricos estan distinguidos por colores
diferentes para que se puedan diferenciar. Cabe destacar que algunos
alumnos cuentan con sensibilidad a la luz directa y es por eso que la entrada

de iluminacion es indirecta y filtrada.
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Audicion: La audicion se implementd por medio de los mismos espacios
interiores, generando una distribucion diferente a la volumetria por medio de
los anchos y alturas, con el fin de crear ecos que puedan ser distinguidos y
reconocidos por los alumnos, de esta manera pueden trasladarse a un espacio

en el que se sientan familiarizados con el eco.

Olfato: El olfato se percibe con la plantacion de las multiples especies de
arbustos, plantas y arboles. “En el campus se han plantado mas de 1.000
arbustos, plantas y arboles de 37 especies para dar sombra y frutos, invitar a
mariposas y pajaros y diversificar y mejorar el entorno natural” (Abdel, 2022).
Cabe destacar que las aulas son colindantes con los patios, generando
multiples aromas dependiendo de la especie, esta crea un aroma en especifico

y permite la navegacion por medio de la escuela a un nivel perceptible.

Tacto: Utilizan multiples métodos para el desarrollo del tacto por medio de los
materiales que se emplean en el interior y exterior de la escuela. Se juegan
con relieves en paredes y superficies, y estas varian en lisas o rugosas. El
suelo es caracteristico ya que el material principal empleado es la piedra Kota.
La piedra Kota es una piedra caracteristica del sitio y puede ser lisa o rugosa.
En las paredes utilizan cinco tipos de texturas de yeso; Textura horizontal para
los lados largos, textura vertical para los lados cortos, textura semicircular en

el patio central, y textura con revestimiento de arena en la superficie exterior.
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Cuadro comparativo de arquitectura sensorial con Casos de estudio internacionales

Tipo

Vegetacién
aromatizante

Filtracion de
luz

Materialidad
natural

Podo tactil

Relieves en
Pared

Relieves en
suelo
Espacios
sensoriales

Elementos
auditivos
Objetos
interactivos
Colores
resaltantes

Centro de Parque

Invidentes de

la

y Débiles amistad

Visuales

Si

Si

Si

No

Si

No

No

Si

No

No

Si

No

No

No

Si

No

Si

Si

Si

No

Sala para La Sala de Escuela
personas casa aprendizaje para nifios
con MAC  paraciegos ciegos Yy
discapaci discapacita
dad visual dos
visuales
Si No No Si
Si No Si Si
Si No No Si
Si Si No No
No No Si Si
Si Si No No
Si No Si Si
Si No Si Si
Si No Si Si
Si No Si Si

Tabla 15 - Cuadro comparativo de arquitectura sensorial con Casos de estudio internacionales. Fuente: Elaboracion

propia
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221 La Deficiencia Visual en Honduras

En Honduras la deficiencia visual forma parte de una de las deficiencias con mayores
casos de personas registradas, sin embargo, es complejo determinar cifras exactas por
la carencia informativa, la cual no ha sido registrada por medio de los centros médicos o
centros investigativos para posibilitar las tabulaciones pertinentes necesarias segun tipo
de deficiencia visual, edad, sexo, y ubicacion de nacimiento. Segun datos del Registro
Nacional de las Personas (RNP), en el afio 2021 se tramitaron 5.3 millones de nuevas
cedulas de identidad, las cuales aproximadamente 4.43% son pertenecientes a personas
con deficiencia. Esto representa 237,554 personas con cualquier tipo de deficiencia,

donde 108,703 (46%) de ellas, son personas con deficiencia visual.

Porcentaje de personas con deficiencia del enrolamiento 2021 en

Honduras
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Gréfico 1 - Porcentaje de personas con deficiencia en enrolamiento obtenido de Registro Nacional de las Personas

(RNP) 2021
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Segun datos recolectados por el Gobierno de la Republica junto con el Instituto
Nacional de Estadistica (2021), aproximadamente el 56.91% de personas con cualquier
tipo de deficiencia residen en areas urbanas, sin embargo, en su mayoria viven en
condiciones de bajos recursos y cuentan con limitaciones educacionales, como lo es no
contar con ningun tipo de nivel educativo. El 70% de las personas con deficiencia, no
han logrado asistir a niveles educativos primarios, secundarios y universitarios. El empleo
laboral es poco reconocido para las personas con deficiencia. “En el informe anual 2016,
el Comisionado Nacional de Derechos Humanos (Conadeh) registra que recibié 465
guejas de personas con discapacidad, de las que el 21% se relacionaba con el derecho

a la educacion, trabajo, salud y seguridad social” (Expediente Publico, 2021).

Nivel Educativo de las Personas con Deficiencia en Honduras 2021

9.69% 2'57—\0.58 0.29 0.24

= Ninguno = Primaria = Secundaria
Prebasica = Superior Universitario = Técnico Superior

= Superior No Universitario

Gréfico 2 - Nivel Educativo de las Personas con Deficiencia en Honduras obtenido de Centro Nacional de

Informacién del Sector Social (RNP) 2021
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2.2.2 La ceguera en Francisco Morazan, Honduras

Se han logrado obtener resultados estadisticos recientes por medio de “La Encuesta
nacional de ceguera y deficiencia visual evitables en Honduras” (2020), “La Revista
Médica Hondurefia” e “Identificacion y caracterizacion de las personas con discapacidad
en Francisco Morazan” (2017), con estudios estadisticos comparativos para lograr

adquirir informacion general y comprender los aspectos cuantitativos.

Con “La Identificacién y caracterizacién de las personas con discapacidad en
Francisco Morazan” (2017), realizado por La Secretaria de Salud y La Secretaria de
Desarrollo e Inclusién Social, en colaboracion con la Organizacion Panamericana de la
Salud y Organizacion Mundial de la Salud se pudo identificar las siguientes estadisticas

dentro del departamento de Francisco Morazan, Honduras.

NUmero de casos segun deficiencia en Francisco Morazan,
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Gréfico 3 — Namero de casos segun deficiencia en Francisco Morazan, Honduras. Fuente: Secretaria de desarrollo e

inclusién social
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Segun el estudio se obtuvo que aproximadamente 3,026 personas con ceguera

residen en Francisco Morazan. Se concluyé segun la investigacion que en su mayor parte

con causas relacionadas a enfermedades.

Nivel educativo de personas con ceguera con en Francisco
Morazan, Honduras

Superior universitaria TS0
Superior no universitaria 2008
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Gréfico 4 - Nivel educativo de personas con ceguera con en Francisco Morazan, Honduras. Fuente: Secretaria de

desarrollo e inclusion social

Se logra observar que aproximadamente el 25% de las personas con deficiencia
visual que son diagnosticados con ceguera han tenido o tienen algun nivel educativo.

Las mas comunes en comparacion a los demas niveles educativos, es el nivel pre-basico

y estudios diversificados.
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Dentro de un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica de
Honduras (INE) durante el afio 2014, se estipula que existia aproximadamente una tasa
del 11.8% de la poblacién de Honduras que no escriben ni leen, y en la misma tasa, las

personas con ceguera contaban con aproximadamente un 63% de analfabetismo.

En Honduras la cobertura que se proporciona para la atencion segun las
deficiencias o discapacidades es baja, esta siendo aproximadamente un 2% de cobertura
en la ceguera total con atenciones de ensefianza del alfabeto braille, a comparacién del
33% que tiene demencia con la atencién psicologica con una cobertura de 33% es una
gran diferencia, esto quiere decir que solamente el 2% de las personas con ceguera total
conoce el alfabeto braille, esto afecta el desarrollo laboral que tienen las personas con
deficiencia visual. La mayoria de personas con ceguera no buscan ningun tipo de
empleo, partiendo del gran porcentaje de analfabetismo total resulta que en su mayoria
no aspira y/o no puede llegar a tener algun tipo de empleo en el que se puedan

desempeiiar con multiples funciones o areas especificas
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Proveniencia por municipio de personas con ceguera en
Francisco Morazan, Honduras
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Grafico 5 - Proveniencia por municipio de personas con ceguera en Francisco Morazan. Fuente: Secretaria de

desarrollo e inclusion social

Segun el estudio, aproximadamente el 15.5% de las personas con ceguera reside
en el municipio del Distrito Central en Tegucigalpa, Honduras, siendo el municipio con
mas concentracion poblacional. El 84.5% vive en su mayor parte dispersos en los demas
municipios que cuenta Francisco Morazan, siendo los rangos mas comunes de

residencia entre 0.5% — 2%, queriendo decir en su mayoria viven en areas rurales.
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Porcentaje de condiciones econdmicas de personas con ceguera en
Francisco Morazan, Honduras

= No bajos recursos = Bajos recursos = Bajos recursos extrema

Gréfico 6 - Porcentaje de condiciones econémicas de personas con ceguera en Francisco Morazan, Honduras.

Fuente: Secretaria de desarrollo e inclusién social

Aproximadamente el 66% de las personas con ceguera que se reside en
Francisco Morazan, Honduras vive en condiciones econdmicas de bajo recursos. A
comparacion de las demas deficiencias, las personas con ceguera, vive econémicamente

inestables y sin cobertura publica para tratamientos y utensilios.

“‘Honduras publico el 29 de septiembre del 2016 en el Diario Oficial La Gaceta, el
Tratado de Marrakech que busca facilitar el acceso de las personas no videntes, con
discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto impreso. El pais se
adhirio al Tratado de Marrakech el 29 de marzo del 2017 al cumplir con todos los

requisitos establecidos por la OMPI1.14
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Posteriormente se referencia y se obtienen los resultados a través de “La
Encuesta nacional de cegueray deficiencia evitables en Honduras” (2020), la cual realizd
una evaluacion general sobre la deficiencia visual, ceguera y baja vision en personas
mayores de 50 afios, con el fin de obtener resultados para proveer la cobertura necesaria,

ya que la mayoria de casos de personas con deficiencia visual y ceguera son las

personas mayores de 50 afos.

Poblacion afectada por género con ceguera, deficiencia visual
severa, deficiencia visual moderada y baja vision
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Grafico 7 - Poblacion afectada por género con ceguera, deficiencia visual severa, deficiencia visual moderada y baja

vision. Fuente: Encuesta nacional de ceguera y deficiencia evitables en Honduras.

Segun “La Encuesta nacional de ceguera y deficiencia evitables en Honduras”

(2020), se concluy6 a través de un indice basado en la poblacion estipulada por la

Institucidon de Nacional de Estadistica en Honduras (INE), con aproximadamente

1,052,756 habitantes en Honduras.
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La mayor parte de personas con deficiencia visual moderada son género
femenino con un 11% de prevalencia, y el género masculino con un 7.7%. En el caso de
ceguera, el género femenino tiene un 2.1% de prevalencia; a comparacion del género
masculino con 1.7%. En el caso de baja vision funcional el género femenino cuenta con
un 1.8% de prevalencia; el género masculino con 1.3%. Por ultimo, en el caso de
deficiencia visual moderada se iguala la prevalencia con aproximadamente 1.6%. Esto
quiere decir que en su mayor parte las mujeres mayores de 50 afios se ven mas

afectadas por la deficiencia visual y la ceguera.

A través del mismo estudio con el calculo pertinente a la cantidad de mujeres y
hombres con ceguera, deficiencia visual, y baja vision, se obtuvo que son
aproximadamente en total 20,092 son personas mayores de 50 afios con ceguera;
99,730 personas mayores de 50 afios con deficiencia visual moderada; 16,894 personas

mayores de 50 afios con deficiencia visual severa.

Alvarado (2020) menciona;

“Los datos obtenidos muestran la magnitud real de este grave problema de salud
publica en Honduras y deben servir para establecer estrategias de atencion y promover
acciones concretas ante los encargados de tomar decisiones y las instancias normativas.
Estos resultados deben servir de insumo para lograr una planificacion informada y un

desarrollo arménico de los servicios oftalmolégicos en el pais.”
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Causas de ceguera, deficiencia visual severa y deficiencia visual

moderada
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Gréfico 8 — Causas comunes de ceguera, deficiencia visual severa y deficiencia visual moderada. Fuente: Encuesta

nacional de ceguera y deficiencia evitables en Honduras.

Segun “La Encuesta nacional de ceguera y deficiencia evitables en Honduras”
(2020), las causas mas comunes que prevalecen en la causa de deficiencia visual y
posteriormente ceguera en personas mayores a 50 afios en Honduras, son los casos de
cataratas con aproximadamente un 59.20% en los casos de ceguera, 60.70% en casos
de deficiencia visual severa, y 34.40% en los casos de deficiencia visual moderada.
Posteriormente le sigue el error refractivo y el glaucoma como razones secundarias que

causan deficiencia visual y ceguera.
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Segun estadisticas realizadas por medio de la Revista Médica Hondurefa (2016),
en Honduras las causas mas comunes que han posibilitado la deficiencia visual y
ceguera ha sido mayormente por Cataratas, posteriormente le sigue un indice bajo la
atrofia del nervio Optico, leucomas, uveitis, queratitis intersticiales, retinitis pigmentaria,
el desprendimiento de la retina, los pterigiones, y la miopia alta siendo de las menores

razones.

Se registraron datos segun la encuesta nacional de ceguera y deficiencia visual
evitables en Honduras realizada en 2014 realizada por la revista Panam Salud Publica
con el andlisis de un total de 2,999 personas. Concluyeron que aproximadamente el 67%
de los casos con ceguera se podian evitar a través de estudios y tratamientos
especializados. Se categorizé con la prevalencia de ceguera, deficiencia visual severa,

deficiencia visual moderada, y baja vision funcional bilateral.
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2.2.3 Centros y Organizaciones en Honduras para las personas con

Deficiencia visual

Coordinadora de Instituciones y Asociaciones de Rehabilitacion de Honduras

(CIARH)

La Coordinadora de Instituciones y Asociaciones de Rehabilitacion de Honduras
(CIARH), tiene sus principios un 27 de junio de 1996 con un conjunto total de 8
instituciones pertinentes a la ayuda y desarrollo educativo para las personas con
deficiencia y una asociacion de personas con deficiencia. En la actualidad cuenta con 36
instituciones afiliadas, promoviendo cobertura en 8 departamentos de Honduras, siendo

un total de 30,000 personas con multiples deficiencias.

La CIARH esta asociada directamente con organizaciones estratégicas para el
fomento y desarrollo para las personas con deficiencia en Honduras. Las organizaciones
como;

I. La Federacion Nacional de Organismos de Personas Con Discapacidad de

Honduras (FENOPDIH)

. La Federacion Nacional de Madres, Padres y Familias de Personas con

Discapacidad de Honduras (FENAPAPEDISH)

lll.  Direccibn General de desarrollo para las personas con discapacidad de La

Secretaria de Desarrollo Social, Gobierno de la Republica.
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Las Organizaciones afiliadas con la CIARH especificamente para las personas con
deficiencia visual encargados del desarrollo educacional y autbnomo, son las
siguientes;

I.  Olimpiadas Especiales Honduras
Es una organizacién sin fines de lucro que incorpora la participacion de
deporte para las personas con cualquier tipo de deficiencia. Fue fundada en el
afio 1998 con el movimiento global de Olimpiadas Especiales. Comprenden
diferentes actividades deportivas para las personas con deficiencia, el cual

promueve la inclusién y el bienestar de las personas con deficiencia.

Dentro de los campos deportivos se comprenden multiples actividades
como; atletismo, natacion, futbol, baloncesto, tenis de mesa, voleibol, y entre

otros.

llustracion 36 — Jornada deportiva con personas con deficiencia en Honduras. Fuente: Agrodiario
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Centro Artesanal e Industrial para Ciegos (CAIPAC)

Es un centro ubicado en Santa Lucia para personas con ceguera y baja
vision, con el fin de realizar procesos de rehabilitacién y formacion en el campo
laboral para posibilitar el ingreso en el ambito profesional. El centro se enfoca
fundamentalmente en realizar clases de movilidad y orientacion, enfocando un

area estipulada llamada Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Ademas, cuentan con un programa para la realizacion de artesanias, el
cual aprenden a realizar productos artesanales y posteriormente ser vendidos en
la tienda oficial de CAIPAC. Ese es su enfoque primordial, sin embargo, cuentan
con programas de educacion para personas adultas con deficiencia visual, el cual
ofrece capacitaciones de lectura y escritura en Braille, informatica, matematicas y

entre otros temas de estudio.

llustracion 37 — Formacion y desarrollo en CAIPAC. Fuente: El Heraldo
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Institucién Franciscano para captacion del no vidente (INFRACNOVI)

Es una organizacion establecida en el afio 1986 por la Orden Franciscana
en Honduras, con el objetivo de optimizar la calidad de vida de las personas con
deficiencia visual por medio de programas que ofrecen educacion especial y
capacitaciones que comprende las habilidades de la vida cotidiana, con una serie
de actividades de desarrollo como terapia ocupacional, apoyo emocional, atencién

media y desarrollo en el &rea laboral.

INFRACNOVI cuenta con areas ocupaciones dependiendo de la necesidad
y requerimiento para jévenes y nifios en Honduras, con clases de Braille,
orientacion y movilidad, ensefianza de artes plasticas y musicales. Ademas,
ofrece programas de ensefianza en la vida cotidiana para que las personas con
deficiencia visual aprendan a realizar actividades de cocina, limpieza, compras,
sanidad, y entre otros e incluyen un area especifica e introductoria para el

desarrollo con terapia ocupacional para el campo laboral.

llustracion 38 — Apertura de Centro fisico para INFRACNOVI. Fuente: Revista Estilo
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IV. Escuela Pilar Salinas

La Escuela Pilar Salinas es una institucion establecida en el afio 1958 ubicada
Tegucigalpa, con la iniciativa de la educadora hondureia Pilar Salinas, un personaje
memorable en la historia que comprende la Escuela Pilar Salinas y referente a las

personas con deficiencia visual en Honduras.

La escuela tiene como objetivo la ensefianza para nifios y jovenes de Honduras que
comprendan la afeccion de deficiencia visual. Ofrecen programas educativos desde el
grado educacional de preescolar hasta secundaria, y recientemente ha incluido en sus
programas de desarrollo y ensefianza a personas adultas. En la escuela se incluyen
programas de ensefianza de Braille junto con el uso de tecnologia asistida para las
personas con deficiencia visual. Cuentan con areas especializadas para principalmente;
Orientacion y movilidad, actividades para la vida diaria, braille, informéatica, espacio
psicopedagadgico, juegos y deportes adaptados, estimulacion visual y rehabilitacion para

personas con baja vision.

Aparte de las areas que comprenden sus programas, cuentan con areas y programas
extracurriculares que se pueden realizar opcionalmente si se desea asistir, es un enfoque
mas individualizado y especifico para casos que deseen los programe; Transicion a la
vida adulta, terapia fisica, expresion artistica, capacitacion y formacién para docente, y

tiflotecnologia.
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llustracién 39 — Escuela Pilar Salinas. Fuente: Torres

En La Escuela Pilar Salinas, muchas de las personas involucradas en el area
pedagdgica y psicolégica son personas con deficiencia visual, los cuales han tenido la
experiencia pertinente de haber cursado en la escuela, y posteriormente capacitarse en
el area pedagdgica con titulos pertinentes e independientes, para el correcto método de
ensefianza a los estudiantes con deficiencia visual. Los alumnos y maestros que se
movilizan en el interior de la escuela, cuentan con adaptacién y familiarizacion de los
espacios, el cual, permite que se desplacen sin ningun tipo de auxilio hacia las areas
requeridas y facilita la ensefianza de autonomia interpersonal para los estudiantes,

permitiendo una facilitacion en las actividades de su vida cotidiana.
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V. Centro de atencién progresefio a la discapacidad (CAPRODI)
Es una organizacién ubicada en la ciudad de El Progreso, establecida en el afio 1994
con el fin de brindar servicios de rehabilitacion para personas con deficiencia en

Honduras.

Su programa de desarrollo cuenta con la deficiencia fisica, intelectual, visual y
auditiva. Cuenta con programas para el desarrollo de habilidades y técnicas, para
fomentar el area laboral de las personas con deficiencia en Honduras. Busca
promocionar productos que se realicen por las personas con deficiencias y aplicar las
leyes correspondientes segun “La Ley de Equidad y Desarrollo Integral para las
Personas con Discapacidad”, la cual estipula que las personas con deficiencia tienen
derecho al campo laboral, independientemente de si la empresa forma parte de las

organizaciones privadas o publicas.

nanitaria

:
Institucion Hur

llustracion 40 — Centro de atencién progresefio a la discapacidad. Fuente: Facebook de CAPRODI
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VI.  Fundacién Luis Braille Honduras (FLBH)

Es una organizacién establecida en el afio 1988 por un grupo de padres y personas
con deficiencia visual en la ciudad de El Progreso. Cuentan con un plan de estudio que
agiliza el desarrollo y ensefianza para personas con deficiencia visual en Honduras.
Cuentan con amplios programas de ensefianza para Braille, informatica, musica,
educacion fisica, clases fundamentales, asi mismo, con programas integrados al
mejoramiento de funcionalidad de las personas con deficiencia visual, incluyendo planes
ocupaciones, fisioterapéuticos y atenciones médicas. Principalmente se subdividen en
los siguientes programas estipulados; programa de educacion especial, programa de

rehabilitacion, programa de empleo, programa de tecnologia asistida.

llustracién 41 — Fundacioén Luis Braille Honduras. Fuente: Canal 6
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Fundacién Once América Latina (FOAL)

La Fundacién ONCE para la solidaridad con las personas ciegas de América
Latina (FOAL) es una fundacién creada en 1998 por la Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles (ONCE), la cual, busca la integracién educativa, social y laboral de las
personas con deficiencia visual en Honduras. Es una fundacion a nivel internacional que

comprende 19 paises de habla hispana y Brasil.

Fue fundada en el afio 2000, siendo bastante reciente con el objetivo de obtener
fondos para la inversion de los centros para personas con deficiencia visual de América
Latina, fomenta a través de programas de inclusion representar a las personas con
deficiencia visual en sus mejores ambitos, para posibilitar la inclusion dentro de la
sociedad en un ambiente comun, en el cual se sientan integrados y respetados en las

areas sociales, fisicas y laborales.

A

Fundasion
ONCE aniversario
América FOAL
Latina

Tu colaboracion
traspasa
Irorterac

llustracion 42 — Aleacion MAPFRE y FOAL para inclusion laboral de las personas con deficiencia visual. Fuente: Muy

Segura



104

2.2.4 Normas Constitucionales para Las Personas con Deficiencia (PCD)

en Honduras

En Honduras no existen leyes que se definan especificamente para las personas con
deficiencia visual, por lo cual, se tomard como base “La Ley de Equidad y Desarrollo
Integral para las Personas con Discapacidad” establecida por medio del poder legislativo
en el decreto No0.160-2005. Inicialmente da como consideraciones que las personas con
deficiencia se enfrentan a problemas discriminatorios dentro del area laboral, educativo,
espacios fisicos, accesos de informacion y servicios brindados. Cabe destacar que la ley
fue establecida y publicada en el afio 2005, por lo cual no ha sido actualizada
recientemente a mas disposiciones para un mayor alcance y especificacion al detalle

segun el tipo de deficiencia en la que fue o es diagnosticada la persona.

2.2.5 Constitucion de la Republica de Honduras

Articulo 60 — EIl articulo establece que todas las personas cuentan con los
mismos derechos, sin ser discriminado por raza, sexo, color, religion, aspecto social u
otras condiciones. Es decir, se le da énfasis a las personas con deficiencia para que

puedan alcanzar su participacion social en la sociedad sin ningun reproche.

De igual manera con el Decreto Legislativo No. 160-2005 se cre6 “La Ley de Equidad y
Desarrollo Integral para las Personas con Discapacidad”. Este deberia garantizar a las

personas con cualquier tipo de deficiencia sus derechos pertinentes.
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2.2.6 La Ley de Equidad y Desarrollo Integral para las Personas con

Discapacidad

Existe “La Ley de Equidad y Desarrollo Integral para las Personas con Discapacidad”,
la cual no se respeta ya que actualmente las entidades publicas y privadas no contratan

a ninguna persona con deficiencia para el desarrollo laboral.

Articulo 6 — Define en tres principios fundamentales que se debe de contar la ley
para su aplicacion eficientemente, estas son:

e Autodeterminacion

e Normalizacion

e Accesibilidad universal

Articulo 7. Definiciones — Se mencionan las definiciones y “la discapacidad”, como
usualmente se utiliza para referirse a las personas con deficiencia, se establece de la
siguiente manera segun la ley: “Cualquier tipo de deficiencia fisica, mental o sensorial,
gue, en relacién a la edad y medio social, limite sustancialmente la integracion y
realizacion de las actividades del individuo en la sociedad, ya sean de tipo familiar, social,

educacional o laboral” (Congreso Nacional, 2005).

Articulo 26. Acceso Salud — Se menciona que el Estado tiene que garantizar los
servicios publicos de salud como lo son centros de salud que involucren calidad y buenas

condiciones, en caso de que no se aplique, es considerado un acto discriminatorio.
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Articulo 31. Derecho al trabajo — El Estado tiene que garantizar a las personas
con deficiencia involucramiento en el area laboral, contando con un empleo digno y

adaptado segun las condiciones y necesidades.

Articulo 32. Discriminacion laboral — Se tiene que evitar los actos de
discriminacion hacia las personas con deficiencia dentro y fuera de las jornadas
laborales, y ofrecer equitativamente a aspirantes areas laborales en la que se pueda

desempeniar.

Articulo 35. Empleos — Dentro de las entidades privadas y publicas que ofrecen
servicios laborales deben contar con los siguientes parametros:

1. “De veinte (20) a cuarenta y nueve (49) trabajadores, una (1) persona con
discapacidad.

2. De cincuenta (50) a setenta y cuatro (74) trabajadores, dos (2) personas con
discapacidad.

3. De setentay cinco (75) a noventa y nueve (99) trabajadores, tres (3) personas con
discapacidad.

4. Por cada cien (100) trabajadores, cuatro (4) personas con discapacidad’

(Congreso Nacional, 2005).
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Articulo 39. Accesibilidad- Se menciona que todo proyecto de vivienda se debe de
realizar conforme a los requisitos necesarios para las personas con deficiencia, el cual
tiene que involucrar pasos peatonales, pasamanos, rampas, sefializacion visual, auditiva

y tactil.

Articulo 41. Estacionamientos — Los estacionamientos deben de contar con
espacios con amplios requerimientos de espacialidad y sefializacion, deben incluirse en

locales privados y publicos y deben de ser facilmente reconocidos.

Articulo 42. Vias publicas — Las municipalidades tienen como deber y
responsabilidad generar aceras que no contenga agujeros, alcantarillados expuestos, u
obstaculos que impidan a la persona con deficiencia su movilidad. De igual manera

involucrar la sefializacion pertinente.

Articulo 49. Bibliotecas — Deben de contar con servicios de apoyo como personal,
equipo especializado y mobiliario universal para la correcta adecuacion y facilitacion al

acceso a los medios.

Articulo 50. Accesibilidad al transporte — La Direccién General de Transporte
tiene que garantizar y facilitar la movilizacion de las personas con deficiencia y colocar
en puntos estratégicos la sefalizacion adecuada, auditiva y tactil. Se menciona que todo
edificio que NO contenga elevador debe de implementar rampas para adecuar la

movilidad a través de los espacios requeridos.
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Articulo 71. Sancion penal — Toda persona que cometa cualquier acto de
discriminacion debe de ser sancionada con la pena establecida en el ARTICULO 321 del
Cddigo Penal. “Sera sancionado con reclusion de tres (3) a cinco (5) afios y multa de
treinta mil (L.30,000.00) a cincuenta mil Lempiras (L.50,000.00) quien haga objeto de
discriminacion a otra persona por motivo de sexo, raza, edad, clase, religién, militancia
partidista o politica, adolecimiento de alguna discapacidad y cualquier otra lesiva a la
dignidad humana. Si el responsable es extranjero se le expulsara del territorio nacional

una vez cumplida la condena” (Cédigo Penal de Honduras, 2020).
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Capitulo lll. Metodologia de la Investigacion
3.1 Enfoque, Disefio y Alcance

3.1.1 Enfoque de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, para comprender eficientemente el
estudio realizado sobre las personas con deficiencia visual, ya que se buscara entender
sus necesidades conforme a la vida cotidiana de una manera sensible y accesible por
medio de entrevistas, encuestas, y observaciones in situ que comprendera un analisis

especifico y profundo.

Hernandez et al., (2014) describe el enfoque cualitativo: “Utiliza la recoleccion y
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion.”

Describe el enfoque cuantitativo: “Utiliza la recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin

establecer pautas de comportamiento y probar teorias.”

El enfoque mixto planteara un problema, el cual no seguird un proceso definido, se
recolectara datos por medio de perspectivas y puntos de vista como emociones,
prioridades, y significados, sin embargo, se buscara objetivamente informacién que se
comprenda para poder realizar los analisis pertinentes para posteriormente analizarla e

interpretarla y en base a los resultados plantear la propuesta de intervencion.
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llustracion 44 — Proceso Cualitativo. Fuente: Hernandez Sampieri
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3.1.2 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion serd No experimental, ya que sera abierto y realizado
durante visitas en el sitio mientras se realiza el estudio pertinente, igualmente de esta

manera se observaran elementos presentes en el contexto natural para su analisis.

Hernandez (2014), menciona: “En un estudio no experimental no se genera
ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente en la investigacién por quien la realiza. En la investigacion no
experimental las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas,
no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas,

porque ya sucedieron, al igual que sus efectos”

El disefio tendra el componente transversal o transeccional, ya que se emplearan
recolecciones de datos en un periodo Unico para describir y analizar las variables durante
el proceso dado. De igual manera se exploran muchos elementos pertinentes que
enfocan el disefio de la investigacion de una manera apta y eficiente segun el proyecto

de investigacion.

# Exploratorios

# Disefios transeccionales # Descriptivos

Investigacion

(orrelacionales-causales
no experimental »

* Disenos longitudinales

llustracion 45 — Disefio transeccional. Fuente: Hernandez Sampieri
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3.1.3 Alcance de la Investigacion

El alcance se define como exploratorio, ya que el tema de investigacion es poco
estudiado y no cuentan con las fuentes suficientes para abordar significativamente todo
el contenido necesario, sin embargo, se buscan fuentes externas que sustenten los

hechos para formalizar un mejor estudio.

Hernandez (2014), menciona: “Los estudios exploratorios se emplean
cuando el objetivo consiste en examinar un tema poco estudiado o

novedoso.”

En este caso en especifico, el tema de deficiencia visual es poco reconocido por la
poblacién a nivel internacional y local, y el alcance busca generar datos pertinentes que
posteriormente se puedan utilizar en un nivel urbano y contenga la informacion necesaria
por medio de las necesidades y requerimientos de los usuarios que comprende el
proyecto. De esta manera, la informacion se obtendra gradualmente conforme se hayan
realizado entrevistas y visitas en la situacion actual del lugar analizado, y en colaboracién

informativa, obtener buenos resultados.

El valor que aportara el estudio exploratorio dard como posibilidad un contexto
integrado con el problema inicial e identificara nuevos conceptos para la investigacion y
ejecucion del segmento de la intervencion arquitectonica, posibilitando la indagaciéon de

informacion requerida que podra comprender en conjunto el proyecto.
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3.2 Poblacion y Muestra

3.21 Poblaciéon

Se tomaré dentro de la investigacion el aspecto cuantitativo para generalizar los
resultados, ya que la muestra es dificilmente adquirida para realizar el calculo exacto que
represente la poblacion precisa, sin embargo, por medio de fuentes nacionales y

regionales se sostendra el planteamiento.

La poblacién se constituye por las personas de la zona analizada y las personas con
deficiencia visual aledafo al Bulevar Morazan, especialmente las personas dentro de la
Escuela Pilar Salinas con el que cuenta aproximadamente 248 alumnos, en su mayor
parte nifios y jovenes. Se toma en consideracion la poblacion residiendo en el distrito
central, segun El Instituto Nacional de Estadistica (2023), en Francisco Morazan residen
aproximadamente 1,259,646 personas, de las cuales segun el informe realizado sobre
“Identificacién y caracterizacion de las personas con discapacidad en Francisco
Morazan” (2017) realizado por La Secretaria de Salud y La Secretaria de Desarrollo e

Inclusién Social, residen 3,027 personas con deficiencia visual.
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3.2.2 Muestra

Ya que el enfoque de la investigacion es mixto, la muestra sera el no probabilistico y
el probabilistico. Dentro del margen de la prueba probabilistica se selecciona una
cantidad de poblacion aleatoria que respondera a los elementos muéstrales para poder
estimar las variables necesarias y requeridas para la investigacion. Igualmente se utiliza
la muestra no probabilistica a cierta seleccién especifica de la poblacion para poder

analizar con mayor detalle las variables y contar con un sustento independiente.

Hernandez (2014), menciona: “Las muestras no probabilisticas suponen un
procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la
investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion. Las
muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de investigacion
transeccionales, tanto descriptivos como correlacionales-causales (las
encuestas de opinion o sondeos, por ejemplo), donde se pretende hacer

estimaciones de variables en la poblacion.”

Requiere precisar el
tamano de la muestra

Listado 0 marco
+
muestral

Seleccionar unidades o
> Probabilistica #  elementos muestrales por
medio de:

Muestra + Procedimientos
(es un subgrupo de la 5
poblacién o universo) Sus tipos son
= Se utiliza por = Muestra aleatoria simple
economia de —® - Muestra estratificada
tiempo y recursos - = Muestra por racimos +
= Implica definir la o dusters
unidad de muestreo e Clases
y de andlisis - Tombolas
- Requiere delimitar = Tablas de nimeros
la poblacién para aleatorios
generalizar @
resultados y . - Seleccion sistematica
establecer
pardmetros - Selecciona casos o
unidades por uno o
varios propasitos
= No pretende que los
casos sean
estadisticamente
representativos de la
poblacion

No prababilistica
+ o dirigida >

llustracion 46 — Diagrama de muestra. Fuente: Hernandez Sampieri
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3.3 Métodos y Técnicas de Investigacion

3.3.1 Entrevistas semiestructuradas

Se aplican ala poblacién especifica en un aspecto mas cualitativo, en este caso seran
semi estructuradas para contar con una base significativa en la investigacion con relacién
a vivencias y experiencias de la poblacion. De esta manera se cuenta con una serie de
usuarios especificos que cuentan con experiencias similares, pero se diversifican en su
desarrollo. De igual manera las preguntas a aplicar seran descriptivas para conformar un

mayor contexto de respuestas.

Se utilizara el siguiente formato que sera dividido principalmente en 3 tipos por el
tipo de persona a la que se le va aplicar la entrevista. La entrevista es presencial con el
objetivo de escribir y comprender de una manera mas flexible y 6ptima sus respuestas,
de esta manera le entrevista se conforma de un aspecto mas sensible y eficiente para la

persona entrevistada.
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3.3.2 Encuestas Cerradas

Se aplicaran las encuestas cerradas a la poblacién de Tegucigalpa, Honduras. Con
el fin de determinar de una manera generalizada las variabas necesarias para conformar
el analisis pertinente segun respuestas determinativas y precisas. Se implementan
encuestas con opciones de seleccién Unica y multiple en ciertas preguntas para obtener
una mayor escala de seleccidn, al igual que respuestas con redaccion para generalizar

ciertamente algunos conceptos.

Hernandez (2014), menciona: “Las Preguntas cerradas son aquellas que
contienen opciones de respuesta previamente delimitadas. Resultan mas faciles

de codificar y analizar.”

Se utilizara el siguiente formato en Formularios de Google, el cual se aplicara de

manera virtual y consistira de las siguientes preguntas;
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3.33 Observacion sistematizada

Se utiliza el método de observacion sistematizada con el factor cualitativo para
poder comprender los aspectos fisicos y sociales de la zona estudiada y analizada.
Se realizaran visitas pertinentes a la zona con el fin de obtener datos sensoriales en
multiples puntos a conocer, de esta manera se comprendera el concepto aplicado de

la investigacion sobre la arquitectura sensorial y universal.

Se capturaran imagenes sobre la situacion actual de los siguientes centros para
personas con deficiencia visual; La Escuela Pilar Salinas y El Instituto Franciscano para
captacion del no vidente (INFRACNOVI), con el fin de comprender como es la
implementacion arquitectonica dentro de las aulas, pasillos y areas externas.
Comprender y evidenciar las visitas por medio de imagenes, y efectuar las entrevistas y
encuestas, ayudara al desarrollo del proyecto, ya que se buscara optimizar los criterios
arquitectonicos para las personas con y sin deficiencia visual. Esto genera espacios
adecuados y previamente analizados en Honduras, lo que hara de un disefio apto y

eficiente para todo usuario que desee acceder a la propuesta del proyecto arquitectonico.
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3.4 Operacionalizacién de las Variables / Hip6tesis de Investigacion

Los habitantes de Tegucigalpa, Honduras, no estaran familiarizados con ciertos
términos sobre la deficiencia visual y se demostrara la priorizacion que tienen sobre la
vista y como este se emplea diariamente para sus actividades cotidianas. Les interesara
un Centro de desarrollo y aprendizaje con areas urbanas integradas para las personas
con deficiencia visual, el cual contendra multiples actividades y talleres con arquitectura

sensorial.

Los estudiantes y empleados de La Escuela Pilar Salinas demostraran en sus
dicciones autonomia y como se adaptan a los espacios, de esta manera se optimizara el
espacio necesario y requerido para poder fomentar concientizacion y priorizacion hacia
las personas con deficiencia visual en Honduras, integrando los espacios necesarios por

medio del disefio universal y en este caso arquitectura sensorial.
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

4.1 Resultados valiosos de las entrevistas

41.1 Entrevistas para maestros con Deficiencia Visual

La entrevista se realiz6 a cinco participantes de la Escuela Pilar Salinas, ubicado
cerca al Bulevar Morazan, en Tegucigalpa, Honduras. Con el fin de generar preguntas
amplias con respuestas abiertas que tuvieran la posibilidad de sensibilizar con los
entrevistados y comprender de una mejor manera su percepcion y comprension sobre la
tematica primordial de la investigacion, la deficiencia visual. Esto garantiza un dialogo
directo con el entrevistador y las personas entrevistadas, creando similitudes y

diferencias entre sus respuestas y experiencias.

La entrevista se realizo a las siguientes personas:

Nombre Ocupacion Condicion
Freddie Oliva 32 Maestro Persona No vidente
Marta Matamoros 54 Maestra Persona No vidente
Maria Rodriguez 17 Estudiante Persona No vidente
Marta Lagos 16 Estudiante Persona No vidente
Bryan Contreras 16 Estudiante Persona No vidente

Tabla 16 — Nombres y caracteristicas generales de los usuarios entrevistados en La Escuela Pilar Salinas. Fuente:

Elaboracion propia
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Las entrevistas con los maestros con deficiencia visual en La Escuela Pilar Salinas
indicaron resultados que seran utilizados para los criterios del disefio arquitectonico del
proyecto. En la tercera (3) pregunta; ¢Considera que la escuela cuenta con las

instalaciones correspondientes para personas con deficiencia visual?

La mayoria respondié que no, ya que no es apta y no cuenta con el disefio
universal para poder desplazarse y acoplarse de manera eficiente. Es importante tomar
en cuenta todos los lineamientos universales como anchos y longitudes de pasillos
internos y externos de alta circulacion, puesto que esto permite un flujo interno para
movilizarse de una manera segura y eficiente. Es por eso que, en la pregunta cuatro (4);
¢, Como piensa usted que una escuela puede llegar a ser Optima para una persona con
deficiencia visual? Se obtienen respuestas de como se pueden optimizar los espacios
para personas con deficiencia visual. Se resalta la accesibilidad universal como uso de

rampas, rotulacion, uso correcto de puertas y ventanas, entre otros.

En su mayoria, para movilizarse hacia la Escuela Pilar Salinas utiliza transporte
privado, lo cual hace que su desplazamiento por el disefio del area urbana sea segura y
eficiente. Sin embargo, no existe ninguna implementacion en la que se pueda saber que
el edificio sea una instalacion para personas con deficiencia visual, es por eso que, es

necesario utilizar sefalizaciéon que conduzca hacia el edificio de manera segura.
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En la pregunta cinco (5); ¢ Cree que los cinco sentidos se pueden percibir en un
edificio? y seis (6) ¢ Considera que sus sentidos optimizan sus actividades diarias? Se
obtuvo que el mayor sentido de auxilio de las personas con deficiencia visual es el tacto.
El tacto les permite conocer el espacio en el que se encuentran, es necesario utilizar
rotulaciones que permita a las personas con deficiencia visual conocer el aula, taller, u
oficina que deseen acceder. (Se enlistan las entrevistas completas para los maestros

con deficiencia visual en La Escuela Pilar Salinas en la seccion de anexos).

Pasillos y

espacios
internos mal
disefiados

Falta de
sefalizacion
para personas
con deficiencia
visual

Poca @
@ implementacion
sensorial

Figura 7 — Resumen de entrevistas a maestros con deficiencia visual de La Escuela Pilar Salinas. Fuente:

Elaboracion propia
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4.1.2 Entrevistas para estudiantes con Deficiencia Visual

Las entrevistas realizadas a los estudiantes con deficiencia visual en La Escuela Pilar
Salinas indicaron componentes claves que llegaran a ser utilizados para el desarrollo
arquitecténico del proyecto. En la pregunta dos (2); ¢Cémo te has sentido en las
instalaciones actuales de la Escuela Pilar Salinas? Todos los estudiantes entrevistados
indicaron que se han logrado adaptar a las instalaciones actuales, sin embargo, el inicio
no fue facil, ya que no habia ninguna implementacién dedicada a las personas con

deficiencia visual.

En la entrevista se remarcan los pasillos y aulas, ya que son la circulacion principal
para los estudiantes. Es necesario crear los espacios que generen seguridad y
autonomia. En la pregunta tres (3); ¢ Como te sientes al caminar por los pasillos y aulas?
Los estudiantes han relatado sus molestias sobre algunos objetos que se interponen en
su circulacion hacia las aulas u oficinas. Se han acostumbrado a los obstaculos, pero, el
ingreso de nuevos estudiantes dificulta el acoplamiento con las instalaciones actuales,

mas que no fue un edificio creado para ese propésito.

La pregunta cuatro (4); ¢ Crees que hay forma de mejorar tu experiencia al caminar o
interactuar dentro de una escuela? Los estudiantes comentaron que la experiencia al
inicio es desfavorable para los estudiantes recién ingresados. Considerar la accesibilidad
es fundamental para poder crear espacios comunes que conformen una mejor
arquitectura para las personas con y sin deficiencia visual, es por eso que debe de ser

totalmente equitativo e igualitario.
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La pregunta cinco (5); ¢ Crees saber donde te encuentras si sientes el olor o textura
de algun material en un espacio determinado? Los estudiantes resaltan el tacto, el olor,
la audicion e inclusive la visibn. Comentan que el tacto es el principal sentido, y es su
medio primordial para conocer cualquier objeto con el cual interactien. Una estudiante
comentaba como los olores de su patio podia generar algun tipo de efecto psicolégico,
es decir, los olores producen un efecto a las personas. Mejora eficientemente el recorrido
general de los usuarios hacia los espacios internos. En la escuela los espacios son
cerrados y con poca ventilacion, ya que los pasillos internos cuentan con muros que
bloquean el paso del viento, y no cuentan con rotulaciones en braille o sefalizacién
adecuada para su debido uso. (Se enlistan las entrevistas completas para los estudiantes

con deficiencia visual en La Escuela Pilar Salinas en la seccién de anexos).

Poca
ventilaciény
espacios

adecuados .
Es necesario

el uso del
tacto, olor,

audiciony
Dificultad vision

inicial a la
escuela

Figura 8 - Resumen de entrevistas a estudiantes con deficiencia visual de La Escuela Pilar Salinas. Fuente:

Elaboracion propia
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4.2 Resultados valiosos de la observaciéon sistematizada

Descripcion

Uso de suelo con materialidad refractiva y falta de sefalizacion.
Obstaculos en pasillos internos hacia aulas y oficinas.
Colocacién y uso de ventanas celosillas en pasillos internos.
lluminacion de lampara fluorescente.

Falta de sefalizacion hacia aulas u oficinas

Sefalizacion en pasillos externos cortos e ineficientes.

Tabla 17 — Observacion sistematizada en La Escuela Pilar Salinas. Fuente: Elaboracién propia
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Descripcion

lluminacion de lampara fluorescente.
Mobiliario mal colocado.

Columnas estructurales en espacios internos.
Mobiliario adyacente a muros.

Cambio de materialidad en suelos y muros.

Tabla 18 - Observacion sistematizada en La Escuela Pilar Salinas. Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 48 — Pasillo interior de El Instituto Franciscano para captacion del no vidente (INFRACNOVI). Fuente:
Elaboracion Propia

Numero Descripcion

Altura conveniente para ventilacion en pasillos internos.
Obstaculos en pasillos internos hacia aulas y oficinas.
Buen uso de nivelacién y material para el suelo del pasillo.
Mobiliario obstaculizando pasillos.

Marcos de puertas de color azul.

Tabla 19 - Observacion sistematizada en El Instituto Franciscano para captacion del no vidente (INFRACNOVI).
Fuente: Elaboracion Propia
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4.3 Criterios de Disefo

Basandose en la investigacion realizada sobre las personas con deficiencia visual y
todas sus dificultades en la vida cotidiana, se ha tomado en cuenta multiples criterios de
disefio que conformara el desarrollo arquitectonico para su adecuada aplicacion. Se citan
guias de disefio universal y disefio para personas con deficiencia visual, optimizando el
programa interior y exterior de los espacios propuestos. De esta manera, respeta los
parametros necesarios para que el disefio sea adecuado conforme a las necesidades

del usuario y permite la accesibilidad universal en conjunto a la movilidad y adecuacion.

4.3.1. Arquitectura Modular

La arquitectura modular optimiza los espacios internos al generar espacios
accesibles para las personas con y sin deficiencia visual. Estos mejoran
significativamente el desplazamiento por medio de areas facilmente reconocibles y
comprensibles para los usuarios, adaptando la modulacion correspondiente del entorno

y creando una navegacion de manera segura.

llustracion 49 — Ejemplo de arquitectura modular. Fuente: CR Taller de Arquitectura
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La arquitectura modular permite circulaciones lineales, la cual genera accesos
directos a los espacios, facilitando su ubicacion sin la necesidad de recurrir a direcciones
0 mapas interiores que orienten al usuario. Esto crea la posibilidad de adaptarse
facilmente y desplazarse libremente a pasillos e interiores eficientemente. En la siguiente
tabla se enlistan las siguientes caracteristicas para poder optimizar el proyecto en

relacién a las personas con deficiencia visual,

Accesibilidad Flexibilidad Consistencia Informacioén

Es comprensible y Permite la adaptaciony @ La organizacién de los Posibilita diferenciar la
facilmente reconocible, reconfiguracion del @ espacios permite el informacién necesaria
permitiendo acceso espacio segun las aprendizaje y recuerdo de los espacios por
directo y rapido con necesidades del de la distribucion. medio de sus

circulaciones lineales. usuario. materiales y texturas.

Tabla 20 — Caracteristicas generales de la arquitectura modular. Fuente: Elaboracion Propia

Se utilizara la arquitectura modular para disefiar la distribucion interior del Centro
de Desarrollo y Aprendizaje P.D.V, con el fin de facilitar el desplazamiento y adecuar las

dimensiones segun las necesidades del usuario, siendo estas, amplias y proporcionadas.
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4.3.2. Accesibilidad Universal

La arquitectura universal es indispensable para el disefio del proyecto, es una
herramienta que ayuda a mejorar la experiencia del usuario con cualquier tipo de
deficiencia, optimizando su entorno conforme a sus necesidades. Permite efectuar
eficiencia a través de los espacios internos, facilitando muchas tareas cotidianas que
hacen de la experiencia equitativa para todos los usuarios que se encuentren dentro del

proyecto propuesto.

Se cita la “Guia de Consulta Accesibilidad Universal” realizado por Andrea
Boudeguer y Pamela Prett y se extrajo la informacion necesaria para mejorar el proceso

de disefio interior y exterior;

— B0 —— o ) N ———

llustracién 50 — Movilidad personas en silla de ruedas. Fuente: Guia de Consulta Accesibilidad Universal

Es importante tomar en consideracion la movilidad de las personas que se
desplazan con la silla de ruedas o un coche eléctrico, tomando en cuenta el minimo de
80 centimetros para el ancho y 120 centimetros para su longitud. Esto, determina los

anchos minimos de pasillos y entradas a los espacios de manera eficiente y segura.
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Pasillos y rampas - Si en este caso, es un pasillo o rampa para una sola persona,
se requiere como minimo de 90 centimetros de ancho para permitir su acceso. Si en el
pasillo o rampa se desea una circulacion de dos personas o lo requiere la normativa y la
circulacion constante de usuarios, se tomara en cuenta un minimo de 150 centimetros
de ancho. En este caso, los pasillos principales seran de 150 centimetros de ancho para

optimizar la circulacién interna.
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llustracién 51 — Anchos y obstaculos en aceras. Fuente: Guia de Consulta Accesibilidad Universal

La circulacion de los usuarios debe de ser totalmente accesible y libre de
obstaculos que impida su circulacion, generando fluidez por medio del desplazamiento.
Es decir, la ruta con la cual accedan a los espacios tendra que ser solamente para el
paso peatonal y se colocaran los elementos (ya sean estructurales u ornamentales) de
manera lateral y retirada del ancho minimo de circulacion. Para los cruces peatonales y
los accesos se tiene que incorporar rampas de acceso con el 8 — 12% de pendiente en

caso de que sea necesario.
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llustracion 52 — Cruce peatonal. Fuente: Guia de Consulta Accesibilidad Universal

Piso podo téactil - Esto ayudara a las personas con deficiencia acceder del nivel
de estacionamiento o calle al nivel de acera o pasillo que conecte con la circulacion
interior del proyecto. De igual manera, en cada limite de rampa o cambio de nivel se
coloca la baldosa o piso podo tactil, el cual, permite a las personas con deficiencia visual

reconocer la advertencia previa a un cambio de nivel por medio del baston.
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llustracion 53 - Baldosas podo tactiles para circuitos no videntes. Fuente: Materiales
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La incorporacion del piso podo tactil es fundamental para la circulacion de las
personas con deficiencia visual, este auxilia a reconocer el seguimiento y alertas a los
diferentes espacios internos y externos del proyecto. Es importante el uso del piso podo
tactil para los usuarios que estan aprendiendo a desplazarse con el baston, creando la
trayectoria necesaria para ubicarse a los diferentes espacios, sin embargo, su uso solo
es momentaneo, ya que una vez el usuario percibe los espacios de manera autbnoma,

no siente la necesidad de utilizar bastén y por ende el piso podo tactil.

El piso podo tactil tiene dos tipos de distinciones en su relieve, caminar y parar.
Es una tecnologia muy sencilla de reconocer, puesto que las lineas verticales significan
dar seguimiento a la circulaciéon y los circulos significan parar, ya sea por acceder a un
espacio determinado o advertir un cambio de nivel. Los relieves internos son de gran
tamafo, lo cual, se reconoce con o sin bastén por medio de la circulacién, generando la
oportunidad a todo usuario que reconozca el elemento de respetar su seguimiento sin
obstaculizar la circulacion de las personas con deficiencia visual. El piso podo tactil
contara con las dimensiones de 50 x 50 centimetros y sera de los colores que se definira
en el analisis de zonificacion para el reconocimiento de los espacios. Esto ayudara a los
usuarios con baja visiéon, de igual manera, sera mas conveniente reconocer los espacios

por color segun su funcionalidad.
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llustracion 54 — Relieves internos del piso podo tactil. Fuente: Materiales
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llustracion 55 — Rampa y piso podo tactil. Fuente: Guia de Consulta Accesibilidad Universal

Servicios sanitarios - La combinacion del piso podo tactil y rampa resulta en
accesos eficientes que generan facilidad en su desplazamiento. Para el proyecto es
importante plasmar el lenguaje universal, por lo cual los pisos podo tactiles y las rampas
son requisitos dentro del disefio. En este caso, se colocara una franja de piso podo tactil
gue avisara los cambios de niveles y entradas a los espacios interiores. En otras
palabras, se utilizaran 3 baldosas podo tactil de aviso por cada entrada a los espacios
propuestos, posteriormente continuara (si es necesario) en la circulacion deseada, es

decir, los pasillos que regira el proyecto y su modulacion.
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llustracion 56 — Bafios para personas con deficiencia. Fuente: Guia de Consulta Accesibilidad Universal
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Los bafios tienen que estar acondicionados para las usuarias con deficiencia, la
incorporacion minima es de 1 cubo de bafio para las personas con deficiencias por cada
cubo completo de bafio. Es muy importante tener las medidas minimas que cumplan los
requisitos dentro de la modulacion, de esta manera no se pierde la modulacién interior y

se consideran las longitudes y anchos correspondientes a la accesibilidad universal.

Se colocan algunas imagenes de referencia del manual anteriormente citado,

para comprender su aplicacién en la vida real.

Estacionamiento para personas con deficiencia | Los pasillos deben de estar libres de elementos que
con acceso seguro hasta la acera con | sobresalgan para evitar accidentes a personas con

dimensiones correctas, deficiencia visual.
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Los bafios deben de contar con las herramientas
necesarias para incorporar buena funcionalidad y

permitir la transferencia lateral al inodoro.

Las rampas interiores son una excelente alternativa
para salvar desniveles especialmente en lugares
de alto desplazamiento simultaneo de personas y

evacuaciones en caso de emergencia.

Tabla 21 — Imagenes de referencias sobre la aplicacion de accesibilidad universal. Fuente: Guia de Consulta

Accesibilidad Universal

4.3.3. Accesibilidad para Personas con Deficiencia Visual

Ya que el proyecto esta destinado especificamente para los estudiantes con

deficiencia visual de La Escuela Pilar Salinas, es de mayor importancia no solamente

colocar la accesibilidad universal como tal, pero, incorporar criterios de disefio que estén

vinculados con la deficiencia visual y todas las afecciones involucradas.

Se cita el manual “Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual”

realizado por La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE);

lluminacién - La iluminacion para las personas con deficiencia visual tiene que

ser preferiblemente luz indirecta y natural. Para el proyecto es necesario incorporar

ventanas que proporcionan la iluminacién en los espacios interiores, y en caso de ser

necesario, utilizar iluminacion artificial.
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De igual manera, se tiene que respetar la cantidad de Luxes (Lx), en este caso,
un valor aproximado es de 500 Ix. Por lo cual, se buscara ldmparas LED tubulares que

iluminen los pasillos e interiores respetando la cantidad de luz.

llustracion 57 — Representacion de reflejo de iluminacion artificial en interior y pasillos. Fuente: Accesibilidad para

personas con ceguera y deficiencia visual

Como se observa en la imagen anterior, el nivel de iluminaciéon puede afectar a
las personas con deficiencia visual, por lo cual, es importante evitar cualquier tipo de
materialidad que genere altas cantidades de brillo y sea directamente hacia la vista, ya
gue este causara molestias. En pasillos interiores es recomendable utilizar algun tipo de
cubierta o alero que reduzca la cantidad directa de luz solar en horarios de mayor

radiacion.

Colores - La iluminacién comprende un papel fundamental para el proyecto, este
se tiene que adecuar segun los colores propuestos dentro de la modulacion con respecto
al programa arquitecténico. En este caso, los colores gque comprenden la mejor
identificacion son los primarios; rojo, amarillo, azul, y por alguna razoén el verde, el cual,

es muy identificable también.
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Las personas con deficiencia visual que no cuentan con ceguera total pueden

percibir estos colores al matizar la variacion del tono conforme al grado de luminosidad.

Tiene que haber color para identificar los espacios, e iluminacion que lo resalte por medio

de los elementos constructivos (suelos y paredes). Para esto, el significado de los colores

segun los espacios internos jugara un papel importante segun las necesidades y

actividades realizadas. De igual manera, los colores ademéas de cumplir con la funcién

de dividir los espacios segun areas especificas, transmite efectos psicolégicos. En la

siguiente tabla se describe brevemente los colores a utilizar en el proyecto por su funcién

y significado empleado en los elementos constructivos propuestos.

Amarillo
#EBD931

Verde #53EA5A

Significado

Uso

Estimula el cuerpo humano a

desarrollar interaccién y movilidad.

Se debe de colocar en areas que se
requiera actividad, creacién e

incentivacion.

Es el méas resaltante y representa

alegria y optimismo.

Se debe de colocar en areas exteriores,
siendo visibles para representar la

sefalizacion.

Produce tranquilidad vy calma,

representa la inteligencia y elegancia.

Se debe de colocar en areas que
representen areas comunes donde todo

usuario pueda acceder.

Transmite juventud y esperanza, al

igual que la naturaleza misma .

Se debe de colocar en areas internas que
representen la incentivacion de

actividades recreacionales.

Tabla 22 — Significado y uso del color en areas del proyecto propuesto. Fuente: Elaboracion propia



140

Rotulacion — La rotulacion es un elemento que facilita la identificacion de los
espacios internos para las personas con deficiencia visual (especialmente los usuarios
con ceguera total). Estos deben de ser identificados por medio del braille en relieve, con
letras y fondos facilmente identificables. En este caso, se utilizara letreros con fondo
blanco y textos en cada entrada de los espacios conforme al color definido en el
programa arquitectonico segun su funcionalidad. Los textos deben de estar en relieve
colocado por letra del alfabeto e igualmente en braille, esto optimizara la comprension
de los simbolos segun su signografia. Las alturas pueden variar entre 90 a 135
centimetros, pero, ya que los usuarios meta son nifios y jovenes tendra la altura de 80
centimetros de piso hasta la parte inferior del letrero, identificando el espacio por su

funcion.
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llustracion 58 — Letrero en relieve braille. Fuente: Corporacion Ciudad Accesible



141

Puertas y ventanas — Las puertas deben de contener materiales visibles para
visualizar las entradas y salidas de los usuarios, de esta manera, asegura la seguridad
de los usuarios en caso de que sea necesario. Es necesario colocar franjas de
identificacion o pintura en la puerta de un color resaltante que sea facilmente visible, esto
hara que los usuarios con deficiencia visual (excepto con ceguera total), sepan detectar

las entradas de cada espacio de manera directa.

llustracién 59 — Franjas de identificacion. Fuente: Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual

Las ventanas deben de ser abatibles con un sistema de apertura superior, esto
para permitir el acceso de ventilacion cruzada. Se debe de evitar cualquier tipo de
apertura que obstaculice la circulacion dentro de los pasillos de alta y baja circulacion

para evitar cualquier incidente.

llustracion 60 — Ventanas basculantes o abatibles inadecuadas / ventanas proyectables adecuadas. Fuente:

Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual
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Capitulo V. Aplicabilidad

5.1 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

Titulo — Centro de Desarrollo y Aprendizaje para Personas con Deficiencia Visual

(P.D.V)

Objetivos de la propuesta de Aplicabilidad — Disefiar un Centro de Desarrollo y

Aprendizaje para Personas con Deficiencia Visual (P.D.V) que optimice los espacios

necesarios combinando la accesibilidad universal y la arquitectura sensorial, con el fin

de;

Crear espacios amplios junto con la arquitectura modular, evitando la interrupcion
por medio de los elementos estructurales.

Aplicar la arquitectura universal y sensorial para generar espacios eficientes que
generen orientacion para el desplazamiento interno y externo del proyecto.
Brindar educacion y empleo por medio de aulas y talleres para las personas con
deficiencia visual.

Integrar espacios verdes y exteriores para complementar las areas internas con
la implementacién de vegetacion.

Utilizar los criterios obtenidos en los resultados para disefiar correctamente los
espacios principales como lo son espacios interiores y pasillos de alta circulacion.
Generar espacios 6ptimos con ventilacion e iluminacion natural que pueda integrar

la modulacion del proyecto.
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5.2 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad

Simbologia
4~ = === Eje Principal
Eje Secundario

MRESTEY . Eje Complementario

Areas y color de Zonificacion Unitarias
1.Area de Administracion y

Servicio Médico

2.Ares de Pedagogia
3.Area de Capacitacion
4,Area de Cafeteria

144 @ 5.Area de Bibloteca

[ESEE  ©.Ares de Servicio
Areas y color de Zonificacion Complementarias

322m* Area de Circulacion
Area de Estacionamiento
Area de Recreacion

Area Total Estimada: 3023 m*

Acceso Y Salida
Principal

Acceso Vehicular — ))) Ruido Audiovisual

llustracion 61 — Zonificacién General de la propuesta de proyecto. Fuente: Elaboracion propia

OCUPACION = AREA AREA AREA
MOB. LIBRE UNIT. | TOTAL

ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PERSONA

Oficina de Direccién 1 3 6 3.42 14.58 18 18
\C Oficina de Secretaria 1 3 6 2.82 15.18 18 18
8 Oficina de contabilidad 1 3 6 2.82 15.18 18 18
g Area de Recepcion 1 2 6.5 5.4 7.6 13 13
g Sala de espera 1 10 2.6 8.8 17.2 26 26
é Sala de reuniones 1 5 2.6 10.4 2.6 13 13
© Cocineta 1 6.4 29.6 36 36
< Mini market 1 12 6 2.8 69.2 72 72

Servicios Sanitarios 2 6 3 23 15.7 18 36

Area Total 250

OCUPACION | AREA AREA AREA

ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PERSONA
/ MOB. LIBRE UNIT. | TOTAL

5.2

3.7 223 26

Enfermeria 26

Oftamologia General 6.5 45 8.5 13 13

Area Total 39



AREA ESPACIO

Aula de aprendizaje comun

CANTIDAD | POBLACION M2/PERSONA

OCUPACION
MOB.

LIBRE

UNIT.

145

TOTAL

Aula de dactilografia,

Area

Pedagodgica

. , ., 1 15 4.8 9.6 62.4 72 72
tiflotecnologia, y computacion
Aula de musica y artes 1 15 48 7.3 64.7 72 72
plasticas
Aula Multisensorial 1 15 4.8 7.1 64.9 72 72

Cabina de Audio y Grabacién

ESPACIO

Taller de ensefianza y
manualidades

Area Total

CANTIDAD POBLACION M2/PERSONA

OCUPACION
MOB.

LIBRE

UNIT.

TOTAL

Actividades de la vida diaria

30.9

41.1

72

72

Capacitacion

Saldn de Capacitacion

ESPACIO

Comensales

Area Total

CANTIDAD POBLACION M2/PERSONA

OCUPACION
MOB.

Cocina

1 4 10

9.1

40

Cuarto frio

Cafeteria

Alacena

ESPACIO

Area Total

CANTIDAD | POBLACION M2/PERSONA

OCUPACION
MOB.

LIBRE

UNIT.

TOTAL

Stand de libros en Braille 1 10 3.6 9.2 26.8 36 36
Sala de lectura 1 8 9 25.7 46.3 72 72
Impresion y maqueteria 1 10 3.6 11.6 24.4 36 36
Area Total 144
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Area de Servicio

p OCUPACION = AREA AREA AREA

ESPACIO CANTIDAD | POBLACION M2/PERSONA o BRE UNIE N5 aTal
Porteria 1 1 5 2.4 2.6 5 5
Area de descanso 1 10 2.7 5 22 27 27
Bodega 1 5 3.6 6 12 18 18

Cuarto de maquinas 1 1 2.6 6.4

Cuarto eléctrico 1 1 1 8 9
Servicio Sanitario 2 1 4.5 0.5 4 4.5 9
Area de Almacenaje y limpieza 1 2 9 2.6 15.4 18 18
Cuarto de Basura 1 2 9 5 13 18 18
Area de carga y descarga 35

ESPACIO

Area Total

CANTIDAD POBLACION M2/PERSONA

OCUPACION
MOB.

AREA
LIBRE

AREA
UNIT.
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AREA
TOTAL

Area

Complementaria

Tabla 23 — Programa de areas segun zonificacion. Fuente: Elaboracion propia

Area Total

AREA TOTAL UNITARIA

AREA UNITARA+COMPLEMENTARIA

CIRCULACION GENERAL (25)

AREA TOTAL ESTIMADA

Parque multisensorial 1 50 8 400 400 400
Patio Central 1 50 5 288 288 288
Estacionamiento 18 1 35 35 35 722

1291

2701

322.75

3023.75

Descripcion: El proyecto se divide en 6 areas internas principales que trazan la

base modular de la propuesta. En este caso es el area administrativa, area de cafeteria,

area de servicio, area pedagogica, area de capacitacion, y area de biblioteca.
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Las areas externas o complementarias es el patio central, el parque multisensorial
y el estacionamiento. La intencionalidad es remarcar la arquitectura modular por medio
de los pasillos y espacios internos, integrando el medio ambiente y espacios externos en

todas partes para generar ventilacion e iluminacion natural.
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llustracion 62 — Planta arquitectonica. Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Se define la planta arquitectdnica, obteniendo espacios amplios, los
cuales generan integracion con las areas exteriores, en este caso, el patio central y el
parque multisensorial. Se utilizan los lineamientos de la arquitectura universal,
respetando las longitudes y anchos de pasillos, rampas, entradas, bafios, puertas y

ventanas.
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Fachada Principal Arguitectonica
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Fachada Posterior Arguitectonica
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@ Fachada Lateral Arquitectonica
Escala: 1:100

llustracion 63 — Fachadas arquitectonicas. Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: En la fachada principal se busca implementar los colores que se
definieron en los criterios de disefio, con el fin de diferencias los espacios. Esto sirve
para las personas con baja vision a guiarse por medio de los colores primarios y resalta
la entrada hacia cada espacio interno, por medio de un volumen que resalta en altura y
materialidad. La materialidad es otro criterio arquitecténico, que busca resaltar la
combinacion del ladrillo y las paredes pintadas en color blanco, resaltando su tono y

textura, la cual se puede diferenciar por medio del tacto.
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llustracion 64 — Cortes arquitectonicos. Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: En los cortes se observa la volumetria, la cual desempeiia un papel
fundamental en el criterio arquitecténico. Los techos cuentan con una ventana superior
gue permite el paso de ventilacién cruzada y, asimismo, se genera el efecto chimenea,
creando un confort térmico y optimizando el sentido de la termo recepcién. Por la
topografia, se observan ciertos modulos en niveles superiores, los cuales se acceden
directamente por medio de los pasillos internos del proyecto, priorizando la circulacion
sin ningun tipo de complicacion u obstaculo que genera conflictos hacia las personas con

deficiencia visual.
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llustracion 65 — Planta de cimentacion. Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Se utiliza el sistema de vigas tensoras, el cual le da rigidez a las
estructuras de los espacios internos. La modulacion de 6 x 12 m genera que los espacios
estén adecuadamente distribuidos. Se utiliza el sistema de pedestal junto con la zapata

aislada para darle rigidez a la estructura completa.
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llustracion 66 — Planta de techo estructural. Fuente: Elaboracién propia

Descripcion: Los techos en su mayor parte son en dos direcciones. Se utilizan la

combinacion de vigas de concreto armado y joist para el uso de la cubierta. De igual

manera, se utiliza viga canal con el propdsito de evitar filtraciones o desgastes en canales

en areas donde el alero del techo se encuentra con los pasillos. Se utiliza sistema de

losa de concreto armado con el fin de cubrir pasillos secundarios y los volimenes de las

entradas, al igual que, en el area comercial y en el aula multisensorial.
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llustracion 67 — Planta de paisajismo. Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: La planta de paisajismo fue creado con total intencion para generar
areas con olores y diferenciarse dentro de los recorridos internos y externos. Se utilizan
varios arboles y arbustos que no cuenten con demasiado mantenimiento y no sean
invasivas. En este caso el patio central cuenta con olores que transmiten experiencias

psicologicas para los usuarios con deficiencia visual, mejorando el aspecto sensorial.



5.3 Presupuesto Requerido

PR P O TOTALD OBRA
RO D RIPCIO DAD ANTIDAD P O OTA

A.l Bodega de 20 m2 Und 1.00 | L 17,187.02 | L 17,187.02
A2 Chapeo y Limpieza(Incluye Acarreo Hasta 20 Mt m2 451.10 | L 63.00 | L 28,419.30
A3 Trazado y Marcado ml 655.96 | L 97.45 | L 63,924.46

Sub total "A" 1,107.06 L 109,530.78
B.1 Excavacion Material Tipo Il (Semi-Duro) con una profundidad hasta 1.40 mts m3 294.64 | L 149.10 | L 43,931.48
B.2 Acarreo de Material (Sin Volqueta) m3 412.50 | L 73.50 | L 30,318.91
B.3 Relleno comp. con material selecto m3 21479 | L 536.88 | L 115,315.27
B.4 Acarreo de Material (Con Volqueta) m3 412.50 | L 73.50 | L 30,318.91

Sub total "B" 1,334.44 L 219,884.57

Cimentacién

|

Obras de Concreto

C.1 Zapata Aislada (1.1m x 1.1m x 0.2m con 5#4@0.20m a.s, concreto 1:2:3) Unidad 81.00 | L 1,261.28 | L 102,163.81
c.2 Zapata corrida de colindancia (0.70m x0.20m con 3#3 longitudinales #3 @0.20m concreto 1:2:3) ml 136.82 | L 808.02 | L 110,553.52
c3 Zapata de escalera (0.50m x 0.20m con 3#3 longitudinales #3 @20cm concreto 1:2:3) ml . L 2,132.70 | L 2,559.25
c.4 Pedestal 0.40m x 0.30m x 0.8m (4#4, #3 @ 0.12m concreto 1:2:3) Unidad 81.00 | L 1,114.09 | L 90,241.50
C.5 Solera Inferior de 15cmx20cm (4 #3,y #2 @ 15cm Concreto 1: 2 :3) ml 136.82 | L 622.94 | L 85,230.47
C.6 Zapata de mamposteria ml 57.92 | L 3,576.00 | L 207,121.92

Sub total "C" 436.84 L 597,870.47

|

Repellos y Acabados

D.1 Columna C-1 0.30m x 0.30m (4#4, #3 @ 0.15m concreto 1:2:3) ml 303.20 | L 1,026.94 | L 311,369.31
D.2 Castillo K-1 0.20m x 0.20m (4#3, #2 @ 0.20m concreto 1:2:3) ml 454.00 | L 715.14 | L 324,673.63
D.3 Viga VT-1 0.20m x 0.40m (2#6 y 2#4, #3 @ 0.15m concreto 1:2:3) ml 655.96 | L 1,087.32 | L 713,237.57
D.4 Viga V-1 0.20m x 0.40m (4#4 #3@0.15m concreto 1:2:3) ml 228.40 | L 945.45 | L 215,941.24
D.5 Viga V-2 0.15m x 0.40m (2#4 y 2#6, #3@0.20m concreto 1:2:3) ml 93.06 | L 973.34 | L 90,578.80
D.6 Viga V-3 0.15m x 0.40m (2#4 y 2#6, #3@0.20m concreto 1:2:3) ml 93.06 | L 981.80 | L 91,366.76
D.7 Viga V-4 0.20m x 0.40m (4#4 #3@0.15m concreto 1:2:3) ml 116.84 | L 946.83 | L 110,627.90
D.8 Viga V-5 0.20m x 0.40m (245 y 2#4, #3@0.20m concreto 1:2:3) ml 100.04 | L 1,112.26 | L 111,270.62
D.9 Viga V-6 0.20m x 0.40m (4#4 #3@0.20m concreto 1:2:3) ml 139.24 | L 920.93 | L 128,230.01
D.10  |Viga Canal VC-1 0.70m x 0.70m (4#4, 2#3,5#3 longitudinal, #3@0.15m concreto 1:2:3) ml 107.88 | L 1,844.43 | L 198,976.86
D.11 Escaleras de concreto armado (#3 @ 0.15m a.s concreto 1:2:3) Unidad 1.00 | L 16,909.87 | L 16,909.87
D.12 Losa Monolitca, e=0.10, acero temp #3@0.15 a.s m2 11432 | L 1,572.91 | L 179,815.21
D.13 Losa Reforzada, e=0.15, malla electrosoldada y lamina Losacero Cal.22 m2 138.52 | L 1,675.53 | L 232,094.10

Sub total "D" 2,407.00 L 2,725,091.90
E.1 Pared de Block hueco de concreto de 15x20x40cm (ligada con mortero 1:4 cemento,arena) m2 273.64 | L 428.25 | L 117,187.59
E.2 Muro de ladrillo ceramico hueco 6" (ligada con mortero 1:4 cemento,arena) m2 2,566.97 | L 362.95 | L 931,684.28
E3 Muro de mamposteria con cara A=0.35m m2 59.97 | L 2,263.00 | L 135,712.11

Sub total "E" 2,840.61 L 1,184,583.97

|

F.1 Repello espesor de 1cm (ligado mortero 1:5 cemento,arena) m2 3,469.24 | L 87.57 | L 303,785.08
F.2 Pulido m2 3,469.24 | L 91.22 | L 316,464.84

Sub total "F" 6,938.48 L 620,249.91
G.1 Cubierta con lamina aluzinc troquelada 42" x 8' Cal.26 m2 531.42 | L 1,040.23 | L 552,803.01
G.3  |loist)-1 (2<11/4X1/4X1/8",2<1X1X1/8") ml 228.32 | L 473.00 | L 107,995.36
G.4 Joist J-2 (2<11/4X11/2X1/4",2<1/2X11/2X1/4") ml 150.00 | L 652.00 | L 97,800.00

Sub total "G" 531.42 L 758,598.37

Instalacién Hidraulica y Sanitaria

H.1 Piso de ceramica de 0.30 x 0.30m m2 399.00 | L 512.27 | L 204,397.31
H.2 Piso de ceramico tipo madera 0.30x0.20 m m2 357.12 | L 743.27 | L 265,437.99
H.3 Piso de Adoquin ecoldgico 0.40 x 0.60 m2 169.59 | L 621.98 | L 105,481.25
H.4 Alfombrado acustico para piso m2 36.00 | L 257.08 | L 9,254.86
H.5 Zocalo para piso de ceramica tipo madera ml 208.38 | L 270.19 | L 56,302.28
H.6 Zocalo para piso de ceramica ml 302.38 | L 249.19 | L 75,350.20
H.7 Firme de concreto Reforzado 5 Cms armado #2@0.15 a.s, concreto 1:2:3 m2 1,770.78 | L 318.76 | L 564,451.56
H.8 Lamina homogenea de linoleo m2 72.00 | L 1,180.09 | L 84,966.33
H.9 Resina epoxica antireflejante m2 208.90 | L 504.41 | L 105,371.86
H.10 Pavimento de mezcla bituminosa continua en caliente para estacionamiento m2 604.28 | L 172.00 | L 103,936.16

Sub total "H" 3,243.25 L 1,574,949.78

Sub total "I"

1.1 Tuberia drenaje aguas negras PVC @ 3" ml 106.77 | L 101.53 | L 10,839.95
1.2 Tuberia drenaje aguas negras PVC @ 2" ml 36.61 | L 100.36 | L 3,674.16
1.3 Tuberia drenaje aguas negras PVC @ 4" ml 4351 | L 101.53 | L 4,417.40
1.4 Tuberia agua potable PVC @ 3/4" ml 230.11 | L 99.78 | L 22,959.49
1.5 Tuberia aguas potable PVC @ 1/2" ml 62.64 | L 98.03 | L 6,140.36
1.6 Tuberia drenaje aguas Lluvias PVC @ 4" mi 272.68 | L 10153 | L 27,684.15
1.7 Instalacion de bano completo unidad 5.00 | L 1,718.22 | L 8,5691.11
1.8 Instalacién de Lavamanos unidad 4.00 | L 1,957.50 | L 7,830.00
1.9 Instalacion Pila unidad 1.00 | L 3,570.69 | L 3,570.69
1.10 Instalacion de Lavaplatos unidad 3.00 | L 2,37855 | L 7,135.65
1.11 Cisterna 4.00 x 4.00 x 2.00 m unidad 1.00 [ L 50,827.30 | L 50,827.30
1.12 Caja de registro 0.60 x 0.60 m unidad 29.00 | L 1,524.11 | L 44,199.10
1.13 Caja de registro 0.90 x 0.90 m unidad 21.00 | L 1,934.32 | L 40,620.62
1.14 Pozo de inspeccion (diametro 1.20m y longitud 2.30m) unidad 1.00 | L 21,620.01 | L 21,620.01
L

260,109.98
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J.1 Instalacion Lampara Tubular LED unidad 92.00 | L 1,106.31 | L 101,780.74
1.2 Instalacion Lampara Colgante Interior unidad 16.00 | L 70341 | L 11,254.60
1.3 Instalacion Plafon Colgante unidad 8.00 | L 1,275.63 | L 10,205.06
1.4 Instalacion Lampara de Pared Difusora unidad 14.00 | L 1,14813 | L 16,073.85
1.5 Instalacion Spot circular unidad 6.00 | L 655.47 | L 3,932.83
1.6 Instalacion Lampara de jardin unidad 13.00 | L 1,206.27 | L 15,681.54
1.7 Interruptor sencillo unidad 32.00 | L 305.63 | L 9,780.17
1.8 Interruptor doble unidad 3.00 | L 33419 | L 1,002.57
1.9 Interruptor triple unidad 1.00 | L 33419 | L 334.19
J.10 Interruptor vaiven unidad 15.00 | L 385.19 | L 5,777.86
J.11 'Toma corriente doble unidad 140.00 | L 478.82 | L 67,034.94
J.12 Toma corriente especial Lavadora unidad 1.00 | L 538.34 | L 538.34
J.13 Toma corriente especial Estufa unidad 3.00 | L 620.57 | L 1,861.71
).14 'Toma corriente especial Refrigerador unidad 3.00 | L 574.04 | L 1,722.12
J.15 Toma corriente especial Bomba Hidroneumatica unidad 1.00 | L 3,350.57 | L 3,350.57
J.16 Circuitos de iluminacion hasta 20 AMP ml 701.10 | L 337.86 | L 236,870.84
.17 Acometida unidad 1.00|L 1,516.69 | L 1,516.69
1.18 Contador unidad 1.00 | L 1,518.06 | L 1,518.06
J.19 Centro de carga 28 espacios unidad 2.00 | L 7,062.30 | L 14,124.60
J.20 Ranuras en parades para instalaciones electricas ml 205.00 | L 115.50 | L 23,677.50
Sub total "J" L 528,038.80

K.1 Pintura en paredes interiores m2 1,932.69 | L 184.17 | L 355,943.52
K.2 Pintura en paredes exteriores m2 1,536.55 | L 184.17 | L 282,986.41
Sub total "K" L 638,929.93

Carpinteria

L1 Ventana V-1 abatible y vidrio fijo con marco de aluminio unidad 24.00 | L 13,637.19 | L 327,292.56
L2 Ventana V-2 abatible y vidrio fijo con marco de aluminio unidad 2.00 | L 9,441.39 | L 18,882.78
L3 Ventana V-3 abatible con marco de aluminio unidad 28.00 | L 9,504.39 | L 266,122.92
L4 Ventana V-4 corrediza con marco de aluminio unidad 6.00 | L 2,897.79 | L 17,386.74
L5 Ventana V-5 abatible con marco de aluminio unidad 16.00 | L 16,805.04 | L 268,880.64
L6 Ventana V-6 abatible con marco de aluminio unidad 1.00 | L 22,028.79 | L 22,028.79
L7 Ventana V-7 abatible con marco de aluminio unidad 4.00 | L 14,689.29 | L 58,757.16
L8 Ventana V-8 abatible y vidrio fijo con marco de aluminio unidad 4.00 | L 6,235.74 | L 24,942.96
L9 Ventana V-9 vidrio fijo con marco de aluminio unidad 2.00 | L 6,235.74 | L 12,471.48
L.10 Ventana V-10 vidrio fijo con marco de aluminio unidad 1.00 | L 13,646.64 | L 13,646.64
L11 Puerta P-1 abatible con marco de aluminio unidad 1.00 | L 13,803.30 | L 13,803.30
L12 Puerta P-2 abatible con marco de aluminio unidad 2.00 | L 10,880.10 | L 21,760.20
L.13 Puerta P-3 abatible con marco de aluminio unidad 11.00 | L 9,287.25 | L 102,159.75
L14 Puerta P-4 abatible con marco de aluminio unidad 12.00 | L 11,608.80 | L 139,305.60
L.15 Puerta P-5 abatible con marco de aluminio unidad 6.00 | L 8,856.75 | L 53,140.50
L.16 Puerta P-6 abatible con marco de aluminio unidad 6.00 | L 8,665.65 | L 51,993.90
L17 Puerta P-7 abatible con marco de aluminio unidad 2.00 | L 8,856.75 | L 17,713.50
L.18  |Puerta P-8 abatible con marco de aluminio unidad 2.00 | L 8,665.65 | L 17,331.30
L.19 Puerta P-9 abatible con reja metalica marco de aluminio unidad 3.00 | L 7,593.60 | L 22,780.80
L.20 Puerta P-10 porton metalico con sistema corredizo unidad 1.00 | L 5,355.00 | L 5,355.00
L21 Muebles de cocina ml 18.96 | L 9,536.10 | L 180,804.46
Sub total "L" L 1,656,560.98

llustracién 68 — Presupuesto Total del Centro de Desarrollo y Aprendizaje Para personas con Deficiencia Visual.

Fuente: Elaboracion propia

Modulo | : Administracion, cafeteria, 5, 507, 436.58
servicio

Modulo Il : Pedagogia, biblioteca, patio RNV TVA
central

1, 338, 633. 99
10, 874, 399.44
198, 209.17
1,088, 031. 11
869, 951.96
13, 030, 591.01
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PILAR SALINAS
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* Fundacion ONCE America Mixta Privada
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« Coordinadora de Instituciones » Alcaldia Municipal del Distrito * Inversionista de Escuela Pilar
y Asociaciones de Central Salinas
Rehabilitacion de Honduras

Figura 9 — Actores sociales del proyecto. Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

6.1.1

6.1.2

Los resultados que se obtuvieron a través de las encuestas, entrevistas y
observaciones sistematizadas, lograron resaltar la carencia de priorizacion y
concientizacién hacia las personas con deficiencia visual, la implementacién del
proyecto optimiza los espacios interiores de un centro educativo que brinda a si
mismo capacitaciones de desarrollo, por lo cual, beneficia a los usuarios
generando mejores oportunidades laborales y educacionales para su desarrollo

interpersonal.

Las personas con deficiencia visual se sienten comodas en areas que ya
conocen por su interpretacion fisica y espacial, sin embargo, los espacios
publicos y privados no cuentan con areas accesibles para el desplazamiento
libre, es necesario el disefio a través del concepto principal como arquitectura
sensorial, implementar espacios accesibles, multifuncionales y multisensoriales
gue faciliten y garanticen el mejoramiento de espacios comunes, los cuales son
integrados de manera semiprivada con toda la poblacion que desee asistir al
espacio requerido, es decir, no se limitan los espacios solo para personas con

deficiencia visual, se busca integrar a las personas con y sin deficiencia visual.



6.1.3
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Se optimizaron los espacios con arquitectura universal y sensorial buscando
generar areas 6ptimas para las personas con deficiencia visual. Esto, promueve
un mayor alcance al disefio para personas con cualquier tipo de deficiencia, y
demuestra la necesidad de espacios como estos, brindando seguridad a los

usuarios que accedan al proyecto propuesto.
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6.2 Recomendaciones

6.2.1 Realizar las intervenciones arquitectonicas, utilizando el disefio universal que

promueva el uso de espacios comunes para los habitantes de Tegucigalpa.

6.2.2 Utilizar los conceptos de arquitectura sensorial para optimizar el desplazamiento

y desarrollo de las personas con deficiencia visual.

6.2.3 Generar espacios comunes con los habitantes de Tegucigalpa y las personas
con deficiencia visual, generando fisicamente y socialmente la concientizacion y

priorizacion hacia las personas con deficiencia.

6.2.4 Respetar los aspectos ambientales, y relacionarlos con el entorno para poder

comprender una arquitectura apta conforme al sitio propuesto.
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Anexos

1. Anexo 1: Entrevista para empleados y estudiantes de La Escuela Pilar

Salinas

Entrevista para maestros de La Escuela Pilar Salinas

1. Me puede comentar su nombrey un poco de su deficiencia visual.

2. ¢Cébmo considera su rutina diaria con la deficiencia visual?

3. ¢Consideraque laescuela cuenta con las instalaciones correspondientes para personas
con deficiencia visual?

4. ;Como piensa usted que una escuela puede llegar a ser 6ptima para una persona con
deficiencia visual?

5. ¢Cbébmo se moviliza hacia la Escuela Pilar Salinas?

6. ¢Cree que los cinco sentidos se pueden percibir en un edificio?

7. ¢Considera que sus sentidos optimizan sus actividades diarias?

Dia: 08 / mayo / 2023 Hora: 09:51 a.m.

Lugar: Escuela  Pilar | Entrevistado: Freddie Oliva

Salinas

Objetivo: Comprender su historia, experiencias, y desarrollo en la vida cotidiana.
Pregunta 1 Me puede comentar su nombre y un poco de su deficiencia visual.
Apuntes Yo soy Freddie Oliva y quedé ciego a los 7 afios de edad, naci con

problemas visuales y nunca supe el diagndstico al tipo de deficiencia
visual que tengo ya que me decian muchas opciones, eso demuestra

la calidad de diagnostico que existe en Honduras.



Pregunta 2

Apuntes

Pregunta 3

Apuntes

Pregunta 4

Apuntes

Pregunta 5

¢, Cémo considera su rutina diaria con la deficiencia visual?

Realizo mis actividades diarias de manera normal. Me levanto,
preparo mi café, desayuno y tomo el transporte que contamos con la
Escuela Pilar Salinas, utilizo mis herramientas de manera normal. Las
personas que ven hasta que no conviven con alguien ciego, no se dan
cuenta lo que una persona ciega puede hacer, porque siempre se
ponen a comparar lo que puedo hacer con los ojos cerrados. Utilizo
un mapa mental, con el cual me auxilio y es algo inconsciente,
entonces en términos simples es una vida normal, ni si quiera me
percato de que soy ciego hasta que utilizo el baston.

¢sConsidera que la escuela cuenta con las instalaciones
correspondientes para personas con deficiencia visual?

Yo siento que la escuela no cuenta con lo necesario, esto es con lo
que trabajamos y debemos de aprender a hacer lo posible para que
podamos realizar todas las tareas necesarias. Hay ciertos problemas
como los pasillos que no se puede caminar de manera segura o las
gradas que pueden llegar a ser un poco dificiles para los estudiantes
nuevos.

¢, COmo piensa usted que una escuela puede llegar a ser 6ptima para
una persona con deficiencia visual?

En mi opinién, es todo lo que sea la accesibilidad universal, ya sean
rampas, bafos, barandales, pasillos y anchos, puertas, ventanas,
accesorios, todo totalmente accesible. No es facil acceder a muchos
espacios por esos mismos disefios que se hacen en un edificio, pero
gue al final son muy importantes para una persona con deficiencia
visual o inclusive, cualquier tipo de deficiencia.

¢ Coémo se moviliza hacia la Escuela Pilar Salinas?
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Apuntes

Pregunta 6

Apuntes

Pregunta 7

Apuntes

Me movilizo a través de transporte privado, ya que es un poco dificil
de mi parte poder acceder a transporte publico, pero, si es necesario,
pues, lo hago por la misma necesidad. Solo lo he hecho algunas
veces, pero no las suficientes para hacerlo seguido.

¢, Cree que los cinco sentidos se pueden percibir en un edificio?

Claro que si, como te logre platicar la dltima vez, los sentidos los
percibimos de una diferente, aunque no sea muy extrema como
muchas personas creen, pero en un edificio siento que debe de haber
plantas y vegetacion, que transmitan olores o texturas en las paredes
u otras cosas que puedan ayudar a los estudiantes a poder movilizar
y disfrutar cuando se movilizan de un aula a otra.

¢, Considera que sus sentidos optimizan sus actividades diarias?
Como te mencione, es un mito que la piense gente que tenemos algun
sexto sentido, pero considero que es algo importante para poder
entender a donde uno esté parado, porque si uno huele una planta o
algo especifico, sabe donde esta parado, es algo que puede servir

mucho.

Tabla 24 — Entrevista con maestro Freddie Oliva. Fuente: Elaboracién propia
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Dia: 08 / mayo / 2023
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Hora: 10:09 a.m.

Lugar: Escuela Pilar
Salinas

Objetivo:

Pregunta 1

Apuntes

Pregunta 2

Apuntes

Pregunta 3

Entrevistado: Marta Matamoros

Comprender su historia, experiencias, y desarrollo en la vida cotidiana.

Me puede comentar su hombre y un poco de su deficiencia visual.

Yo soy Marta Matamoros y naci con ceguera desde nacimiento, y
desde muy pequefia mi mama me comentaba que mis reacciones
eran como la de una persona que le hacia falta la vista. No me
diagnosticaron el tipo porque no senti que era algo necesaria la razén,
pero ha sido algo muy influyente en mi vida.

¢,Cémo considera su rutina diaria con la deficiencia visual?

Desde pequefia me ha faltado la vista, mis hermanos me comentaban
que veian carros pasar, pero yo no podia verlos. Fue algo dificil y algo
gue me costé acostumbrarme, pero con la ayuda de mis hermanos he
podido superar. En mi pueblo me fui acostumbrando a cémo realizar
las actividades. Yo sola he ido aprendiendo a cédmo hacer todo, e
inclusive yo vendia ropa y ofrecia mis productos. Me desplazaba con
mi bastén y tomo el bus sola, me traslado sin ayuda para los trayectos.
Averiguo las rutas para tales lados y me ubico, pedia asistencia para
poder cruzarme en ciertas calles de mi pueblo, porque si era peligroso
para cruzarse. En mi casa barro y trapeo porque yo vivo sola en el
departamento independiente.

¢,Considera que la escuela cuenta con las instalaciones

correspondientes para personas con deficiencia visual?



Apuntes

Pregunta 4

Apuntes

Pregunta 5

Apuntes

Pregunta 6

Apuntes

Pregunta 7

Yo pienso que no usted, pero, ha sido tanto tiempo que he estado en
esta escuela que ya uno se adapta con el tiempo. Para los nifios se
les hace un poco dificil llegar a las aulas sin ninguna ayuda, pero,
después de un tiempo ya pueden hacerlo sin ayuda.

¢,Como piensa usted que una escuela puede llegar a ser dptima para
una persona con deficiencia visual?

No he visitado muchos lugares, pero, pienso que las rampas o algin
tipo de ese sistema ayuda mucho a una persona con deficiencia. Yo
pienso que toda casa, edificio o centro comercial, lo que sea, deberia
ser universal, no solo los estacionamientos, pero las aceras, o0 los
pasillos. Hay algo que se llama piso podo tactil, que es un material
para el piso que sirve para guiarse con el bastén, ese tipo de cosas
me han ayudado, pero es algo muy raro.

¢ Cémo se moviliza hacia la Escuela Pilar Salinas?

Me he movilizado en transporte publico y las personas me han
ayudado a llegar a mi destino, siempre investigo donde son las rutas
para los lugares que necesito ir, pero, he recibido ayuda para cruzar
calles o ese tipo de cosas.

¢, Cree que los cinco sentidos se pueden percibir en un edificio?

Claro que si, el tacto en especial, ya que es algo que nos avisa a poder
entender dénde nos encontramos, en frente de que o atras de que. El
tacto es algo muy importante para las personas no videntes. Algo que
también pienso, es que, escuchar y oler son sentidos muy importantes
que con toda la tecnologia que sale hoy en dia, se puede llegar
aprovechar, ni si quiera tecnologia, puede ser hasta plantas con olor.

¢, Considera que sus sentidos optimizan sus actividades diarias?
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Apuntes Si, en especial el tacto, como le digo, el tacto es nuestra mejor
compafiia, y siento que al tocar objetos y saber lo que es, hace que
pueda entender lo que es. El tacto no solo me sirve para conocer

objetos, también para leer mucho y conocer muchos libros y textos.

Tabla 25 — Entrevista con maestro Marta Matamoros. Fuente: Elaboracion propia
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Entrevista para estudiantes de La Escuela Pilar Salinas

1. Me puede comentar su nombrey un poco de su deficiencia visual.

2. ¢Cbomo te has sentido en las instalaciones actuales de la Escuela Pilar Salinas?

3. ¢Como te sientes al caminar por los pasillos y aulas?

4. ¢(Crees que hay forma de mejorar tu experiencia al caminar o interactuar dentro de una
escuela?

5. ¢Crees saber donde te encuentras si sientes el olor o textura de algin material en un

espacio determinado?

Dia: 08 / mayo / 2023 Hora: 10:22 a.m.

Lugar: Escuela Pilar | Entrevistado: Maria Rodriguez

Salinas

Objetivo: Comprender su historia, experiencias, y desarrollo en la vida cotidiana.

Pregunta 1 Me puede comentar su hombre y un poco de su deficiencia visual.

Apuntes Mi nombre es Maria Rodriguez y de nifia tuve una experiencia bien
fea sobre como las personas se burlaban de mi ceguera. Yo no naci
ciega, fui diagnosticada de nifia con glaucoma y por un intento de una
operacion, perdi la vista en ambos ojos.

Pregunta 2 ¢,Como te has sentido en las instalaciones actuales de la Escuela Pilar

Salinas?



Apuntes

Pregunta 3

Apuntes

Pregunta 4

Apuntes

Pregunta 5

Apuntes

Al inicio, hace unos afios cuando comencé, se me hacia dificil
adaptarme como cualquier persona con pérdida de vista. Reconozco
gue ya ahora si puede moverme a cualquier parte sin ningun
problema, pero al inicio si era muy dificil, mas porque siento que hay

objetos o las gradas que uno se va acostumbrando poco a poco.

¢,Como te sientes al caminar por los pasillos y aulas?

Como te mencioné, antes se me hacia dificil, pero ya ahora cuando
uno se adapta, reconoce por donde caminar para no tropezarse o
tener algun problema. Siento que deberia haber méas objetos que
puedan mejorar, como, lo comUn que son rampas, porque si tengo
compafieros que se han lastimado por correr en las gradas o en los
pasillos por jugar, por lo que debe deberia ser libre 0 mas grande.

¢, Crees que hay forma de mejorar tu experiencia al caminar o
interactuar dentro de una escuela?

Si, lo que te dije, rampas o areas libras. Las aulas las siento pequefias
porque hay muchos compafieros ahorita, y es dificil que todos
guepamos. Siento que deberia ser mas organizado de alguna manera
o algo.

¢, Crees saber dénde te encuentras si sientes el olor o textura de algin

material en un espacio determinado?

Eso creen de nosotros las personas que no miramaos, pero creo que Si
puede ayudar de alguna manera. En mi casa tengo un palo de limén
a un lado de mi cuarto y me gusta olerlos y sentir el viento. Lo de las

texturas, pues, es como la escuela, pegamos objetos como pulseras
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0 cadenas en las entradas de las aulas, y nos ayuda a saber que aula

Yy que maestro imparte la clase.

Tabla 26 — Entrevista con Maria Rodriguez. Fuente: Elaboracion propia

Dia: 08 / mayo / 2023 Hora: 10:22 a.m.

Lugar: Escuela  Pilar | Entrevistado: Marta Lagos

Salinas

Objetivo: Comprender su historia, experiencias, y desarrollo en la vida cotidiana.

Pregunta 1 Me puede comentar su hombre y un poco de su deficiencia visual.

Apuntes Me llamo Marta Lagos y tengo ceguera, aun no supe la razon ya que
desde pequefia lo tuve y no ha sido algo para ir al hospital, pero talvez
si sea necesario llegar y saber la razén de mi condicién.

Pregunta 2 ¢,Como te has sentido en las instalaciones actuales de la Escuela Pilar
Salinas?

Apuntes Ha sido una muy buena experiencia, todos me han ayudado a poder
aprender de todo, en especial de las cosas que me gustan. He logrado
hacer muchos amigos y conocer buenas personas que tienen mi
condicion, inclusive los maestros.

Pregunta 3 ¢,Como te sientes al caminar por los pasillos y aulas?

Apuntes Al caminar me siento segura, ya que me adapté, curiosamente ayer

me golpeé con unas cajas que tenian en el pasillo, pero fue minimo.

Si siento que los pasillos son angostos, en especial cuando todos mis
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compafieros y yo cambiamos de aula y a muchos les gusta estar

corriendo o haciendo otras cosas.

Pregunta 4 ¢Crees que hay forma de mejorar tu experiencia al caminar o
interactuar dentro de una escuela?

Apuntes Me siento bien aqui, pero he visitado lugares que no tengo experiencia
del recorrido y ya se me hace dificil intentar saber dénde estoy. Siento
gue deberia haber guias, algun tipo de guia que se pueda utilizar con
las manos o con mi baston para poder entender dénde estoy donde
me dirijo.

Pregunta 5 ¢,Crees saber donde te encuentras si sientes el olor o textura de algun

material en un espacio determinado?

Apuntes En clase hemos visto la experiencia de los sentidos y cémo puede
afectarnos y siento que es algo muy importante. En especial, el tacto.
El Tacto es el sentido mas relevante para mi, igual los demas, pero el

tacto es el que mas utilizamos las personas ciegas.

Tabla 27 — Entrevista con Marta Lagos. Fuente: Elaboracion propia

Dia: 08 / mayo / 2023 Hora: 10:30 a.m.

Lugar: Escuela Pilar | Entrevistado: Bryan Contreras
Salinas

Objetivo: Comprender su historia, experiencias, y desarrollo en la vida cotidiana.

Pregunta 1 Me puede comentar su nombre y un poco de su deficiencia visual.



Apuntes

Pregunta 2

Apuntes

Pregunta 3

Apuntes

Pregunta 4

Apuntes

Pregunta 5

Soy Bryan Contreras y he estado ciego desde los 3 afios por un error
de refraccion. Ha sido muy dificil para mi desde que estaba pequefio,
ya que no es facil poder caminar en muchos lugares sin el
acompafiamiento de mis papas.

¢,Como te has sentido en las instalaciones actuales de la Escuela Pilar
Salinas?

Siento que debe de tener mejores instalaciones, yo tengo deficiencia
visual desde muy pequefio, y cuando llegue a la escuela hace poco,
me costaba poder caminar sin ayuda de una persona. Después de un
tiempo ya pude y mas que aprendi a donde se encontraban las aulas
y todo. Solamente al inicio no fue féacil, pero después pude

desplazarme sin problemas.

¢,Como te sientes al caminar por los pasillos y aulas?

Siento que deben de estar un poco mas libres, quitar unos portones
gue no nos dejan pasar a ciertas aulas. Las aulas deberian de ser un
poco mas grandes, pero igualmente uno se adapta y aprende a
convivir y aprender con lo que uno tiene. La escuela ha sido de muy
ayuda y no me arrepiento de haber ingresado a ella.

¢, Crees que hay forma de mejorar tu experiencia al caminar o
interactuar dentro de una escuela?

Pienso que si, siento que deberia ser mas grande, algo mas
espacioso, donde uno pueda caminar de una manera mas libre sin
toparse con ningun obstaculo ni nada. Me gusta la escuela como es,
pero al inicio y sin ayuda es dificil, después uno logra saber donde uno
puede caminar y donde no, pero, deberia ser un poco diferente.
¢,Crees saber donde te encuentras si sientes el olor o textura de algin

material en un espacio determinado?
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Apuntes Eso es algo que me gusta bastante, los olores, los sonidos, el tacto,
los sabores, todos los sentidos. Me gusta esa idea que tienes sobre lo
sensorial porque resalta como podemos hacer cualquier cosa y al

mismo tiempo poder oler y sentirlo sin ningln problema.

Tabla 28 — Entrevista con Bryan Contreras. Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Encuesta para habitantes de Tegucigalpa, Honduras

Género
Masculino

Femenino

Edad
10-16
16-34
34-52

52 o méas

En sus propias palabras, ¢,Qué significa una persona con deficiencia visual?

Respuesta redactada...

¢ Conoce algun centro o institucién para personas con deficiencia visual?
Si

No

Si su respuesta anterior fue si, mencione el nombre del centro o institucidén para
personas con deficiencia visual.

Respuesta redactada. ..

¢, Conoce la diferencia entre discapacidad y deficiencia?
Si

No
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7. Sisurespuesta anterior fue si, ¢Segun usted, cual es la diferencia?

o Respuesta redactada...

8. ¢Conoce el término braille y en qué consiste?

o Si

o No

9. ¢Tiene algun pariente o conocido que cuente con algln tipo de deficiencia

visual?
o Si
o No

10. Si su respuesta anterior fue si, ¢Qué actividades realiza con él?

o Comunicacion y dialogo

o Lo ayuda a movilizarse para sus actividades cotidianas

o Realiza actividades de desarrollo interpersonal

o Le brinda apoyo emocional

o Le brinda las herramientas necesarias para su movilizacion y educacién

o Ninguna

11. ;Cuadl es el sentido humano mas importante para usted?

o Olfato
o Tacto
o Oido
o Gusto
o Vista

12. ;Sabe a qué se refiere el término de “espacio accesible”?
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13.

14,

15.

16.

No

Si su respuesta anterior fue si, ,Cémo cree que es lavida de una persona con
deficiencia visual en Honduras?
Accesible

No es Accesible

¢,Como cree que se pueda optimizar la vida cotidiana de las personas con
deficiencia visual?

Brindandoles la educacién necesaria

Convirtiendo los espacios accesibles (adecuando la sefializacion, colores, braille,
espacios abiertos, aplicando rampas)

Brindandoles el equipo de movilizacion necesario

Creando un sistema de orientacién por medio de los sentidos

Brindandoles formacién, capacitaciones laborales y actividades de desarrollo humano
Poniendo a disposicién el apoyo psicolégico necesario

Brindandoles terapia para el desarrollo fisico

¢ Considera que una persona con deficiencia visual pueda trabajar y recibir un
sueldo aceptable?
Si

No

¢Cree usted que seguiria trabajando y realizando sus actividades cotidianas sin
la vista?
Si

No
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17.

18.

Talvez, si tuviera el apoyo y recibiera las indicaciones de como seguirlo haciendo

¢,Cuales cree que son las mejores habilidades o talentos de una persona con
deficiencia visual de manera independiente?

Adaptacion al espacio

Lectura y aprendizaje

Orientacion y movilizacion

Actividades musicales

Actividades deportivas

Actividades artisticas

¢Le interesaria asistir a un centro de integracion con personas con deficiencia
visual, en el cual, sean multiples actividades de recreacion y desarrollo
interpersonal?

Si

No
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3.  Anexo 2: Resultados de Encuestas para habitantes de Tegucigalpa,

Honduras

Tipo descripcion: Genero de los elementos muéstrales encuestados

Escala Frecuencia Porcentaje
Masculino 32 62.7%
Femenino 19 37.3%
Total 51 100%

Tabla 29 — Género de los elementos encuestados. Fuente: Elaboracion propia

= Masculino

® Femenino

Gréfico 9 - Datos demograficos: género. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa que un 63%
de las respuestas corresponde a personas del género femenino; mientras que un 37%

corresponde a personas del género masculino.
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Tipo descripcion: Edad de los elementos muéstrales encuestados

Escala Frecuencia Porcentaje
10-16 afios 1 2%

16-34 afios 37 72.5

34-52 afos 9 17.6%

52 0 mas afios 5 7.8%

Total 51 100%

Tabla 30 — Rango de edades de los elementos encuestados. Fuente: Elaboracion propia

=10 - 16 afos
= 16 - 34 afios
= 34 - 52 afos

52 0 mas

Gréfico 10 - Datos demogréficos: edad. Fuente: Elaboracién propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, la mayor parte de las
respuestas pertinentes fueron realizadas por personas entre las edades de 16 a 34 afios,

simbolizando un 72%; siguiéndole las edades de 34 a 52 afios con un 18%.
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Tipo cuestionario: En sus propias palabras, ¢ Qué significa una persona con

deficiencia visual?

Respuestas comunes

Persona que no ve bien.

Persona con dificultades visuales.

Persona con ceguera.

Persona con dificultades para ver con claridad.
Persona con limitacién de visualizar el entorno.
Persona que tiene miopia.

Persona que carece o tiene dificultades para ver.

Persona que naci6 o en el transcurso de su crecimiento perdio la vista.

Tabla 31 — Respuestas comunes sobre significado de persona con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion propia

Ya que se realizaron ciertas preguntas en las cuales las personas pudieran
contestar con libertad, se seleccionaron en conjunto algunas respuestas que se
relacionaran, para posteriormente asimilarlas segun lo comprendido. Las respuestas
permiten visualizar el concepto previo que tiene la poblacion sobre las personas con

deficiencia visual.

En su mayor parte las respuestas estipulan que son “personas que no pueden ver”
y “personas con dificultades visuales”, definiendo a la persona con deficiencia visual

COMmMOo una persona con ceguera total.
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Tipo seleccidon Unica: ¢ Conoce algun centro o institucion para personas con deficiencia

visual?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 11 21.6%
No 40 78.4%
Total 51 100%

Tabla 32 — Conocimiento sobre algin centro o institucion para personas con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion
propia

= S
= No

Gréfico 11 - Conocimiento sobre algin centro o institucién para personas con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion
propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 78%

de las respuestas pertinentes afirman si conocer algun centro o institucion para personas

con deficiencia visual; mientras que el 22% afirma no conocer.
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Tipo cuestionario: Si su respuesta anterior fue si, mencione el nombre del centro o

institucion para personas con deficiencia visual.

Escala Frecuencia Porcentaje
Centro Oftalmolégico Santa Lucia 3 24.9%
Fundacién Once Amé rica Latina (FOAL) 1 8.3%
Fundacion CAMO 2 16.6%
Institucion Franciscano para captacién del no 5 41.7%

vidente (INFRACNOVI)

Escuela para Ciegos Pilar Salinas 1 8.3%

Total 11 100%

Tabla 33 - Conocimiento sobre el o los centros/instituciones para personas con deficiencia visual. Fuente:
Elaboracioén propia

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Centro Fundacion Once  Fundacién Institucion Escuela para
Oftalmolégico  America Latina CAMO Franciscano Ciegos Pilar
Santa Lucia (FOAL) para captacion Salinas
del no vidente
(INFRACNOVI)

Gréfico 12 - Conocimiento sobre el o los centros/instituciones para personas con deficiencia visual. Fuente:
Elaboracion propia
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Tipo seleccidn unica: ¢ Conoce la diferencia entre discapacidad y deficiencia?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 16 31.4%
No 35 68.6%
Total 51 100%

Tabla 34 - Conocimiento sobre la diferencia entre discapacidad y deficiencia. Fuente: Elaboracion propia

= Si
= No

Gréfico 13 - Conocimiento sobre la diferencia entre discapacidad y deficiencia. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 31%
de las respuestas pertinentes afirman si conocer la deferencia entre discapacitado y

deficiencia; mientras que el 69% afirma no conocer la diferencia.
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Tipo cuestionario: Si su respuesta anterior fue si, ¢ Segun usted, cual es la diferencia?

Respuestas comunes

Discapacidad es la incapacidad total y deficiencia es solamente parcial.

La deficiencia puede ser corregida, mientras que una discapacidad no.

Discapacidad es una condicién en la cual la persona esta limitada para hacer alguna
actividad por su condicién y deficiencia no pueda realizarla.

Discapacidad es la ausencia de poder realizar algo debido a la deficiencia que cuenta
alguien.

Discapacitado es alguien que esta limitado fisicamente a realizar algo, mientras que
deficiencia es poder hacer algo pero con dificultad.

Discapacidad se refiere a una limitacion total y deficiencia se refiere a que logra realizar

la accion de manera pobre.

Tabla 35 - Respuestas comunes sobre la diferencia entre discapacidad y deficiencia. Fuente: Elaboracién propia

En su mayor parte las respuestas estipulan que la diferencia principal es; “La
discapacidad es una limitacion total para realizar cierta actividad y por el otro lado, la
deficiencia es una limitacion parcial.” Resaltan que la discapacidad es una limitacion
fisica o psicoldgica que no facilita la realizacion de ciertas actividades en su totalidad y
algunos la resaltan como consecuente a la deficiencia. Queriendo decir que, la
deficiencia es una limitacion parcial que posteriormente si no se auxilia con lo necesario

para su mejoramiento, resulta en una discapacidad.
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Tipo seleccidn unica: ¢ Conoce el término braille y en qué consiste?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 34 66.7%
No 17 33.3%
Total 51 100%

Tabla 36 - Conocimiento sobre el término Braille y su aplicacion. Fuente: Elaboracién propia

= Si
= No

Gréfico 14 - Conocimiento sobre el término Braille y su aplicaciéon. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 67%
de las respuestas pertinentes afirman si conocer el término Braille y en que consiste;

mientras que el 33% afirma no conocer el término pertinente.
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Tipo seleccién unica: ¢ Tiene algun relativo o conocido que cuente con algun tipo de

deficiencia visual?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 15 29.4%
No 36 70.6%
Total 51 100%

Tabla 37 - Conocimiento sobre relativo o conocido con deficiencia visual. Fuente: Elaboracién propia

= Si
= No

Gréfico 15 - Conocimiento sobre relativo o conocido con deficiencia visual. Fuente: Elaboracién propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 29%
de las respuestas pertinentes afirman si contar con algun relativo o conocido con

deficiencia visual; mientras que el 71% afirma no conocer a una persona con deficiencia

visual.
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Tipo seleccion multiple: Si su respuesta anterior fue si, ¢ Qué actividades realiza con

él?

Comunicacién y dialogo 5 25%
Lo ayuda a movilizarse para sus actividades cotidianas 2 10%
Realiza actividades de desarrollo interpersonal 0 0%
Le brinda apoyo emocional 3 15%
Le brinda las herramientas necesarias para su O 0%

movilizacion y educacion

Ninguna 10 50%

Total 20 100%

Tabla 38 - Conocimiento sobre actividades junto a personas con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion propia

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00% -
5.00% —_— —_—
0.00%
Comunicacién Lo ayuda a Realiza Lebrinda Lebrindalas  Ninguna
y dialogo movilizarse actividades de apoyo herramientas
para sus desarrollo emocional  necesarias
actividades interpersonal para su
cotidianas movilizacion y
educacion

Gréfico 16 - Conocimiento sobre actividades junto a personas con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion propia
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Tipo seleccién Unica: ¢ Cudl es el sentido humano mas importante para usted?

Escala Frecuencia Porcentaje
Olfato 1 2%

Tacto 5 9.8%

Oido 1 2%

Gusto 0 0%

Vista 44 86.3%
Total 51 100%

Tabla 39 — Eleccion del sentido mas importante segun la poblacion. Fuente: Elaboracién propia

2% 2%

= Vista

= Tacto

= Oido
Olfato

Gréfico 17 - Eleccion del sentido méas importante segun la poblacion. Fuente: Elaboracién propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 86%

de las respuestas pertinentes afirman que la vista es el sentido mas importante.



192

Tipo seleccién Unica: ;Sabe a qué se refiere el término de “espacio accesible”?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 36 70.6%
No 15 29.4%
Total 51 100%

Tabla 40- Conocimiento sobre el término de espacio accesible. Fuente: Elaboracion propia

= Si
= No

Gréfico 18 - Conocimiento sobre el término de espacio accesible. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 71%
de las respuestas pertinentes afirman si conocer el término de “espacio accesible”;

mientras que el 29% afirma no conocer el término.
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Tipo seleccion Unica: Si su respuesta anterior fue si, ¢ Como cree que es la vida de

una persona con deficiencia visual en Honduras?

Escala Frecuencia Porcentaje
Accesible 3 7.5%

No es accesible 37 92.5%
Total 40 100%

Tabla 41 — Interpretacion de la vida de una persona con deficiencia visual en Honduras. Fuente: Elaboracion propia

= Accesible

= No es accesible

Gréfico 19 - Interpretacion de la vida de una persona con deficiencia visual en Honduras. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 7%

de las respuestas pertinentes afirman que la vida de una persona con deficiencia visual

en Honduras es “accesible”; mientras que el 93% afirma no ser los suficientemente

accesible.
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Tipo seleccién multiple: ¢ Como cree que se pueda optimizar la vida cotidiana de las

personas con deficiencia visual?

Escala Frecuencia Porcentaje

Brindandoles la educacién necesaria 27 52.9%

Convirtiendo los espacios accesibles (adecuando la 37 72.5%
sefializacion, colores, braille, espacios abiertos,

aplicando rampas)

Brindandoles el equipo de movilizacion necesario 24 47.1%
Creando un sistema de orientacion por medio de los 28 54.9%
sentidos

Brindandoles formacion, capacitaciones laborales y 28 54.9%

actividades de desarrollo humano

Poniendo a disposicion el apoyo psicolégico necesario 19 37.3%
Brindandoles terapia para el desarrollo fisico 20 39.2%
Total de respuestas 51 100%

Tabla 42 — Eleccién de optimizacién de la vida cotidiana de una persona con deficiencia visual en Honduras. Fuente:

Elaboracion propia
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Gréfico 20 - Eleccion de optimizacion de la vida cotidiana de una persona con deficiencia visual en Honduras.

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 72.5%
de las respuestas pertinentes afirman que convirtiendo los espacios accesibles
(adecuando la sefializaciéon, colores, braille, espacios abiertos, aplicando rampas)
optimiza la vida cotidiana de las personas con deficiencia visual; mientras que el 54.9%
coinciden en un sistema de orientacion por medio de los sentidos humanos y
brindandoles formacion, capacitaciones laborales y actividades de desarrollo humano;
por ultimo con un 52.9% brindandoles la educacion necesaria y el equipo necesario para

movilizacion.
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Tipo seleccion Unica: ¢Considera que una persona con deficiencia visual pueda

trabajar y recibir un sueldo aceptable?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 42 82.4%
No 9 17.6%
Total 51 100%

Tabla 43 - Interpretacion de la vida laboral con deficiencia visual en Honduras. Fuente: Elaboracion propia

= Si
= No

Gréfico 21 - Interpretacion de la vida laboral con deficiencia visual en Honduras. Fuente: Elaboracién propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 82%
de las respuestas pertinentes afirman que una persona con deficiencia visual puede tener
la posibilidad de trabajar y recibir un sueldo; mientras que el 18% afirma que no pueden

laborar y contar con un sueldo.
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Tipo seleccion unica: ¢Cree usted que seguiria trabajando y realizando sus

actividades cotidianas sin la vista?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 9 17.6%

No 10 19.6%
Talvez, con apoyo e 32 62.7%
indicaciones.

Total 51 100%

Tabla 44 - Interpretacion laboral de caso propio con pérdida de vision. Honduras. Fuente: Elaboracién propia

% -

= Talvez, con el apoyo e
indicaciones necesarias.

Gréfico 22 - Interpretacion laboral de caso propio con pérdida de vision. Honduras. Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 63%
de las respuestas pertinentes afirman los usuarios que si pudieran realizar actividades

laborales y cotidianas con el suficiente apoyo e indicacion correspondiente.
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Tipo seleccién multiple: ¢Cuéles cree que son las mejores habilidades o talentos de

una persona con deficiencia visual de manera independiente?

Escala Frecuencia Porcentaje

Adaptacion al espacio 36 70.6%
Lecturay aprendizaje 16 31.4%
Orientacién y movilizacion 30 58.8%
Actividades musicales 26 26%

Actividades deportivas 7 13.7%
Actividades artisticas 8 15.7%
Total de respuestas 51 100%

Tabla 45 - Eleccion de mejores habilidades de una persona con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion propia

Adaptacién al Lecturay Orientaciény Actividades Actividades Actividades
espacio aprendizaje movilizacion  musicales deportivas artisticas
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Gréfico 23 - Eleccion de mejores habilidades de una persona con deficiencia visual. Fuente: Elaboracion propia
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Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 70.6%
de las respuestas pertinentes afirman que la mejor habilidad de una persona con
deficiencia visual es la adaptacién al espacio; mientras que el 58.8% afirma que es la
orientacion y movilizacion; posteriormente le sigue con un 51% las actividades musicales
y con un 31.4% la lectura ya aprendizaje; por ultimo, son las actividades deportivas con

un 13.7% y las actividades artisticas con un 15.7%.

Tipo seleccion unica: ¢Cree usted que seguiria trabajando y realizando sus

actividades cotidianas sin la vista?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 43 84.3%
No 8 15.7%
Total 51 100%

Tabla 46 - Eleccion de asistencia e integracion a un centro de desarrollo y aprendizaje de personas con deficiencia

visual. Fuente: Elaboracion propia
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= Si
= No

Gréfico 24 - Eleccion de asistencia e integracion a un centro de desarrollo y aprendizaje de personas con deficiencia
visual. Fuente: Elaboracién propia

Segun los datos recolectados a través de las encuestas, se observa con un 84%
de las respuestas pertinentes afirman si desean asistir a un centro de desarrollo y

aprendizaje de personas con deficiencia visual; mientras que el 16% afirma que no desea

asistir.
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