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Resumen ejecutivo

El proyecto libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacion Hondurefia de
Apoyo al Autista APO-AUTIS, se ha desarrollado en el segundo cuarto del afio 2022. Con el propésito
principal de crear una propuesta de proyecto que sirva como via de recaudacidn de fondos para la
organizacioén sin fin de lucro APO-AUTIS; la cual se dedica en brindar sus servicios para la mejora de la
calidad de vida de las personas con autismo.

Para la creacidn de este libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacion
Hondurefia de Apoyo al Autista APO-AUTIS, se llevardn a cabo actividades para lograr recopilar
informacién, tomar fotografias y asi organizarlas de forma cohesiva en un solo paquete que es el libro.

Durante el desarrollo del proyecto se implementé la metodologia proyectual de Morris Asimow,
la cual se basa en informacidn recolectada, para su desarrollo, su ciclo de produccidn y consumo. Ya que
esta metodologia es concebida de forma que pueda asimilar la informacién debido a la importancia
central que esta tiene durante el proceso de creacidn de un disefio. Consistiendo basicamente de la
recoleccidn, manejo y organizacidn de informacidn relevante para el problema a resolver. En su proceso
se tiene claro el cardcter cambiante que pueden tener los proyectos al momento de que nueva
informacién esta disponible y ciertos procesos tal vez se tengan que repetir para su optimizacién.

Como pieza final y mas importante esta el buen uso de todas las partes en conjunto
(informacion sobre autismo y fotografias de personas con autismo), para lograr crear una buena
composicion grafica del disefio editorial del libro de fotografia documental sobre autismo para la
Asociacidon Hondurefia de Apoyo al Autista APO-AUTIS. Es la culminacién de este proyecto el poder crear
un libro que logre capturar la atencién del consumidor con lo que es la fotografia y ayudar a aumentar la

consciencia sobre lo que es el autismo y las personas que viven con ello.



Xl

Palabras clave: Autismo/ APO-AUTIS/ fotografia/ disefio grafico/ disefio editorial/ libro de

fotografia documental.
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Capitulo 1: Planteamiento del Proyecto
1.1 Introduccion

Durante los ultimos afios hemos visto como la sociedad poco a poco ha dado un enfoque
positivo de inclusion, a diferentes segmentos de la sociedad que antes eran desapercibidos y objeto de
discriminacion o estigma social. El mundo ha progresado y la mayoria de dichas secciones se han
acercado a la meta de crear un mundo que no los deshumanice a través de la discriminacién, que los
acepte e incluya sin riesgo de prejuicios. Cada area ha luchado por llegar a ese objetivo, obteniendo asi
diferentes grados de éxito. Se han visto puntos de vista que ponen el reflector sobre segmentos como
las comunidades afrodescendiente, pro salud mental y LGBTIQ+, como las voces mas prominentes. A
menor grado hemos visto enfoques inclusivos sobre personas con discapacidades de diferentes tipos
(motora, visual, auditiva, intelectual, etc.) como personas que han nacido o han sufrido la pérdida de
sentidos o partes del cuerpo.

Un segmento en especifico en el que se ha visto un avance en esta Ultima década es el autismo.
Se han visto como los medios populares (como la television o redes sociales) han mejorado su
representacidn sobre las personas con autismo.

Los disefiadores graficos son los encargados de comunicar visualmente mensajes directos a
través de medios audiovisuales, impresos como digitales. Con varias capacidades en diferentes campos,
el disefiador grafico tiene diversas posibilidades para comunicar mensajes de formas efectivas. Dos
campos que son de gran uso para un disefiador (y seran las herramientas principales de este proyecto)
son la fotografia y los medios impresos.

A través de este proyecto se busca aumentar la notoriedad de esa representacién sobre las
personas con autismo en el radar de nuestra sociedad. Por medio de estas dos herramientas y la
colaboracién de la Asociacién Hondurefia de Apoyo al Autista APO-AUTIS; se dara la creacion de un libro

de fotografia documental que muestre a la persona con autismo como son, sin filtros o poses—solo al
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sujeto o sujetos en cuestidon de una forma natural y apegada a la realidad. De ahi la importancia del
medio impreso como herramienta de comunicacién visual que ayudara a reflejar la esencia Unica que
poseen las personas con dicha discapacidad, siendo reforzado este medio a través de la fotografia en
conjunto de informacién relevante que apoye a reducir la ignorancia, el estigma y mostrar reflejos de la
realidad sobre lo que es vivir con autismo es en realidad.

1.2 Antecedentes del tema

APO-AUTIS
La Asociacién Hondurefia de Apoyo al Autista, APO-AUTIS, es una organizacién no

gubernamental y sin fines de lucro fundada el 27 de septiembre de 1997 por padres y familiares de
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su objetivo principal es mejorar la calidad de vida de
la poblacién autista en Honduras, a través de la creacidén de programas, proyectos y recursos. APO-
AUTIS tienen centros de atencion en Tegucigalpa, La Ceiba y El Progreso que cuentan con psicdlogos que
brindan servicios de: evaluaciéon y diagnésticos, atencion individual, atencion grupal, terapias
domiciliarias, talleres vocacionales, escuela para padres/familiares, seguimiento y monitoreo en
escuelas regulares, entre otros.

Su misidn: Somos una asociacion sin fines de lucro, pionera en el ambito nacional, que brinda
servicios de intervencién psico-socio pedagdgica y programas de rehabilitacion, integracion e inclusion a
la poblacién con autismo, sin distincién de edad, sexo o clase social, atendido por personal calificado de
manera cdlida y solidaria. (APO AUTIS, n.d.)

Su visidn: Ser una asociacion autosostenible, lider en el desarrollo y ejecucién de programas de
rehabilitacion, integracion e inclusidn, que sean innovadores, estructurados y eficientes; fundamentados
en los Derechos Humanos y contribuyan a mejorar la condicién de vida de las personas con autismo.

(APO AUTIS, n.d.)
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1.3 Definicién del proyecto

El proyecto consiste en la elaboracién de un libro de fotografia documental que, a través de
fotografias de personas con autismo e informacidon breve sobre dicha condicién, dé un mayor panorama
de entendimiento a aquellos que no conocen sobre el tema o sabe muy poco sobre el mismo. Asimismo,
para la elaboracion de este proyecto se tomardn fotografias, editard el texto que contendrd el libro y se
le realizard una maquetacién acorde al concepto deseado a trasmitir. De igual se tendrd en
consideracidn ciertos factores para la impresion del libro como lo son: el formato a establecer, cantidad
de columnas y médulos a aplicar, grafismos a colocar, etc.

Cada parte del disefio de este libro es integral para su creacién. Aun asi, cabe recalcar que la
parte mas importante del proceso es su diagramacién y maquetacion. La distribucién grafica debe ser
intencional en su propdsito para crear un espacio grafico en sus paginas que guie la mirada del
observador de forma fluida hacia lo que se quiere mostrar en fotografias e informar en sus textos. Todo
esto debe estar presentado en un espacio que deje respirar a su contenido y sea atractivo a la vista.

1.4 Objetivos del proyecto

Objetivo general del proyecto
Disefiar un libro de fotografia (andnima) que refleje e informe sobre la vida de una persona

dentro del espectro autismo para la Asociacion Hondurefia de Apoyo al Autista APO-AUTIS; proyecto
gue se podrd usar como vehiculo para recaudar fondos y crear conciencia sobre el autismo en nuestro
pais.

Objetivos especificos del proyecto
1. Toma de fotografias para el contenido del libro.

2. Recopilacion de informacidn sobre el autismo de fuentes confiables (psicélogos y entrevistas
breves de las familias de los pacientes).

3. Crear un presupuesto del libro para la impresién del libro.
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1.5 Justificacion

Considerada en Honduras como la organizacién pionera para el trato de personas con autismo,
por su antigliedad e impacto en Honduras. APO-AUTIS como organismo sin fin de lucro, ha logrado sus
metas de no solo haber mejorado la calidad de vida de muchas personas con autismo (también la de sus
familiares); sino también, crear consciencia en la poblacion hondurefia sobre lo que es el autismo para
combatir conceptos erréneos y discriminacién a tal nivel que gracias a APO-AUTIS, Honduras celebra el
30 de septiembre el dia nacional del autismo.

Desde su nacimiento en Tegucigalpa en 1997, APO-AUTIS se ha dedicado a diversas obras y
actividades con el objetivo de recaudar fondos para mantener sus operaciones y al mismo tiempo
expandirlas. Los resultados de esto han llevado a la creacidn de filiales en El Progreso, Yoro (2014) y La
Ceiba, Atlantida (2017). En estas dos filiales se han logrado hacer mas de 200 evaluaciones del trastorno
del espectro autista en nifos y adultos, capacitaciones a la poblacidn de cada ciudad y brindar terapias
psicoldgicas a personas con autismo. Cada una de estas filiales han nacido gracias a la necesidad que se
ha observado en la poblacién autista hondurefia, por servicios como los que APO-AUTIS puede ofrecer.

APO-AUTIS ha hecho tanto por la poblacién autista hondurefia al mejorar su calidad de vida y
crear consciencia. Es un trabajo que poco a poco se ha logrado y como con cada grupo de la sociedad
gue se ha sido afectada por discriminacidn causada por prejuicios y desinformacion; la lucha por su
aceptacidon amplia es constante para lograr alcanzar partes de la poblacidn general que todavia faltan
del conocimiento correcto sobre el autismo y las personas afectadas por esta discapacidad.

La creacidn de un libro de fotografia documental sobre personas con autismo es un medio que
ayudara no solo a recaudar fondos, sino también crear un alcance empatico sobre lo que en realidad es
una persona que vive con autismo, ya que como medio de expresidn artistico, la fotografia documental
logra capturar un momento sincero que informa de forma visual la realidad en la que vive el sujeto y su

entorno. Como publico receptor, a través de una fotografia, se logra conectar con ese momento, con esa
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persona vy es posible apreciar una realidad que tal vez antes no se percibia. Con la ayuda de lo que es el
disefio editorial de impresos, no solo se creara un conjunto de fotos que logren comunicar esta realidad
de forma visual; sino también a través de la palabra escrita informar de forma breve y directa sobre lo

que es el autismo en realidad.
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Capitulo 2: Marco Tedrico

2.1 Lareseiia historica del tema

Autismo
El trastorno del espectro del autismo (TEA) se define como aquellas alteraciones en el desarrollo

neurolégico cerebral desde temprana edad. Sus causas son desconocidas y lo poco que se sabe en
cuanto su origen; es por medio de observaciones en la mayoria de los casos donde se ha visto que hay
una base genética hereditaria a un nivel molecular, produciendo una alteracién en el proceso de
maduracién cerebral. (American Psychiatric Association, 2014)

Su entrada en el mundo de la piscologia como el trastorno que conocemos ahora se dio a través
de las investigaciones y estudios de Leo Kanner (1894-1981) y Hans Asperger (1906-1980). A pesar de no
estar conscientes de los respectivos trabajos del uno del otro en el tema, ambos hicieron uso del
término “autista” del trabajo de Eugen Bleuler (1857-1939) llamado: Demencia Precoz o el Grupo de la
Esquizofrenias. Como se puede apreciar por el titulo del libro, Bleuler no se referia al autismo como un
trastorno Unico; sino como rasgos que en conjunto describian un aislamiento social extremo y
egocentrismo en pacientes esquizofrénicos. Lo cual, a pesar de poner tales patrones de
comportamientos en el radar de la psicologia, era un concepto erréneo y alejado de lo que conocemos
hoy como el autismo.

Como se menciond anteriormente, fueron las investigaciones y estudios de Kanner y Asperger
las que ayudaron a corregir este error. Cabe recalcar que, dentro de estas dos investigaciones, fueron las
de Kanner las que se plantearon fuertemente del autismo como un cuadro clinico de trastornes
especificos y Unicos—alejados de la esquizofrenia y otros trastornos. Ya en 1943, gracias a Kanner, se
fortalecen las primeras descripciones relevantes sobre lo que es el autismo al incluirse en la tercera
edicion del Manual Diagnéstico y Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM-III). En su investigacidn
Kanner se enfoca en las dificultades en las areas de socializacidn, comunicacidn, comportamiento,

flexibilidad y simbolizacion. Estas areas de dificultad servirian para describir las caracteristicas de un
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paciente con autismo como: la falta de reciprocidad en la relacidon social, escaso desarrollo del lenguaje,
sensibles a los estimulos exteriores (el ruido siendo el mas prominente), poca tolerancia a cambios en su
entorno, dificultad al expresar emociones, etc.

En cuanto a la publicacion de Asperger, esta fue publicada el mismo afio (1943) en su articulo
“Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter”. Debido a su publicacidn exclusiva en aleman este
estudio quedo perdido para la comunidad cientifica por casi cincuenta afos. Eso fue hasta que fue
traducido por primera vez y publicado en 1991 en el libro Autismo y Sindrome de Asperger de Uta Frith.
Sin embargo, en 1981 Lorna Wing ya habia usado el termino, sindrome de Asperger, al describir al
subgrupo de niflos que se mostraron caracteristicas de aislamiento social, falta de reciprocidad de
interacciones sociales o habilidades linglisticas encima del promedio, entre otros. Cabe mencionar que
Asperger en sus investigaciones resalta rasgos positivos como un gusto abstracto e intelectual y
pensamientos originales con una capacidad de discutir temas favoritos de forma muy detallada.
(Madrid, 2021)

Es importante dar a conocer la importancia de estas dos investigaciones ya que muchos textos
las clasifican como un punto clave en el descubrimiento de la condicién que es el autismo como una
entidad unica. Como muchos campos de las ciencias, la psicologia esta en constante cambio y por
mucho tiempo ambos—el autismo y el sindrome de Asperger— se tomaron como trastornos similares
(tanto que el sindrome de Asperger era denominaba dentro del espectro autista de alto
funcionamiento). Solo se distinguian entre por las habilidades avanzadas cognitivas y de lenguaje, el
desarrollo neurolégico normal en los primeros afos de vida y las habilidades para relacionarse con otros
gue carecen las personas con autismo—el ultimo siendo el sintoma mas tipico del autismo. Ya en el
2013 en la publicacion del DSM-5 (El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en
espafol) ya no forma parte de este mismo manual y pasa a ser integrado completamente en la

clasificacion del autismo de alto funcionamiento.
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En el presente se clasifica el autismo en una persona por su gravedad en tres niveles basados en
sus necesidades de ayuda en dos campos: comunicacidn social y comportamientos restringidos y
repetitivos. Grado 3 se caracteriza por uso de comunicacidn de lenguaje muy limitado a pocas palabras
inteligibles y estrategias inhabituales para cumplir su necesidad de interaccién social; acompainado de
comportamientos inflexibles con extrema dificultad para aceptar cambios, causando ansiedad extrema.
Grado 2 es capaz de lograr, con mayor capacidad, comunicarse de formas verbales y no verbales con
interacciones sociales limitadas y enfoque en intereses especiales; su comportamiento al cambio
también muestra dificultad hacia este, con un grado de ansiedad que no llega a ser extremo como
alguien en grado 3. Grado 1 son personas que tiene la capacidad de hablar con frases completas, pero
con deficiencias de comunicacién social al querer establecer una conversacion satisfactoria, con intentos
de conexién se podrian ver como excéntricos; en cuanto a sus comportamientos inflexibles al cambio no
se marcan por reacciones extremas como la ansiedad, sino a cdmo afectan su funcionamiento en ciertos
contextos que podria dificultar su autonomia y su organizacion.

2.2 Conceptualizaciones y definiciones

Psicologia
Anadlisis conductual aplicado (ABA por sus siglas en inglés): Un enfoque terapéutico que

fomenta el comportamiento y las habilidades deseados. Existen muchas formas diferentes de ABA, entre
otras el apoyo conductual positivo (PBS por sus siglas en inglés), que intenta identificar la razén de los
comportamientos problematicos y reemplazarlos con comportamientos mas apropiados; entrenamiento
en respuestas centrales (PRT por sus siglas en inglés), que se concentra en areas del desarrollo tan
importantes como la motivacion o el autocontrol; entrenamiento experimental discreto (DTT por sus
siglas en inglés), que utiliza un enfoque muy sistematico y paso por paso; entrenamiento en el medio
ambiente natural (NET por sus siglas en inglés), que se lleva a cabo en un lugar conocido, y la
intervencién conductual intensiva temprana (EIBI por sus siglas en inglés) para nifios muy pequefos.

(Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)
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Atencidn conjunta: La capacidad de un nifio de compartir su atencion e intereses con otras
personas apuntando hacia algo con el dedo o mostrando un objeto a otra persona, o también a través
del contacto visual y otros indicativos, como las sonrisas y los aplausos. (Glosario de Términos Sobre E/
Autismo - BabyCenter, n.d.)

Evaluacion integral del desarrollo: Es una evaluacién minuciosa de la forma en que el nifio
juega, aprende, se comunica, se comporta y se mueve, y de si esas caracteristicas han cambiado en el
tiempo. Varios profesionales pueden realizar evaluaciones del desarrollo, entre ellos maestros,
trabajadores sociales, enfermeros, sicélogos, médicos y patélogos del habla y del lenguaje. Los
especialistas —como los pediatras especializados en el desarrollo— a menudo usan los resultados de
una evaluacion del desarrollo para determinar si un nifo tiene TEA. (CDC, 2021)

Fisioterapia (PT por sus siglas en inglés): Son estrategias para reducir los problemas de
movimientos y movilidad, como el caminar de puntillas, los movimientos repetitivos, los musculos
débiles y la dificultad en planear y ejecutar acciones. La fisioterapia también mejora las habilidades
motrices, como el equilibrio, la coordinacién y el andar. (Glosario de Términos Sobre El Autismo -
BabyCenter, n.d.)

Intervencion temprana Denver (ESMD por sus siglas en inglés): Un método de intervencion
temprana conductual para nifios de 12 meses a preescolares dedicado a mejorar las habilidades
sociales. Las sesiones normalmente se hacen en ambientes familiares y cdmodos, como la casa, la
guarderia o el preescolar del nifio, y enfatizan las relaciones sociales. Durante el juego, se usan técnicas
de terapia y los padres cumplen un papel esencial en la modificacidon del comportamiento del nifio.
(Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)

Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM por sus siglas en inglés): La
guia de referencia de la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria usada por psicélogos y psiquiatras

para definir el autismo y otros trastornos que afectan el cerebro. La quinta edicidn, DSM-5, publicada en
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el 2013 cambid la forma en que se diagnostica el autismo. (Glosario de Términos Sobre El Autismo -
BabyCenter, n.d.)

Plan individual de servicios familiares (IFSP por sus siglas en inglés): Un plan de tratamiento de
intervencién temprana para niflos menores de 3 afios que tienen, o tal vez tengan, un retraso en su
desarrollo. El plan detalla las necesidades del nifio y los servicios que recibira, incluyendo terapias
conductuales y fisicas, los cuales deben proporcionarse gratuitamente. (Glosario de Términos Sobre El
Autismo - BabyCenter, n.d.)

Servicios de educacion especial: Servicios educacionales proporcionados por los distritos
escolares publicos locales para nifios con necesidades especiales de 3 afos de edad o mas. Cada nifio
recibe un plan personalizado conocido como programa de educacién individualizada (IEP en inglés).
(Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)

Terapia conductual cognitiva (CBT por sus siglas en inglés): Un enfoque terapéutico que intenta
ayudar a las personas a reconocer y controlar sus emociones y estados de animo, llevandolos a una
mejor conducta. Se usa a menudo para ayudar a reducir la ansiedad y el miedo, sobre todo en los nifios
de alto funcionamiento. (Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)

Terapia del habla y lenguaje: Se enfoca en las habilidades de comunicacién con el objetivo de
ayudar a los nifios a expresarse mejor, lo cual suele disminuir su frustracién y mejorar su
comportamiento. A través de la terapia del habla y lenguaje los nifios pueden aprender a participar en
conversaciones, seguir instrucciones, escribir y solicitar ayuda. Los nifios que no hablan pueden
aprender a usar gestos, dibujos y la lengua de sefias para comunicarse. (Glosario de Términos Sobre El
Autismo - BabyCenter, n.d.)

Terapia de integracidn sensorial: Ayuda a los niflos que son hipersensibles a ciertos estimulos

sensoriales como sonidos, texturas, luces (o imagenes) y olores, ensefidndoles diferentes maneras de
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regular y controlar sus reacciones. Suele estar incluida en la terapia ocupacional. (Glosario de Términos
Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)

Terapia nutricional: Una estrategia desarrollada con un dietista o nutridlogo profesional para
asegurarse que el nifio obtenga los nutrientes y las calorias necesarias para tener un desarrollo sano. Un
plan de alimentacién personalizada puede ayudar a solucionar los problemas de aversidn a ciertos
alimentos, estreiiimiento y efectos colaterales de los medicamentos. También puede aliviar los
problemas digestivos, que son comunes en los nifios con autismo. (Glosario de Términos Sobre El
Autismo - BabyCenter, n.d.)

Trastorno de Asperger, o sindrome de Asperger: Nombre que se usaba para un trastorno
generalizado del desarrollo caracterizado por la dificultad con las interacciones sociales, los intereses
obsesivos, una voz monétona o rigida y, a menudo, comportamientos inusuales y repetitivos.
Actualmente se considera que la mayoria de la gente con estos sintomas tiene trastorno del espectro
autista, aunque las personas a quienes diagnosticaron con sindrome de Asperger podrian identificarse
aun con el término. (Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter, n.d.)

Trastorno del espectro autista (ASD por sus siglas en inglés), o autismo: Un trastorno del
cerebro caracterizado por problemas con la comunicacidn y la interaccién social, y comportamiento o
intereses restringidos y repetitivos. Estos pueden incluir girar constantemente, golpearse las manos o
estar concentrados en un solo tema o actividad (alinear juguetes en un orden en particular o estar
obsesionados con trenes, por ejemplo). Las personas con autismo también podrian ser especialmente
sensibles al ruido, las luces brillantes o el tacto. (Glosario de Términos Sobre El Autismo - BabyCenter,

n.d.)

Fotografia
Aberracion: es una deficiencia 6ptica del objetivo que se materializa en defectos en la imagen

(pueden ser de color, forma, etc.) y afectan a la nitidez de la misma. (Musso, 2020)



24

Apertura: mas alla del debate de si es apertura o abertura, se trata de un orificio por el que pasa
la luz que llega al sensor y que se regula mediante el diafragma.(Musso, 2020)
Figura 1:

Apertura y profundidad de campo
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Fuente: blog.foto24.com

Balance de blancos: funcién de la cdmara que permite compensar los distintos colores de la luz.
Para conocer mas sobre el uso del balance de blancos puedes leer este articulo. (Musso, 2020)

Diafragma: dispositivo mecdnico compuesto de palas que se encuentra dentro del objetivo o
lente y que controla la cantidad de entrada de luz a través de la apertura. (Musso, 2020)

Distancia focal: definida como la distancia desde el punto principal de enfoque hasta el punto
focal. Simplificando mucho, se refiere al alcance del objetivo. Se mide en mm y cuanto mayor sea su
ndimero, mdas zoom serd capaz de hacer y menos parte de la escena capturara. (Musso, 2020)

Enfoque: accion por la que logramos que la parte de la fotografia que queremos nitida, lo esté.

(Musso, 2020)
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Escala de grises: sinénimo de blanco y negro. Una imagen en escala de grises esta formada por
distintos tonos de grises con diferente graduacién, desde el tono mas bajo (negro) al mas alto (blanco).
(Musso, 2020)

Figura 2:

Escala de grises

Fuente: maca-alicante.es

Exposicidn: cantidad total de luz que llega a la pelicula o al sensor de la cdmara. (Musso, 2020)

Flash: dispositivo que produce una luz muy intensa en el momento del disparo. El flash externo,
no viene incorporado en la camara y se coloca en la zapata de la cdmara o se coloca lejos de ellay se
dispara en remoto. (Musso, 2020)

Histograma: representacion grafica del rango de tonos, de oscuro a claro, de una fotografia.

(Musso, 2020)
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Figura 3:

Histograma
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Fuente: rafairusta.com

I1SO: estandar numérico que mide la sensibilidad a la luz de un sensor de imagen o de una
pelicula. (Musso, 2020)
Figura 4:

Escala de ISO
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Fuente: zona-cinco.com
JPEG: formato de archivo mas comun por el cual la cdmara guarda la imagen con los ajustes que

considera y que ocupa menos espacio que, por ejemplo, el formato RAW. (Musso, 2020)



Lente: dispositivo dptico que transmite la luz al sensor o pelicula. (Musso, 2020)

Perspectiva: angulo o punto de vista desde el que tomas una fotografia. (Musso, 2020)
Pixel: unidad bdsica de una imagen digital. (Musso, 2020)

RAW: formato de archivo que recoge la informacion de la escena en crudo. Es decir, la cdmara

no realiza ninguna interpretacidén ni compresién de la imagen. (Musso, 2020)
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Regla de los tercios: regla de composicion fotografica que recomienda colocar al sujeto principal

en uno de los puntos de interés, que corresponden con los puntos de interseccién originados al dividir

una imagen en tres partes tanto horizontal como verticalmente. (Musso, 2020)

Figura 5:

Regla de tercios
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Fuente: imagen-estilo.com

Resolucion: cantidad de pixeles de una imagen. A mayor nimero de pixeles, mayor resoluciény

mas grandes pueden ser las impresiones de la misma sin perder calidad. (Musso, 2020)
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Ruido: granulosidad de la imagen provocada principalmente por un valor ISO alto, aunque

también puede producirse por el calentamiento del sensor en exposiciones largas. (Musso, 2020)

Diseno editorial
A caja: Composicion grafica que deja un margen en blanco o en otro color alrededor del propio

anuncio. Estos trabajos, por tanto, no van a sangre. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad,
n.d.)

A una cara: Publicacién o producto impreso con pdginas que solamente contienen imagenes o
textos en una de las caras de cada hoja de papel. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad,
n.d.)

A dos caras: Expresién muy utilizada en artes graficas para indicar que una caracteristica o la
impresion estd presente en las dos caras del papel. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad,
n.d.)

A sangre: Imagenes impresas que superan el borde del papel. Para que al cortar el color o
colores correspondientes lleguen al borde del papel, el impresor debe imprimir esa area en tamaio
superior al del corte final. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Acabado: Terminacion o retoque de un trabajo grafico. (Diccionario técnico de disefio grdfico y
publicidad, n.d.)

Alineacidn del texto: Disposicidn de los elementos que componen el texto de manera que exista
una correspondencia exacta en la parte inferior o la parte superior de los caracteres de una fuente.
También puede aplicarse al ajuste lateral de lineas, de manera que todas empiecen o terminen de una
manera uniforme. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Alzado: En encuadernacidn, proceso de ordenar adecuadamente las paginas o los pliegos para
formar el cuerpo de un documento o de un libro que después se ha de encuadernar. (Diccionario técnico

de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
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Boceto: Bosquejo de una ilustracion. Esbozo de una idea publicitaria. Es la manera de plantear la
idea publicitaria a través de pequefias representaciones graficas rapidas y poco elaboradas. (Diccionario
técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Figura 6:

Boceto de diagramacion
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Fuente: reader.digitalbooks.pro

Caja alta: Letras escritas en mayuscula. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
Caja baja: Letras escritas en minuscula. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
Cara: Lado de un papel. En publicaciones una cara coincide con una pagina. (Diccionario técnico
de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
CMYK: En espafiol es CMAN. Sistema de gestidn de color basado en cuatro colores: Cian,
Magenta, Amarillo y Negro. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
Figura 7:

CMYK
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Colores primarios

CMYK

Colores secundarios

+

Fuente: imborrable.com

Cuatricromia: Proceso de descomposicidn de los cuatro colores: cian, magenta, amarillo y
negro. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Disefio grafico: Cada uno de los trabajos dedicados a la configuraciéon de imagenes por medios
graficos, ya sean manuales o electrénicos. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Doble pagina: Formato utilizado en publicaciones donde el anuncio ocupa dos paginas
consecutivas. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Guia de color: Papel que se asigna a una prueba de color que se obtiene precisamente como
referencia para conservar una constancia suficiente durante el tiraje. (Diccionario técnico de disefio

grdfico y publicidad, n.d.)
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Interlineado: Distancia vertical entre las lineas de un texto. Por extension se utiliza esta

expresion para referirse a la accion de colocar espacio suplementario entre lineas de texto. (Diccionario
técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Kerning: Acercamiento de dos caracteres entre ellos de forma que sus perfiles contiguos se
acoplany se evita con ello la sensacidn estatica de que existe mds espacio que el normal entre ellos. De
esta forma, el acoplamiento entre letras se refiere y se particulariza siempre a pares de caracteres
especificos. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

Figura 8:

Ejemplo de kerning
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Fuente: creativosonline.org
Margen: Espacio en blanco o no ocupado por elementos graficos alrededor de los elementos
principales de una maquetacién. Por el lugar que ocupan se les denomina de las siguientes maneras:
cabeza, pie y costado (derecho e izquierdo). (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)
Prueba de color: Prueba que se realiza para conocer la calidad de una separaciéon de color.

(Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, N.D.)
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Raster: En inglés. Término utilizado para hablar de graficos no vectoriales o mapas de bits.
(Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, N.D.)

Sangria: Desplazamiento de la composicién de un texto, hacia la derecha o hacia la izquierda
ampliando el margen correspondiente para conseguir algtin efecto o jerarquizacién especial del mismo.
(Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, N.D.)

Tipografia: Fuente o estilo de letra. También llamadas tipos o fuentes tipograficas. Arte de
realizar la composicidn de textos. Al margen de la disposicidn de los caracteres, esta actividad incluye
también la correcta combinacién de fuentes y disefios y el reparto de los espacios para obtener un
resultado estético agradable. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, N.D.)

Figura 9:

Anatomia de la tipografia

Altura

Senfas

Desendente Cuello

Fuente: tiposconcaracter.es
2.3  El contexto del tema

Como una organizacién no gubernamental sin fines de lucro, APO-AUTIS es una maquina en
constante movimiento que busca lograr su objetivo de mejorar la calidad de vida de la poblacién autista

en Honduras. Ha logrado ese objetivo gracias a sus servicios, los cuales ha mantenido por afios desde su
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fundacion. Con su continuo crecimiento en la Ultima década al expandirse con nuevas filiales en la zona
norte del pais.

Tomando en cuenta su lucha contra los prejuicios, desconocimiento y conceptos erréneos que la
poblacién hondurefia alin posee en cuanto al autismo, el objetivo de esclarecer y dar a entender lo que
es dicha discapacidad, queda en un camino apenas comunicado o profundizado. Ya que, para mejorar la
calidad de la poblacién autista hondurefia, no solo se debe brindar ayuda individual al paciente en
conjunto con sus familiares; sino también crear consciencia para causar un impacto positivo en su
entorno para que este logre aceptar e integrar a este grupo de personas con autismo. Es por eso que la
recaudacion de fondos es una parte integral de una organizacion como APO-AUTIS, que busca crear
recursos de forma independiente a través de proyectos y actividades.

Se hace uso de los medios impresos, para poder crear un libro de fotografia documental que
refleje la vida de las personas con autismo en Honduras. Un proyecto enfocado en personas con autismo
gue muestre su realidad y genere empatia como conciencia en la mente del lector, esto ya se ha
efectuado en otros paises. En Honduras, lo mas cercano que se ha hecho es una exposicion de

fotografias (Miradas del Autismo por APO-AUTIS en el 2018) sobre estas personas.
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Capitulo 3: Metodologia Utilizada
3.1 Enfoque y método

En el disefio grafico, al momento de concebir una idea y poder hacer de esta una realidad; se
tiene que desarrollar a través de métodos ya establecidos para su optima ejecucion, los cuales lleven un
proyecto de forma organizada y eficaz a su meta. En el caso del proyecto en cuestidon sobre el autismo,
se hizo un andlisis sobre cual metodologia proyectual se podria aplicar mejor para su creacion.

En este caso la eleccion fue la metodologia de Morris Asimow (1906-1982), quien fue un
ingeniero en sistemas y profesor de la universidad de california que desarrollo lo que es el disefio de
ingenieria. La metodologia de Morris Asimow fue escogida debido a su sistema detallado de dos fases
enfocados en su planeacidn basado en informacién recolectada, para su desarrollo y su ciclo de
produccién y consumo. Dado que el proyecto tiene como fin principal el recaudar fondos por ser un

producto de consumo para el publico en general.

Fases primarias de la metodologia de Morris Asimow
En su enfoque de desarrollo, la metodologia de Morris Asimow es concebida como un proceso

de informacidn que consiste en la recoleccidon y manejo de informacién relevante para la resolucién del
problema planteado, todo a través de analisis, evaluacion y optimizacidn para su implementacién en el
producto final que se busca lograr.
En sus fases primarias de planificacién, la metodologia de Morris Asimow se enfoca
principalmente en la planeacidn del producto para su elaboracién inicial antes de su ciclo de produccién.
1. Necesidad: se identifican las carencias en un tema en especifico en donde se busca
solucionar a través del diseiio para cubrir esa necesidad.
2. Estudio de la factibilidad: durante esta fase se recopila y analiza la informacién que
justifique la creacién de tal producto, haciendo uso de esta informacién definiremos si

existe 0 no una razon de ser para un producto como el que se busca crear. A su vez, se
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realizard un analisis técnico de informacién que ayude a cuantificar los costos de
creacion del producto.

3. Proyecto preliminar: es la creacién del primer borrador que ayudara a definir
parametros que servirdn como base del disefio final. Durante la misma fase se avaluaran
sus costos y la calidad del producto como tal.

4. Proyecto detallado: en este punto de la planeacién de producto, se implementa toda la
informacién que se ha evaluado en la fase preliminar del disefio para su optimizacion. Se
hacen ajustes para el mejoramiento del disefo en partes como sus planos de detalle,
determinar sus etapas de fabricacion, identificar proveedores y detalles de acabados de
producto de forma general y especifica—desde su empaque hasta la estructura del

producto.

Fases secundarias de la metodologia de Morris Asimow
La segunda mitad de fases de la metodologia de Morris Asimow se enfoca principalmente en el

ciclo de produccién y consumo de productos:

5. Planeacién de produccidn: se definiran los objetivos principales en cuanto a la
elaboracion de producto. Las cantidades a ser producidas y las ventanas de tiempo para
estas producciones. Es la realizacidn de parametros establecidos en las fases primaria de
planeacion.

6. Planeacion de distribucion: tomando como bases toda la informacidn recolectada sobre
los objetivos y estrategias de mercadotecnia para definir la cobertura de su mercado, su
control y su costo.

7. Planeaciéon de consumo: la definicion de procedimientos de consumo durante el

proceso de introduccion de un nuevo producto, respondiendo a la demanda del cliente.
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8. Planeacion de retiro: ya en la Ultima fase se observara la evolucion del producto desde

su introduccidn, hasta su disminucidn en demanda. Se buscara poder prever conductas

de sus clientes y del mercado, como indicadores del fin del ciclo del producto.

Figura 10:

Etapas de la metodologia de Morris Asimow

Metodologia de Morris Asimow
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Fuente: Elaboracién propia

3.2 Materiales

Recurso humano

Proyecto
detallado

Planeacion de
produccion

Estudiante de disefio grafico: el disefiador grafico es la persona que esta a cargo de la toma de

las fotografias y edicion de estas. Al mismo tiempo sera encargado del disefio del libro haciendo uso de

elementos del diseio editorial como la reticula modular, colores, tipografias, maquetacién, etc.

Psicdlogo: para el contenido del libro se necesitara el conocimiento que los profesionales en el

area de la psicologia que ofrece APO-AUTIS. Los psicdlogos tomaran el cargo de consultores que ayuden

a validar la informacién que serd parte del contenido del libro.
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Herramientas
Hardware: se hizo uso de una laptop marca ASUS Zenbook 14 del afio 2019, con un procesador

Intel(R) Core (TM) i7-8565U CPU @ 1.80GHz 1.99 GHz, 16 GB de RAM, disco solido de 500 GB, pantalla
de 14 pulgadas y sistema operativo Windows 11 de 64 bit.

También, para la toma de fotografias, se conté con el uso de una cdmara Sony Alpha a6400 con
sensor APS-C de 24.1 megapixeles con relacién de aspecto 3:2 y lente de 50mm, con una longitud focal
1.8.

Software: para la maquetacion del libro se hizo uso de Adobe InDesign, el cual ofrece a su
usuario todas herramientas necesarias para la elaboracion de publicaciones editoriales.

Durante la seleccion y edicidn de fotografias se utilizé Capture One 21, ya que esta app ofrece
un mayor control y versatilidad al momento de editar fotografias en formato RAW, el cual ofrece

herramientas de control de edicidén de contrastes, color, luz, curvas, uso de capas, entre otras.

Materiales de produccion
Como proyecto, el Libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacién Hondurefa

de Apoyo al Autista APO-AUTIS, necesita sustratos que se presten para ofrecer una experiencia de
usuario familiar y comoda para el usuario meta.

Como sustrato para el interior del libro se empled el uso del papel satinado, por la calidad
resistente y suavidad al tacto. Al momento de imprimir fotos sobre este, no compromete la resolucién
de imdgenes y le da esa durabilidad al tiempo que ayudara a la vida del proyecto.

Para el exterior (portada, contraportada y lomo), el sustrato utilizado es el cartoncillo. Este
material ofrece resistencia suficiente para proteger el interior del libro y que al mismo tiempo ayude a
reducir costos de impresidon que haga el precio final del producto un accesible para el consumidor.

3.3 Cronograma de ejecucion
Al empezar un proyecto es indispensable tener en claro el proceso a seguir para la elaboracion

del mismo, esto debido a que por si misma la tarea es muy grande como para poder abordarla en una
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sola fase. Es necesario tener una visualizacién de tiempo para manejar asi de una forma éptima el
mismo y completar de manera eficiente el proyecto. Debido a esto es necesario hacer uso de la
herramienta que es el cronograma; para poder administrar de forma detallada el proyecto.

El cronograma es la herramienta que presenta de forma grafica y a detalle, las actividades que
existen dentro del desarrollo de un proyecto. Con la ayuda del cronograma se visualiza la planeaciény
fases del proyecto; que ayuden a organizar todas sus actividades adecuadamente y realizar cada una de
estas en tiempos establecidos para su ejecucion.

Para su elaboracidn, lo primero es descomponer el proyecto en partes o fases manejables y
asignar tiempos en las cuales estas se puedan llevar a cabo. Finalmente se organiza el recurso humano,
delegando las actividades correspondientes que se deben completar durante las ventanas de tiempo
establecidas.

Figura 11:

Cronograma de ejecucion del proyecto parte 1

Nombre del proyecto: Libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacion Hondurefia de Apoyo al Autista APO AUTIS

Horasde @ Semana 1 Semana 2 Semana 3 _ Semana 5
P L MM JVLMMIVLMMIVLMMI VLMMI V

NO. Actividades

1 Recopilacion de informacidn 10 -
2 Definir metodologia 2 .
3 Elaborar cronograma 5 -
Elaboracién de propuesta da
4 . 4
proyecto de graduacion
Primera reunién de saguimiento
5 . 1.5
de proyecto de graduacién
6 Aplicacién de observaciones al 1
proyecto de graduacion
Elabeoracion de cartas compromiso
7 ; . 2
para las sesionas fotograficas | |
a Programacion de sesiones de 2
fotos en APO AUTIS




9 Disefio de bocetos de proyecto a 2
mano
Disefio de propuestas de bocetos
10 o 4
en digital
Segunda reunién de seguimiento
11 . 1.5
de proyecto de graduacion
12 Aplicacién de observaciones al 4
proyecto de graduacion
Elaborar bocetos a mano de
13 L 4
tomas fotograficas

Fuente: Elaboracién propia

Figura 12:

Cronograma de ejecucion del proyecto parte 2

Nombre del proyecto: Libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacién Hondurefia de Apoyo al Autista APO AUTIS

Semana 9

Semana 10

. Horas de Semana 6 Semana 7 Semana 8
NO. Actividades
14 Selec=:|or_1 de 5u-__;!ratos para 2
impresion
15 Elaberacion de presupuesto 2
16 Elaboracion de encuesta sobre &l 2
autismo
17 Aplicacion de encuesta sobre el 1
autismo
Seleccion de informacion sobre
18 . ) 4
autismo para el libro
Tercera reunién de seguimiento
19 . 1.5
de proyecto de graduacién
Aplicacién de observaciones al
20 . 2
proyecto de graduacion
271 Toma de fotografias bajo la 24
direccion de APO AUTIS
32 Seleccion de fgtograﬁas para el a
libro
23 Edicion de fotografias para el libro 8
24 Recopilacion de informacion de
pacientes de APO AUTIS 4
25 Edicion de |nff}rmac:|0n para el 1
libro
2 Cuarta raunidn de seguimiento de 15
proyecto de graduacién )
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Aplicacién de observacionas al

27 proyecto de graduacién 2
Elaboracion de libro de fotografia
28 . 12
documental sobre el autismao
20 Edicién final de libro de fotografia 3
documental sobre autismo
30 Impresién da libro de fotografia 1
documental sobre autismo
31 Elaboracion final de informe 12
Cuinta reunién de seguimiento de
32 - 1.5
proyecto de graduacion
3 Aplicacion de observaciones al 2
proyecto de graduacién
34 Entrega final de informe 1
Total de horas trabajadas 137.5

Fuente: Elaboracién propia
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Capitulo 4: Desarrollo del Proyecto

Como obijetivo principal, la metodologia de Morris Asimow busca a través de la recoleccién y
analisis de informaciodn; justificar la existencia del Libro de fotografia documental sobre autismo para la
Asociacion Hondurefa de Apoyo al Autista APO-AUTIS en el mercado y como este puede ayudar
monetariamente a la organizacidn como via de recaudacion de fondos. Tras identificar las necesidades
de un producto Unico como este en el mercado (como un libro fotografico y fuente de informacion
simplificada sobre el autismo); se hizo un estudio de factibilidad a través de una encuesta para lograr
entender como un producto como este puede beneficiar a la poblacidon hondurefia con autismo, al
mostrar el autismo como es y aclarar cualquier duda o informacién incorrecta que se tiene sobre el
autismo en Honduras. Al poder evaluar la informacion, se observa como un producto como el que se
busca crear con este proyecto puede cubrir esa necesidad de informacién sobre el tema de personas
con autismo que carece la poblacidon hondurefia. A continuacion, se describe el desarrollo de la
metodologia de Morris Asimow:
4.1 Necesidad

Como una organizacién no gubernamental sin fines de lucro, APO-AUTIS busca mejorar las
condiciones de vida de la poblacidon hondurefia con autismo, a través de servicios psicoldgicos que
ayuden a su desarrollo y ayudarlos acoplarse a la sociedad. Para lograr sus objetivos, la organizacion
APO-AUTIS crea programas y proyectos que ayuden a la recaudacién de fondos para proveer recursos
(terapias psicolégicas de profesionales en el area de psicologia, programas de rehabilitacion, integracion
e inclusion) a las personas con autismo en Honduras.

Al mismo tiempo, dentro de la poblacidon hondurefia hay una carencia de informacidn apropiada
como elocuente sobre lo que es el autismo. Causando asi una idea errdnea de lo que es el autismo, lo

cual a su vez genera prejuicios en contra de la poblacién con autismo en el pais.
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Con el proyecto del Libro de fotografia documental sobre autismo para la Asociacién Hondurefa
de Apoyo al Autista APO-AUTIS. La organizacidn no solo busca un medio que solo ayude a recaudar
fondos, sino también a proveer una fuente de informacién simplificada que brinde informacién correcta
sobre lo que es el autismo, desmentir mitos incorrectos sobre la condicidn y reflejar una parte de las
vidas de las personas con autismo dentro la organizacién APO-AUTIS.

4.2 Estudio de la factibilidad

En los ultimos afios se ha incrementado la consideracién hacia el autismo como a las personas
que lo padecen, no solo en Honduras, también se puede ver esto a nivel global gracias a
representaciones positivas en los medios audiovisuales—los cuales a veces pueden ser culpables de
mostrar ideas exageradas o errédneas de cdmo es una persona con autismo.

Como herramienta de recopilacion de datos, se realizd una encuesta que media el nivel de
informacién que la poblacién hondurefia posee sobre el tema del autismo. A su vez, con los resultados
conseguidos por medio de la encuesta, se tomd en cuenta aquella informacidn que los usuarios
desconocen y se colocaria como detallaria en el Libro de fotografia documental sobre autismo para la
Asociacidon Hondurefia de Apoyo al Autista APO-AUTIS. Asimismo, este pueda proveer de forma puntual
informacién sobre lo que es el autismo y a su vez aclarar ciertas ideas erréneas que tiene la poblaciéon

sobre las personas con autismo.

Publico meta
Para poder conducir un estudio de factibilidad mds efectivo, se definira un publico meta sobre el

cual aplicar el estudio. Ahora, cuando se refiere al publico meta, se habla de un grupo de personas en
especifico al cual el producto creado va dirigido y busca satisfacer una necesidad. El publico meta es
segmentado por caracteristicas compartidas, siendo estas su sexo, edad, intereses, conductas de
consumo, poder adquisitivos o ubicacion. En nuestra actualidad cada producto busca resolver un
problema determinado que afecte a una o varias personas de un mismo segmento, pudiendo abarca

este el area cultural, comercial, social, etc. Sin tener claro el publico en cuestidn, no se puede justificar la
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existencia de un producto en el mercado; porque no se sabria a quién va dirigido el producto y por ende

no brindaria los beneficios o acciones deseadas por la entidad que lo lanzé al mercado.

En este proyecto el publico meta sera definido de la siguiente manera:

Tabla 1:

Categoria de publico meta

Perfil

Geografia

Residentes del area de Tegucigalpa.

Demografia

Hombres y mujeres entre las edades de 18 a 65 afios.

Nivel académico minimo

Secundaria.

Psicoldgico

Interés en el area de la psicologia, activismo social, la fotografia y

personas cercanas o allegadas a personas con autismo.

Fuente: Elaboracién propia

A continuacion, se presentara la encuesta que se aplicd a 50 personas (dentro del publico meta

definido) en la ciudad de Tegucigalpa y sus resultados:

Figura 13:

Encuesta: ;Que es el autismo?

Esta encuesta tiene el propdsito de medir el conocimiento general que usted tiene sobre el

autismo.

@ bram.moya@gmail.com (not shared) Switch accounts ()

“Required

ilLas personas con autismo son sensibles a ciertos colores? *




;El autismo es siempre asociado con discapacidad intelectual? *

() si
() No

;Elautismo se puede curar? *

() si
OND

;Es el autismo una enfermedad? *

() si
() No

;Las personas con autismo prefieren permanecer aisladas en su propio mundo  *
y evitar el contacto con los demas?

() si
OND

;Las personas con autismo no son capaces de comunicarse? *

() si
() Ne
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;El autismo causa deformidades en el cuerpo? *

() si
ONO

iLas personas con autismo tienen habilidades especiales? *

() si
() No

;Las personas con autismo son agresivas? *

() si
OND

;Las personas con autismo no sienten empatia? *

() si
(D No

;Las personas autistas son anti sociales? *

() si
() No
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;Las personas autistas no estan interesadas en las relaciones intimas? *

() si
OND

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de la encuesta lograron medir diferentes grados de conocimiento sobre el tema
del autismo. A pesar de que hoy en dia existe un mayor conocimiento sobre lo que es el autismo,
algunos resultados en ciertas preguntan demuestran que mucho de estos mitos prevalecen y demuestra
gue existe una necesidad para un proyecto como el que se busca crear. A su vez, se usaran los
resultados de esta encuesta para crear contenido para el libro que ayude a corregir creencias erréneas
sobre el autismo. A continuacidn, se presentan los resultados de la encuesta:
Figura 14:

Resultados de encuesta, pregunta 1

;Las personas con autismo son sensibles a ciertos colores?

51 responses

®si
@ Mo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 15:

Resultados de encuesta, pregunta 2

;El autismo es siempre asociado con discapacidad intelectual?

51 responses

® si
® Mo
Fuente: Elaboracién propia
Figura 16:
Resultados de encuesta, pregunta 3
i El autismo se puede curar?
531 responses
®si
@ No

Fuente: Elaboracién propia



Figura 17:

Resultados de encuesta, pregunta 4

;Es el autismo una enfermedad?

53 responses

® si
® No

Fuente: Elaboracién propia
Figura 18:

Resultados de encuesta, pregunta 5

i Las personas con autismo prefieren permanecer aisladas en su propio mundo vy evitar
el contacto con los demas?

51 responses

oH
@ Mo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 19:

Resultados de encuesta, pregunta 6

;Las personas con autismo no son capaces de comunicarse?

51 responses

®si
@ No
Fuente: Elaboracién propia
Figura 20:
Resultados de encuesta, pregunta 7
¢ El autismo causa deformidades en el cuerpo?
51 rezponses
®:
® Mo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 21:

Resultados de encuesta, pregunta 8

i Las personas con autismo tienen habilidades especiales?

51 responses

@ si
@ No
Fuente: Elaboracién propia
Figura 22:
Resultados de encuesta, pregunta 9
iLas personas con autismo son agresivas?
51 responses
® s
® No

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 23:

Resultados de encuesta, pregunta 10

;Las personas con autismo no sienten empatia?

51 responses

@ si
@ Mo
Fuente: Elaboracién propia
Figura 24:
Resultados de encuesta, pregunta 11
; Las personas autistas son anti sociales?
51 responses
@ s
@ Ho

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 25:

Resultados de encuesta, pregunta 12

;Las personas autistas no estan interesadas en las relaciones intimas?

51 responses

Fuente: Elaboracién propia
4.3 Proyecto preliminar

Tras haber evaluado la informacion e identificado el problema para conocer esas areas de
necesidad en las que el proyecto busca suplir, se pudo aplicar la retroalimentacidn para elaborar los
contenidos textuales del libro. Como herramienta de transmisidon de informacidn, el disefo grafico se
presta como esa herramienta de resolucidn para problemas de comunicacién visual. En este caso a
través de la fotografia y el disefio impreso. El objetivo principal busca a crear un libro que
principalmente enfoque la vista del consumidor a la fotografia mostrando a las personas con autismo y
también lleve de forma fluida una secuencia de legibilidad de informacidn que guie la mirada de un

punto A hacia un punto B sin ser disrupciones visuales. Durante la fase preliminar del proyecto del Libro
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de fotografia documental sobre autismo para la Asociacién Hondurefa de Apoyo al Autista APO-AUTIS,
se haran las siguientes actividades:

1. Definir formato y sustratos del libro

2. Bocetos de tomas fotograficas.

3. Bocetos de maquetacion de libro.

4. Definir la reticula del libro.

5. Definir tipografias.

6. Definir colores.

7. Toma de fotografias y edicién para el contenido del libro.

8. Recopilacidn de informacién sobre el autismo de fuentes confiables (psicélogos y

entrevistas breves de las familias de los pacientes).
9. Crear un presupuesto del libro para la impresién de este libro.
10. Maquetacion del libro para su impresion.

11. Edicidn de informacidén para evitar errores ortograficos.

Formato y sustrato del libro
El formato definido para el proyecto es tamafio carta (11 pulgadas de altura por 8.5 pulgadas de

ancho), ya que este tamafio es uno de los mas usados en medios impresos; a la vez que tiene el tamafio
ideal para poder mostrar las fotografias a un gran tamano—sea implementado una reticula que permite
utilizar una pdgina como hoja de descanso en donde se colocaria ya sea una fotografia en gran tamafio o
varias en un tamafio proporcional a la pagina—y a la vez dicha reticula ofrece el espacio suficiente para
presentar cuerpos de textos que ayuden transmitiendo la informacidn que se quiere proveer.

El sustrato a usar para la portada y contra portada sera de cartoncillo, de esta forma se reduce
los costos y poder mantener un presupuesto calidad — precio. Al mismo tiempo dicho material es

resistente, lo cual permitira proteger el contenido del libro de una forma eficiente. Asimismo, el
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contenido sera de papel satinado por su calidad, resistencia y suavidad de manejo al pasar las paginas, lo
gue aumenta la experiencia de usuario.

Figura 26:

Formato: Carta

11 pulgadas

8.5 pulgadas

Fuente: Elaboracién propia

Bocetos
Las fotografias se definieron por medio de bocetos, en donde se planteé el tipo tomas que se

buscaban capturar durante las sesiones. Usando como ejemplos los storyboards que se implementan
durante la produccidon de peliculas para comunicar informacién al espectador; lo que se busca a través
de las fotografias es no solo mostrar al sujeto en su entorno, sino también como este es percibido por el
mundo que lo rodea. Las tomas a usar buscan reflejar detalles en sus sentidos (ojos y manos) con los

que perciben su mundo y mantienen contactos en sus actividades. A su vez, se busca capturar



fotografias que reflejen esa separacién o falta de desarrollo social al relacionarse, la cual es una de las
caracteristicas de su condicidn.

Figura 27:

Fuente: Elaboracion propia

Figura 28:
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 29:

Fuente: Elaboracién propia

Figura 30:
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Boceto de maquetacion 1

Fuente: Elaboracion propia
Figura 31:

Boceto de maquetacion 2

Fuente: Elaboracién propia

Figura 32:
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Boceto de maquetacion 3

Fuente: Elaboracién propia

La maquetacion que se busca implementar tiene como objetivo poner la fotografia como centro
principal de enfoque para el lector—es la fotografia. Al mismo tiempo, como elemento complementario
se agrega informacion breve y puntual sobre lo que es el autismo.
Figura 33:

Primer borrador de maquetacion de libro
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*Reticulas.indd @ 62% X
" Properties
0

No Selection

Document

AR \HEIPYYV

5

Las| personas con autismo

1 No se comunican
| De una forma u otra, todas las personas con autismo
se comunican, pero no todas lo hacen de |a misma
manefa, Hay casos en los que se comunican por
medio [de sonidos.|Otros, se comunican de formas
| mas conyencionales por medio de/un lenguaje como la
mayoria de |a poblacion €n el mundo. Rulers & Grids

Guides

Quick Actions

No erors

Fuente: Elaboracién propia

Tipografias
Al momento de seleccionar tipografias se tomd en consideracion crear un contenido que fuera

facil de leer para el publico establecido; en especifico personas de 18 a 65 de edad. Se mantuvo en
especifico esta categoria de edad ya que el libro, como producto busca ser accesible para el mayor
grupo de personas posibles—tanto jovenes como personas de la tercera edad (las cuales muchos no
gozan de la mejor vista posible debido a su edad o condiciones de salud). En el apartado del disefio para
el libro se buscd crear un estética moderna, simple y agradable a la vista. Teniendo ya definida la
estética a realizar, se escogié la fuente tipografica Clockwise (Bold) para titulos, esto debido a su
simplicidad, claridad como fuerza en su forma y para los cuerpos de texto se implementa la fuente
tipografica Roboto (light), por su buena legibilidad y por el caracter moderno que posee. Funcionando
bien para cuerpo de textos pequefios. Cabe aclarar que se hicieron pruebas de tamainos de cuerpos de
texto para poder establecer el tamafio indicado que ayudara a la claridad de su lectura. A continuacion,

se muestra, en las figuras las tipografias seleccionadas:
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Figura 34:

Titulos

Clockwise (Bold)

Fuente: Elaboracién propia

Figura 35:

Cuerpo

Roboto (Light

Fuente: Elaboracién propia

Colores
El autismo por mucho tiempo ha sido representado por los colores del arcoiris para representar

la diversidad que existe dentro del espectro autista. Ya en los ultimos afios esto ha cambiado y el color
azul es el mds asociado con el autismo; en gran parte gracias al alcance y popularidad de la campafia del
2010 Light It Up Blue de la organizacién Autism Speaks.

Incluso la organizacién APO-AUTIS ha adoptado el uso del color azul como representacion del
autismo en sus uniformes, actividades y celebraciones; En especial en el 30 de septiembre, dia nacional
sobre concienciacién sobre el autismo—el cual fue inaugurado en el 2019 gracias a la organizacion APO-
AUTIS.

En la paleta de colores seleccionada para el concepto de un disefio mas contemporaneo busca
alcanzar esto al hacer sustituciones a colores como el blanco de la pagina a un tono mas opaco para
reflejar un estilo mas moderno. La saturacién del negro menos fuerte y el contraste del azul (como pieza

central la cual representa al autismo) con un anaranjado pastel:



Figura 36:

C:60% C: 2% C: 2%
M: 18% M: 6% M: 41%
Y: 0% Y:11% Y: 47%
K: 0% K: 0% K: 0%
# S4adec # f8ecde # f3a583

Fuente: Elaboracién propia

Reticula del libro.
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C:65%
M:61%
Y: 58%
K:42%
# 494546

Debido a su gran flexibilidad al momento de disefiar, se eligid la reticula modular, esto porque

dicha reticula modular se presta para poder realizar diferentes combinaciones en distribucién de

imagenes, texto, grafismos, etc. Cabe mencionar que esta consta (en una pégina) de 35 médulos, siendo

el doble de esta cantidad, si contamos las dos paginas.

Figura 37:



Fuente: Elaboracién propia

Figura 38:

Fuente: Elaboracién propia
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Toma y edicion de fotografias
Debido a la naturaleza del tipo de fotografia, es decir; fotografia documental, todo es

estrictamente capturado en el momento que ocurre sin ningun tipo de intervencion. Cabe resaltar que
en ocasiones las personas al ser fotografiadas, interactdan con el entorno o el fotdgrafo al verlo, lo cual
es parte del proceso de capturar a las personas en un ambiente espontaneo.

Las sesiones se llevaron a cabo en dos lugares, debido a la facilidad de contar con un gran grupo
de personas con autismo (esto debido a que forman parte de APO-AUTIS), para asi poder reflejar dos
partes de las vidas de la poblacion con esta discapacidad en Tegucigalpa. La primera parte de la sesion
fotografica, fue una sesion que se llevod a cabo en el Parque Nacional La Tigra, donde ellos tuvieron la
libertad de poder interactuar en el mundo exterior y por consiguiente la segunda parte se realiz6 dentro
de las instalaciones de APO-AUTIS en Tegucigalpa; en donde se pudo observar de una forma mas
cercana, el estilo de vida que llevan las personas con autismo, en donde asisten a sus terapias como
rutinario y beneficioso para ellos.

Las sesiones fotograficas se lograron gracias a la autorizacién de APO-AUTIS y también el
permiso de padres o tutores de las personas con autismo que forman parte de la organizacién, al firmar
la carta compromiso. Cada una de estas cartas se dieron al inicio de cada sesién (quienes ya tenian
conocimiento previo de la actividad) por los psicélogos que trabajan con el paciente al que se le
tomarian las fotografias. Durante cada sesidn se capturaron las fotografias sin interferir con el proceso
gue se lleva a cabo entre paciente y psicélogo.

Al tener todas las fotografias, se llevd a cabo la seleccion y edicidn de estas. Por medio de la
edicidn se hicieron ajustes necesarios como cortes para lograr un mejor encuadre, ajustes de colores,
seleccion de variantes en blanco y negro, ajustes de luz, etc., todo esto con el propésito de seleccionar
aquellas fotografias que logren capturar la atencién del consumidor y que logre una conexién emocional
con este a la vez.

Figura 39:
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 40:

Fuente: Elaboracién propia

Recopilacion de informacion sobre el autismo
Durante esta fase se usaron dos fuentes principales de informacién para la descripcién de lo que

es el autismo. Primeramente, se usé del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-
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5, sus siglas en ingles), como fuente principal de informacidn actualizada sobre lo que es el autismo. De
igual manera, se contd con la asistencia de profesionales de la psicologia que trabajan en APO-AUTIS;
con su asistencia se busca condensar la informacién de una forma mas digerible para el publico en
general y ayudar a su facil entendimiento.

La segunda fuente de informacién fueron los datos personales de un nimero limitado de
personas con autismo de APO-AUTIS y sus familiares; los cuales ayudardn a representar y transmitir un
angulo mas personal como humanos sobre dicha condicidén para lograr asi crear empatia con el lector.

Finalmente, como fuente adicional se tomd informacidn, que se enfoca en mitos alrededor de lo
gue es el autismo. Esto con el objetivo, de corregir como clarificar de una manera mas profunda sobre lo
gue es y no, el autismo. Al igual que desmentir, los prejuicios que la poblacidon hondurefia maneja sobre
las personas con esta discapacidad.

4.4 Proyecto detallado

Partiendo del disefio preliminar, se hacen revisiones finales al disefio y contenido del libro. Se
efectuardn los ajustes necesarios de cualquier posible problema que se presente durante su disefio,
tales como problemas de kerning, errores ortograficos, ajustes de distribucion de las fotografias, etc.
Todo este esfuerzo tiene que pasar por revisiones hasta que todo el producto quede como se
planificado y asi poder progresar a su reproduccion.

En esta fase del proyecto a su vez son definidos los acabados de impresidn, sus proveedores al
igual que el costo de produccidn final del libro. Por consiguiente, se presenta el presupuesto planteado
para el proyecto en cuestion:

Tabla 2:

Costos de disefio y produccion

Costos de equipo Lps/hora Horas laboradas Total

Depreciacion de equipo L. 8.10 137.5 L.1,113.75
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Licencias de software L. 6.40 137.5 L. 880
Total, costos de equipo L. 1,993.75
Costos de personal Lps/hora Horas laboradas Total
Disefiador L. 100 137.5 L. 13,750
Total, costo de personal L. 13,750
Reproduccidn de libro de fotografia Lps/Impresion | Cantidad de impresion | Total
Portada y contraportada (incluyendo L. 90 1 (Carta, tiro/retiro) L. 90
empastado) en cartoncillo

Interior en papel satinado (pédginas con L.6 8 (Carta, tiro/retiro) L. 48
solo texto)

Interior en papel satinado (paginas con L. 14 94 (Carta, tiro/retiro) L. 1,316
fotografias)

Total, costo de reproduccién por unidad L. 1,454

Costo del proyecto total

L.17,197.75

Fuente: Elaboracién propia

Tomando toda la informacién calculada para la reproduccion de cada unidad a reproducir del

proyecto, se hara un calculo simple del total de presupuesto del proyecto para la reproduccién planeada

total de ejemplares (la cual en este caso serd de 600 ejemplares):

Tabla 3:

Costo total de reproduccidn de unidades planeadas
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reproduccion

Reproduccidn total Lps/Impresion Cantidad de impresion | Total
planeada de libro de

fotografia

Libro de fotografia L. 1,454 600 L. 872,400
Total, costos de L. 872,400

Fuente: Elaboracién propia

4.5 Planeacidn de produccion

Con el disefio final y distribuidor ya establecido; se le plantea a la organizacién APO-AUTIS un

plan de produccidn que de inicio con la impresién de 100 ejemplares. Esta impresidn de ejemplares se

hara en ventanas de tiempos de 4 semanas a la vez, con un plan de tiempo total de 6 meses. El nimero

de ejemplares establecido toma en base la distribucién inicial donde se pueda observar la demanda del

publico por el producto y asi poder ajustar el paso de produccion (si aumenta o baja) acorde a esta

demanda.

La estrategia de marketing que APO-AUTIS prefiere usar es el marketing de redes sociales y

marketing de boca en boca. Con una fecha posible de lanzamiento siendo el 28 de octubre, del 2022,

debido a su cercania a las fiestas y fechas de pago. Cabe aclarar que esto es definido al final por la

organizacién dependiendo de cdmo este se adapte a su calendario de actividades. Esta estrategia de

marketing planteado se dividira en dos fases.

La primera fase consta de publicidad a través de sus paginas de redes sociales, en posts que

anuncian el producto con dos meses de anticipacidn, periddicamente 3 veces cada semana.

La segunda fase transcurre en una ventana de tiempo que inicia 2 semanas antes de su

lanzamiento y terminara un mes después de su lanzamiento. Siguiendo la dindmica de la fase uno con

posts a través de paginas de redes sociales, que anuncien su lanzamiento (incluyendo descripciény

precio del producto). Al mismo tiempo el marketing de boca en boca que inicia con la distribucién de un
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numero de ejemplares limitado (el cual sera definido por la organizacién) a individuos para poder probar
el producto y proveer una resefia inicial del producto.
4.6 Planeacion de distribucion

Al igual que su marketing, la distribucidn del producto se llevara a cabo por encargos a través de
las opciones de tiendas en linea que ofrecen las redes sociales como Instagram y Facebook. Con un plan
de distribucidon que durard 6 meses, durante los cuales se observaran los comportamientos de demanda
de los consumidores meta.
4.7 Planeacidn de consumo

Durante los 6 meses (entre octubre del 2022 a marzo del 2023) se planea una produccién total
de 600 ejemplares, los cuales se produciran en grupos de 100, cada mes dependiendo de la demanda.
Tomando en cuenta la informacién de consumo observable semana con semana; se analizara para
definir el nimero de ejemplares a producir para cubrir la necesidad de consumo, relativo al ingreso a la
organizacién y asi poder mantener ganancias.
4.8 Planeacion de retiro

Con un plan de ciclo de produccién y consumo que dura 6 meses; se planea que este tiempo
limitado de produccién y consumo ayude a que el valor del producto se beneficie de su limitado nimero
de ejemplares, para que este logre brindar ganancias a la organizacién APO-AUTIS. En este tiempo se
tomaran los andlisis de informacion sobre el consumo del producto y prever conductas de
consumidores. Partiendo de este ver como el ciclo de vida del producto la demanda de este va

disminuyendo y planear su retiro.
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Capitulo 5: Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

1.

3.

Mediante mucha planeacién, se agendaron sesiones de fotografias en las instalaciones de
APO-AUTIS y el paseo que la organizacidén organizé para sus pacientes en La Tigra. Durante 5
dias, en espacios de tiempos de 8 horas, se lograron tomar aproximadamente 4,000 fotos de
personas con autismo.

Con el apoyo de los psicdlogos de APO-AUTIS y del material de lectura recomendado por
ellos. Se logro recopilar y verificar informacidn confiable sobre el autismo. A su vez los
psicologos de APO-AUTIS ofrecieron su apoyo con informaciéon sobre un nimero limitado de
personas con autismo elegidas para el libro.

Se llevo a cabo con éxito la estimacién de costos de reproduccidn por unidad y asi mismo

total de presupuesto de reproduccién de ejemplares planeados.

5.2 Recomendaciones

1.

Al momento de proponer un proyecto como este a una organizacién, como lo es APO-AUTIS,
es de suma importancia establecer un punto medio en donde ambos partidos logren estar en
acuerdo con las decisiones que se tomardn durante el proyecto. Dado que un proyecto como
este se beneficia de la colaboracién, tanto del disefiador, como la de la organizacidn con sus
pacientes y allegados. También cabe afadir que es necesario buscar las debidas
autorizaciones que puedan proveer la colaboracién necesaria.

Se debe considerar que para un proyecto asi de grande, es esencial que muchas veces
durante el proyecto, buscar la validacidn y colaboracién de otros expertos en sus areas. Sean
colegas o licenciados en la universidad, es importante buscar la colaboracion con otros en

partes del proyecto y asi poder crear un producto de alta calidad.
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Debido al propédsito que un proyecto como este tiene de buscar cambiar la percepcién de la
gente sobre cierto tema—en este caso el tema del autismo. Es siempre necesario verificar
que la informacién que se quiere comunicar al publico se completamente verdadera y se
valide con profesionales en su campo. Ya que cualquier informacién no validada,
incrementard conceptos erréneos y afectard no solo a las personas que se quiere representar,

sino a su vez la credibilidad de la organizacidn.
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Glosario

Camara: Dispositivo que sirve para capturar fotografias a través de un sensor electrénico que
captura la luz y convertir la informacién en una imagen. (Musso, 2020)

Diseio editorial: Rama del disefio grafico que se enfoca en el disefo de publicaciones fisicas
como libros, revistas, folletos, etc. (Diccionario técnico de disefio grdfico y publicidad, n.d.)

DSM-5: Es el manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales que clasifica en categorias
los trastornos mentales. (American Psychiatric Association, 2013)

Formato JPG: Formato de fotografia que comprime el tamafio de datos de una imagen en
archivo de menor tamaiio. (Musso, 2020)

Formato RAW: Formato de fotografia captura sin compresion de datos alguna por el sensor de
la cdmara. (Musso, 2020)

Fotografia: Es la técnica de manejo de luz y sombra que con la ayuda de cdmaras permite
capturar imdgenes de la realidad. (Musso, 2020)

Fotografia documental: Rama de la fotografia que se dedica a capturar y representar fielmente
lo que esta pasando durante dado momento. (La Fotografia Documental, n.d.)

Hardware: Son todos los componentes fisicos de una computadora, incluyendo a si mismo no
solo los componentes dentro de esta, sino también dispositivos periféricos. (ASALE & RAE, n.d.)

Libro de fotografia: Una publicacion que es conformada por muchas paginas cuyo tema
principal es la fotografia y buscan contar una narrativa a través de imagenes. (Gronemeyer, 2015)

Maquetacion: Es la composicidon de elementos graficos (textos, imagenes, graficos, etc.) sobres
las paginas de un documento. (gestor, 2016)

Reticula: Formada por lineas verticales y horizontales, son estructuras que tienen el objetivo de
ordenar de forma coherente los elementos en un disefio editorial. (RETICULA - Definicidén y sinénimos de

reticula en el diccionario espafiol, n.d.)
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Sensor de electrénico: Componente dentro de la cdmara que se ocupa en capturar la luzy
convertir esto en la informacidon que conforma una imagen. (Musso, 2020)

Software: Programas o aplicaciones de computadora que realizan tareas determinadas destinas
al uso exclusivo del usuario. (ASALE & RAE, n.d.)

Trastornos del espectro autista (TEA): Grupo de discapacidades intelectuales que provocan

problemas sociales, comunicativos y de conductas. (American Psychiatric Association, 2013)
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Anexos

Anexo 1:

Carta de presentacion

Muy buenas a todos los que forman parte de la familia APO AUTIS.

Mi nombre es Abraham Moya. Soy estudiante de disefio grafico en la Ceutec y fotdgrafo profesional—el
cual he sido por ya mas de 5 afios. Como fotdgrafo mi experiencia es en el drea de fotografia
documental el cual se enfoca en capturar a la accion al instante que ocurre sin alteraciones a ello y para
mi eso es muy especial ya que muestra un momento sincero gque se guarda siempre en una toma. Me he
desemperiado en lo que es la fotografia en eventos como bodas o cumpleafios, documentar para la ONG
llamada Hope to Walk (desde el momento que aceptan a un paciente amputado, hasta el momento que
el paciente camina con su protesis nueva.), fotografia de calle y retratos para clientes.

He elegido este tema en particular para mi proyecto de graduacion gracias a la introduccion que tuve a
ello a través de mi prima; el cual evoluciono en un interés en querer aprender sobre ello v al mismo
tiempo poder capturar en una toma que cree interés y empatia en otros sobre lo que es el autismo.
Cabe aclarar que esto se busca hacer de manera anénima de mi parte para un proyecto que guiero cree
un impacto v refleje la realidad—asi como ya he hecho en el pasado con la organizacion Hope to Walk.

Asi que les invito a todos a ser parte de este proyecto (de forma voluntaria) que busca crear consciencia

y empatia sobre lo que es el autismo.

Gracias por su atencion.

Fuente: Elaboracién propia
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Mayo, 2022
Carta compromiso libro de fotografia documental APO AUTIS
A quien corresponda:
Por medio del presente documento, yo padre, madre o tutor de

guien asiste a la asociacion APO AUTIS. Por medio del presente me
comprometo a formar parte del proyecto del libro de fotografia documental para APO AUTIS el cual
busca ser herramienta para crear consciencia sobre lo que es el autismo. De forma voluntaria acepto

gue con mi familia ser parte del proceso creativo de la toma de fotografias y cortas entrevistas para su
eventual publicacion.

Nombre y firma de padre, madre o tutor

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 3:

Fuente: Elaboracidn propia

Anexo 4:

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5:

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 6:
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Anexo 7:

Las personas con
autismo no se
comunican

autismo se comunican, pero no tcdas lo hacen

de la misma marera. Hay casos en los que se
comunican por medio de sonidos. Otros, se
comunican de formas mas corivencionales por
medio de un lenguaje como la mayoria de la
poblacién en el mundo.

" El autismo es

siempre asociado con
- _discapacidad intelectual

~ Las personas con autismo se (esarrollan
de maneras distintas. Cada uno de
los individuo con autismo presenta
caracteristicas, como en el de

de personas con autismo presantan

cierto grado de discapacidad intelectual,

mientras tanto otros casos incluso

presentan capzacidades esperadas para su
__edad o por encimade loesperado.
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Fuente: Elaboracidn propia

Anexo 10:

Fuente: Elaboracién propia




Anexo 11:

Fuente: Elaboracidn propia
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