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Resumen

En este trabajo de investigacion se diagnosticé el impacto que ejercen los plasticos sobre el
medio ambiente en las playas de Omoa, ademas se determind si la poblacién urbana de San Pedro
Sula tiene conocimiento del impacto negativo que causan los plasticos en las playas de Omoa.
Utilizando el instrumento de encuesta con una muestra de 280 personas en San Pedro Sula de 8
preguntas, en donde midi6 el conocimiento que poseen los pobladores sobre el impacto negativo
de la problematica. Se tabularon y analizaron los resultados de la encuesta. Ademas, se
entrevistaron a dos autoridades de UMA (Unidad Medio Ambiente de Playas de Omoa y Playas de
Puerto Cortes), quienes nos compartieron informacion sobre el origen de la basura es arrastrada
por medio del Rio Motagua. ElI método utilizado para la comprobacion de hipotesis fue la prueba
Z. La cual dio como resultado que la hipétesis de investigacion se acepta. Por lo tanto, se concluye
que mas del 80% de la poblacion urbana de San Pedro Sula tiene el conocimiento del impacto
negativo que causan los plasticos en el medio ambiente en las playas de Omoa, asi mismo, se
concluye que diferentes tipos de plasticos afectan negativamente las playas de Omoa, reduciendo
la cantidad de turistas que asisten y el ecosistema marino es afectado grandemente. Se sugiere
reducir el exceso de desechos plasticos se por productos de plasticos biodegradables, compostables

hecho a base de plantas, eco-amigables.

Palabras clave: medio ambiente, plasticos, contaminacion, biodegradables eco-amigables.
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Abstract

In this research work was diagnosed the impact of plastics on the environment on the
beaches of Omoa, also determined whether the urban population of San Pedro Sula is aware of
the negative impact caused by plastics on the environment on the beaches of Omoa. A sample of
280 people was taken from the urban population of San Pedro Sula. A survey of 8 questions was
used as an instrument, measuring the knowledge that the inhabitants have about the negative
impact of plastics on the environment on the beaches of Omoa. Also interviewed two chiefs of
UMA (Unidad Medio Ambiente) of Omoa and Puerto Cortes beaches who share with us the
current situation of this contamination which major offender is Rio Motagua. The survey was
tabulated and analyzed to obtain the results of the survey. The method used for testing hypotheses
was the Z test. Which resulted in the alternative hypothesis being accepted. Therefore, it is
concluded that more than 80% of the urban population of San Pedro Sula has knowledge of the
negative impact caused by plastics in the environment on the beaches of Omoa. In addition, it is
concluded that different types of plastics negatively affect the beaches of Omoa, reducing the
number of tourists that attend and the marine ecosystem is greatly affected. To reduce the excess
of plastic waste, it is necessary to replace the products of petroleum-based plastics with

biodegradable eco-amigable plastics products.

Keywords: environment, plastics, pollution, biodegradable eco-amigable.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

El planteamiento del problema de investigacion es afinar y estructurar adecuadamente la
idea de investigacion, en el presente capitulo se ordenan los elementos esenciales que dan base a
la investigacion realizada (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010). Se
presenta el enfoque general de la investigacion, que incluye una introduccion, presentacion de
antecedentes, el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion sobre la investigacion
relacionada a determinar el conocimiento sobre el impacto negativo del plastico sobre el medio

ambiente en las playas de Omoa.

Para encontrar las mejores soluciones posibles a la investigacion planteada, se realizé una
ardua investigacion a nivel nacional e internacional, gracias a diferentes fuentes de informacion
como acciones de las alcaldias, Unidad de Medio Ambiente entre otras. Se logro diagnosticar e
identificar alternativas para la reduccion del uso de plasticos por la propia comunidad que

permitan dar resultados positivos que respecto al manejo de plasticos.
1.1 INTRODUCCION

Esta investigacion hace referencia a determinar el conocimiento de la poblacion de San
Pedro Sula del impacto negativo que genera los plasticos en el medio ambiente, en la playa de
Omoa localizadas en el norte de Honduras, asi mismo muestra las fuentes de contaminacion su
procedencia y los tipos de plastico que estan dafiando a estas playas, de la cual sus habitantes
como visitantes hacen uso recreativo, asi como su pais vecino han hecho que estas playas estén
contaminadas toneladas de desechos solidos arrastradas por el rio Motagua a lo largo de
Guatemala y parte de Honduras en conjunto todos son los responsables de la grave situacion que

actualmente se esta esta viviendo en el pais de Honduras como en todo el mundo.

El ambiente se compone por diferentes elementos naturales, fisicos, quimicos, bioldgicos
y artificiales, ademas de las actividades sociales y culturales, transformado por la accion humana
o0 natural que condiciona el desarrollo de la vida o su existencia. Segun R. G. (2001) el ambiente

se define como:



El ambiente fisico es el que proporciona los recursos necesarios para la supervivencia del hombre.

Todas las empresas trabajan dentro del ambiente y reaccionan a él. EI ambiente provee los

recursos para la vida y la produccion (alimentos, energia, aire, agua, materiales, tierra); también

proporciona el “sumidero” o lugar de eliminacion de los productos de desecho (p.21).

El dafio causado por la contaminacion de los plasticos al medio ambiente es muy
significativo en la actualidad, como ser la contaminacion de afluentes de agua, generacion de
residuos dificiles de manejar debido a la gran cantidad, no es degradable ya que su composicion

lo hace muy resistente.
1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

¢Un gigantesco mar de basura? animales muertos, residuos hospitalarios, ropas, latas,
vidrios, plasticos y un largo listado de desechos sélidos? flota en aguas del océano Atlantico entre
las costas de Guatemala y Honduras, en uno de los méas graves y casi ignorados panoramas del
acelerado deterioro ambiental de Centroamérica que amenaza a la segunda mayor riqueza

coralina del mundo, que se extiende de México a Colombia en aguas del Caribe (Universal, 2017,
p. 1).

El turismo dindmico de un pais desde la perspectiva econémica es un gran beneficio por el
derrame de entradas de dinero ya que activa economicamente al comercio y desarrolla
infraestructura ademas genera el incremento de fuentes de empleos para sus habitantes. El
turismo se ha convertido en estos dias uno de los actores del comercio internacional y representa
una de las principales fuentes de ingresos. La contribucion del turismo al bienestar econémico
depende de la calidad y diversidad de los atractivos del destino, tanto de la riqueza de los recursos

naturales, paisajismo, playas, montafias y asi como de construcciones extraordinarias.

Se podrian mencionar un sinnimero de atracciones turisticas por la cual el turista o
habitante del lugar se siente atraido; cabe mencionar que uno de los principales atractivos
turisticos son las playas donde el visitante disfruta de los recursos naturales como de sus
bondades, la seguridad de estas, asi como de su clima y la tranquilidad de no obtener algun
contagio en ellas. Si una playa no cuenta con una de estas caracteristicas podria disminuir la

afluencia del turismo.



Por lo que la contaminacion de una playa en cualquier localidad afectara a la economia de
la localidad, asi como a sus pobladores, lo cual los rios contaminados que desembocan al mar
estan siendo afectados y asi como en sus alrededores, sus habitantes se veran en la necesidad
purificar el agua para beber, para uso doméstico, asi como para uso de aseo personal. Lo cual se
destruye la flora, la fauna de estos y conlleva a dar una lenta muerte a las actividades econémicas

como la pesca y el turismo.

El antecedente més grave que presenta actualmente la playa de Omoa se debe a grandes
cantidades por residuos sélidos que son procedentes del Rio Motagua hasta desembocar en el mar
a las costas del Puerto de Cortes y Omoa. Se dice que este fendmeno fue detectado hace 10 afios
atrés por Juan Carlos Rivera, director general de la Marina Mercante del Ministerio de la defensa
de Honduras (Universal, 2017). Una de las preocupaciones actualmente es el Arrecifal

Mesoamericano ya que este el segundo mas largo del mundo, después del de Oceania.

La basura es procedente del rio Motagua y de otras fuentes pluviales menores al mar
Caribe. Lo cual es incuantificable la cantidad que llega afio tras afio. Lo méas preocupante es la

enorme cantidad de micro plastico.

Figura 1. Olas de basura al norte de Honduras

Fuente: (Caroline Power, 2017)

La ola de basura que se aprecia en la figura 1 son efectos de la contaminacién de basura y
desechos plasticos que van a desembocar a las costas norte del pais, especificamente a la playa de
Omoa.



Figura 2. Playa de Coca Cola, Puerto, Cortés

Fuente: (Caroline Power, 2017)

En la figura 2, se puede observar como la contaminacion de basura y desechos plasticos
afecta toda la zona costera del pais, inclusive la playa de Coca Cola esta siendo contaminada con

grandes cantidades de basura y desechos plasticos.

Lima (2017) menciona lo siguiente, “Hay tantos residuos de plastico que estos podrian
cubrir a un pais como el de Argentina”. Que acechan a nuestro planeta, advierte un grupo de
cientificos sobre la contaminacién. Es preocupante la cantidad de basura que viene arrastrada por
el rio Motagua el cual desemboca en el mar Caribe, pero no solamente es el Unico que esta
perjudicando a este fendmeno, sino que también los rios de UlGa y Chamelecdn pertenecientes a
Honduras también desembocan hacia el mismo mar. Menciona el ministro del ambiente de
Guatemala Sidney Samuel que es incongruente que Honduras culpe a Guatemala por todo este
desastre solicitandoles indemnizacion cuando el propio pais lo hace por dos de sus principales
rios (Oliva & Alvarez, 2017).

Honduras tiene una gran cantidad de rios contaminados, es el resultado de la actividad
humana y el crecimiento poblacional, asi como el efecto creciente de la industrializacién; los rios
Ulua, Choluteca y Chamelecon son los més delicados de contaminacion ya que reciben las aguas
negras de Tegucigalpa y Valle de Sula, asi como los desechos industriales, agroquimicos como
los depositos de basura.



Figura 3. Contaminacion de las aguas en San Pedro Sula

Fuente: (La Prensa, 2016)

La contaminacion del medio ambiente es la presencia en el ambiente de agentes fisicos,
quimicos o bioldgico; estos constituyen uno de los problemas mas criticos en los ecosistemas y
los recursos naturales ya que estan siendo poco a poco destruidos y dafiados por el hombre con el

paso de los arios.

Del medio ambiente obtenemos agua, oxigeno, comida, combustibles, materias primas
que sirven para fabricar las cosas que utilizamos diariamente. Esto estd impactando gravemente

en los cambios climaticos en el mundo y afectando dia a dia la salud de la humanidad.

Para que el medio ambiente no se deteriore y la vida que existe en él no se vea
perjudicada, existen organizaciones mundiales ONG que se encargan de defenderlo y protegerlo.
La accion humana a través de los siglos ha ido perjudicando el medio en el que vivimos, la
naturaleza se ha visto deteriorada y los seres que la habitan también. El aire que se respira ya no
es puro, la calidad del agua ha disminuido, bosques totalmente deforestados, la extincion de los
animales aumenta dia a dia; y con el paso de los afios se experimentan cada vez mas cambios

climatologicos extremos.



1.2.1 BASURA EN LAS PLAYAS DE HONDURAS

La cantidad de basura en las playas es un problema que actualmente tiene en sus playas del
norte de Honduras, efecto de las basura que ese arrastrada a través del rio Motagua que desemboca
en el mar Caribe junto con dos rios internos de Honduras, UlGa y Chamelecon y no precisamente
por los servicios de limpieza encargados del aseo de sitios turisticos que trabajan para cumplir con
el plan de barrido, el problema de los residuos sélidos se debe también en gran parte por la falta
de educacién, conciencia y cultura de sus habitantes y visitantes de estos hermosos lugares
naturales debido a que no tienen la practica de depositar la basura en su lugar. Hay varias playas
Honduras que presentan este problema, las mas afectadas por contaminacién son las playas de
Omoa y Puerto Cortes donde van a parar gran cantidad de basura y desechos sélidos, tanto
domésticos, industriales y hospitalarios procedentes de Guatemala (Oliva & Alvarez, 2017).

Ademas, la contaminacién de residuos sélidos en las playas de Omoa y Coca cola ubicadas
en el norte de Honduras ha afectado 55 kilémetros de playa en este municipio, ya que a diario se
recoge la basura, esta no deja de llegar a la orilla de la playa, procedentes del rio Motagua lo que

pone en riesgo la salud de los pobladores, especialmente de los que residen en las cercanias,

quienes tienen que luchar contra esta situacion. (La Tribuna, 2017)
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En la figura 4 se puede apreciar le ruta que recorre el rio Motagua desde su nacimiento en
el municipio de Chiche hasta desembocar en el Golfo de Honduras, a lo largo de todo este
trayecto, el rio va arrastrando consigo plasticos y todo tipo de basura que desembocan en el Golfo
de Honduras y luego estos se desvian hacia la costa norte de Honduras y todas las playas se ven

contaminadas grandemente a cause de esto.

En la temporada de verano las playas de Omoa como Coca cola en Puerto Cortes y
piscinas incrementa la cantidad de visitantes tanto locales como turistas, por lo que seria muy
importante que el municipio alerte a los bafiistas de tomar sus precauciones para que no adquieran
infecciones bacterianas y de otros tipos, o problemas de piel, los ojos, tracto oido-garganta, asi
como problemas gastrointestinales, todos estos problemas y enfermedades pueden ser causada la

contaminacion que se presenta en estas playas.

Figura 5. Playa de Omoa en temporada de verano

Fuente: (Hondudiario, 2018)



1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

En esta seccion se apoyard con un proceso cientifico que constituye el enunciado del
problema, la formulacion del problema y las preguntas de investigacion en base al tema

planteado.
1.3.1 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Existe en el Golfo de Honduras una cantidad enorme de residuos solidos y desechos
plésticos esto ha llegado a més de 50 toneladas, a la cantidad enorme de basura y plasticos que ha
sido encontrada flotando en este, por lo que surge la necesidad de realizar un estudio para poder
determinar si se tiene el conocimiento del impacto negativo de los plasticos en las playas de
Omoa; a nivel mundial los mares han sido utilizados como enormes basureros. Investigadores del
medio ambiente tienen sospechas de la existencia de micro plasticos internamente en los peces, ya
que esto se debe a la enorme cantidad de plasticos y residuos sélidos en el Golfo de Honduras, lo
cual se realizd un estudio en el Puerto San José Escuintla, Guatemala lo cual confirmaron la

presencia de micro plasticos de una medida menor de 5 milimetros en los peces.

De este estudio las causas se deben a que cada afio Ilegan grandes cantidades de plastico a
los mares lo cual los peces en busca de alimento lo consumen y se dafian al consumirlos, y no para
aqui, sino que estos peces llegan al mercado para el consumo de los seres humanos. Se
encontraron cantidades mayores de micro plastico de lo esperado, es alarmante esta situacion. Al
menos 250,000 toneladas de plastico flotan en la superficie de los mares en todo el mundo, y las

costas hondurefias y guatemaltecas no es la excepcion (Prensa Libre, 2017).



Figura 6. Plasticos en las playas de Honduras y Guatemala.

Fuente: (Caroline Power, 2017)

Ya basta el consumo excesivo del plastico ya que es el depredador de los océanos,
estamos acabando con la diversidad marina, y con nuestro planeta. Definir el impacto de la
contaminacion por plasticos que estan dafiando a las playas de Omoa localizadas en el norte de

Honduras.

Joaquin Agero, funcionario en el Ministerio Ambiental de Honduras, sefial6 que en su
pais los municipios no reportan sobre la contaminacion de sus playas porque subsisten del
turismo. "La experiencia es guardar silencio porque son localidades bastante pobres y el Gnico
sustento es el turismo que llega. Lo que hemos hecho es darles una certificacién a las playas
dentro de lo que podemos y eso ha logrado que el comercio y poblacion cuiden las playas”,

sefald.
1.3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Debido a que no se existe una educacién institucionalizada desde la edad temprana sobre
la contaminacion ambiental y sobre los efectos que ha producido y los que producira en el futuro,
en estas zonas de las playas de Omoa en Honduras, no producira conciencia ni responsabilidad de

cada uno de sus habitantes de cuidarla y amarla. No es cuestion de planes contingentes sino de



trabajo constante y perseverante. En consideracion de lo expuesto anteriormente se plantea la

siguiente interrogante:

¢Cual es el conocimiento de la poblacion de San Pedro Sula que se tiene sobre el impacto

negativo del exceso de plastico en el medio ambiente de las playas de Omoa?
1.3.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1) ¢Cuales son los tipos de plastico que actualmente contaminan las playas de Omoa de la zona
norte de Honduras?

2) ¢De ddnde provienen estos contaminantes plasticos?

3) ¢Como afectan esos tipos de plastico en las playas de Omoa de la zona norte de Honduras?

4) ¢Cdmo se podrian reducir las cantidades de plastico que contaminan las playas de Omoa de la

zona norte de Honduras?
1.4 OBJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos tienen como finalidad establecer lo que se pretende hacer para dar respuesta
a las preguntas de investigacion y al problema formulado; establecen el rumbo que debe seguir el
trabajo de investigacion. Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010) afirma que los objetivos de la
investigacion sefialan a lo que se aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues

son las guias de estudio (p. 37).
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el conocimiento de la poblacion de San Pedro Sula que se tiene sobre el

exceso de plastico en el medio ambiente de las playas de Omoa, 2018.
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Determinar los tipos de plastico que actualmente contaminan las playas de Omoa de la zona
norte de Honduras.

2) Establecer la procedencia de estos contaminantes de plastico.
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3) Describir el dafio de esos tipos de plastico en las playas de Omoa de la zona norte de
Honduras.

4) Identificar alternativas para reducir las cantidades de plastico que contaminan las playas de
Omoa de la zona norte de Honduras.

1.5 JUSTIFICACION

En Honduras no se cuenta con normas que regulan la contaminacion sobre la calidad del
agua en los mares para uso recreativo, quienes determinan si estas son aptas o no aptas para la
poblacion bafiista, tanto turistas como los habitantes de las comunidades aledafias. Ya que son
consideradas como recursos naturales ricos del pais para atraccion del turismo interno y externo

lo que conlleva un importante crecimiento de la economia interna.

En la ejecucion de la investigacion se permitio entablar conversacion con el jefe de UMA
(Unidad Municipal Ambiental) de la municipalidad de Puerto Cortes, Honduras la Ingeniero Kay
Regine Bodden Heustis con el propdsito de conocer la opinion acerca de la contaminacion del
plastico en las playas de Coca cola y toda su problematica que conlleva ademas de si los
habitantes tienen el conocimiento. La cual ella nos confirmé que las toneladas de residuos sélidos
provienen desde Guatemala a través del rio Motagua, el cual desemboca con el Golfo de
Honduras. Se le pregunto si los habitantes portefios tienen el grado de compromiso para trabajar
voluntariamente en la ayuda de la limpieza y mantenimiento asi mismo disminuir la
contaminacion originada por ellos mismos; lo que nos coment6 que si que tanto la municipalidad
como el pueblo portefio conocen acerca de la problematica y estdn comprometidos a trabajar en
ella; se tiene un programa sobre la limpieza tanto del municipio, asi como los mismos pobladores
del puerto que lo hacen de manera voluntaria. Asi como estan planeando la implementacion de
propuestas para ayudar a reducir la contaminacion ambiental, las que nos menciono fue
utilizacion de productos ecoldgicos Probiosa y regulaciones de ley para la transportacion

maritima, asi como platicas que participan entre Guatemala y Honduras.

Estan desapareciendo diferentes especies marinos y afectando al ecosistema marino, asi

como la biodiversidad.
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También se entrevisto via telefénica a la Ingeniero bidloga Nancy Calix quien es la jefa de
la Unidad del Medio Ambiente (UMA) de Omoa, quien nos comunico que la afluencia de
residuos solidos vienen en la gran mayoria del Rio Motagua, Guatemala que atraviesa 53
municipios de lo que el principal vertedero se encuentra en el Rio Las Vacas, ya que la
informacion que se tiene es que Guatemala no cuenta con rellenos sanitarios y esto hace que toda
la basura sea arrastrada a través de este rio que colinda con Honduras. Se tiene informacion que,
en temporadas de lluvias, con oleajes altos y marea elevada se estima que la cantidad de 0.0060
toneladas de basura por metro cuadrado de mar, lo que equivale a 13 libras por metro cuadrado.

Finalmente, es importante resaltar que, debido a la falta de soporte estadistico nivel
nacional sobre el problema de investigacion planteado, el actual estudio constituye una linea base
de utilidad para futuros trabajos a nivel ambiental y epidemioldgico en el area de parasitologia

enfocada en ecosistemas costeros.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En el capitulo anterior se definid la introduccion, antecedentes, planteamiento y
justificacion del problema de investigacion, por lo cual en este capitulo se procede al sustento
teorico del presente estudio, con el objeto de conocer estudios anteriores que han profundizado en

la problematica y la situacion actual del contexto.

En este segundo capitulo se detallan las actividades que el investigador llevara a cabo para
tal efecto: deteccidn, obtencion y consulta de la literatura pertinente para el problema de
investigacion y recopilacion de la informacion de interés y construccion del marco tedrico
(Hernandez Sampieri et al., 2010) sobre el anélisis de la contaminacion del medio ambiente de las

playas de Omoa localizadas en el norte de Honduras.
2.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Se analiza el entorno del problema planteado y como este puede afectar las variables de la
investigacion, ubica la investigacion en el contexto de los conocimientos ya existentes acerca del
problema planteado, se desarrolla dicho analisis en tres niveles el macroentorno, el microentorno y

analisis interno la (Comunidad o empresa) (Hernandez Sampieri et al., 2010).
2.1.1 ANALISIS DEL MACROENTORNO

De acuerdo con la organizacion Greenpeace que trabaja en la proteccion del medio
ambiente y PNUAMA (programa de naciones unidas para el medio ambiente) dieron a conocer la
cantidad total de la contaminacion de los residuos flotantes el 80% de ellos son plasticos, dentro de
este el 90% se corresponden a bolsas, plasticos blandos la mayoria de estas botellas, y plastico

duro entre otros.
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2.1.1.1 PLASTICOS

Los plasticos son polimeros procedentes del petr6leo combinados con otras sustancias,
diferentes aditivos, que son los que le confieren las propiedades deseadas en cuanto a su textura,
resistencia a la temperatura, maleabilidad, estabilidad, brillo, etc. Las diferentes combinaciones
posibles de estos compuestos y aditivos dan lugar a multitud de variaciones posibles y, en
definitiva, multitud de tipos de plastico (Rojo-Nieto, Montoto, & Area de Medio Marino de
Ecologistas en Accion, 2017).

Los polimeros mas usados y mas abundantes son el polietileno de alta densidad,
polietileno de baja densidad, policloruro de vinilo, poliestireno, polipropileno y polietileno
tereftalato (HDPE, LDPE, PVC, PS, PP y PET, respectivamente, segin sus siglas en inglés),
constituyendo entre ellos el 90% de la produccion de plastico a escala global (Rojo-Nieto et al.,
2017).

Tabla 1. Tipos de plasticos

ACRONIMO NOMBRE COMPLETO PRODUCTOS

PLASTICO

PET (PETE) Polietileno tereftalato Botellas de agua

PES Poliéster Ropa de poliéster
LDPE o PEBD Polietileno de baja densidad Bolsas de pléstico
HDPE o PEAD Polietileno de alta densidad Botellas de detergente
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Continuaciéon Tabla 1

ACRONIMO NOMBRE COMPLETO PRODUCTOS

PLASTICO

PVC Policloruro de vinilo Tuberias
PP Polipropileno Tapas de botellas
PA Poliamida Cepillos de dientes
PS Poliestireno Envases de comida para llevar

Fuente: (Rojo-Nieto et al., 2017)

Cada pieza de plastico producida hasta la fecha existe todavia en la tierra. Seguramente no
esté en el mismo lugar y probablemente sea irreconocible, pero sin duda estara ahi, aungque sea
invisible para la mayoria de nosotros. Con el aumento la produccion mundial de plastico aumenta
la cantidad de residuos plasticos "invisibles” en algun lugar del mundo. Desde su invencion, la
produccidn de plastico ha crecido casi exponencialmente. Hoy en dia, el 4% del petréleo se destina
directamente a su produccion, mientras que otro 4% se emplea para el suministro de energia

necesario para esa fabricacion (DW, 2016).
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Figura 7. Produccion mundial de plastico

Fuente: (DW, 2016)

En la figura 7 se puede observar, como la produccion de plasticos ha ido aumentando

significativamente a lo largo de los afios, y a pesar de ello la produccién sigue aumentando y aun

no se tienen las mejores soluciones para resolver el exceso de plasticos.

Productos para infraestructura
de larga durabilidad

Productos desechables
de un solo uso como botellas,
bolsas y envases

como tubos y cables

Productos de consumo

de durabilidad media como muebles,
accesorios para coches y aparatos
electronicos

Figura 8. Uso de los plasticos

Fuente: (DW, 2016)
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A los pléasticos se les da diferentes usos, que se pueden resumir como lo presenta la figura
8, donde se observa que el mayor uso que le damos a los plasticos es con el fin de productos
desechables, esto confirma la gran cantidad de residuos plasticos que se encuentran en los

oceéanos, rios y playas.

Dependiendo del pais, alrededor del 22 al 43% de los residuos de plastico van a parar al
vertedero. Japon, cabe destacar que su tasa de reciclaje es, con un 77%, de las més altas del
mundo. La Union Europea (UE) solo recicla el 26% de los desechos plasticos. De todas formas,
el reciclaje no siempre es comparable. Sin embargo, una cosa esta clara: los residuos plasticos no
permanecen solo en la tierra. Una gran parte termina en el mar, donde causa dafios del valor de 13
mil millones de d6lares americanos (aproximadamente 12,3 mil millones de euros) al afio. (DW,
2016)

En el océano, el plastico alcanza el ecosistema mas importante de nuestro planeta. Las
particulas plasticas se pueden encontrar en la superficie del mar, asi como en el fondo marino, en
los sedimentos, y en el agua — en cualquier lugar entre el Pacifico Sur y el hielo flotante del
Artico. Independientemente de dénde se encuentre el plastico en el océano, una cosa es cierta: la
cantidad es demasiado grande, y la mayoria de las particulas demasiado pequefias, para poder
recogerlas con facilidad. (DW, 2016)

Los tapones de plastico y las bolsas

flotan en la superficie, donde se k fasbolsas e plieteon a5
alimentan algunos animales i ‘o 5as°Ge piasiico necesia
20 afios para descomponerse

Las redes de pesca necesitan hasta
600 arios para descomponerse . Las botellas de plastico necesitan
hasta 450 afios para descomponerse

Los contenedores de plastico, asi

como los productos pesados, se —\
hunden atravesando los diversos

Figura 9. Tiempo de descomposicion del plastico en el océano
Fuente: (DW, 2016)
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De acuerdo con la figura 9, algunos productos de plastico son muy ligeros y flotan en la
superficie marina. Pero la mayoria de los residuos plasticos tienen una densidad mayor que el
agua del mar y se hunden al fondo. La vida Gtil de los productos son estimaciones, ya que no hay

datos empiricos disponibles.

El pléstico se ha convertido desde hace tiempo en parte integral de los océanos. Cinco
billones de particulas de plastico flotan en la superficie marina. La gran mayoria son
microparticulas de plastico, o micro plasticos, fragmentos de plastico con un diametro inferior a
los 5 milimetros. La mitad de estas particulas se acumula en cinco grandes parches, o islas de
basura, repartidas por todo el mundo. Pero no solo se trata de una capa de basura flotante, sino
mas bien de una gran sopa de plastico, puesto que la mayor parte de estos desechos no se ven a
simple vista. En definitiva, las particulas se concentran en remolinos (DW, 2016).

Segun Ladera Sur (2017) la contaminacién plastica de nuestros océanos en cifras son las

siguientes:

1) Los dafios que el plastico produce en los ecosistemas marinos ascienden al menos a 8 mil
millones de dolares.

2) Hasta 90% de toda la basura que flota en nuestros océanos es plastico.

3) Solo en 2014, un 32% de la produccion mundial de plastico terminé en el mar.

4) Las Naciones Unidas estiman que cada milla cuadrada de océano contiene un promedio de
46,000 pedazos de plastico flotantes.

5) 8 millones de toneladas de plasticos acaban en los mares y océanos anualmente, lo que
equivale al peso de 800 Torre Eiffel o lo necesario para cubrir 34 veces la isla de Manhattan.

6) Cada segundo mas de 200 kilos de basura va a parar a los océanos.

7) Hay 5 “islas de basura” formadas en su gran mayoria por micro plasticos: dos en el Pacifico,

dos en el Atlantico, y una en el indico.

En 2015 la produccion mundial de plasticos era de 269 millones de toneladas, con China a
la cabeza como mayor productor de materiales plasticos (27,8%), seguido por Europa (18,5%) y
NAFTA (18,5%). La demanda europea alcanzo los 49 millones de toneladas ese mismo afio y su

mayor proporcion (39,9%) se empleo en envases (Plastics Europe, 2016).

18



Pero este material ligero, duradero, practico y versatil tiene una consecuencia que no se
habia previsto. Muchos productos de plastico estan destinados a un solo uso, lo que genera una
gran cantidad de desechos. El plastico desechado puede acabar en un vertedero, ser incinerado o
reciclado. Pero otra parte acaba en vias fluviales, y en el océano a través del drenaje urbano,
vertido o lixiviado de vertedero, mediante el abandono deliberado de residuos, el vertido
accidental de barcos o las aguas residuales de alcantarillados y las plantas de depuracién (Derraik,
2002).

Segun Derraik (2002) en el mundo, los plasticos constituyen el 60-80% del total de
residuos marinos o incluso el 90% segun algunos estudios en playas. No existe una cifra
definitiva de la cantidad de plastico presente en los océanos del mundo, pero un modelo teérico
cuantitativo ha estimado que hay 5,25 trillones de fragmentos de desechos plasticos, con un peso

de unas 268.940 toneladas flotando en el mar, sin incluir los restos en e

El lecho marino o las playas (Eriksen et al., 2014). Las estimaciones de estudios mas
recientes son aun mas altas, puede que de mas de unos 50 trillones de fragmentos, aunque en la

practica es imposible comprobar la exactitud de cualquier estimacion (van Sebille, et al., 2015).

Una de las principales razones de la cantidad de residuos en los océanos son los residuos
gue no son gestionados porque se vierten deliberadamente o se desechan de forma irresponsable—
y el problema es extenso y global. Se ha estimado que en 2010 en todo el mundo llegaron entre
4,8 y 12,7 millones de toneladas de plastico a los océanos desde 192 paises costeros. Si las
estrategias de gestion de residuos se mantienen inalteradas, los autores predicen que la cantidad
de pléastico que llega a los océanos desde esos 192 paises habra aumentado significativamente
para el afio 2025 (Jambeck et al., 2015).

Estudios realizados por Galgani (2000), registraron hasta 101.000 particulas de plastico en
el fondo marino del mar Mediterraneo, donde mas del 70% del plastico recolectado, correspondia
a botellas y bolsas. Datos recientes reportados en la columna de agua de la costa de California,

Estados Unidos, hablan de hasta 0,004 +0,19 particulas/m® de plastico.

Recientemente, Jambeck et al. (2015) crearon un método para estimar la entrada anual de

plastico en los océanos, a partir de los residuos de plasticos generados por las poblaciones
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costeras de todo el mundo, que incluyen: la masa de residuos generado por personas por afio, el
10 por ciento de plastico de estos residuos, y el porcentaje de plastico que estd mal administrado
y que por ende posee el potencial de llegar como desecho al océano. Basadndose en esta
informacion, y extrapolando con datos de crecimiento de la poblacion mundial, se estimo un total
del3 millones de toneladas anuales para el 2010 con un crecimiento 99,2 % para el 2025. Los
autores reportan que las mayores concentraciones de plastico a nivel superficial del mar se
localizan en los giros oceénicos subtropicales. Asimismo, este estudio identificé a China como el
pais con los mayores valores de liberacion anual de desechos de plastico al mar (>5 millones de

toneladas anuales en el 2010).
2.1.1.1.1 FUENTE DE LOS PLASTICOS EN LOS OCEANOS

Las fuentes de plasticos en los océanos son muchas y variadas, siendo las principales
entradas las terrestres, con puntos calientes en zonas industrializadas o de mayor densidad de
poblacion. Al afio se vierten més de 8 millones toneladas de basuras al océano, el equivalente del
peso de 320.000 camiones a maxima carga. Del total de las basuras marinas que llegan a los

océanos, alrededor de un 90% son plasticos (Rojo-Nieto et al., 2017).

hse necicta

320.000 /

Figura 10. Origen del plastico en los océanos

Fuente: (Rojo-Nieto et al., 2017)
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2.1.1.2 IMPACTO DE PLASTICO - BOTELLAS PET

Los impactos producidos por el pléastico - botellas PET, se centra en tres actores
especificos del medio ambiente, suelo aire y agua. Para poder explicar los cambios que producen
es necesario hablar en qué se utiliza este plastico y otros son componentes del mismo, que prestan
un servicio diferente, pero que afectan al medio ambiente. EI 60% de los alimentos estan
recubiertos por empaques de plastico - botellas PET; las bebidas son las méas adquiridas por el
publico en su mayoria joven, por su facil manejo y ligero peso. Ferro Nieto, Toledo Arguelles, &

Cadalso Basadre (2015) afirman lo siguiente:

El poli-etilentereftalato (PET), es uno de los materiales plasticos de envasado que mas ha

incrementado su consumo en las Gltimas décadas. El abaratamiento en los costos de fabricacion y

el desarrollo de tecnologias que mejoran sustancialmente las propiedades de las botellas PET han

permitido un crecimiento notable del niumero de sus aplicaciones. Entre ellas cabe destacar el
envasado de agua mineral, aceite, zumos, bebidas isot6nicas, detergentes productos de higiene
corporal y productos farmacéuticos. (...) el uso masivo y de otros materiales polimeros por el
sector empresarial y doméstico, ha originado una nueva contaminacion ambiental. Los desechos
plasticos, que, por su alta resistencia a los agentes biologicos y atmosféricos, son productos

nocivos al medio ambiente (p.5).

Hoy en dia, el plastico - botellas PET son responsables en gran parte de los residuos
contaminantes que se acumulan en el planeta. El plastico - botellas PET cuando se desechan,
permanecen en el ambiente cerca de 100 afios o dependiendo del ambiente pueden durar mucho
mas”. Partiendo de esta idea, la cantidad de plastico y botellas PET que se produce a diario es
arrojado a los tiraderos, pero el ciclo de su descomposicion no alcanza a empezar cuando ya esta
Ilegando mas; es esta la razon por la cual los tiraderos se llenan y por consiguiente los
consumidores los votan en la calle, es asi como puede terminar tapando alcantarillas, canales de
agua lluvia, en otros casos llegando a los a rios y océanos. Cuando se descomponen puede matar
animales que confunden los residuos de este plastico con alimento, por ejemplo, la tortuga boba.
Otro problema al tratar de eliminar estos desechos, es el uso de la incineracion, que produce
humo, el cual desprende grandes cantidades de dioxido de carbono (CO2), antimonio y metales

pesados, que impactan fuertemente el ambiente (Hill & Kolb, 1999).

Es una realidad que los plasticos y botellas PET tienen un lugar muy arraigado en las
diferentes sociedades del mundo por los usos que prestan, asi mismo estos polimeros llevan

décadas brindando descubrimientos para el beneficio de la economia mundial, pero es el abuso de
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consumo desmedido del mismo el cual esta causando los impactos al medio ambiente y hasta el

momento no se ha encontrado un sistema de manejo eficiente para después de su uso.

A pesar de los datos tan escasos con los que se cuentan en el tema de plasticos PET como
tal si no que se mencionan en un conjunto con los plasticos y basuras, las empresas en Colombia
no son ajenas a desconocer este aspecto ambiental y algunas se comprometen a aplicar las norma

ISO 14001, la cual su objetivo principal es:

Esta norma internacional especifica los requisitos para un sistema de gestion ambiental, destinados
a permitir que una organizacién desarrolle e implemente una politica y unos objetivos que tengan
en cuenta unos requisitos legales y otros requisitos que la organizacién suscriba, y la informacion
relativa a los aspectos ambientales significativos.se aplica a aquellos aspectos ambientales que la
organizacion puede tener influencia. No establece por si misma criterios de desempefio ambiental
especifico (ISO 14001 Gestion Medioambiental, s. f.).

Las empresas quedan en el libre albedrio de la implementacion o no, debido a que su
aplicacion es voluntaria y en muchos casos esto requiere de cambio en maquinaria, capacitacion
de personal, contratar asesores sobre el tema y demas fines que estime la empresa segin sea su
objetivo, en la mayoria aplican la reutilizacién de material y el reciclaje hasta donde les sea facil.
Por tal motivo se hace necesario realizar una investigacion mas generalizada a nivel local,
nacional y mundial por falta de informacion confiable, a continuacion se citaran varios articulos
relacionados con el tema tomados de diferentes bases de datos y se sefialara el impacto de estos
plasticos en diferentes partes del mundo que al final de este estado del arte quedara una sensacion
de realizar diferentes investigaciones para poder aportar a futuros trabajos y estadisticas con

relacion a éste tema.
2.1.1.3 MACROPLASTICOS

En las ultimas dos décadas, distintas publicaciones cientificas e informes y campafias
medioambientales han subrayado el impacto que tienen los plasticos en los animales marinos.
Algunos ejemplos del efecto de los macro plasticos (fragmentos mayores de 25 mm de longitud o
anchura claramente visibles a simple vista, como bolsas de plastico, redes de pesca y botellas) son
el enredo, la asfixia, la estrangulacion y la malnutricion, y suelen afectar a mamiferos marinos,

aves marinas y fauna sésil, como los corales. (Green Peace, 2017)
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Figura 11. Macro plasticos

Fuente: (Green Peace, 2017)

Segun la figura 11, se consideran macro plasticos a los plasticos que poseen un diametro o

longitud mayor de 25 milimetros.
2.1.1.4 MICROPLASTICOS

Carpenter & Smith (1972) afirman que los micro plasticos son pequefias particulas de
plastico. El pequefio tamafio del micro plastico permite que éste esté biodisponible para
organismos filtradores, sedimentivoros y suspensivoros. Los efectos registrados que genera la
ingesta de micro plastico son variados. Se han observado dafios fisicos por toxicidad generada por
la lixiviacion de contaminantes que pueden generar carcinogéenesis y alteraciones endocrinas
bloqueo en el tracto digestivo, abrasion generada por la ingesta plastico, bloqueo de produccién
de enzimas, inapetencia, reduccion de tasa de crecimiento, disminucién de niveles hormonales,
retrasos en procesos reproductivos, absorcion de toxinas. Ademads, la bioacumulacién vy
biomagnificacion de contaminantes organico-persistentes (COP), los cuales poseen mayor

afinidad al plastico que al agua de mar, pueden transferirse a la cadena tréfica.

Moos (2012), indicaron un efecto a nivel celular en el filtrador Mytilus edulis. Se observé
que el micro plastico se aloja y almacena en el tejido del estbmago, genera granulocitomas y la
desestabilizacion de la membrana lisosomal, después de 6 h de exposicién a 5x10° particulas de

micro plastico/L
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También se ha registrado un efecto en el rendimiento y desarrollo de peces, donde se
documentd que la presencia de plastico entre las larvas de peces 18 afecta el olfato de estos
organismos, convirtiendolos asi en presas faciles, Ademas, los autores registraron que, en
presencia de altas concentraciones de micro plastico, los huevos, embriones y larvas, son
particularmente susceptibles debido a su pobre capacidad de regular su ambiente interno.
(Andrady, 2011)

Actualmente, en la literatura cientifica mas especializada sobre micro plasticos no hay un
consenso sobre el rango de tamafios para estas particulas. apunta la necesidad de emplear tres
términos diferentes para tres rangos de tamafio por debajo de los 5 mm en funcion de las distintas

caracteristicas fisicas y los impactos biolégicos que éstos ocasionan:

1) Meso plasticos (500 um — 5 mm)
2) Micro plésticos (50-500 pwm)
3) Nanos pléasticos (<50 um)

Estos rangos varian dependiendo de la investigacion, en la figura se puede observar el

rango Y clasificacion que posee algunas investigaciones cientificas.

Desforges, 2014

EU Commission, 2011 | 1 - 100nm
Browne et al,, 2007 ~lpm ] >Smm
NOAA, 2015 Smm-2,5¢n| >2,%cm

Hartmann et al, 2015 Inm - Ipm 1mm-lem >lem

inm Ium

nanoplésticos

mesoplisticos

macroplésticos

Figura 12. Propuestas sobre el rango de tamafios de los plasticos

Fuente: (da Costa, Santos, Duarte, & Rocha-Santos, 2016)
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Se denominan micro plasticos primarios aquellos que ya son manufacturados con un
tamafo microscopico. Entre ellos, destacan las microesferas (<500 um) contenidas en algunos
productos de cosmética, las mezclas utilizadas para el arenado/granallado y los micro plasticos
empleados como vectores de medicamentos, asi como los empleados para la impresion en 3D de

forma mas reciente (Cole, Lindeque, Halsband, & Galloway, 2011).

Estas microparticulas suponen un grave problema ambiental al incorporarse tras su uso a
la red de alcantarillado, sorteando los sistemas de saneamiento y desembocando en los mares y
océanos. Por otro lado, los pellets, particulas de plastico de 2-5 mm, precursores de materiales
plasticos de mayor tamafio, representan por si mismos una importante entrada de plastico en los

océanos debido a derrames accidentales en el transporte o manipulacion (Gregory, 1978).

Por otro lado, los micro plasticos secundario son aquellos productos de plastico de mayor
tamafo que, una vez manufacturados, bien en la superficie del mar, en las playas o en otros
ambientes, estan expuestos a condiciones externas como la radiacion solar (UV), entre otras, que
causaran la degradacion de los mismos. Esta degradacion, que puede ser de muchos tipos en
funcidn de la causa que la genere, lleva asociada la decoloracion de los pléasticos, el desarrollo de
erosiones varias en su superficie y un aumento de su fragilidad. Sin embargo, para conocer lo que
ocurre en sucesivas etapas, aun quedan factores pendientes de estudio como los efectos de otras
variables como la presion hidrostatica (para el caso de los plasticos en los fondos marinos), o la
salinidad (Andrady, 2011).
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Figura 13. Distribucion de los micro plésticos

Fuente: (Rojo-Nieto et al., 2017)

En la figura 13 se puede observar como se distribuyen los micros plasticos por todas las

cuencas oceénicas, como llegan a la boca de los seres marinos y estos les causa mucho dafio.
2.1.1.5 NANOPLASTICOS

La produccion de Nanos plasticos ha crecido en los Gltimos afios, a pesar de lo cual el
conocimiento sobre su presencia, destino, comportamiento y toxicidad en el medio ambiente
marino es bastante limitado aun. Esta fraccion de los micro plasticos es probablemente la menos
conocida pero la mas peligrosa. ElI tamafio de estas particulas (de menos de 1um) las hace
susceptibles de ser ingeridas incluso por los organismos que estan en la base de la cadena tréfica
(Blasco, Corsi, & Matranga, 2015).

Los Nanos plasticos entrafian principalmente dos problemas: por un lado, su reducido
tamafo puede conllevar que atraviesen, en algunos casos, membranas celulares, alterando sus
funciones fisioldgicas y/o que residan en tejidos epiteliales durante periodos prolongados, y, por
otro lado, su elevada relacion de superficie respecto al area les confiere unas caracteristicas
fisicoquimicas que permiten enormes afinidades para la porcién de contaminantes. Ambas
caracteristicas juntas pueden conllevar el transporte de compuestos toxicos directamente a través
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de membranas celulares. Ademas, debido al efecto de su elevada superficie, es posible que los
nano plasticos retengan compuestos organicos toxicos o metales pesados a concentraciones
mayores que los micro plasticos, por lo que, en caso de ser ingeridos, su efecto como portador y
vector de contaminantes hacia tejidos internos de los organismos seria mayor también (Koelmans,
2015).

Eriksen et al. (2014) menciona en su investigacion la estimacion total de la cantidad y
peso de plastico que se encuentra flotando en el océano.

Tabla 2. Total, de cantidad y peso de plastico en los océanos

TAMANO NP NA SP SA 10 MED TOTAL
Cantidad 0.33-1.00 mm 688 324 176 106 455 8.5 183
1.01-4.75 mm 116 532 | 269 16.7 749 14.6 302
4.76-200 mm 132 7.3 4.4 24 9.2 1.6 38.1
>200 mm 0.3 0.2 01 005 0.2 0.04 0.9
Total 199 93 491 29.7 130 24.7 525
Peso 0.33-1.00 mm 21 104 65 3.7 146 141 70.4
1.01-4.75 mm 100 421 169 11.7 60.1 53.8 285
4.76-200 mm 109 45.2 17.8 12.4 64.6 57.6 306
>200 mm 734 467.0 169 100 452 106 2028
Total 964 564.7 | 2102 @ 1278 | 591.3 | 231.15 2689.4

Fuente: (Eriksen et al., 2014)
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En la tabla 2, la estimacion de la cantidad total esta dado en n x 10%° piezas y el peso esta
dado en g x 10° gramos o g x 10° en toneladas de plasticos, donde NP es el norte del pacifico, NA
es el norte del atlantico, SP es el sur del pacifico, SA es el sur del atlantico, 10 es el océano
Indico y MED es el mar Mediterraneo.

2.1.2 ANALISIS DEL MICROENTORNO

Luego de tener un panorama mundial acerca de la contaminacion de plastico ahora se
realizard un enfoque micro en el entorno a nivel nacional acerca de como ha afectado la

contaminacion de plasticos en Honduras.

Hill, & Kolb (1999)afirma que Espafia es uno de los mayores productores de plastico y
sus vertederos ya no dan abasto para la recoleccion de los plasticos - botellas PET y en algunos
casos han recurrido a la incineracion en la clandestinidad”. También Estados Unidos presenta el
mismo problema, y han implementado “en varios estados la prohibicion del uso de bolsas que en
su composicion tengan relacion con el PET”. En China “se realizé un estudio donde se calculd
quienes son los mayores consumidores de plastico y botellas PET dentro de una poblacion
determinada y los resultados fueron que los jovenes son los mayores consumidores de agua
embotellada, refrescos, jugos y concluyen en la preocupacion por esta poblacién debido al

impacto en las futuras generaciones”. (Zhang, & Wen, 2014)

Asi mismo, otros de los paises que se ha visto afectado por este tema, ha sido México,
donde expertos publicaron un libro titulado “Los problemas de los envases plasticos en México”.

Y en uno de sus apartes dice:

En la actualidad, en todo el mundo, incluyendo México, existe una problematica importante por la
contaminacion del agua, aire y suelo, ocasionada en gran medida por los grandes volimenes de
residuos que se generan diariamente y que recibe escaso o nulo tratamiento adecuado, esta
situacién se agrava porque la basura, que esta conformada por residuos de composicion muy
variada, generalmente se junta y mezcla durante las labores de recoleccion lo que dificulta su
manejo final. Si bien por sus caracteristicas de peligrosidad la mayoria no representan un mayor
riesgo para el ambiente si son un problema mayor porque no pueden ser degradados por el entorno
como otros materiales como la madera, el papel, las fibras naturales e incluso el metal y el vidrio,
los plésticos no se oxidan ni se descomponen con el tiempo. Se han desarrollado algunos plésticos
degradables, pero ninguno ha demostrado ser valido para las condiciones requeridas en la mayoria
de los vertederos de basura (Frias, Ize, & Gavilan Garcia, 2009, p. 71).
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Segun Garcia & Gaston del Rio (2007), en Bolivia se realizo un andlisis de los residuos

plasticos PET, el cual arrojé el siguiente resultado:

En el caso de la problematica de residuos solidos de Bolivia, hasta el afio 1989, nuestras ciudades

no contaban con sistemas de gestion o manejo de residuos solidos, razén por la cual a partir de la

implementacion del proyecto de aseo urbano de la ciudad de La Paz el afio 1989, con recursos del

Gobierno del Japén y del Banco Mundial, Diagnostico general de la situacién actual de los

residuos plésticos y botellas PET en la localidad de Uyuni. De los plésticos encontrados en los

hoteles, el 95% de pléasticos fue PET (Polietileno tereftalato) proveniente de botellas no

retornables de agua, bebidas gaseosas y otros; el 5% restante proviene de bolsas plasticas y

envolturas de PEBD (Polietileno de baja densidad), PEAD (polietileno de alta densidad) y PP

(Polipropileno). En los restaurantes se encontraron plasticos provenientes de diferentes familias,

dominando la cantidad en un porcentaje mayor al 95% los plasticos PET de botellas no retornables

de agua, bebidas gaseosas y otros, seguido de un porcentaje menor al 5% compuesto por bolsas

plésticas de PEBD, PEAD y PP (p. 12).

Frias etal. (2009) menciona que “M¢éxico es uno de los paises que esta sufriendo las
consecuencias de los impactos del plastico y botellas PET los vertederos de basura ya no
aguantan mas residuos solidos y en su mayoria los residuos que mas volumen ocupan son las
botellas de plastico PET, provocando contaminacion del agua, aire y suelo, llegando al punto que
cada dia crece la demanda de estos plasticos PET, pero su recoleccién y manejo es inadecuado
por parte de los usuarios y gobiernos centrales”. Sumado a esto, es mas barato importar resina
para crear botellas PET nuevas que comprar resina reciclada, este es el problema que agobia no
solo a México sino a muchos paises del mundo que, aunque afirman que los materiales del PET

son inofensivos para el ambiente, el problema es su manejo después de ser usados.

En China se realizd un estudio en donde se aplicaron 580 encuestas incluyendo 461 de los
consumidores de bebidas embotelladas y 119 de los recicladores, los autores dicen que para el
afio 2012 en Beijin, el consumo de botellas PET (tereftalato de polietileno) fue cerca de 100.000
toneladas, de las cuales el 90% fueron recolectadas por los recicladores, las cuales hubieron
vendidas a pequefias empresas que procesan este plastico sin ningun control de contaminacion,
por tal motivo se paga un poco mejor el reciclaje de este polimero, otro aspecto importante de
este caso de estudio fue haber determinado que los mayores consumidores de bebidas
embotelladas son los jovenes el centro de la futura sociedad; es aqui donde toma fuerza la
concientizacion de cuidar el medio ambiente y cambiar los habitos de consumo frente a este
problema. (Zhang, & Wen, 2014)
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2.1.3 ANALISIS INTERNO

En el analisis interno se presenta informacion relevante local al tema de investigacion, en
este caso acerca del impacto de los plasticos en el medio ambiente de las playas de Omoa en

Honduras que se analizaran detalladamente en esta investigacion.
2.1.3.1 Ri0O MOTAGUA

El Rio Motagua es una cuenca binacional compartida entre Guatemala y Honduras. El Rio
Motagua es el curso de agua principal de la cuenca, el cual se extiende desde el altiplano del
departamento de Quiché, corriente abajo hasta que alcanza el océano en Puerto Barrios en el
departamento de Izabal. Un resumen de la informacion general de cuenca se muestra en la tabla
3.

Tabla 3. Rio Motagua

Cuenca Rio Motagua

Salida Mar Caribe

Elevacion 0-3,217 msnm

Area 12,670 km?

Extension del Rio 483.6km

Poblacion 2,742,286

Fuente: (IARNA, 2016)

De acuerdo a De Leon (2003), en relacion a la capacidad agricola de la cuenca, los suelos
superficiales tienen una profundidad de 25 cms., con pendientes que oscilan entre 32-45%, las
cuales promueven una alta susceptibilidad a la erosion, especialmente cuando son plantados con
cultivos anuales. La estructura del suelo consiste de bloques sub-angulares; la textura dominante
del suelo es limosa y arcillo-limosa, con una consistencia desde suave a quebradiza en

condiciones secas y desde quebradiza hasta ligeramente dura en condiciones himedas. El desagiie
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superficial es alto debido a la ladera, su drenaje interno es considerado normal, y la erosién es de
moderada a alta con una gran susceptibilidad. La tierra no es apropiada para cultivos anuales sino
usable para cultivos permanentes; debido a las limitaciones en la vocacién del suelo, su uso es
apropiado a través de practicas de conservacion intensivas. En la figura 14 se puede observar la

ruta del Rio Motagua, asi como también la cuenca del mismo.
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Figura 14. Cuenca del Rio Motagua

Fuente: (L6pez, 2016)

Alguna agua del rio es usada para irrigacion. Sin embargo, el Motagua recibe agua de
desechos de las comunidades y ciudades a lo largo de su curso, incluyendo la ciudad de
Guatemala, siendo relevante para el transporte de contaminantes a las comunidades y los peces
corriente abajo y el ambiente marino. Las amenazas a la estabilidad ecoldgica en la cuenca

incluyen deforestacion, fuegos forestales, flujo reducido o desecacion, erosion, contaminacion
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por desechos sélidos y liquidos, sequia, tormentas y huracanes y desechos agroquimicos. (De
Leon, 2003)

2.1.3.2 RI0O CHAMELECON

La cuenca del Rio Chamelecdn surge en las montafias del departamento de Copén en el
occidente de Honduras y recorre 256 km al norte hacia el golfo de Honduras. EI Rio Chamelecon
cubre los departamentos de Santa Barbara y Cortés y también el Valle de Sula. Por lo menos tres
zonas de vida Holdridge estan ampliamente representadas: Bosque subtropical muy humedo
(BMHSsT) y de himedo tropical (BHT) hasta subtropical. Las rocas que forman la cuenca son
predominantemente metamorficas seguidas de rocas sedimentarias mixtas y rocas siliciclasticas.
Los suelos, bajo el sistema de clasificacion Simmons son predominantemente Tomala (tipo IV y
VII), Jacaleapa (tipo VII) y Suelos de los Valles, con una profundidad promedio entre 10 y 20
cms. (CIAT, 2000)

Tabla 4. Rio Chamelecén

Cuenca Rio Chamelecén

Salida Mar Caribe

Elevacion 0— 1200 msnm

Area de Cobertura 4,427Km2?

Longitud 256 km

Ingreso Anual 3,264 millones m*/afio

Precipitacién promedio 1,526 mm/afio

Poblacion 1,200,000 habitantes

Fuente: (Lopez, 2016)

La parte superior de la cuenca del rio, tiene coniferas y bosques latifoleados mientras que
las partes inferiores tienen parches de bosque primario. Es hogar para una amplia gama de

especies de flora y fauna, tales como el manati, cocodrilos, tortugas marinas y aves terrestres
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(residentes y migratorias). La cuenca del Rio Chamelecon cubre solamente el 4% de Honduras,
pero incluye el 15% de la poblacion resultando en una muy alta densidad poblacional. 71% de la
misma se encuentra en areas rurales. Una de las mas importantes ciudades de Honduras, San

Pedro Sula, esta localizada en esta cuenca (CIAT, 2000).
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Figura 15. Cuenca del Rio Chamelecén

Fuente: (L6pez, 2016)

En la figura 15 se muestra la ruta del Rio Chamelecon, al igual que la cuenca. De acuerdo
a datos de la CIAT (2000), el potencial para mecanizacion de la cuenca es de 36% pero también
tiene un importante potencial para la produccién de café en terrenos de laderas empinadas. 29%
de la cuenca tiene una cobertura de bosques méas baja de la cobertura recomendada del 54%. Este
porcentaje adicionado al terreno de laderas empinadas contribuye a la erosion del suelo,

especialmente cuando se asocia a los cultivos anuales.

33



2.1.3.3 RIO ULUA

La cuenca del Rio Ulua surge en el rango montafioso Intibucd, cerca de la ciudad de la Paz
y recorre 358 kms. (222 millas) en una direccion noroccidental dirigiéndose hacia el golfo de
Honduras, el rio Ulta es uno de los rios mas importantes de Honduras recogiendo corrientes de
los rios Humaya, Blanco, Otoro, Sulaco y Jicatuyo. La cuenca de Ulua cubre once de los
dieciocho departamentos de Honduras. Por lo menos tres zonas de vida Holdridge estan
representados: bosque sub-tropical muy himedo BMHSsT), himedo tropical (BHT), hasta bosque

sub-tropical y himedo montano (BHM) (Lopez, 2016).

Tabla 5. Rio Ulta

Salida Mar Caribe

Cuenca Rio Ulua

Elevacion 0 — 1850 msnm

Area de cobertura 22.817 Km2?

Longitud 358 km

Ingreso Anual 2,364 millones m?¥/afio

Precipitacién promedio 1,526 mm/afio

Fuente: (L6pez, 2016)

Las rocas que forman la cuenca son predominantemente de toba piroclastica, seguido de
rocas sedimentarias mixtas y rocas siliciclasticas. Los suelos, bajo el Sistema de Clasificacion
Simmons, son predominantemente de tipo suelos de valle y Sulaco (IV y VII) y Cocona (VII),
con una profundidad promedio entre 10 y 20 cms. La parte superior de la cuenca del rio tiene
coniferas y bosques latifoliados, mientras que las areas inferiores tienen parches primarios de
bosques. Es hogar para una amplia gama de especies de flora y fauna, tales como el manati,
cocodrilo, tortugas marinas y aves terrestres (tanto residentes como migratorias). Muchos

reservorios de aguas naturales y artificiales se localizan en esta cuenca. El reservorio natural de
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agua mas grande de Honduras, el lago Yojoa, tiene 17 kms de largo, 5 kms de ancho y una
profundidad maxima de 27.5m; la cuenca también contiene el lago artificial de la presa El Cajéon
(Lbpez, 2016).
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Figura 16. Cuenca del Rio Ulda

Fuente: (L6pez, 2016)

En la figura 16 se muestra la ruta y cuenca del Rio Ulia. Econdmicamente, la cuenca del
rio Ulda es la mas importante de Honduras; tiene la produccién industrial mas alta y que consiste
principalmente de procesos de manufactura. La CIAT (2000), describe esta cuenca de rio como
contenedora de una pequerfia area de bosque montano (alrededor del 2%). En la parte superior de
la cuenca, la deforestacion ocurre principalmente en los bosques de pino mientras que en la parte
inferior ocurre en el bosque latifoliado. La cuenca tiene la produccién agricola mas alta basada en
la produccion de bananos en el valle de Sula y en la produccién de café en el altiplano.
Adicionalmente hay una gran produccion de granos (maiz, sorgo, frijoles y arroz); frutas tales
como el meldn, sandia, aguacate, mango, pifia y limén; y vegetales tales como tomate, yuca y

cebollas. También hay plantaciones extensas de cultivos tales como la palma de aceite, cafia de
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azlcar y pastizales para el apacentamiento de ganado. EI nimero de habitantes que vive en

pobreza es alto y la agricultura de subsistencia es ampliamente practicada.
2.1.3.4 CONTAMINACION EN LAS PLAYAS DE OMOA

La magnitud de informacion que genera el tema de la contaminacion del mar ha motivado
a los paises con suficientes recursos técnicos a mantener permanente atencion en los niveles de
contaminacion costera. La Tribuna (2017a) reporto el 13 de noviembre de 2017 que miles de
toneladas de basura procedente de Guatemala, arrastrada por la corriente del rio Motagua han de
han ido a parar a las costas del pais, en Omoa, Cortés, esto preocupa cada dia méas a los habitantes
de este municipio, debido a que las playas son inundadas por los desechos.

Figura 17. Inundacién de basura en Omoa, Cortés

Fuente: (La Tribuna, 2017a)

En la figura 17, se puede observar como los pobladores del municipio estan limpiando las

inundaciones de desechos plasticos que ha llegado a las costas del norte del pais.

Las “islas” de desperdicios vienen desde el centro del vecino pais, por lo que entre el 2015
y el 2017 la problematica se ha incrementado. La contaminacion ha afectado 55 kilémetros de

playa en este municipio, pues aunque a diario se recoge la basura, esta no deja de llegar a la
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orilla, lo que pone en riesgo la salud de los pobladores, especialmente de los que residen en las

cercanias, quienes tienen que luchar contra la situacion (La Tribuna, 2017a).

La lucha por evitar la contaminacion es grande, pues cada afio, en temporada lluviosa, el
problema incrementa, lamento el alcalde de Omoa, Ricardo Alvarado. El edil comentd que en
otras temporadas los desechos siempre llegan a las playas, pero que en menos cantidad y los
mismos se pueden manejar. Sin embargo, en temporada de lluvia el rio Motagua arrastra una
buena cantidad de desechos, entre plastico, material quirdrgico, nailon, pedazos de madera y

hasta animales muertos, lo que provoca un olor nauseabundo (La Tribuna, 2017a).

Roatan es una de las Islas mas bellas de Honduras y uno de los atractivos mas
visitados por turistas de todo el mundo; sin embargo, promontorios de basura procedentes de
Guatemala estan afectando el ecosistema. En la inundaciéom de basura se encontraron plasticos y
espuma de poliestireno en el mar frente a las costas de Honduras, entre Roatan y los cayos,
ademas las playas de Omoa han sido afectadas grandemente, se han convertido en vertederos de
basura (La Prensa, 2017).

En la figura 18 se puede observar lo que La Tribuna y la Prensa afirman, acerca de la
inundacion de basura, que en su mayoria son plasticos, en las playas de Omoa, se puede llegar a
considerar una isla de basura a causa de la enorme cantidad de basuria que se encontraron en las
playas. Los habitantes del municipio afirmaban que en un dia la recogian una gran cantidad de

basura y al dia siguiente estaba igual o peor (La Tribuna, 2017a).
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Figura 18. Isla de basura en las playas de Omoa

Fuente:(La Prensa, 2017)

2.1.3.5 PROGRAMAS NACIONALES

La poblacion debe consumir de manera responsable y reutilizar el plastico para reducir la
contaminacion. Estudiantes, organizaciones ambientales y autoridades de Honduras participaron
en el dia Mundual del Ambiente con una jornada de concienciacion en la que pidieron reducir el
uso del plastico, y recordaron que la proteccion de la naturaleza es responsabilidad de todos. Es
necesario crear conciencia en la sociedad para ejecutar acciones para dismunuir el uso del
plastico que contamina el ambiente. Para prevenir o reducir la contaminacion se necesita un
cambio de actitud de la sociedad, asi como educacién ambiental y sostenible y respeto por la
naturaleza. La sanidad de un ecosistema significa asegurar el suministro de los recursos naturales.
(La Prensa, 2018)

2.1.3.6 PROBIOSA

Probiosa es una empresa en Honduras que distribuye la mas grande variedad y de mas alta
calidad de productos desechables eco-amigables y con Certificacién de 100% Compostables. Este
tipo de productos son fabricados a base de fibra de plantas y papel reciclado, y su punto de
degradacion toma un maximo de 12 meses en un proceso llamado compostaje, a diferencia de
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productos fabricados a base de derivados del petroleo, los cuales empiezan a degradarse en un

lapso mayor a 500 afios. (Probiosa, 2018)
La materia prima utilizada por Probiosa (2018) es la siguiente:

1) Papel: De fuentes sostenibles, usando reciclados hasta donde podemos.

2) PLA & CPLA: Alternativas fabricadas a base de fibra de planta. PLA transparente para uso
en temperatura ambiente o fria, y CPLA para uso en temperatura caliente.

3) Cana de azUcar: Cafia de azucar reciclada. Practica y Resistente.

4) Hoja de palma: Fibra de hojas de palma caidas. Unico estilo eco-amigable.

5) Fibra de maiz/trigo: Recuperado en el desperdicio del proceso de agricultura.

6) Tintas: En base a agua o vegetal, con un gran acabado de impresion.

7) Flex Natural: Se fabrican visores y films en base a pulpa de madera. A prueba de grasa y
sellable por calor.

8) ECOVIO: Un material compostable a base de fibras de plantas. Compostable significa que un
producto es capaz de desintegrarse completamente en elementos naturales en un ambiente

propicio, sin dejar ninguna toxina en el suelo.
2.1.3.3.1 PRODUCTOS DE PROBIOSA

Algunos de los productos que pueden ayudar positivamente a la contaminacion a causa de

los plésticos, son producidos por Probiosa (2018):
1) Envases De Cafia De Azucar

Estos envases son fabricados a base de cafia de azlcar reciclada, de fuentes sostenibles.
Generan un nivel muy bajo de CO2 durante su produccién. Y regresan a la tierra como abono
enriquecido en nutrientes, debido al proceso de compostaje y sin generar ningun tipo de
contaminacion. Seguros para utilizar en microondas y en refrigerador (desde -15 hasta 130 °C).
Mantienen la comida caliente y fresca mediante su propiedad de ventilacion sin fuga de liquidos
(Probiosa, 2018).
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2) Envases De Fibras De Plantas (PLA)

Estos envases son fabricados a base de fibras de plantas, de fuentes sostenibles y con un
seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo de CO2 durante su produccién. Y regresan a
la tierra como abono enriquecido en nutrientes, debido al proceso de compostaje y sin generar
ningun tipo de contaminacion. Seguros para utilizar en refrigerador y con alimentos/bebida frios

0 a temperatura ambiente (Probiosa, 2018).

3) Envases De Papel Reciclado, Fibra De Plantas Para Alta Temperatura (CPLA)

Estos envases son fabricados a base de papel reciclado y fibras de plantas para alta
temperatura, de fuentes sostenibles y con un seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo
de CO2 durante su produccién. Y regresan a la tierra como abono enriquecido en nutrientes,
debido al proceso de compostaje y sin generar ningun tipo de contaminacién. Seguros para
utilizar en microondas y en refrigerador (desde -15 hasta 130 °C). Mantienen la comida/bebida

caliente y fresca mediante su propiedad de ventilacién sin fuga de liquidos (Probiosa, 2018).
4) Pajillas De Fibra De Plantas Solubles (ECOVIO)

Estos envases son fabricados a base de fibras de plantas Solubles (ECOVI10), de fuentes
sostenibles y con un seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo de CO2 durante su
produccion. Y regresan a la tierra como abono enriquecido en nutrientes, debido al proceso de
compostaje y sin generar ningun tipo de contaminacion. Seguros para utilizar en refrigerador y
con bebidas frias 0 a temperatura ambiente, pero no lo recomiendan utilizar para bebidas calientes
(Probiosa, 2018).

5) Cubiertos De Fibras De Plantas Y Almidon De Maiz (CPLA, PLA)

Estos cubiertos son fabricados a base de fibras de plantas (PLA) y para alta temperatura
(CPLA), de fuentes sostenibles y con un seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo de
CO2 durante su produccién. Y regresan a la tierra como abono enriquecido en nutrientes, debido
al proceso de compostaje y sin generar ningln tipo de contaminacion. Seguros para utilizar en
refrigerador y con alimentos calientes, frios 0 a temperatura ambiente, pero no lo recomiendan

utilizar en microondas (Probiosa, 2018).
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6) Envases De Almidon De Maiz

Estos envases son fabricados a base de almidén de maiz, de fuentes sostenibles y con un
seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo de CO2 durante su produccion. Y regresan a
la tierra como abono enriquecido en nutrientes, debido al proceso de compostaje y sin generar
ningun tipo de contaminacion. Seguros para utilizar en refrigerador y con alimentos calientes,

frios 0 a temperatura ambiente, pero no lo recomiendan utilizar en microondas (Probiosa, 2018).

7) Bolsas Eco-Amigables De Resina De Plantas

Estas bolsas eco-amigables son fabricadas a base de resina de plantas, de fuentes
sostenibles y con un seguimiento controlado. Generan un nivel muy bajo de CO2 durante su
produccién. Y regresan a la tierra como abono enriquecido en nutrientes, debido al proceso de

compostaje y sin generar ningun tipo de contaminacion (Probiosa, 2018).
2.2 TEORIA DE SUSTENTO

En este apartado se describen los principios tedricos que guian y dan sustento a esta
investigacion, que ayudan a explicar los antecedentes, la forma de enfocar el disefio
metodoldgico e interpretar los resultados. Hernandez Sampieri, Collado (2014) menciona que las
teorias son un conjunto de proposiciones interrelacionadas, capaces de explicar por qué y como

ocurre un fenémeno (p.60).
2.2.1 CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacion ambiental siempre ha existido pues, en parte, es inherente a las
actividades del ser humano. Sin embargo, en afios recientes se le ha debido prestar cada vez
mayor atencién, ya que han aumentado la frecuencia y gravedad de los incidentes de
contaminacion en todo el mundo y Cada dia hay mas pruebas de sus efectos adversos sobre el
ambiente y la salud, aunque hasta hace relativamente poco se considerara que éstos no existian,
que no habia pruebas suficientes de ellos, o bien, que los efectos eran leves o, inclusive, signos de
progreso. ElI aumento en la necesidad de energia impulsé la contaminacion antropogeénica al

méaximo, lo que provoco que los procesos naturales resultaran insuficientes para llevar a cabo la

41



asimilaion de los niveles de contaminacion generados. Esto hizo que los efectos se agravaran y

empezaran a ser un problema de consecuencias graves (Albert, Flores, & Lopez-Moreno, 1995).

Albert et al. (1995) definen la contaminacion ambiental como la intoduccion o presencia
de sustancias, organismos o formas de energia en ambientes o sustratos a lo que no pertenecen o
en cantidades superiores a las propias de dichos sutratos, por un tiempo suficiente, y bajo
condiciones tales, que esas sutancias interfieren con la salud y la comodidad de las personas,
dafian los recursos naturales o alteran el equilibrio ecoldgico de la zona. Un ejemplo de
contaminacion es la presencia de bidxido de carbono en el aire en concentraciones que excedan a
las naturales, también llamadas concentraciones o niveles basales. Otros ejemplos pueden ser el
ruido o el calor excesivos en los ambientes de trabajo, mientras que, en una discoteca, l0os mismos

niveles de ruido o de calor pueden considerarse como deseables o, por lo menos, aceptables.
2.2.1.1 CAUSAS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Las principales causas de la contaminacion ambiental son las actividades del hombre, en
particular, las productivas, por ejemplo, las relacionadas-con la generacion de energia incluyendo
la explotacion de los recursos naturales no renovables, como el petrdleo o los diversos minerales-
la industria en general, o la agricultura. Sin embargo, también pueden causar contaminacion las
actividades no productivas, como las que se realizan dentro del hogar o las asociadas con el

transporte o los servicios (Albert et al., 1995).

La contaminacion también puede ser consecuencia de procesos sociales como el
crecimiento demografico, los movimientos migratorios y la urbanizacion a causa de los cuales,
por ejemplo, en un sitio determinado se pueden generar mayores cantidades de desechos. Una
causa adicional son los patrones culturales, en particular, los asociados con la economia de
consumo. Actualmente un factor de gran importancia es el uso generalizado -en el hogar, la
industria o la agricultura»- de sustancias sintéticas para diversos fines. En un lugar en particular, y

en un momento dado, pueden existir simultaneamente varias de estas causas. (Albert et al., 1995)
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2.2.1.2 PRINCIPALES CLASES DE CONTAMINACION
2.2.1.2.1 BIOLOGICA

Ocurre cuando un microorganismo se encuentra en un sustrato al que no pertenece o bien,
en uno al que, si pertenece, pero en concentraciones que exceden a las naturales en ese sustrato.
Comunmente, esta contaminacion se debe a deficiencias en los servicios de saneamiento basico
como drenajes y sistemas de tratamiento de aguas, a un bajo nivel de educacion o a habitos
higiénicos incorrectos. En este caso, la asociacion entre la causa de la contaminacion y su efecto
se puede establecer con facilidad, y también es factible tomar oportunamente medidas adecuadas
de prevencion y control (Albert et al., 1995).

En general, en la actualidad la contaminacién bioldgica se puede reducir, evitar o
controlar con relativa facilidad mediante sistemas cuya técnica es ampliamente accesible. Sus
efectos adversos suelen estar bien localizados en el tiempo y en el espacio, lo que permite
identificar su’ origen y, eventualmente, controlarla. Sin embargo, si no existe este control, la
contaminacion biologica puede causar graves epidemias con gran numero de enfermos y muertos
(Albert et al., 1995).

En los paises industrializados, la contaminacion bioldgica esta bien controlada y, por lo
tanto, no causa grandes problemas, sin embargo, en muchos paises de América Latina todavia es
motivo importante de preocupacion y origina diversos problemas recurrentes de salud publica, de
los cuales el mas grave en este momento es la epidemia del célera que afecta desde hace algunos

afios a varios paises de la region (Albert et al., 1995).
2.2.1.2.2 FiSICA

Como ya se dijo, se debe a la presencia en un sustrato determinado, de formas de energia
que sobrepasan los niveles basales respectivos en dicho sustrato. Las contaminaciones por calor
(contaminacion térmica), ruido y radiaciones ionizantes son algunos ejemplos. Este tipo de
contaminacion puede presentarse tanto en ambientes cerrados como abiertos. En el caso de la
contaminacion fisica, con frecuencia es dificil establecer la asociacion entre el contaminante y sus

efectos pues, en general, estos aparecen a largo plazo y frecuentemente son ambiguos, por lo que
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pueden pasar varios afos antes de que se observen y, muchos mas, antes de que se asocien con
una forma especial de contaminacion, se identifique su origen y se controle. La contaminacion
fisica puede ocasionar diversos efectos indeseables, entre ellos, muerte de animales y plantas,
mutaciones, cancer, efectos siconeuroldgicos, defectos congénitos y otros igualmente graves
(Albert et al., 1995).

2.2.1.2.3 QUIMICA

Albert etal. (1995) menciona que este tipo de contaminacion ha aumentado
considerablemente después de la Segunda Guerra Mundial, sobre todo, como consecuencia del
desarrollo tecnoldgico acelerado y de la industrializacion en paises que, hasta hace relativamente

poco, eran principalmente agricolas. Entre los resultados de estos cambios se encuentran:

1) El aumento en las fuentes de contaminacion quimica.
2) La entrada masiva al ambiente de numerosas sustancias de origen sintético.
3) La movilizacion y uso creciente de sustancias naturales, como los metales pesados o el

petréleo.

Todo esto, aunado a la urbanizacion creciente y a la dependencia del transporte a base de
vehiculos con motor de combustion interna, ha causado diversos efectos adversos derivados de
este tipo de contaminacidn, que son cada vez mas notorios y motivan una creciente preocupacion
social. La contaminacion quimica puede ser de origen natural o antropogénico (Albert et al.,
1995).

2.2.1.3 PRINCIPALES FUENTES DE CONTAMINACION

Estas pueden ser naturales y antropogénicas. Por lo general, las fuentes naturales estan
relacionadas con la composicién de suelos y aguas, los componentes de algunos alimentos, las
emanaciones volcanicas, etc., y representan un porcentaje bajo de los problemas de salud pablica
debidos a la contaminacion. Sin embargo, en ciertas zonas, por ejemplo, aquéllas en que hay
concentraciones elevadas de arsénico en el agua para el consumo humano o de selenio en los

suelos, pueden causar problemas graves (Albert et al., 1995).
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Albert et al. (1995) afirma que las fuentes antropogénicas de la contaminacion son mas
importantes como causas de problemas de salud publica, su naturaleza y el tipo de contaminantes

que emiten son muy variados. Por la actividad que las origina pueden clasificarse en:

1) Industriales
2) Mineras

3) Agropecuarias
4) Artesanales

5) Domeésticas
2.2.1.4 EFECTOS DE LA CONTAMINACION

La contaminacion puede causar efectos adversos muy variados, ya sea sobre los
organismos aislados (efectos toxicos), o sobre los ecosistemas y el equilibrio ambiental en
general (efectos eco tdxicos). La contaminacion también puede causar efectos adversos de tipo
estético, econdmico, social y politico a los que, con frecuencia, no se les da oportunamente la
debida atencion y han llegado a causar graves problemas sociopoliticos. La contaminacion puede
causar efectos inmediatos, esto es, que se observan a corto plazo, o bien, efectos mediatos, que
solo aparecen a largo plazo, es decir, después de varios afios y, ocasionalmente, en generaciones
posteriores a la que estuvo expuesta al agente. Por lo comdn, los efectos ocurren en lugares
cercanos al origen del contaminante, en cuyo caso se conocen como efectos micro ambientales,
como los dafios a la vegetacion o a la salud de las poblaciones humanas en una zona en particular,

a causa de los contaminantes que se generan en ella (Albert et al., 1995).

Sin embargo, también pueden ocurrir efectos adversos en sitios remotos de aquél en el
cual se generaron los contaminantes y estos efectos pueden alterar varios ecosistemas en todo el
mundo, en cuyo caso se conocen como efectos macro ambientales, globales o transfronterizos.
Este tipo de efectos son resultado indirecto del desequilibrio ambiental inducido por uno o mas
contaminantes de efecto similar que se generan al mismo tiempo en diversos lugares del planeta.
Entre los efectos macro ambientales de importancia actual estan la lluvia acida, el efecto de
invernader (Albert et al., 1995).
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222 PLASTICOS

Plastics Europe (2018) menciona que el plastico es el término habitual para describir una
amplia gama de materiales sintéticos o semisintéticos que se utilizan para una inmensa cantidad
de aplicaciones. Miremos donde miremos, vemos plastico. Utilizamos productos de plastico para
que la vida sea méas limpia, més facil, mas segura y mas agradable. Los plasticos son materiales
organicos, igual que la madera, el papel o la lana. Las materias primas que se utilizan para
producir plastico son productos naturales como la celulosa, el carbon, el gas natural, la sal y, por
supuesto, el petréleo. Se han convertido en el material moderno preferido porque permite

equilibrar las necesidades de hoy en dia con la proteccion del medio ambiente.

El plastico es un material inmensamente versatil, ideal para una amplia gama de
aplicaciones industriales y de consumo. La relativamente baja densidad de casi todos los tipos de
plasticos aporta a los productos de plastico el beneficio de la ligereza. Y, aunque la mayoria
tienen unas propiedades de aislamiento térmico y eléctrico excelentes, se pueden fabricar

plasticos que sean conductores de electricidad si es preciso (Plastics Europe, 2018).

Son resistentes a la corrosion de muchas sustancias que atacan a otros materiales, por lo
que son duraderos e idéneos para usarlos en aplicaciones muy exigentes. Algunos son
transparentes, por lo que sirven como dispositivos opticos. Se pueden moldear facilmente para
obtener formas complejas y permiten la integracion de otros materiales para formar productos
ideales para una amplia gama de funciones. Ademas, si las propiedades fisicas de un plastico
determinado no cumplen plenamente los requisitos, se puede modificar su equilibrio de
propiedades con relleno, colores, agentes espumantes, retardantes de llama, plastificantes, etc.,

para satisfacer la demanda de una aplicacion especifica (Plastics Europe, 2018).
2.3 CONCEPTUALIZACION

En esta seccidn se describen conceptos operacionales de algunos términos que se usaran

en el contexto de esta investigacion. Lo mas relevantes son:
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2.3.1 PLASTICOS

Los plésticos son aquellos materiales que compuestos por resinas, proteinas y otras
sustancias, son faciles de moldear y puede medicar su forma de manera permanente a partir de
una cierta compresion y temperatura (Alvares Alamo, Calvo Martin, Rodriguez, & Ramos
Criado, 2003).

2.3.2 IMPACTO AMBIENTAL

El impacto ambiental es el efecto causado por una actividad humana sobre el medio
ambiente, puede tener consecuencias sobre la salud de la poblacién, la calidad del aire y la

belleza paisajistica (Gomez Domingo & Gomez Villarino, 2013, p.29).
2.3.3 MEDIO AMBIENTE

El ambiente fisico es el que proporciona los recursos necesarios para la supervivencia del
hombre. Todas las empresas trabajan dentro del ambiente y reaccion a él. El ambiente provee los
recursos para la vida y la produccion (alimentos, energia, aire, agua, materiales, tierra); también

proporciona el “sumidero” o lugar de eliminacion de los productos de desecho (R.G., 2001, p.21).
2.34PET

PET es un tipo de materia prima plastica derivada del petroleo, correspondiendo su
férmula a la de un poliéster aromatico. Su denominacion técnica es Polietilén Tereftalato o
Politereftalato de etileno. Apto para producir botellas, peliculas, laminas, planchas y piezas
(Alvares Alamo et al., 2003).

2.4 MARCO LEGAL

Baca Urbina (2010) en toda nacion existe una constitucién o su equivalente que rige los
actos tanto del gobierno en el poder como de las instituciones y los individuos. A esa norma le
siguen una serie de codigos de la mas diversa indole, como el fiscal, sanitario, civil y penal;

finalmente, existe una serie de reglamentaciones de caracter local o regional, casi siempre sobre
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los mismos aspectos. A continuacion se presentaran las leyes relacionadas con la contaminacion

del medio ambiente.

Articulo 30. Corresponde al Estado y a las municipalidades en su respectiva jurisdiccion,
el manejo, proteccion y conservacion de las cuencas y depdsitos naturales de agua incluyendo de
la preservacion de los elementos naturales que intervienen en el proceso hidroldgico. Los
usuarios del agua, sea cual fuere el fin a que se destine estan obligados a utilizarla en forma
racional, previniendo su derroche y procurando cuando sea posible, su reutilizacion (Ley General
del Ambiente, 1993).

Articulo 32. Se prohibe verter en las aguas continentales o maritimas sobre las cuales el
Estado ejerza jurisdiccion, sean solidos, liquidos o gaseosos susceptibles de afectar la salud de las
personas o la vida acudtica, de perjudicar la calidad del agua para sus propios fines o de alterar el
equilibrio ecolégico en general. Las Secretarias de Salud Publica, Recursos Naturales y Defensa
Nacional y Seguridad Publica, seran responsables de ejercer control sobre el tratamiento de las
aguas continentales y maritimas, observando las normas técnicas y las regulaciones que

establezcan las leyes sectoriales y los reglamentos (Ley General del Ambiente, 1993).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

Una vez desarrollado el capitulo 1y 11, se procede a realizar la Metodologia. En el capitulo
anterior se desarrollé el marco tedrico en donde se explica sobre las diferentes teorias que afectan
directamente la presente investigacion. En este capitulo se determina la metodologia de la
investigacion a utilizar basados en las teorias anteriormente mencionadas. La metodologia sirve
de guia, ya que a través de métodos, técnicas y procedimientos permite determinar los
implementos a utilizar para recabar informacién valiosa. La metodologia de la investigacion es el
estudio formal de los procedimientos utilizados en la adquisicion o exposicion del conocimiento,
una metodologia de investigacion se requiere la formulacion de los problemas cientificos y la
aplicacion de métodos cientificos (Garro, 2009).

3.1 CONGRUENCIA METODOLOGICA

Esta seccion permite determinar la cohesion entre las partes que componen el
planteamiento del problema y la metodologia a utilizar con el fin de obtener la informacién
requerida para resolver el problema previamente planteado. En la siguiente matriz se comprueba
la congruencia entre la formulacion del problema, el objetivo general y especificos, y las
preguntas.

3.1.1 MATRIZ METODOLOGICA

A continuacion, se presentara la matriz metodoldgica, que contienes las variables

independientes que afectan a nuestra variable dependiente en la presente investigacion.
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Tabla 6. Matriz metodoldgica

PROBLEMA

OBJETIVO

GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

VARIABLE
INDEPENDIENTE

VARIABLE
DEPENDIENTE

¢(Clal es el
impacto  del
plastico sobre
el medio
ambiente en
las playas de
Omoa?

¢ Cual es el
conocimiento
de los
pobladores de
San Pedro
Sula que se
tiene sobre el
impacto
negativo  del
eXCeso de
plastico en el
medio
ambiente de
las playas de
Omoa ?

Diagnostica
r el impacto
de la
contaminaci
on causado
por el
plastico en
las playas
de Omoa,
situadas en
la zona
norte de
Honduras,

2018

Conocer el
impacto de
la
contaminaci
6n causado
por el
plastico en
las playas
de  Omoa,
situadas en
la zona
norte de
Honduras,
2018

Fuente: Elaboracion Propia

Investigar los
tipos de
plastico  que

actualmente
contaminan las
playas de
Omoa de la
zona norte de
Honduras.

Conocer la
procedencia de
estos
contaminantes
de plastico

Informar el
dafio de esos

tipos de
plastico en las
playas de

Omoa de la
zona norte de
Honduras

Mostrar
alternativas
para reducir las
cantidades de

plastico  que
contaminan las
playas de

Omoa de la
zona norte de
Honduras.

¢Cuales son los
tipos de plastico
gue actualmente
contaminan  las
playas de Omoa
de la zona norte
de Honduras?

¢De dénde
provienen estos
contaminantes
plasticos?

¢Como  afectan
esos tipos de
plastico en las
playas de Omoa
de la zona norte
de Honduras?

¢{Como se
podrian  reducir
las cantidades de
plastico que

contaminan  las
playas de Omoa
de la zona norte
de Honduras?

Medio

Tipos de Plasticos ambiente en las
playas de
Omoa

Origen del pléstico

Efectos del

plastico Medio
ambiente en las
playas de
Omoa

Reduccion de

plasticos
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En la tabla 6, se puede observar la correlacion que exista entre los objetivos de la

investigacion con las preguntas de la investigacion y las variables dependientes e independientes.

3.1.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Arias (2012) designa la operacionalizacion de variables como el proceso de tres etapas
mediante el cual se transforma la variable de conceptos abstractos a términos concretos,

observables y medibles, es decir, dimensiones e indicadores. Las etapas de este proceso son:

1) Definiciébn nominal, conceptual o constitutiva de la variable: consiste en establecer el
significado de la variable, con base en la teoria y mediante el uso de otros términos.

2) Definicion real de la variable: significa descomponer la variable, para luego identificar y
determinar las dimensiones relevantes para el estudio.

3) Definicion operacional de la variable: establece los indicadores para cada dimension, asi

como los instrumentos y procedimientos de medicion.

Tabla 7. Operacionalizacién de variables

Variable el Tipo de

Indicador Items

Dimensién

Independiente Instrumento

Conceptual | Operacional

Tipo se Botellas
utiliza para Plasticos
referirse a
unmodeloo | Serefierea | Bolsasde
patron cuéles son los | Plastico
. especifico diferentes - Presencia del
Tipos de . . Pajillas .
e que permita | plasticos que mismo en las Encuesta.
Plasticos )
estudiar de se encuentran | pjatos Foam playas de Omoa
forma en las playas
exhaustiva de Omoa.

una
cuestion.
(RAE, 2018)

Tenedores o
Cucharas de

Plastico
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Continuacién Tabla 7

Variable

Definicidn

Dimension

Indicador

ltems

Tipo de

Instrumento

Independiente Conceptual | Operacional

Turistas  botan
Turista la basura en las
playas
El origen es
un Se refiere de | Rio Ulta
i . Desemboca
fendbmeno o | donde vienen
hech | " cerca de las
) echo que es | los  residuos | pj
Origen del o s Rio playas de Omoa 4 | Encuesta.
o el principio, | plasticos que
Plastico Motagua y arrastran
causa 0 | se encuentran .
] basura consigo
motivo  de | en las playas | Rio .
mismo.
otro hecho. | de Omoa. Chamelecon
(RAE, 2017)
Pobladores
Pobladores botan la basura
en las playas.
» La visita de
Reduccion )
de Turist turistas ha
Efecto  es € tunistas e
Se refiere a disminuido. ,Como
aquello que
] los que los cree que
se consigue Los pobladores
desechos Enfermedad /o turist este
como . ylo turistas se )
Efectos del | plésticos es residup | Encuesta.
o consecuenci han enfermado. o
Plastico pueden pléstico
a de wuna | ; |
causar en las afecte las
Causa. | | El agua ya no | ;
L playas e uede ser | Playas de
(Definicion, Omoa Contaminaci P ) Omoa?
2018) ' i habitada por f
on del agua )
animales
marinos.
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Continuacién Tabla 7

. Definicion .
Variable — ) » . Tipo de
) Dimension  Indicador
Independiente . Instrumento
Conceptual | Operacional
Reducir se Campafias Las  personas
refiere a de realizan ¢Como
volver algo Concienciaci | cambios en si | se
al estado | Son diversas | 6n mismos. podrian
que tenia | opciones que reducir
con se tienen para Reutilizacié | Las  personas las
y anterioridad | que los | " de | reutilizan el | cantidade E t
Reduccion  de plésticos pléstico neuesta.
o 0 a | desechos ' s de
plasticos . -
estrechar, plasticos plastico
cefiir, disminuyan il Se fabrican | due
i gjillas o :
disminuir o | en las playas . productos contamin
. nvases
aminorar de Omoa. Siodecradat ecoldgicos an las
iodegradal )
algo. (biodegradables | Playas de
(Definicion, les ) Omoa?
2018)

Fuente: Elaboracion Propia

3.1.3HIPOTESIS

Segin Arias (2012) a partir de la existencia de un problema surgen una serie de
suposiciones, sospechas, creencias, predicciones o posibles explicaciones para dar respuesta al
mismo, sin embargo esta informacidn es considerada como no verdadera; a estas conjeturas se les
denomina hipdtesis. La hipétesis es una suposicion que expresa la posible relacion entre dos o
mas variables, la cual se formula para responder tentativamente a un problema o pregunta de
investigacion. Las hipdtesis se desprenden de la teoria, es decir, no surgen de la simple
imaginacion, sino que se derivan de un cuerpo de conocimientos existentes que le sirven de

respaldo.
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A continuacion, se presenta la hipotesis formulada en busqueda de la resolucion del

problema de investigacion planteado:

Hi: Més del 80% de la poblacion urbana de San Pedro Sula tiene el conocimiento del

impacto negativo que causan los plasticos en el medio ambiente en las playas de Omoa.

Ho: EI 80% o menos de la poblacion urbana de San Pedro Sula tienen el conocimiento del

impacto negativo que causan los plésticos en el medio ambiente en las playas de Omoa.

3.2 ENFOQUE Y METODOS

De acuerdo con GoOmez (2006) una vez que tenemos elaborado el problema de
investigacion, preguntas, objetivos e hipotesis, se elabora el disefio y se selecciona la muestra que
se utilizara en el estudio de acuerdo con el enfoque elegido, la siguiente etapa consiste en
recolectar datos pertinentes sobre las variables, sucesos, comunidades u objetos involucrados en

la investigacion.

TIPO DE TIPO DE

ENFOQUE ESTUDIO DISENO ALCANCE TECNICAS
CUANTITATIVO EXPERIGENTAL TRANSVERSAL DESCRIPTIVO E“.?ggﬂéx

-_— O —™_. P —_—_—M_—M_M™M™—_ P —M—_— N —M—M—_—_—_—,,__

Figura 19. Enfoque metodoldgico
Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 19 se muestra el enfoque metodoldgico de esta investigacion, en el cual se
define un enfoque cuantitativo ya que se utiliza la recoleccion de datos, que se obtendran de las

encuestas realizadas.
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3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Kerlinger (2002) sostiene que generalmente se Ilama disefio de investigacion al plan y a la
estructura de un estudio. Es el plan y estructura de una investigacion concebidas para obtener
respuestas a las preguntas de un estudio. El disefio de investigacion sefiala la forma de conceptuar
un problema de investigacion y la manera de colocarlo dentro de una estructura que sea guia para
la experimentacion (en el caso de los disefios experimentales) y de recopilacion y andlisis de
datos.

3.3.1 POBLACION

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.
Segun Tamayo & Tamayo (1997), “La poblacion se define como la totalidad del fenébmeno a
estudiar donde las unidades de poblacion posee una caracteristica comun la cual se estudia y da
origen a los datos de la investigacion™ (p.114). La poblacion de la presente investigacion son los
pobladores de la zona urbana de San Pedro Sula sobre el conocimiento de la contaminacion de las
playas de Omoa donde se encuentran las playas de Omoa en la zona norte de Honduras. Para

efectos de esta investigacion se obtuvo una muestra con la ecuacion 1.

VZ*N*p*q
T e2(N-1)+Vxpxq

n

D

Donde:

n = tamano de la muestra deseada

V= valor de confianza

N = Tamafio del Universo

p = probabilidad de éxito

g = Probabilidad de fracaso

e = Error muestral permitido
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3.3.2 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis son los elementos en los que recae la obtencion de informacion y
que deben de ser definidos con propiedad, es decir precisar, a quien 0 a quienes se va a aplicar la
muestra para efectos de obtener la informacion. En la presenta investigacion el objeto de interés

son los habitantes de San Pedro Sula.
3.3.3 UNIDAD DE RESPUESTA

La unidad de respuesta se obtendra de los resultados obtenidos a través de las encuestas,
estableciendo el origen del pléstico en las playas de Omoa, asi como sus efectos.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Segun Tamayo & Tamayo (1997) la técnica es un conjunto de mecanismos, sistemas y
medios de dirigir, recolectar, conservar, reelaborar y transmitir los datos. Es un sistema de

principios y normas que auxilian para aplicar los métodos, pero realiza un valor distinto.
34.1 INSTRUMENTOS

Segun Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio ( 2010) los
instrumentos son solos que permitirdn medir las variable de interés, son dispositivos o formatos
en papel o digital, que se utiliza para obtener, registrar o almacenas informacion. EI método para
la recoleccion de la informacion fue a través de una encuesta, donde se realizaron preguntas
estructuradas, a los pobladores de la zona urbana de San Pedro Sula. Ademas, se realizaron dos
entrevistas a personas de la Unidad de Medio Ambiente (UMA) que saben mucho acerca de la

problematica planteada.
3.4.2 TECNICAS

La técnica es el procedimiento o forma particular de obtener datos o informacion la
aplicacion de una técnica conduce a la obtencion de informacion, la cual debe ser resguardada
mediante un instrumento de recoleccion de datos (Hernandez Sampieri et al., 2010). En esta

investigacion la técnica utilizada fue la encuesta.
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3.4.2.1 ENCUESTA

La encuesta seria el “método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas tanto

en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de informacion

sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la informacion

obtenida” (Buendia etal., 1998, p.120). De este modo, puede ser utilizada para entregar

descripciones de los objetos de estudio, detectar patrones y relaciones entre las caracteristicas

descritas y establecer relaciones entre eventos especificos. En relacion a su papel como método

dentro de una investigacion, las encuestas pueden cumplir tres propositos (Kerlinger, 2002) :

1)

2)

3)

Servir de instrumento exploratorio para ayudar a identificar variables y relaciones, sugerir
hipétesis y dirigir otras fases de la investigacion

Ser el principal instrumento de la investigacion, de modo tal que las preguntas disefiadas para
medir las variables de la investigacién se incluiran en el programa de entrevistas.
Complementar otros métodos, permitiendo el seguimiento de resultados inesperados,

validando otros métodos y profundizando en las razones de la respuesta de las personas.

La metodologia de encuesta aparece especialmente pertinente en las siguientes

situaciones.

1)

2)

3)

Cuando se quiere generalizar el resultado a una poblacion definida, porque es mas facil
obtener una mayor muestra que en otras metodologias

Cuando no se pueden utilizar la técnica de observacion directa por factores econémicos o
contextuales

Es especialmente indicada para recoger opiniones, creencias o actitudes.

En términos generales, esta metodologia esta especialmente indicada en estudios con

objetivos descriptivos y donde se requieren muestras grandes para el estudio de algln aspecto de

la poblacion.

1)
2)

Entre las desventajas de esta técnica encontramos que:

Dificultades para establecer relaciones causales

No toma en cuenta los factores contextuales que pueden interferir en las respuestas del sujeto
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La encuesta fue disefiada con el propdsito de medir las diferentes variables de la presente

investigacion.

3.4.2.2 ENTREVISTA

Es una técnica muy utilizada dentro del contexto educativo y se complementa muy bien
con las técnicas de observacion. La entrevista es esencialmente una confrontacion interpersonal,
en la cual el entrevistador formula al entrevistado preguntas, con el fin de conseguir respuestas

relacionadas con los propdsitos de la evaluacion (UDLA, 2017).

Segun UDLA (2017) algunas caracteristicas generales de la entrevista son:

1) Es una técnica de recogida de informacion que requiere de tiempo. Sus etapas o fases son,
aplicacion, andlisis y edicion.

2) Genera una relacion interpersonal asimétrica, pues el entrevistador es quien lleva el control de
los turnos de habla y de los cambios de tema.

3) Presta utilidad en todas las etapas de evaluacion (diagnoéstica, formativa y sumativa)

4) Entrega gran cantidad de informacion por lo cual requiere un procesamiento y analisis
posteriores.

UDLA (2017) menciona que, en relacion con las caracteristicas sefialadas, la entrevista

exhibe algunas ventajas y desventajas. Entre las ventajas se encuentran:

1) Contacto directo (cara a cara) que se da entre el entrevistador y el entrevistado
2) La observacion de las reacciones gestuales y corporales del entrevistado que resignifican el

discurso oral y su posterior interpretacion.

3.5 FUENTES DE INFORMACION

La investigacion se encuentra sustentada en dos tipos de fuentes primarias y secundarias
que dan sustento a la investigacion y enriquecen los conceptos pertinentes, permitiendo transmitir

y comunicar la informacion en el desarrollo de la investigacion.
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3.5.1 FUENTES DE INFORMACION PRIMARIA

Cuando la informacion secundaria no es suficiente es necesario acudir a informacion
primaria, es decir, datos no recogidos ni elaborados de antemano. Fuentes primarias: en este caso
es necesario recopilar directamente del mercado los datos necesarios para solucionar el problema
planteado. Esta tarea se realiza utilizando algin procedimiento o técnica de obtencion de
informacion (Nogales, 2004). Este procedimiento es mas complejo y requiere una mayor
inversion que la utilizacion de datos secundarios. La fuente primaria utilizada en esta

investigacion fue la encuesta.
3.5.2 FUENTES SECUNDARIAS

Proporcionan informacion ya recogida y elaborada previamente (estadisticas, libros,
revistas, estudios anteriores...). En ocasiones este tipo de fuentes proporciona la informacion
necesaria para la realizacion del estudio y, por tanto, son innecesarias las etapas cuarta y quinta
del proceso metodologico (Nogales, 2004). Para esta investigacion se consultaron las siguientes

fuentes secundarias:

1) Libros

2) Articulos de periodicos
3) Tesis

4) Atrticulos cientificos
5) Péaginas Web
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y ANALISIS

En los capitulos anteriores se desarrollo el planteamiento del problema con respecto a la
presente investigacion, marco tedrico, disefio de la investigacion y la metodologia que se utilizé
para su desarrollo, se definio la poblacion, la muestra, asi como los instrumentos de la
investigacion. El presente capitulo contiene los resultados obtenidos al evaluar la informacion
obtenida., esto con el objetivo de contestar las preguntas de investigacion y aceptar o rechazar la

hipétesis de investigacion.
4.1 TIENEN CONOCIMIENTO SOBRE EL IMPACTO NEGATIVO DEL PLASTICO
En esta seccidon se muestra el total de encuestados que tienen conocimiento o no acerca del

impacto negativo que el plastico puede causar al medio ambiente en las playas de Omoa, al norte
de Honduras, 2018.

Figura 20. Conocimiento de impacto negativo

Fuente: Elaboracion Propia
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Segun la figura 20, 272 de 280 encuestados de poblacion de San Pedro Sula, tienen el
conocimiento del impacto negativo que causan los plasticos al medio ambiente, lo cual representa
el 97 por ciento; solo 8 de ellos no tenian el conocimiento acerca del impacto negativo del
plastico representando el 3 por ciento de la poblacion encuestada.

4.2 GENERO

A continuacion, se detallara el resultado de los encuestados acerca del género.

Masculino
42%

Femenino
58%

Figura 21. Género

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con la figura 21, se puede observar que la mayoria de los pobladores
encuestados son de sexo femenino representando un 52 por ciento, y los pobladores de sexo
masculino son del 42 por ciento. En secciones posteriores se detallaran los resultados obtenidos
respecto a la relacion entre género y rango de edad que respondieron acerca del conocimiento que
poseen los pobladores de San Pedro Sula con respecto a la temaética.
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4.3 RANGO DE EDAD

En la presente seccion se mostrara el rango de edad de los pobladores que participaron en

esta encuesta sobre si tienen el conocimiento acerca de la problematica en las playas de Omoa.

70.00%
62.86%
60.00%
50.00%
40.00%
0,
30.00% 28.57%

20.00%

10.00%

4.64% 3.93%
cory N— — I
18-35 36-55 Mayor de 55 Menor de 18

Figura 22. Rango de edad

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con la figura 22, la poblacion encuestada fue un total de 280, de los cuales
176 personas estan dentro del rango de 18 a 35 afios una poblacién joven y que cuenta con
bastante informacion por parte de las redes sociales y podria decir nacieron con ellas son usuarios
constante de estas, esto representa casi el 63 por ciento; el 28 por ciento de las personas que
llenaron esta encuesta son de edad media que también estan rodeados de medios informativos y
aprendieron a usar las redes sociales. Por lo que este grafico, asi como el de la figura 20 coincide
que tienen el conocimiento del impacto negativo que causa los plasticos y el resto de la poblacion

encuestada representa la minoria de los extremos de la encuesta.
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4.4 ENTIDADES EN PRO DEL MEDIO AMBIENTE

A continuacién, se presentaran los de cuales de las entidades enlistados los pobladores de
San Pedro Sula han recibido, escuchado o visto alguna campafia en relaciéon con el dafio que
causa el plastico al medio ambiente.

140
127

120

100

87
77
80 70
60
40
22

) .
0

REDES SOC GRUPO AMB MEDIOS COM  COLEGIO ONG FAMILIA ALCALDIA

M FRECUENCIA

Figura 23. Entidades que realizan campafas

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la figura 23, los pobladores de San Pedro Sula han observado alguna campafia en
pro del medio ambiente por parte de la mayoria de las entidades en listadas en la encuesta. La
alcaldia resulté ser una de las entidades que pocos pobladores han observado realizar una
campafa, pero en realidad. Lo cual las personas que han recibido informacién en pro del medio
ambiente mas de una vez son de 30 por ciento del resultado total de 586 de 1960, esta
informacion se detallara mas adelante.
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4.5 TIPOS DE PLASTICOS

A continuacion, se daran los resultados obtenidos en la encuesta acera de los diferentes

plasticos que las personas han logrado identificar dentro de los mares de basuras que se

presentaron en las playas de Omoa en la zona norte de Honduras.

30.00%

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00% I
0.00% — S

BOLSA BOTELLA CUBIERTOS P FOAM PAJILLA
® Mucho 25.30% 24.70% 18.45% 17.26% 14.29%
E Poco 11.33% 13.79% 21.67% 24.63% 28.57%
14 Nada 19.57% 13.04% 23.91% 19.57% 23.91%

Figura 24. Tipos de pléastico encontrados en las playas de Omoa

Fuente: Elaboracion Propia

Realizando un analisis de la figura 24, no existen diferencias muy marcadas de la cantidad
de los diferentes tipos de plasticos encontrados por los encuestados, obtenemos que la mayoria de
los pobladores de San Pedro Sula han logrado identificar muchos de los diferentes tipos de
plasticos en las olas de basura, donde las bolsas y botellas de plasticos son los objetos de plasticos
mas vistos en las playas de Omoa. Ademas, los encuestados han logrado identificar muchos de
los otros tipos de plasticos enlistados. Con esto podemos decir, que dentro de las olas de basuras
que llegan a las playas de Omoa, en su mayoria son desechos plasticos, donde la mayor cantidad
vista son las bolsas y botellas plasticas, y los menos vistos son las pajillas o sorbetes.
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4.6 ORIGEN DE LOS PLASTICOS

En esta seccion se presentaran los resultados obtenidos por medio de las encuestas

acerca del origen de los plasticos encontrados en las playas de Omoa, en Honduras.

HMAYOR FUENTE ®MENOR FUENTE 14NO ES FUENTE

100% l_l
24 I
36
90% S |

80%

69
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50% _
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30%
145 e
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10%

0%

COMUNIDAD TURISTAS  RIO MOTAGUA RIO RIO ULUA

CHAMELECON

Figura 25. Origen de los pléasticos

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la figura 25, los encuestados consideran el origen de los plasticos en las playas de
Omoa. Los resultados obtenidos, apuntan a que las fuentes consideradas de mayor contaminacion
son la misma comunidad que reside dentro del territorio de Omoa y turistas que visitan las playas
de Omoa. Pero, acorde al capitulo 2 de la presente investigacion, se ha visto antecedentes donde
el Rio Motagua es considere una fuente mayor de contaminacion ya que desemboca cerca de las
playas de Omoa, especificamente en el Golfo de Honduras, donde luego que arrastradas a las

playas de Omoa.
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4.7 FUENTE DE MAYOR DE CONTAMINACION SEGUN LA POBLACION

En la presente seccidon se mostraran los resultados que indican cual una considerada como

una fuente mayor de contaminacion segun poblacion la poblacion encuestada de San Pedro Sula.

Comunidad Turistas Rio Motagua  Rio Chamelecon Rio Ulta

Figura 26. Fuentes de mayor contaminacion segun la poblacion

Fuente: Elaboracion Propia

Acorde a la figura 26, podemos decir que los pobladores de la zona urbana de San Pedro
Sula consideran en su mayoria a la comunidad y los mismos turistas como una de las fuentes de
mayor contaminacion. Pero, segun los antecedentes del problema, descritos en el capitulo 2, el
Rio Motagua es una de las principales fuentes de contaminacion. El Rio Chamelecon y Ulda,
también son considerados como fuentes significativas de contaminacion, pero de menos impacto

que el Rio Motagua.
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4.8 EFECTOS DE LOS PLASTICOS

A continuacion, se presentaran y analizaran los resultados obtenidos de los encuestados

acerca de los efectos de los plasticos hacia el medio ambiente de las playas de Omoa.

®m Contaminacion del Agua  mEnfermedades  ®Reduccion de Turistas

Figura 27. Efectos de los plasticos

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 27, se pueden apreciar diferencia muy marcadas, donde los encuestados estan
muy de acuerdo con los efectos de los plasticos en las playas de Omoa enlistados. El efecto méas
significativo para los encuestados fue la contaminacion del agua, ya que esta afecta gravemente la
vida marina de las costas del pais, los animales marinos pueden llegar a ingerir plasticos o
inclusive micro plasticos el cual los dafiaria gravemente, afectando la cadena alimenticia que

parte de la vida marina.

67



4.9 REDUCCION DE PLASTICOS

En la presente seccion se describiran los resultados que se obtuvieron en la encuesta
realizada en esta investigacion, acerca de las opciones para reducir la contaminacion de los

plasticos que afecta las playas de Omoa.
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Figura 28. Reduccién de plasticos

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con la figura 28, los encuestados consideran que las opciones dadas en la
encuesta poseen una alta probabilidad de ser exitosas al momento de ser aplicadas. Donde utilizar
articulos de plasticos eco amigables 100 por ciento compostable es considerada una gran opcion
para reducir los residuos plasticos ya que en su mayoria los productos plasticos son productos
desechables como lo indica la figura 8. Entonces la reduccion de la produccion de productos
plasticos desechables cambiarla por la produccion de productos plasticos eco amigables una gran
accion para reducir la contaminacién en las playas de Omoa, asi mismo reducir la contaminacion

en general. Por ello, Probiosa esta produciendo productos plasticos biodegradables.
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4.10 CONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATICA SEGUN LA EDAD

En la presente seccion se mostraran los resultados respecto a la relacion que existe entre el

rango de edad de los encuestados y el conocimiento que poseen de la problematica.

100%
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40%
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10%

L

18-35 36 - 55 Mayor de 55 Menor de 18

0%

i No Posee Conocimiento H Posee Conocimiento

Figura 29. Conocimiento segun la edad

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 29, se observa la relacion que se obtuvo respecto a los pobladores que poseen
conocimiento acerca de la contaminacion sobre el medio ambiente de las playas de Omoa. Los
resultados muestran que muy pocos pobladores desconocen acerca de esta problematica, ademas
muestran que la mayoria de los pobladores que no poseen conocimiento sobre la problematica
son pobladores menores de 18 afios, esto indica que desconocen la problematica a causa de su
corta edad y experiencia. En cambio, muy poco porcentaje de los pobladores que son mayores de

18 afios desconocen de la problematica que sufren las playas de Omoa.

69



4.11 ORIGEN DE LOS PLASTICOS SEGUN EL RANGO DE EDAD

En la presente seccion se mostraran los resultados acerca de la relacion que existe entre la
edad de los pobladores y de donde consideran que proviene el exceso de plastico en las playas de

Omoa.

Tabla 8. Rio Motagua respecto al rango de edad

Rango de Edad Es una fuente mayor Es una fuente menor No es una fuente

18- 35 43 93 44
36 - 55 28 39 21
Mayor de 55 9 4 1
Menor de 18 2 7 2

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con la tabla 8, la mayoria de los pobladores de San Pedo Sula, consideran que
el Rio Motagua es una fuente menor de contaminacién. Pero, segin los antecedentes y analisis
interno de la investigacion, el Rio Motagua ha sido una de las mayores fuentes de contaminacion
que afecta el medio ambiente de las playas de Omoa. Lo cual nos muestra este tipo de
problemaética no parece ser importante para la muestra de la poblacion que nos respondieron.
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Tabla 9. Rio Chamelecon respecto al rango de edad

Rango de Edad Es una fuente mayor Es una fuente menor No es una fuente

18-35 44 94 42
36 - 55 20 44 24
Mayor de 55 5 5 4
Menor de 18 4 5 2

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la tabla 9, al igual que al Rio Motagua, los pobladores de San Pedro Sula
consideran que el Rio Chamelecdn es una fuente menor, a causa de que este rio arrastra consigo
toda la basura a lo largo de su ruta hasta desembocar en las cercanias de las playas de Omoa,
desviandose hasta las mismas. Los encuestados entre el rango de edad de 18 a 55 afios,

consideran en su mayoria al Rio Chamelec6n como una fuente de contaminacién menor.

Tabla 10. Rio Ulua respecto al rango de edad

Rango de Edad Es una fuente mayor Es una fuente menor No es una fuente

18- 35 38 90 52
36 - 55 17 42 29
Mayor de 55 4 5 5
Menor de 18 1 8 2

Fuente: Elaboracion Propia
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La tabla 10, presenta los resultados obtenidos de los pobladores de San Pedro Sula,
respecto, a como consideran al Rio Ulda como origen de los desechos plasticos. Los resultados
apuntan a que los encuestados consideran en su mayoria al Rio Ulia como una fuente menor de
contaminacion sobre el medio ambiente en las playas de Omoa. Los pobladores entre el rango de
edad de 18 a 35 afios lo consideran, al Rio Ulla, una fuente menor e inclusive hasta el punto de

que no es una fuente en lo absoluto, los pobladores entre 36 a 55 afios opinan lo mismo.

Tabla 11. La misma comunidad respecto al rango de edad

Rango de Edad Es una fuente mayor Es una fuente menor No es una fuente

18-35 95 71 14
36 - 55 41 38 9
Mayor de 55 7 6 1
Menor de 18 7 3 1

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la tabla 11, los encuestados afirman que la misma comunidad de Omoa, son una
fuente mayor de contaminacion sobre el medio ambiente de las playas de Omoa. Esto debido a
que la mayoria de los productos plasticos producidos son productos desechables, por lo que crea
un exceso de productos plasticos a base de petréleo, por lo cual, las comunidades al utilizar los
estos productos plasticos desechables generan desechos plasticos que afectan las playas de Omoa.
Las pobladoras entre el rango de edad entre 18 y 35 consideran la comunidad una fuente mayor

de contaminacion, asi, como también los pobladores entre el rango de 36 a 55 afios.
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Tabla 12. Los turistas respecto al rango de edad

Rango de Edad Es una fuente mayor Es una fuente menor No es una fuente

18- 35 78 86 15
36 - 55 29 42 17
Mayor de 55 7 4 3
Menor de 18 4 4 3

Fuente: Elaboracion Propia

Acorde a la tabla 12, los pobladores de la zona urbana de San Pedro Sula consideran a los
turistas, en general, como una fuente menor de contaminacion. Pero los pobladores entre el rango
de edad de 18 a 35 afios los consideran entre una fuente mayor y menor de contaminacion, opinan
que tienen un impacto significativo respecto a la contaminacién del medio ambiente en las playas

de Omoa. En cambio, los demas pobladores consideran a los turistas como una fuente menor.
4.12 COMPROBACION DE HIPOTESIS

Segun Hernandez Sampieri et al. (2010) menciona los siguiente, “Como se ha dicho, en el
proceso cuantitativo las hipotesis se someten a prueba o escrutinio empirico para determinar si

son apoyados o refutadas, de acuerdo con lo que el investigador observa”.

Para la comprobacion de la hipoétesis, el método a utilizar fue la prueba z, con la cual se
pudo obtener resultados especificos o particulares de la problemaética identificada. Ademas, la
técnica a utilizar fue la encuesta. Una vez obtenida la informacion se procedio a tabularlas, para
cuyo efecto se utilizé el método estadistico y de analisis, que consistio en la interpretacion de los

datos tabulados.
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Hi: Mas del 80% de la poblaciéon urbana de San Pedro Sula tiene el conocimiento del

impacto negativo que causan los plasticos en el medio ambiente en las playas de Omoa.

Ho: EI 80% o0 menos de la poblacion urbana de San Pedro Sula tienen el conocimiento del

impacto negativo que causan los plasticos en el medio ambiente en las playas de Omoa.

Tabla 13. Datos de la prueba Z

Fuente: Elaboracion Propia

0
Hipdtesis Nula p= .8
0
Nivel Significativo .05
2
NUmero de Items de interés 72
2
Tamaro de la Muestra 80

En la tabla 13, se puede observar los datos utilizados para realizar la prueba Z en la

presente investigacion.
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Tabla 14. Célculos intermedios

0.97
Proporcién de la muestra 142857
0.02
Error Estandar 39
7.17
Estadistica de la prueba Z 14

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 14, se puede observar los calculos intermedios obtenidos al utilizar la prueba Z

para la comprobacion de la hipétesis.

Tabla 15. Prueba de cola derecha

1.6
Upper Critical Value

449

0.0
p-Value

000

Reject the null hypothesis

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 15, se obtiene con la prueba de cola superior el valor critico de 1.6446. Aunque
no se pudo alcanzar el total de la muestra calculada. La muestra es suficientemente grande como
para comprobar la hipotesis a través de la prueba Z de una proporcién de cola derecha. Segun los
datos obtenidos en la prueba Z, los pobladores de San Pedro Sula tienen un amplio conocimiento
del impacto negativo que causan los plasticos en el medio ambiente de las playas de Omoa, por lo

tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hip6tesis nula.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Los resultados presentados corresponden de las encuestas tomadas en la zona urbana de

San Pedro Sula con respecto a las playas de Omoa, por lo que su aplicacion en otros ambientes

debe hacerse con las debidas consideraciones. De acuerdo con el analisis y los resultados

obtenidos, ademas la comprobacion de la hipdtesis de investigacion presentada en el capitulo

anterior se concluye lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

Existen diferentes tipos de plasticos encontrados en las playas de Omoa, en su mayoria son
bolsas y botellas plasticas. Y estos plasticos se encuentran en grandes cantidades debido a que
la mayoria de los productos plasticos son productos desechables, se un solo uso.

Los desechos plasticos encontrados en las playas de Omoa provienen en su mayoria del Rio
Motagua, de acuerdo con las entrevistas realizada a las dos autoridades de la unidad del
medio ambiente, son arrastrados los desechos solidos a lo largo de su recorrido desde la
ciudad Chiche en Guatemala hasta desembocarlos en el Golfo de Honduras, ademés el Rio
Chamelecon y Ulua tienen un menor impacto. Los pobladores de San Pedro Sula también
consideran que la comunidad de Omoa y alcaldia aledafias son los que originan estas grandes
cantidades de basura; asi como los turistas pueden ser una fuente de contaminacion

considerable.

Los efectos que estos plasticos son muchos, una de las principales es acabar con la
biodiversidad marina y con el ecosistema ya que estan cada dia mas especies en peligro de
extincién, asi como la reduccién de turismo en las playas de Omoa debido al exceso de basura
que llega a las costas, hasta consecuencias de enfermedades adquirida, sea porque se

encuentren insectos provenientes de estas basuras y causen picaduras.
Existen diversas alternativas para reducir el exceso de plasticos, una de las alternativas

presentadas es si estarian dispuestos a utilizar productos de plastico a base de plantas y papel

con un proceso de compostaje los cuales el tiempo de degradacion es menor a doce meses y
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este vuelve a la tierra como abono lo cual estuvieron de y asi como la concientizacion de este

tema el correcto uso del plastico.

5.2 RECOMENDACIONES

1) Se sugiere comenzar con el uso de bolsas de tela en los supermercados, asi como el reutilizar

envases de un solo uso asi mismo como tirar la basura en los lugares establecidos.

2) Se recomienda que se mantengan las relaciones de trabajo entre ambos paises Guatemala y
Honduras para que se trabaje en conjunto en las establecer normas y reglas sobre esta

problemaética asi mismo en aplicar penalizaciones en caso de incumplimiento.

3) Se sugiere comenzar a utilizar los productos hechos a base de plantas y carton ya que estos
son certificados como 100 por ciento Compostable, principalmente en los restaurantes; los
cuales se desintegran entre 6 a 12 meses a base del proceso de compostaje serviran de abono a
la tierra, Probiosa es el primer distribuidor de estos productos llamados Vegware en

Honduras.
Somos La empresa en Honduras distribuyendo la mas grande variedad y de mas alta calidad de productos
desechables eco-amigables y con Certificacion de 100% Compostables. Este tipo de productos son fabricados a
base de fibra de plantas y papel reciclado, y su punto de degradacion toma un maximo de 12 meses en un proceso

PROB{OSA llamado compostaje, a diferencia de productos fabricados a base de derivados del petroleo, los cuales empiezan a
degradarse en un lapso de tiempo mayor a 500 afios. Conoce mas aqui!

Productos Eco- ;Preguntas?
Amigables Acercaide/Nosotros Dejanos Ayudarte

- yt';’eggr:l: % @ _;Z

Figura 30. Productos desechables eco-amigables

iPersonalizamos tu marcal!

Fuente: (Probiosa, 2018)

4) Se recomienda que se institucionalice una clase sobre la educacién del cuidado y proteccion

del medio ambiente desde la temprana edad en el sistema escolar con el fin de darle a conocer
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los beneficios y bondades que este nos provee y asi mismo mostraria las consecuencias de no

protegerlo; tenerle amor y respeto.

fy
n

i i
L LD

Reducir Reutilizar Reciclar

Figura 31. Reutiliza-Recicla-Reduce la regla de las tres erres

Fuente: (Probiosa, 2018)

78



BIBLIOGRAFIA

Albert, L. A., Flores, J., & LApez-Moreno, J. (1995). La contaminacion y sus efectos en la salud y

el ambiente. México : Centro de Ecologia y Desarrollo.

Alvares Alamo, P., Calvo Martin, F. J., Rodriguez, J. F., & Ramos Criado, P. A. (2003).

Reciduos: Alternativas de Gestion. salamanca, 153'164.
Andrady, A. L. (2011). Microplastics in the marine environment, 62, 1596-1605.

Arias, F. G. (2012). El Proyecto de Investigacion Introduccion a la metodologia cientifica (6ta

ed.). Episteme.

Baca Urbina, G. (2010). Evaluacién de Proyectos (Sexta Edicion). McGraw Hill. Recuperado de
https://leonelmartinez.files.wordpress.com/2015/01/1-gabriel-baca-urbina-evaluacion-de-

proyectos-6ta-edicion-2010.pdf

Blasco, J., Corsi, I., & Matranga, V. (2015). Particles in the oceans: Implication for a safe marine
environment, 111, 1-4.

Buendia, L., Colas, P., & Hernandez, F. (1998). Métodos de Investigacidn en Psicopedagogia.
Madrid: McGraw-Hill.

Caroline Power. (2017). Tide of plastic rubbish discovered floating off idyllic Caribbean island
coastline. Recuperado de https://www.independent.co.uk/news/world/americas/plastic-

rubbish-tide-caribbean-island-roatan-honduras-coast-pollution-a8017381.html
Carpenter, E. J., & Smith, K. L. (1972). Plastic on the Sargasso Sea surface, 1240-1241.

CIAT. (2000). Diagnostico y Priorizacion de las Cuencas Hidrograficas para el Programa de
Desarrollo Rural Sostenible en Cuencas Hidrograficas Prioritarias.

79



Cole, M., Lindeque, P., Halsband, C., & Galloway, T. S. (2011). Microplastics as contaminants in

the marine environment: A review, 2588-2597.

da Costa, J. P., Santos, P. C. M., Duarte, A. C., & Rocha-Santos, T. (2016). (Nano)plastics in the
environment — Sources, fates and effects, 566-567, 15-26.

De Leon, R. (2003). Analisis de contaminacion de peces en el Rio Motagua (Contaminacion de

peces Yy lesiones gastrointestinales y dermatoldgicas), 74.

Definicion. (2018). Definicion de efecto — Definicion.de. Recuperado 3 de diciembre de 2018,
de https://definicion.de/efecto/

Derraik, J. G. B. (2002). The Pollution of the Marine Environment by Plastic Debris: A Review.
Mar. Pollut. Bull., 44, 842-852.

DW. (2016). 6 graficos para entender el problema del plastico | Global Ideas | DW | 13.12.2016.
Recuperado 26 de noviembre de 2018, de https://www.dw.com/es/6-gr%eC3%A1ficos-
para-entender-el-problema-del-pl%C3%Alstico/a-36756148

Eriksen, M., Lebreton, L. C. M., H. S., Thiel, M., Moore, C. J., Borerro, J. C., ... Reisser, J.
(2014). Plastic Pollution in the World’s Oceans: More than 5 Trillion Plastic Pieces
Weighing over 250,000 Tons Afloat at Sea., 9(12).

Ferro Nieto, A., Toledo Arguelles, A., & Cadalso Basadre, J. C. (2015). El envace de
polientereftalato: su impacto medioa ambiental y los metodos para su reciclado.
Recuperado de
http://bdatos.usantotomas.edu.co:2050/lib/bibliotecaustasp/reader.action?docID=1026875
9

Frias, C., Ize, L., & Gavilan Garcia, A. (2009). La situacion de los enbaces de palstico en mexico.
Recuperado de http://
bdatos.usantotomas.edu.co:2050/lib/bibliotecaustasp/reader.action?doclD=10316650

80



Garcia, A., & Gaston del rio, E. (2007). Estudio de la generacion de residuos palsticos en la
localidad de UYUNI-POTOSI-bOLIIVA, 12-16.

Garro, M. (2009). Metodologia de la Investigacion Cientifica.

Gbmez Domingo, O., & Goémez Villarino, M. T. (2013). Evaluacion de Impacto Ambiental, 29.

Gbmez, M. (2006). Introduccion a la metodologia de la investigacion cientifica. Editorial Brujas.

Green Peace. (2017). Un Mediterraneo lleno de plastico. Recuperado de https://archivo-
es.greenpeace.org/espana/Global/espana/2017/documentos/oceanos/Mediterranean%20pla
stic%20report-LR.pdf

Gregory, M. R. (1978). Accumulation and distribution of virgin plastic granules on New Zealand
beaches, 12, 399-414.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologia de la Investigacion (5.7 ed.).
México: MCGRAW-HILL INTERAMERICANA EDITORES.

Hernandez Sampieri, Collado, L. (2010). Metodologia de la Investigacion (5.% ed.). Mexico:
McGraw Hill.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2010a). Metodologia de la
investigacion (5a ed). México, D.F: McGraw-Hill.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2010b). Metodologia de la

investigacion (5ta edicion). México: McGraw-Hill Interamericana.

Hill, J. W., & Kolb, D. K. (1999). Quimica para el nuevo milenio octava edicion, 268-269.

IARNA. (2016). Rio Motagua.

81



ISO 14001 Gestion Medioambiental. (s. f.). Recuperado 26 de noviembre de 2018, de
http://www.normas-iso.com/iso-14001/

Jambeck, J. R., Geyer, R., Wilcox, C., Siegler, T. R., Perryman, M., Andrady, A., ... Law, K. L.
(2015). Plastic waste inputs from land into the ocean, 768—771.

Kerlinger, F. (2002). Enfoque conceptual de la Investigacion del comportamiento.

Interamericana.

Koelmans, A. A. (2015). Modeling the role of microplastics in bioaccumulation of organic
chemicals to marine aquatic organisms. Critical review, 313-328.

La Prensa. (2016). Urgen Frenar Contaminacion de Aguas en San Pedro Sula. Recuperado de
https://www.laprensa.hn/honduras/1004573-410/urgen-frenar-contaminacion-de-aguas-

en-san-pedro-sula

La Prensa. (2017, octubre 23). Playas de Roatan y Omoa estan atestadas de basura de Guatemala
- Diario La Prensa. Recuperado 28 de noviembre de 2018, de

https://www.laprensa.hn/honduras/1119297-410/playas-roatan-omoa-basura-guatemala

La Prensa. (2018). Estudiantes de Honduras abogan por reducir el uso del plastico - Diario La
Prensa. Recuperado 28 de noviembre de 2018, de
https://www.laprensa.hn/honduras/1184766-410/uso-plastico-honduras-d%C3%ADa-

mundial-ambiente-contaminacion-

La Tribuna. (2017a, noviembre 13). Toneladas de basura inundan playas de Omoa - Diario La
Tribuna. Recuperado 28 de noviembre de 2018, de

http://www.latribuna.hn/2017/11/13/toneladas-basura-inundan-playas-omoa/

La Tribuna. (2017b, noviembre 19). Playas hondurefias seguiran llenas de basura guatemalteca -

Diario La Tribuna. Recuperado 6 de diciembre de 2018, de

82



http://www.latribuna.hn/2017/11/19/playas-hondurenas-seguiran-llenas-basura-

guatemalteca/

Ladera Sur. (2017). Las impactantes cifras de la contaminacidn plastica en nuestros océanos |
Ladera Sur. Recuperado 26 de noviembre de 2018, de https://laderasur.com/articulo/las-

impactantes-cifras-de-la-contaminacion-plastica-en-nuestros-oceanos/

Ley General del Ambiente. (1993). Recuperado de
https://portalunico.iaip.gob.hn/portal/ver_documento.php?uid=NTk1NjM4OTMONzYzN
Dg3MTIONjE50DcyMzQy

Lima, L. (2017, noviembre 2). «Ropas, plasticos, animales muertos y hasta cuerpos humanos»: el
gigantesco «mar de basura» que tensa las relaciones entre Honduras y Guatemala.

Recuperado de https://www.bbc.com/mundo/noticias-41811097

Lépez, R. (2016). Marco de Manejo Ambiental y Social para el proyecto Manejo Integrado
Transfronterizo con Enfoque de la Cuenca al Arrecife para el Sistema Arrecifal

Mesoamericano.
Nogales, N. F. (2004). Investigacion y técnicas de mercado. Madrid: ESIC.

Oliva, W., & Alvarez, C. (2017). Ministro de Ambiente: Es «incongruente» que Honduras pida
indemnizacion. Recuperado 19 de noviembre de 2018, de
https://search.proquest.com/docview/1955809938/abstract/368BABCFF06704DE6PQ/4

Omoa posee playas de aguas cristalinas y arena blanca — Hondudiario. (2018). Recuperado 26 de
noviembre de 2018, de https://hondudiario.com/2017/06/11/omoa-posee-playas-de-aguas-

cristalinas-y-arena-blanca/

Plastics Europe. (2016). Plastics — the Facts 2016. An analysis of European plastics production,
demand and waste data. Association of Plastic Manufacturers, Brussels. Recuperado de
http://lwww.plasticseurope.org/informationcentre/publications.aspx

83



Plastics Europe. (2018). ;Qué son los plasticos? :: PlasticsEurope. Recuperado 3 de diciembre de

2018, de https://www.plasticseurope.org/es/about-plastics/what-are-plastics

Prensa Libre. (2017, octubre 23). La isla de desechos plésticos que flota en el Caribe. Recuperado
6 de diciembre de 2018, de https://www.prensalibre.com/internacional/desechos-plasticos-

amenazan-aguas-del-caribe

Probiosa. (2018). Probiosa Inicio. Recuperado 10 de diciembre de 2018, de
https://probiosahn.com/

R, G., & A, B. (2001). Administracion General del Medio Ambiente. Bogota,D.C.Colombia:
ALFAOMEGA COLOMBIANA S.A.

RAE. (2017). origen | Definicion de origen - Diccionario de la lengua espafiola - Edicion del
Tricentenario. Recuperado 3 de diciembre de 2018, de
http://dle.rae.es/srv/fetch?id=RD4RJIJ

RAE. (2018). Definicion de tipos - Qué es, Significado y Concepto. Recuperado 3 de diciembre
de 2018, de https://definicion.de/tipos/

R.G., A. B. (2001). Aministracion General del Medio Ambiente, 21.

Rojo-Nieto, E., Montoto, T., & Area de Medio Marino de Ecologistas en Accion. (2017). Basuras
marinas, plasticos y microplasticos: origenes, impactos y consecuencias de una amenaza
globa. Recuperado de https://www.ecologistasenaccion.org/IMG/pdf/informe-basuras-

marinas.pdf

Tamayo, & Tamayo, M. (1997). El Proceso de la Investigacion cientifica. Editorial Limusa S.A.

Meéxico.

UDLA. (2017). ENTREVISTA PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE
EVALUACION CUALITATIVA. Recuperado de

84



https://www.udla.cl/portales/tp9e00af339c16/uploadimg/File/fichas/Ficha-06-

entrevista.pdf

Universal, A. E. (2017). Mar de basura, entre Honduras y Guatemala. El Universal; Mexico City.
Recuperado de
https://search.proquest.com/docview/1965349866/citation/75CF9AB4866D412APQ/2

van Sebille, E., Wilcox, C., Lebreton, L., Maximenko, N., Hardesty, B., van Franeker, J., ... Law,
K. (2015). A global inventory of small floating plastic debris., 10.

Zhang, H., & Wen, Z.-G. (2014). Sistema de recogida de consumo Yy reciclaje de botellas pet un
caso de estudioen Beijin, 987-998.

85



ANEXOS

ANEXO 1. ENCUESTA

Se esta realizando una investigacion para conocer el impacto de la contaminacién del

medio ambiente por el uso de plasticos en las playas de Omoa, situadas en el norte de Honduras.

Por favor concédanos de su tiempo y comparta su opinién con nosotros y marque con X

una sola opcion.

Rango de edad: menor 18 [18 — 39| 36 — 55

Género:

1) ¢Tiene usted el conocimiento sobre el impacto negativo que pueden causar los plasticos al
medio ambiente?

[] i [] No

2) ¢Ha escuchado o visto alguna campafia en relacidn con el dafio que causa el plastico al medio

ambiente por parte de alguna de las siguientes entidades?

Nunca Una Vez Mas de una vez

Alcaldia

Colegio/Universidad

ONG

Grupos ambiental

Familiares

Redes Sociales

Medios de comunicacion (TV.

Radio, Periédicos)
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3) ¢Ha asistido a alguna playa de Omoa? De ser el caso, ¢(Qué tipo de residuos plasticos ha

observado en la playa?

Articulos Nada Poco Mucho

Botellas de plastico

Pajillas/sorbetes

Platos de foam

Tenedores 0 cucharas

plasticas

Bolsas de Plastico

4) ¢De ddnde cree que provienen estos residuos plasticos que flotan en las playas de Omoa?

No es una fuente de Es una fuente menor Es una fuente mayor

contaminacion de contaminacion de contaminacion

Rio Motagua

Rio Ulua

Rio Chamelecon

Turistas

Misma comunidad

5) ¢Como cree que este residuo plastico afecte las playas de Omoa?

Muy en Muy de
desacuerdo acuerdo

Reduccion de

turistas

Enfermedades
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Agua

Contaminacién del

6) ¢Como se podrian reducir las cantidades de plastico que contaminan las playas de Omoa?

Realizar campafas de concientizacion

ula

aja

Med

Alto

Impulsar a la ciudadania para la reutilizacion de los plasticos con de capacitacion social y

productiva

ula

aja

Med

Alto

Utilizar pajillas/sorbetes ecoldgicos (biodegradables)

ula

aja

Med

Alto

Utilizar envases hechos a base de plantas (biodegradables)

ula

aja

Med

Alto
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ANEXO 2. ENTREVISTA 1

Nombre del Entrevistado: _Ing. Kay Regine Bodden Heustis

Empresa o0 Comunidad: _UMA Unidad de Medio Ambiente Puerto Cortes__

OBJETIVO:

Conocer informacion sobre la problematica de la contaminacion de residuos en las playas del

Norte de Honduras

PREGUNTAS:

1. ;Como considera usted el impacto de la contaminacion en las playas de Golfo de Honduras?

El impacto de la contaminacién de residuos sélidos es negativo para las playas del golfo de

Honduras debido a que esto esta causando la desaparicion del ecosistema marino y ademas afecta

a la economia por parte del turismo

2. ¢Segun usted, conoce la procedencia de estos residuos que se encuentran flotando sobre el

Golfo de Honduras?

Las procedencias de estos residuos son principalmente v en su mayoria de la cuenca del rio

Motagua que arrastra toda la basura atravesando Guatemala y desemboca en Honduras.

3. ¢Cuéles son los diferentes tipos de residuos que se encuentran en las playas de Puerto Cortes

(especifico)

Los diferentes tipos de residuos que se encuentran son desde residuos hospitalarios hasta

desechos v grandes cantidades de desechos domésticos, asi como plasticos de todo tipo ya sean

botellas, bolsas, contenedores de Foam, pajillas etc.
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4. ;Qué esta haciendo la municipalidad con respecto a esta problematica?

La municipalidad cuenta con un presupuesto para la limpieza de Puerto Cortes lo cual se recogen

alrededor de 100 toneladas al dia y se estima que producen 120 toneladas en el area urbana y

otras 30 toneladas de la zona rural.

5. ¢Qué esta haciendo la propia comunidad relacionado con el tema?

La propia comunidad voluntariamente se retne los sabado y domingos a levantar la basura por un

par de horas en las orillas de las playas de puerto Cortes.

6. ¢Qué cambios creen que sean necesarios para terminar con esta problematica?

Los cambios necesarios que se deben hacer es gue ambos gobiernos acuerden y cumplan con los

compromisos hechos.

7. ¢Cuando comenzd esta problematica de residuos solidos en las playas del Golfo de Honduras?

Esta problemética tiene afios, pero llamo la atencién cuanto un noticiero extranjero publico fotos

de que esta basura estaba llegando a las islas de la bahia. Ya casi 10 afios que se lleva trabajando

muy de cerca en esta problematica tanto por el lado hondurefio como guatemalteco.

8. ¢Se conoce la cantidad de residuos sélidos que existen flotando?

Se estima que un total de 55 kildmetros cuadrados estan contaminados del Golfo de Honduras.

Nota: Nos compartié un informe elaborado por ella misma llamado Rio Motagua 2015

Entrevistador: Irma Jacqueline Zamora Gonzalez
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ANEXO 3. ENTREVISTA 2

Nombre del Entrevistado: _Bidloga Nancy Lizeth Calix

Empresa o Comunidad: _UMA Unidad de Medio Ambiente de Omoa____

OBJETIVO:

Conocer informacion sobre la problematica de la contaminacion de residuos en las playas del

Norte de Honduras

PREGUNTAS:

1. ;Como considera usted el impacto de la contaminacion en las playas de Golfo de Honduras?

El impacto de la contaminacién de residuos sélidos es negativo para las playas del golfo de

Honduras y Omoa va que es el primer lugar donde se alojan por lo que esta contribuyendo a la

desaparicion del ecosistema marino Vv el arrecife caribefio considerado el sequndo mas largo del

mundo después del de Oceania v afecta a la economia por parte del turismo

2. ¢Segun usted, conoce la procedencia de estos residuos que se encuentran flotando sobre el

Golfo de Honduras?

La procedencia de los residuos sélidos llega arrastrados por medio del Rio Motaqua, Guatemala y

colindando con Honduras al mar abierto, ademas se estd investigando que tantos residuos llegan a

través del rio Ulia y Chamelecdn procedentes de Honduras.

3. ¢Cuéles son los diferentes tipos de residuos que se encuentran en las playas de Puerto Cortes

(especifico)

Los diferentes tipos de residuos que se encuentran son desde residuos hospitalarios hasta

desechos grandes de desechos domésticos, también abundantes cantidades de plasticos botellas,

bolsas, contenedores de Foam, pajillas etc.
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4. ;Qué esta haciendo la municipalidad con respecto a esta problematica?

La municipalidad cuenta con un presupuesto para la limpieza de la zona costera de Omoa.

5. ¢Qué esta haciendo la propia comunidad relacionado con el tema?

La propia comunidad voluntariamente ayuda vy trata de generar y arrojar basura en las playas de

Omoa.

6. ¢Qué cambios creen que sean necesarios para terminar con esta problematica?

Los cambios necesarios que se deben hacer es que ambos el gobierno de Guatemala trabaje desde

la construccion de rellenos sanitarios en su pais y trabaje en la requlacidon de todos los tipos de

residuos. Ya gue a través del Rio Motagua se encontrd gue 53 municipios son los que arrojan los

desechos v el principal rio mas contaminado es el rio Las VVacas.

7. ¢Cuando comenzd esta problematica de residuos solidos en las playas del Golfo de Honduras?

Esta problemética se detectd entre los afios 2007 y 2008 cuando se encontraron basura flotando

cerca de las islas de la bahia.

8. ¢Se conoce la cantidad de residuos solidos que existen flotando?

Se estima una longitud de 60 kildmetros de largo por un kildbmetro de ancho de Omoa esta

cubierto de basura la cual equivale a 60 kildmetros cuadrados; por lo que en cada metro cuadrado

hay 0.0060 toneladas de basura equivalente a 13 libras por metro cuadrado y convirtiéndolo en

total de 791, 400 Ib aproximadamente 60,000 toneladas de basuras flotando en el Golfo de

Honduras.

Nota: Nos compartio un informe Linea Base Gestion de residuos solidos de Omoa, noviembre
2016

Entrevistador: Irma Jacqueline Zamora Gonzalez

92




ANEXO 4. DETERIORO DE LA CALIDAD DE AGUA DE LAS PLAYAS DE OMOA
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