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Resumen

En Honduras el 75.7% de los delitos sexuales en el afio 2020 se cometié contra nifias y
adolescentes segiin datos registrados del Observatorio Nacional de Violencia, y en la mayoria de
los casos por parte de algiin conocido o familiar (UNICEF, 2022). Como consecuencia de estos
actos sexuales involuntarios, en muchas ocasiones se origina la maternidad en edades tempranas
(Donaire, 2017). Para muchas de estas jovenes, especialmente aquellas que provienen de
situaciones de pobreza y violencia en el hogar, esta realidad dificulta la continuacion de sus
estudios y la realizacion de sus metas futuras, impidiendo asi su desarrollo pleno. En el
departamento de Francisco Morazan, este problema se presenta de manera destacada, situdandose

en el segundo lugar a nivel nacional en cuanto a tasas de embarazo temprano.

Las estrategias para reducir los riesgos asociados a esta problematica son insuficientes. A
pesar de que actualmente existen diversas instituciones que brindan atencidon a estas jovenes,
ofreciendo servicios de salud mental, educacion, asesoria legal, entre otros, existe una preocupante
falta de centros que, ademés de ofrecer estos servicios, puedan albergar a estas jovenes,

proporcionandoles un entorno seguro para su bienestar y el desarrollo sano de sus hijos.

En este sentido, con el objetivo de mejorar la calidad de vida tanto de estas jovenes como
de sus hijos, este proyecto se enfoca en la propuesta de disefio de un centro de atencion residencial.
El cual estara ubicado en Valle de Angeles, Francisco Morazan, y se centrara en proporcionar las
condiciones adecuadas para las madres adolescentes aplicando principios de la neuroarquitectura

como herramienta de disefio.

Para asegurar el cumplimiento de los requisitos de atencion, infraestructura, equipamiento

y servicios basicos, se siguen modelos especificos disefiados para este tipo de centros. Ademas, se



10

tienen en cuenta las directrices y criterios de instituciones especializadas, asi como la experiencia
y el conocimiento extenso en la materia de organizaciones como Hogares CREA Honduras, que
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Capitulo 1. Planteamiento del Problema

1.1. Antecedentes
La Convencion sobre los Derechos del Niflo, el primer tratado internacional de caracter
obligatorio dedicado a los derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes a nivel global,
establece en su articulo 39 la responsabilidad de adoptar medidas apropiadas para impulsar la
recuperacion fisica y psicologica, asi como la reintegracion social, de cualquier nifio que haya sido
victima de abandono, explotacion, abuso, tortura u otros tratos crueles, inhumanos o degradantes,
o que haya sufrido los impactos de conflictos armados. Estas medidas deben ser implementadas

en un entorno que promueva la salud, el respeto propio y la dignidad del nifio (UNICEF, 1989).

En un reporte de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), se revela que “A nivel
mundial, 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre alglin tipo de violencia cada afo.
Segun una revision global, se estima que el 58% de las nifas y los nifios en América Latina y el
61% en América del Norte sufrieron abuso fisico, sexual o emocional en el ultimo afo” OPS

(2020).

En el contexto de Honduras, de acuerdo con los datos registrados por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), el 36.5% de la poblacion es un nifio, una nifia o un adolescente, lo que
significa que 3,507,344 de habitantes tienen menos de 18 afios (UNICEF, 2022). Sin embargo,
estos nifios y adolescentes a menudo enfrentan circunstancias alarmantes de violencia en su
entorno, lo que pone en peligro su seguridad y bienestar. La violencia doméstica, la violencia de
pandillas, la explotacion y otros tipos de abuso son desafios significativos que afectan a la nifiez y
adolescencia en Honduras (Save the Children, 2018). Los adolescentes y jovenes en una encuesta

realizada por UNICEF destacan la pobreza como problema central, seguida de la violencia en los
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hogares, las comunidades y escuelas; asi como la ausencia de sus padres, la falta de acceso a los

servicios publicos y acceso a la educacion sexual y prevencion de embarazo.

En su informe “El impacto en la infancia de la violencia en el Tridngulo Norte de
Centroamérica” Save the Children (2018), destaca que los nifios, nifias y adolescentes de Honduras
son los que mas estan huyendo de la violencia y la inseguridad, representando el 59.5% de los
casos. Esta urgencia por buscar un entorno mas seguro y con mayores oportunidades se relaciona
en gran medida con formas de violencia especialmente graves para este grupo (Save the Children,
2022). En un analisis realizado por el Observatorio Nacional de la Violencia (ONV) en 2021, se
encontr6 que los delitos sexuales eran las agresiones mas comunes contra nifios, nifias y
adolescentes, y también se identificd que las situaciones de violencia doméstica afectaban de

manera mas significativa a las nifias adolescentes (IUDPAS, 2021).

Delito sexual: 46% Lesiones: 29%

Otros: 10%

Mujer agredida: 3% Menor maltratado: 12%

Hlustracion 1 Grdfico de las agresiones mds comunes contra nifios, nifias y adolescentes en 2022. Fuente:
(IUDPAS, 2023).

De acuerdo con un informe del Observatorio Nacional de la Violencia (ONV) en 2021, se

destaca que el 86.6% de las evaluaciones por delitos sexuales involucran a nifias, mientras que los
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nifios representan el 11.4%. Entre las nifias, la victimizacion es mas pronunciada en el grupo de
edades de 12 a 15 afos, con 862 casos, lo que constituye el 55.3% del total de casos registrados.
En su Analisis de Proteccion, ACNUR, senala que el 15.5% de los delitos sexuales registrados,

resultaron en embarazos (ACNUR, 2022).
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1.2. Definicion del Problema

Embarazo temprano en Honduras

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el afio 2022, se observa que un
preocupante 23% de las mujeres con edades entre 15 y 19 afos han estado embarazadas en alglin
momento. “Partiendo de que un alto numero de estos son consecuencia de violencia sexual y la
falta de acceso a un Protocolo Integral de Atencidon a las sobrevivientes de violencia sexual
vinculado a la prohibicion del uso, distribucion y comercio de la anticoncepcion de emergencia”

(ACNUR, 2022, p.10).

Hasta agosto de 2022, segun informes de SESAL, se registraron 38,217 partos en
adolescentes hondurefias. Por lo que es evidente la magnitud del desafio de embarazos en la
adolescencia en el pais (La Tribuna, 2023). En el analisis de violencia sexual llevado a cabo por
el Centro de Derechos de la Mujer (CDM, 2018), se resalta que los departamentos con los niveles
mas elevados de partos en adolescentes son, de manera destacada, aquellos con una mayor
densidad poblacional, en particular Cortés y Francisco Morazan. Es relevante sefialar que, en la
mayoria de los casos de violacion sexual, el agresor resulta ser un familiar o alguien cercano a la

victima (IUDPAS, 2021).

Desafios que enfrentan las madres adolescentes en Honduras

El embarazo adolescente en Honduras es un tema de gran preocupacion, y las
consecuencias de esta problematica son significativas, como sefiala Nerehydda Torufio, psicologa
con orientacion educativa. Seglin sus declaraciones, muchas adolescentes abandonan la escuela
debido a diversas presiones, incluyendo la falta de capacidad para sobrellevar la situacion,

estigmatizacion por parte de los padres y la presion social. Ademas, Torufio advierte sobre los
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posibles efectos traumaticos, patologias y trastornos emocionales que pueden afectar a las
adolescentes que enfrentan un embarazo en estas circunstancias, lo que perpetua el ciclo de
pobreza en la region. Lamentablemente, también destaca la falta de personal especializado en los

centros educativos para abordar esta problematica (La Prensa, 2023).

El 71% de estas jovenes no pudo seguir estudiando, en gran parte debido a la falta de apoyo
financiero. Ademas, aquellas que continuaron viviendo en sus hogares o con sus parejas a menudo
se encontraron en situaciones dificiles, incluyendo violencia, maltrato y discriminacion. Esto se
reflejo tanto en la comunidad, donde el 50% se sinti6 culpable por su embarazo, como en el entorno
escolar, donde el 75% fue victima de burlas y rechazo por parte de sus compaiieros. En el &mbito
doméstico, el 69% suftri6 violencia psicologica y el 54% violencia fisica por parte de sus parejas.
En cuanto a las dificultades econdmicas, el 66% ya enfrentaba problemas econémicos antes de
convertirse en madres adolescentes, y este porcentaje aument6 al 82% una vez que asumieron la

responsabilidad de la maternidad (Foro de Mujeres por la Vida, 2022).

A pesar de la presencia de algunas "Casas Refugio" en Honduras, que ofrecen apoyo
integral a nifias, adolescentes y mujeres victimas de violencia, la demanda de casos supera
significativamente la capacidad de estas instalaciones en el pais. El Comisionado Nacional de los
Derechos Humanos (CONADEH) expreso6 su preocupacion por la insuficiencia de estos refugios,
ya que actualmente solo existen 10 en todo el pais, lo que representa un déficit alarmante del 97%
segun lo establecido por la Ley contra la Violencia Doméstica, que establece la necesidad de un
refugio en cada uno de los 298 municipios del pais (CONADEH, 2022). Esta situacion resalta la
urgente necesidad de aumentar la cantidad de casas refugio en Honduras para garantizar una
adecuada proteccion y apoyo, asi como para prevenir la revictimizacion y romper el ciclo de

violencia.
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1.3. Preguntas de Investigacion

e ;Cual es el contexto familiar, socioecondmico y entorno en el que se desenvuelven las

madres adolescentes en situacion de vulnerabilidad en Honduras?

e ,;Como se desarrollan las dindmicas sociales y espaciales dentro de un refugio
destinado a madres adolescentes y sus hijos y como influyen en sus necesidades

emocionales, fisicas y psicologicas?

e ;De qué manera se puede implementar la neuroarquitectura en el disefio de espacios de
rehabilitacion con el proposito de promover la recuperacion y el bienestar de las madres

adolescentes en situacion de vulnerabilidad en Honduras?
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1.4. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Desarrollar una propuesta arquitectonica para un refugio y centro de rehabilitacion
destinado a madres adolescentes victimas de violencia en Honduras ubicado en el municipio de
Valle de Angeles, Francisco Morazan, bajo los principios de la neuroarquitectura para satisfacer
las necesidades fisicas, emocionales y psicoldgicas de las jovenes, en colaboracion con la

organizacion Hogares CREA.

Objetivos Especificos

e Investigar la situacion de vulnerabilidad de las madres adolescentes en Honduras,
sus desafios y necesidades en términos de seguridad, salud, educacion y bienestar

emocional.

e Colaborar con Hogares CREA para comprender su enfoque, protocolos y
necesidades operativas, asegurando que la propuesta arquitectonica se apegue a sus

objetivos de hospitalidad, proteccion y atencion a las madres adolescentes.

e Aplicar conceptos de la neuroarquitectura para el disefio de un centro de
rehabilitacion para madres adolescentes victimas de violencia con el fin de disefiar
un espacio que facilite la recuperacion contribuyendo a su desarrollo cognitivo y

emocional.
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1.5. Justificacion de la Investigacion

La presente tesis tiene como objetivo consolidar y aplicar los conocimientos adquiridos
durante el periodo de formacion profesional para obtener el titulo de Licenciada en Arquitectura
por la Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC). Principalmente, esta propuesta
busca dignificar el papel de las madres adolescentes victimas de violencia, reconociendo que esta
situacion no solo afecta la integridad fisica y mental de las victimas, sino también a su perspectiva
de futuro. UNFPA (2013) indica que “El embarazo en adolescentes es a la vez una causa y una
consecuencia de las violaciones de derechos. El embarazo menoscaba las posibilidades que tienen
las nifias de ejercer los derechos a la educacion, la salud y la autonomia, garantizados en tratados

internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nino” (p.vii).

La investigacion y disefio de este centro también busca aportar una solucién que contemple
el desarrollo humano de las mujeres en Honduras y sus derechos fundamentales. Se abordaran
aspectos multidisciplinarios, incluyendo la salud mental, la educacion y la capacitacion, con el
objetivo de empoderar a las victimas y brindarles herramientas para reintegrarse en la sociedad y
rehacer sus vidas a través del desarrollo y propuesta de un centro de acogida y rehabilitacion,
implementando estrategias de la neuroarquitectura que favorezcan al disefio de un entorno seguro

y enriquecedor.

La carencia de informacion accesible sobre centros de refugio y la poblacion afectada en
el contexto hondurefio, resalta la necesidad de documentar de manera integral los procesos de
investigacion y disefio mediante un andlisis profundo y la recopilacion de datos confiables. Por su
parte, se espera contribuir a la formulacion de politicas mas efectivas en la proteccion y
recuperacion de este grupo vulnerable, asi como promover la busqueda de justicia para los

perpetradores, la lucha contra la impunidad y la violencia de género.
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Finalmente, la falta de espacios de proteccion adecuados para victimas de abuso sexual es
una preocupacion urgente en el pais. La organizacion no gubernamental Hogares CREA en
Honduras, se especializa en atender a la poblacion en situacion de vulnerabilidad, incluyendo dar
refugio y atencion a madres adolescentes que han sido victimas de violencia. Sin embargo, las
condiciones actuales de residencia para estas jovenes y sus hijos/as no satisfacen los estandares

minimos necesarios para su desarrollo y bienestar.

Dada la delicada naturaleza del tema y que se trata de menores de edad, la investigacion
sera realizada en estrecha colaboracion con el personal de Hogares CREA, quienes brindaran su
experiencia y conocimiento para garantizar el bienestar y cumplimiento de regulaciones estandares
legales. Cabe destacar que este enfoque colaborativo puede ser aplicado de manera similar con
otras organizaciones, tanto a nivel internacional como local, ya que el proyecto se basa en

recomendaciones y estandares de calidad establecidos.
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Capitulo II. Estado de la Cuestion

2.1 Marco Conceptual

2.1.2 Violencia de género en la adolescencia

,Qué es violencia de género?

En uno de sus informes, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género
y el Empoderamiento de las Mujeres (ONU Mujeres) resalta que el término "violencia de género"
se utiliza para poner de relieve las diferencias estructurales de poder basadas en el género, que
colocan a las mujeres y nifias en mayor riesgo frente a multiples formas de violencia. Aunque son
las mujeres y nifias quienes predominantemente sufren violencia de género, también se reconoce
que los hombres y los nifos pueden ser victimas de ella. Ademas, en ciertos casos, este término se
emplea para describir la violencia dirigida contra las poblaciones LGBTQI+, relacionada con las

normas de masculinidad/feminidad o con las normas de género.

Ademas, La Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la violencia de género,
publicada en el Boletin Oficial del Estado, establece que la violencia de género se dirige hacia las
mujeres simplemente por el hecho de serlo, siendo consideradas por sus agresores como carentes

de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision (BOE, 2022).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) asegura que la violencia contra
las mujeres y las nifias es una de las violaciones de los derechos humanos més prevalentes en todo
el mundo, sin conocer fronteras sociales, econémicas ni nacionales. Menciona que, segun datos de
la Organizacion Mundial de la Salud del 2013, que una de cada tres mujeres en el mundo sufrird
maltrato fisico o abusos sexuales a lo largo de su vida, y una de cada cinco mujeres ha sido victima

de maltrato sexual en su infancia, segun un estudio de 2013 (UNFPA, 2023).
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En una publicacion de Save the Children (2022), se destaca que las nifias y adolescentes
constituyen un grupo vulnerable que suele pasar desapercibido, a pesar de necesitar una atencion
significativamente mayor. Catalina Perazzo, directora de Incidencia Social y Politica de la
organizacion, sostiene que "Las nifias y adolescentes contintan siendo afectadas por la violencia
de género en todas sus formas, lo que subraya la necesidad urgente de protegerlas mediante
medidas efectivas. Ademas, es crucial concienciar a las adolescentes sobre esta realidad, ya que

muchas veces no se identifican a si mismas como victimas”.

Tipos de violencia de género

La violencia de género puede manifestarse de diversas formas y en diferentes contextos,
segun Yolanda Guerrero (2022), una clasificacién ampliamente defendida es la propuesta por
Tamarit, Lila y Garcia (2005), quienes identifican diferentes niveles en los cuales la violencia de

género puede manifestarse:

1. Violencia fisica: Este nivel abarca desde lesiones leves, como empujones o

bofetadas, hasta situaciones extremas como el homicidio.

2. Violencia sexual: Incluye acciones coercitivas como obligar a la victima a mantener
relaciones sexuales sin su consentimiento, asi como imponer practicas sexuales no
deseadas, como la ausencia de métodos anticonceptivos o practicas sexuales

forzadas.

3. Violencia psicoldgica: Engloba amenazas, humillaciones, gritos, insultos,
intimidacion, ridiculizacion y culpabilizacion de la victima, entre otros

comportamientos.
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4. Violencia social: Este tipo de violencia busca aislar a la victima al separarla de su

red de apoyo, como amigos y familiares.

5. Violencia econdmica: Se refiere al control y la manipulacion de los recursos
economicos de la victima por parte del agresor, lo que puede incluir limitar su

acceso al dinero o la negacion de recursos financieros necesarios.

2.1.2.1 Consecuencias de la violencia en mujeres adolescentes

La violencia de género en la adolescencia puede tener impactos significativos en diversas
areas de sus vidas. Mas alla de los efectos inmediatos, sus repercusiones pueden extenderse a largo

plazo, afectando su salud fisica y mental, asi como su desarrollo personal, social y académico:
En términos de salud fisica y mental.

Las mujeres adolescentes que sufren violencia pueden experimentar lesiones graves,
complicaciones de salud sexual y reproductiva, y un mayor riesgo de enfermedades crdnicas

debido al estrés y el trauma asociado.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Melisa Ruales Alvarez (2019), se destaca
que las personas con historial de violencia tienen un mayor riesgo de sufrir sintomas depresivos
en algin momento de sus vidas. Se observa una disparidad de género, siendo las mujeres
adolescentes mas propensas a desarrollar trastorno depresivo en comparacion con los hombres
adolescentes, con una prevalencia del 15.9% y 7.7% respectivamente. Esta diferencia se acentua
especialmente entre los 13 y 15 afos, intensificandose en el rango de 15 a 18 afos (O’Mara, Lee

& King, 2013).

En términos de desarrollo socioemocional
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Segtn el articulo "Neurobiologia del maltrato infantil" de Mesa-Gresa y Moya-Albiol
(2011), se senala que los menores que han sufrido maltrato durante la infancia enfrentan un mayor
riesgo de desarrollar conductas antisociales y violentas en la adultez, fendmeno conocido como el
'ciclo de la violencia'. Este ciclo tiene raices tanto ambientales como biologicas, abarcando factores
genéticos, neuroquimicos, hormonales, neuroldgicos, inmunoldgicos, sociales y familiares, asi
como experiencias previas y diferencias individuales. Las alteraciones neurobiologicas observadas
en nifias maltratadas, especialmente en regiones como el hipocampo y la amigdala, pueden
predisponerlas a comportamientos agresivos en la edad adulta. Estas modificaciones estructurales
y funcionales contribuyen a perpetuar el ciclo de la violencia y al desarrollo de trastornos de

personalidad y conducta desadaptativos.

El trauma durante la adolescencia puede tener una serie de consecuencias significativas,

como se sefiala en el trabajo de investigacion de Laura Batalla (2022):

¢ Dificultades Cognitivas y de Rendimiento Académico:

"Recientes investigaciones neurobiologicas apuntan que una victimizacidon
prolongada en etapas criticas del desarrollo conlleva una hiperactivacion en el eje
hipotalamo-hipofisis suprarrenal, lo que se traduce en un peor funcionamiento

cognitivo global" (Aratijo De Azeredo et al., 2020).

e Problemas Relacionales:

"La victimizacion infantil rompe con el desarrollo social normal de los nifios/ as.
Durante la infancia estas dificultades de relacion se traducen en mayores problemas
de relacion con los iguales y estilos de apego desorganizados e inseguros"

(Schilling et al., 2007; Bolger et al., 1998; Ensink et al., 2020).
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e Alteraciones del Funcionamiento:

"La poblacion infantil tiende a la somatizacion de los problemas emocionales, es
por ello por lo que entre las consecuencias iniciales del abuso sexual infantil
destacan las alteraciones del suefio, los trastornos y problemas alimentarios y las
regresiones en la autonomia" (Campo & Fritsch, 1994; Noll et al., 2006;

Wonderlich et al., 1997; Zayas-Garcia, 2016)

e Problemas Comportamentales:

"En el area conductual se han identificado una gran cantidad de problemas
comportamentales tales como abuso de sustancias, comportamiento disruptivo y
asocial, asi como conducta sexualizada y/o problemas sexuales en la adolescencia"

(Hornor, 2010; Pereda, 2009; Noll et al., 2003).

e Disociacion por Trauma:

"La desconexion provocada por los mecanismos disociativos se ha identificado
como una variable interviniente critica en la aparicion de psicopatologia y
comportamientos de riesgo entre la poblacion adolescente que ha sufrido abusos
sexuales en la infancia, por este motivo su evaluacion y posterior tratamiento,

resulta fundamental en la intervencion del trauma" (Kisiel & Lyons, 2001).

En el entorno escolar y social

En una de sus publicaciones, el Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) sefiala que las nifias suelen ser objeto de acoso psicoldgico, enfrentdndose a

situaciones como la exclusion de circulos sociales o la difusion de rumores perjudiciales. En
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contraste, los nifios tienden a ser mas vulnerables a la violencia fisica y a las amenazas directas.
Estas experiencias pueden acarrear consecuencias graves en el ambito escolar, como un bajo

rendimiento académico y, en casos extremos, el abandono escolar.

Embarazos no deseados

La violencia de género también puede contribuir al embarazo adolescente de diversas
maneras, como la coercion sexual, la falta de acceso a la educacion sexual y reproductiva, y la
presion para conformarse a roles de género tradicionales que limitan el control sobre la propia
fertilidad. “En América Latina, una tercera parte de los embarazos corresponde a menores de 18
afios, y casi un 20% de ellos a nifias menores de 15 afios. En estas edades, el embarazo suele ser
producto de violencia sexual, dado que las jovenes estan expuestas a condiciones de alta

vulnerabilidad” (Naciones Unidas, 2015).

2.1.2.2 Embarazo adolescente

Antes de explorar cuéles son las consecuencias del embarazo adolescente, es importante

entender qué es la adolescencia:

En su libro "Desarrollo Humano", F. Philip Rice (1997) define la adolescencia como "el
periodo de transicion entre la nifiez y la juventud, aproximadamente entre los 12 y los 19 afios.
Durante este tiempo, ocurre la maduracion sexual, comienza el pensamiento de operaciones
formales y se preparan para enfrentarse al mundo adulto. Una tarea psicosocial clave en esta etapa
es la formacion de una identidad positiva. A medida que los adolescentes buscan mayor
independencia de sus padres, también anhelan un mayor contacto, sentido de pertenencia y

compaiiia con sus pares".
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En su ensayo sobre el impacto psicosocial del embarazo en adolescentes, Vélez y
Figueredo (2015) sefialan que el embarazo conlleva una significativa transformacion fisiologica
del organismo, acompafiada de cambios en la conducta y en las emociones. Este aumento en la
complejidad del cuadro clinico evidencia el riesgo de trastornos biologicos, psicologicos y de las
relaciones interpersonales, especialmente relevante en el caso de las adolescentes embarazadas,
particularmente aquellas que experimentan su primer embarazo y se encuentran en situacion de
abandono. Esta situacion agrava la crisis debido al rechazo social, familiar y del entorno en el que

se encuentran inmersas (Vélez y Figueredo, 2015).

Maria Ulanowicz, Karina Parra y Gisela Wendler (2006), en su investigacion Riesgos en
el embarazo adolescente destacan las principales consecuencias en el embarazo adolescente, como
ser la desercion escolar, mayor niimero de hijos, desempleo, fracaso en la relacion de pareja e
ingresos inferiores de por vida. Constituye a perpetuar el ciclo de la pobreza y desde el punto de
vista médico y social es una situacion de riesgo. Asimismo, el hijo/a de la madre adolescente tiene
mayor frecuencia de desercion escolar, capacidad mental probablemente inferior, alto riesgo de
abuso fisico negligencia en los cuidados d la salud, desnutricion y retardo del desarrollo fisico y
emocional, alta proporcion de hijos ilegitimos, que limita sus derechos legales y el acceso a la

salud; entre otras mas graves como la muerte. (p.14-15).

2.1.3 Condiciones para mejorar la calidad de vida de las madres adolescentes

En su investigacion Calidad de Vida de Madres Adolescentes Estudiantes Universitarias,
Maria Rosa Estupinan y Diana Rocio Correa (2012), abordan las necesidades de las madres
adolescentes clasificandolas en objetivas (relaciones armodnicas con el ambiente fisico y social, y
bienestar material) y subjetivas (intimidad, productividad personal, expresion emocional, salud y

seguridad percibidas):
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e Relaciones armonicas con el ambiente fisico y social: Se refiere a la red de apoyo
para afrontar situaciones dificiles. Destaca el acompafiamiento de otras madres que
han vivido situaciones similares, ya que en muchos casos sienten rechazo y
desconsideracion por parte de otras redes de apoyo social como la institucion
educativa. Ademas, la responsabilidad de cuidar de sus hijos a tiempo completo

puede llevarlas a abandonar sus estudios y aislarse més de su entorno social.

¢ Bienestar material: Se refiere a las dificultades econdmicas que enfrentan las
madres adolescentes, especialmente cuando carecen de apoyo financiero suficiente

para satisfacer sus necesidades y las de sus hijos.

e Intimidad: Buscan seguridad y proteccion tanto para ellas como para sus hijos.

e Productividad personal: Para ellas, tener la oportunidad de trabajar en su desarrollo
personal y cumplir con sus metas individuales, incluyendo el anhelo de formar una

familia y proporcionar el mejor futuro posible para sus hijos

e Expresion emocional: Buscan llenar sus vacios afectivos y no sentirse solas.

e Salud y seguridad percibidas: Esta se ve afectada muchas veces por el estrés y la
depresion, por lo que buscan estabilidad y bienestar emocional mientras enfrentan

las responsabilidades y desafios de la maternidad temprana. (M. Aponte; D. Correa,

2012)

En su investigacion "El Problema de las Mujeres que Sufren Maltrato en la Relacion de
Pareja" (Vega, 1998), se sefiala que, aunque se conozcan las condiciones que podrian facilitar la
recuperacion y promover el desarrollo adecuado tanto de las madres adolescentes como de sus

hijos/as, implementar soluciones no siempre es sencillo. En muchos casos, intentar poner fin a la
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violencia, como mediante la separacion, no logra detenerla y, en ocasiones, puede incluso
intensificarla. Por lo tanto, algunas mujeres optan por mantenerse en situaciones de inmovilidad y

sometimiento, perpetuando asi el ciclo de violencia.

De igual manera, se menciona que en la lucha contra la violencia doméstica e intrafamiliar

en América Latina y el Caribe, se han implementado diversas soluciones, incluyendo:

e Centros de Atencion a Mujeres Maltratadas: Estos centros, creados por
organizaciones de mujeres o el gobierno, ofrecen servicios de apoyo y asistencia a

las victimas de violencia domeéstica.

e Grupos de Autoayuda o Apoyo: Estos grupos proporcionan un espacio seguro
donde las mujeres afectadas por la violencia pueden compartir sus experiencias,
recibir apoyo emocional y psicoldgico, y superar sentimientos de culpa, baja

autoestima y miedo.

e (asas de Refugio o Albergues: Estos refugios ofrecen un lugar seguro para que las
mujeres maltratadas puedan escapar de situaciones de abuso y recibir apoyo
integral. Sin embargo, han sido objeto de criticas por su enfoque asistencialista y

su posible perpetuacion de la dependencia econdmica.

e Oficinas legales y consultorios juridicos: Estas instituciones informan a las mujeres
sobre sus derechos legales, las ayudan a presentar denuncias de maltrato y les

proporcionan asesoramiento y asistencia juridica durante todo el proceso legal.

e Comisarias de Mujeres: Estas comisarias, atendidas por personal policial femenino
capacitado, estan disefiadas para recibir denuncias de mujeres maltratadas y

brindarles un entorno seguro y de confianza para reportar la violencia.
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2.1.4 Casas Refugio o albergues

. Qué es refugio o albergue?

El articulo 64 de la Propuesta Integral Contra las Violencias hacia las Mujeres, establece
que, los refugios son lugares de emergencia, de naturaleza temporal, disefiados para brindar apoyo
a mujeres que enfrentan cualquier forma de violencia de género. Estas mujeres se ven en la
necesidad de buscar refugio como una alternativa para su proteccion integral y la de sus hijos e
hijas. Es responsabilidad del Estado, a través del Instituto Nacional de 1a Mujer (INAM), establecer
estas modalidades de apoyo y aprobar las iniciativas que puedan surgir de los municipios,

organizaciones no gubernamentales, el sector privado o la sociedad civil. (CDM, 2016, p.64).

En el texto "Modelo de Refugio para mujeres que viven violencia intrafamiliar y sus
hijas(os)" de Maria Jiménez, se detallan una serie de servicios esenciales que un refugio debe
proporcionar. Estos incluyen garantizar proteccion y seguridad, ofrecer alojamiento y alimentacion
durante un periodo determinado segin la necesidad de las mujeres y sus hijos debido a su
inestabilidad fisica, psicoldgica o situacion de riesgo. Ademads, se brinda atencién profesional
multidisciplinaria, intervencion en crisis, terapia individual para la salud mental, atencion integral
de primer nivel, orientacion legal, comprension del ciclo de la violencia, pautas de crianza y buen
trato para los nifos, apoyo psicologico a través de terapia de juego para los mas jovenes, fomento
del empoderamiento y autoestima, capacitacion laboral y la elaboracién de un plan de vida libre

de violencia (Jiménez, 2009).

A suvez, Jiménez, comparte el reglamento de operacion para el refugio, donde se establece

que:
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e La estancia sera de entre 3 a 5 meses, tomando en consideracion a las que soliciten

reingresar al refugio.

e No podrén ser admitidas quienes presenten un historial médico psiquiatrico que
ponga en peligro la salud o seguridad de las personas que residen y el personal,
aunque eso no significa que deban ser excluidas, sino que seran sometidas a un

diagnostico psiquiatrico en los 3 dias siguientes a su ingreso.

e Se excluyen quienes tengan dependencia del alcohol y drogas.

e Tampoco se aceptard quienes padezcan enfermedades infectocontagiosas.

En su Manual de Atencion (Albergue para la Atencion a Victimas de Trata de Personas en
El Salvador), Tatiana Treguear (2011) sugiere que, para garantizar la proteccion efectiva de las

victimas, se deben cumplir los siguientes criterios:

e Contar con un espacio fisico que no solo brinde seguridad, sino que también cree

un ambiente céalido y afectivo que facilite la recuperacion de las personas afectadas.

e Laubicacion del refugio debe ser estratégica, evitando zonas de riesgo previsibles,

y se recomienda que no esté situado en calles principales o de alta circulacion.

e El refugio debe ser una instalacion independiente y exclusiva para sus fines.

e Contar con zonas debidamente acondicionadas que incluyan habitaciones
espaciosas para prevenir el hacinamiento y promover un sentido de pertenencia al

proporcionar un espacio propio para guardar objetos personales.

Treguear agrega que, el refugio debe estar preparado para atender a madres adolescentes

con hijos o mujeres en estado de gestacion. Para garantizar la seguridad de las victimas, es esencial
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disponer de dispositivos basicos como verjas en todos los accesos, controles electronicos para
activar o desactivar cerraduras de puertas y ventanas, sistemas de alarma conectados a centrales
de policia, teléfonos con identificador de llamadas, alarmas de incendio y circuitos cerrados de
seguridad. La revision constante de estos dispositivos es crucial para asegurar su eficacia. Por
ultimo, el refugio debe contar con servicios de vigilancia asignados por el Estado, garantizando

una proteccion continua las 24 horas del dia (Treguear, 2011).

El Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (ONU-Habitat) en
el documento "Lineamientos Arquitectonicos para el Disefio y Construccion de Refugios
Especializados para Mujeres, sus Hijas e Hijos, Victimas de Violencia" (2016), establece varios

factores a considerar al seleccionar la ubicacion de un refugio especializado:

1. Camuflar el refugio ubicandolo en zona con uso de suelo habitacional mixto: con

actividades comerciales, en un pequefo fraccionamiento o inmueble de oficinas.

2. Zona tranquila, pero no aislada, evitar colindancia con equipamientos urbanos.
Ademas, sugiere organizar las salidas y entradas de manera que no coincida con los

horarios mas frecuentados.

3. Ubicarlo en zona que cuente con servicios basicos e instituciones publicas de apoyo
a su alrededor, centros especializados (centros de justicia, hospitales, etc.), evitar la

exposicion al conducir largos tramos en coche.

4. Ubicacion dotada de alumbrado publico, se sugiere no tener elementos adyacentes
que puedan ser utilizados para escalar y facilitar la superacion de medidas de

seguridad y entrar al refugio.
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5. El servicio de transporte publico es otro factor muy importante, para facilitar el

acceso al personal del refugio.

También se menciona que el inmueble puede tener diferentes tipologias, como una casa-

habitacion individual, una tipologia de fraccionamiento o residencia-villas, y una tipologia de

|

edificio o condominio:
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CASA UNIFAMILIAR

CASA UNIFAMILIAR

TERRENO F INMUEBLES DEL REFUGIO

INMUEBLE DE OFICINAS

CONDOMINIO
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v \,
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EJEMPLO DE CONTEXTO EJEMPLO DE CONTEXTO EJEMPLO DE CONTEXTO
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SUGERENCIA DE INTEGRACION CON EL CONTEXTO
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3. Colindandia con edificios dolados de dreas exteriones reducids.

SUGERENCIA DE INTEGRACION CON EL CONTEXTO
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poquedio fardin comon; 2. Instakar barda, entradas y salidas indopendientes y cxdlusias;
2 Instalar barda, entradas y sabidas independientes y exchusias, y
2. Instalor bardy, entrades y salides independientes y excusivas, y 3. Desarrolly dress con espocios exteriores, aungue de dimernsiones
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operaciones del refugio, 3 través del diseio de ventanas y espacios

Llustracion 2 Aspectos Generales Refugios para mujeres, sus hijas e hijos. Fuente: (ONU-Habitat, 2016, p.29)

Para garantizar la seguridad, sugiere implementar diversas medidas en el refugio, como
una caseta de vigilancia estratégicamente ubicada en la entrada principal con sistemas de
comunicacion interna. Asimismo, se recomienda la construccion de bardas de seguridad con una
altura minima de 2 metros, junto con la utilizacion de vegetacion que oculte discretamente los
sistemas de seguridad. La instalacion de una malla electrificada puede afiadir una capa adicional

de proteccion. También se aconseja llevar un registro y control estricto de visitantes, asi como de
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personal y usuarios autorizados que ingresen al recinto. Por ultimo, es esencial contar con una

salida de seguridad o una puerta trasera, ubicada en el lado opuesto a la entrada principal del

refugio:
CIRCUNTO CERRADO BARDA DE SEGURIDAD _ CASETA DE VIGILANCIA - ESTACIONAMIENTO  ZAGUAN HlRRtRM
Las cdmavas de Ll inmueble e s ubvicady por by entrade fllr‘flx;nmriwarh U portdn puertas,
sequridad cubven ks draundado por una uwuydy gl de estaconamiento permite J:uew :dmm(e en
entradas, of perimetro b)ﬂb(kdmnxm( directamonte esta y la inteyro para of dnicamente 3 un ;z::lnpy;ﬂrw
ded refugpo, y los con un metro adiaonal entrach de Mkwwuisyj.ud Zagudn de entradi.
ESPAios Cmunes derep con alambve de los wohiculos uf&(mude
Interiores y exteriores. =
cuente con ks
dmensiones
suficentes).
REGISTRO COMUNICACION AIARMA MIRILLA
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cesrado.
-
VIA PUBLICA
/— = =
s
—
ZAGUAN DE ENTRADA

EJEMPLO DE INSTALACIONES DE SEGURIDAD

llustracion 3 Ejemplo de Instalaciones de Seguridad. Fuente: (ONU-Habitat, 2016, p.33)

En el manual de orientaciones técnicas para refugios elaborado por UNFPA México en
2020, se establecen requisitos esenciales y obligatorios para la construccion o adaptacion de
nuevos refugios. Estos requisitos comprenden la provision de habitaciones familiares, un espacio
para el personal nocturno, areas para la convivencia y talleres, lugares dedicados al trabajo con
nifios y nifas, espacios para atencion individual, oficinas administrativas, cocina y comedor, bafios
adecuados, areas al aire libre como patios, salas de lavado y bodegas para almacenar alimentos y

equipamiento esencial (UNFPA México, 2020).



PORCENTAJE DE REFUGIOS CON POBLACION USUARIA RESIDENTE QUE NO
DISPONEN DE ESPACIOS O INSTALACIONES, EQUIPAMIENTO, SERVICIOS Y

PROTECCION CIVIL Y VIGILANCIA. MEXICO 2005.
Seguridad y % DE REFUGIOS QUE NO DISPONEN DE....
proteccion civil

Alarma de emergencia (36.1%)

Servicio de vigilancia y seguridad (3.6%)
Salida de emergencia (13.3%)
Sefalizaciones de evacuacion o zonas de
seguridad (19.3%)

Botiquin de primeros auxilios (15.7%)

AREAS DE ATENCION % DE REFUGIOS QUE NO DISPONEN DE...

Médica Servicio médico (4.9%)

Consultorio médico o enfermeria (19.3%)
Medicamentos (2.4%)

Orientacion en salud sexual y reproductiva
(12.0%)

Servicio de apoyo psicolégico (6.0%)
Servicio de terapias o platicas grupales (8.4%)

0O00O0

(o]

o0

00

Psicologica

Servicios educativos (22.9%)
Salones para impartir clases (19.3%)

aa 00

Tlustracion 4 Areas de Atencién en Refugios. Fuente: (UNFPA, p.41)

PORCENTAJE DE REFUGIOS CON POBLACION USUARIA RESIDENTE QUE NO
DISPONEN DE ESPACIOS O INSTALACIONES, EQUIPAMIENTO, SERVICIOS Y
PROTECCION CIVIL Y VIGILANCIA. MEXICO 2005,

OTROS ESPACIOS, INSTALACIONES % DE REFUGIOS QUE NO DISPONEN DE...
Y SERVICIOS

(o]

Cancha(s) para jugar (62.7%)

Jardines o dreas verdes (18.1%)

Sala de convivencia grupal (8.4%)
Actividades recreativas o de entretenimiento
(10.8%)

Oficina (2.4%)

Instalaciones para lavar ropa (2.4%)
Cisterna (30.1%)

Tinaco para almacenar agua (15.7%)
Calentador de agua, boiler o caldera (7.2%)
Bodega o almacén (3.6%)

silla de ruedas
Adaptaciones para personas mn;;o ==L (50.6%)

con discapacidad Regaderas (807%)

TODOS LOS REFUGIOS BRINDAN EL SERVICIO DE ALIMENTACION, VESTIDO Y CALZADO.
Y DISPONEN DE COCINA Y COMEDOR.

Recreacion

(o BN o]

(o]

Espacios e instalaciones

000 0000 O0OQ0

Fuentg: Echami, 2016

Llustracion 5 Otros Espacios, Instalaciones y Servicios. Fuente: (UNFPA, p.42)
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La Dra. Ledy Zuiga, del Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos de Ecuador
en 2015, explica que las mujeres que son victimas de violencia intrafamiliar y/o sexual tienen
acceso a los servicios de las Casas de Acogida a través de diversas vias, que incluyen referencias
personales, institucionales o derivaciones informadas. Estas fuentes comprenden centros de
atencion integral, Unidades Judiciales especializadas, centros de proteccion de derechos, la Policia
Nacional, la Fiscalia, hospitales, centros de salud, el Ministerio de Salud Publica (MSP), la
Defensoria Publica, servicios sociales y areas de atencidon a victimas de violencia, tanto en
instituciones gubernamentales como en organizaciones no gubernamentales en todo el pais,

ademas de otras instancias que puedan canalizar a las victimas hacia estos servicios.

Ziiiiga también sefiala que la capacidad maxima de un refugio debe oscilar entre 40 y 50
personas, incluyendo al personal. En cuanto al equipo necesario, se recomienda contar con al
menos una administradora, una psicologa, una trabajadora social, una abogada, una educadora, dos
miembros de personal de apoyo y un profesional dedicado al autocuidado, que se encargue de velar
por el bienestar del personal. Estos roles son esenciales para garantizar el funcionamiento efectivo

del refugio (Zuiiga, 2015).
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Gréfico 8: Flujograma de la atencién en Casas de Acogida

FLUJOGRAMA DE LA ATENCION A MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Y/0 SEXUAL Y SUS HIJOS E HIJAS EN CASAS DE ACOGIDA
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llustracion 6 Flujograma de la Atencion en Casas de Acogida. Fuente: (Zuiiiga, 2015, p.75)

2.1.5 Necesidades especificas en el ambiente fisico de las madres adolescentes.

“Nuestro entorno fisico puede afectar nuestras emociones y comportamientos, tanto
negativa como positivamente. Tienen la capacidad de aumentar o reducir nuestro estrés. Los
espacios en los que vivimos y recibimos servicios pueden comunicar seguridad y promover
relaciones de apoyo, o pueden simbolizar la falta de dignidad y agencia, fomentando la

retraumatizacion” (TID, 2022)
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La plataforma Trauma-Informed Design (TID), desarrollada por J. Davis Harte y Janet
Roche, busca integrar los principios de la atencion informada sobre el trauma establecidos por la
Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) en el disefio de
espacios fisicos. Su objetivo es crear entornos que fomenten la seguridad, el bienestar y la curacion.
Ademas, comparten un infografico donde se detallan los efectos principales que el trauma produce
en el funcionamiento mental, fisico, social, emocional o espiritual del individuo. Explicando como
aquellos que tienen Trastorno de Estrés Postraumatico (PTSD) experimentan una serie de
alteraciones hormonales en la amigdala cerebral que los pone en estado de hipervigilancia,
hiperexcitacion, desvelo e interrupcion del suefio. Asi como en el cortex prefrontal, que perjudica
la capacidad para regular sus reacciones ante una amenaza, asi como para regular su enojo y

conductas impulsivas cuando se ven emocionalmente afectados.

También mencionan las 6 claves principales del SAMHSA para acercarse a una atencion
al trauma informado, los cuales se resumen en seguridad, confianza y transparencia,
compafierismo, colaboracion y mutualidad, empoderamiento, voz y decision, asi como los asuntos

culturales, historicos y de género.
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Hlustracion 7 Ilustracion 7 El Impacto del Trauma en el Cerebro e Implicaciones para el Disefio. Fuente: (C. Cowart; J. Harte;
J. Roche, 2023).

Entre los elementos mas importantes a considerar para un disefio informado sobre trauma

(TID), segtn lo ilustran Christine Cowart, J. Davis Harte y Janet Roche (2023), son la iluminacion,

el sonido, el conjunto de disefio, el olor, el color y confort térmico de cada espacio.
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En el articulo Trauma-informed art and play therapy. Pilot study outcomes for children
and mothers in domestic violence shelters in the United States and South Africa (Terapia de juego
y arte basada en el trauma: resultados del estudio piloto para nifios y madres en refugios para
victimas de violencia doméstica en los Estados Unidos y Suddfrica), escrito por N. Woollet, M.
Bandeira y A. Hatcher (2021), se destaca que “las experiencias traumaticas con frecuencia
conducen al aislamiento, la soledad y la culpa, por lo que unirse de manera segura con otros puede
ayudar a los nifios a reconocer su conexion”. El componente social del tratamiento grupal (es decir,
cohesion, aprendizaje interpersonal, etc.), se supone es el mecanismo central a través del cual se

produce el cambio (Yalom y Leszcz, 2005).

Los autores del estudio concluyen que la intervencion terapéutica basada en el trauma, el
arte y la terapia de juego, tuvo un impacto positivo en la salud mental de los nifios en refugios para
victimas de violencia doméstica en los Estados Unidos y Sudafrica. Los participantes
experimentaron mejoras en los sintomas de PTSD y depresion, asi como reducciones en los
problemas de comportamiento. Las madres también informaron una mejor comprension de los
efectos de la violencia en sus hijos y mejoraron sus habilidades parentales. La intervencion
proporcioné un espacio seguro para la expresion emocional y el aprendizaje de habilidades de
afrontamiento, destacando la efectividad de este enfoque en entornos de refugios para victimas de

violencia doméstica.

En la "Guia de Disefio para Alojamiento en Refugios para Mujeres y Nifios," desarrollada
por Samantha Donelly en 2020, se presentan nueve principios de disefio que buscan crear refugios
que fomenten la seguridad, la dignidad y la colaboracion entre las residentes y el personal

administrativo:
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Principio 1: Seguridad

Este incluye proporcionar vistas claras de las entradas y pasillos para que el personal y los
residentes se sientan seguros, asi como la instalacion de sistemas de vigilancia CCTV en puntos
clave. Ademas, se enfatiza la importancia de una secuencia de entrada en capas con puertas de
seguridad para controlar el acceso. Se menciona la necesidad de proporcionar areas seguras para
que los nifios jueguen y socialicen, conexiones seguras entre espacios internos y externos, y una
distribucion légica de las habitaciones para reducir el estrés. El disefio de aberturas también se
destaca como una forma de promover el bienestar sin comprometer la seguridad, al permitir
conexiones visuales con paisajes exteriores. La iluminacion adecuada en areas exteriores durante
la noche también es esencial para el acceso seguro a lugares de alto uso, como tendederos y areas

para fumadores. (p.33)
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Hlustracion 8 Principio de Diserio de Refugios para el Bienestar (1): Seguridad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.33)


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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Principio 2: Privacidad

Adaptar la privacidad segin la funcién de cada espacio, permitiendo desde un espacio
interpersonal basico hasta una completa privacidad fisica, visual y acustica segun sea necesario.
La disposicion de niveles y mobiliario puede contribuir a crear areas de privacidad individual o
familiar sin aislar a los usuarios. Se sugiere el uso de cortinas y persianas operables en ventanas y
puertas para asegurar la privacidad visual y utilizar paisajismo y cercas adecuadas para proteger
las vistas desde el exterior. Ademas, se destaca la importancia de gestionar la transmision de ruido
mediante una buena aislacion acustica, especialmente en las areas de dormitorios. También se
recomienda proporcionar espacios en el jardin para conversaciones privadas, separar las areas de
oficina y consejeria de las areas de vivienda y ofrecer rincones y asientos junto a ventanas siempre

que sea posible para brindar espacios personales. (p.34)

llustracion 9 Principio de Diserio de Refugios para el Bienestar (2): Privacidad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.34)


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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Principio 3: Dignidad

Es fundamental que todos los espacios cuenten con una abundante entrada de luz natural y
ventilacion adecuada, asi como vistas hacia areas exteriores y paisajes. Se deben ofrecer opciones
de almacenamiento eficientes para pertenencias personales, alimentos, donaciones y juguetes. La
creacion de un ambiente que transmita una sensacion de valor y bienestar a través de abundante
paisajismo, areas de reflexion y espacios armoniosos es esencial. El uso estratégico del color, el
facil acceso a banos y aseos compartidos, asi como una iluminacioén de alta calidad en areas de
vida, trabajo y descanso, pueden inmediatamente infundir un sentido de dignidad. Un paisaje bien

cuidado también contribuye a promover este sentimiento de dignidad entre los residentes. (p.36)

llustracion 10 Principio de Diseiio de Refugios para el Bienestar (3): Dignidad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.36)


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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Principio 4: Flexibilidad

Es importante organizar las unidades de alojamiento con comodidades compartidas de
manera que se permita la flexibilidad en la asignacion de familias grandes o pequefias a estas
unidades. Las areas comunitarias deben incluir espacios més pequeios y contiguos que permitan
retirarse a un lugar protegido sin ser excluido de una actividad comunitaria. Se debe ofrecer
flexibilidad al incluir mesas comunitarias y mas pequefas en los comedores, asi como en la
disposicion de los espacios de descanso y vivienda para acomodar a grupos familiares diversos.
Proporcionar opciones de almacenamiento generosas y variadas ayuda a mantener el orden, y el

uso de mobiliario flexible aumenta la comodidad y la utilidad incluso en espacios mas reducidos.

(p-38)

llustracion 11 Principio de Disefio de Refugios para el Bienestar (4): Flexibilidad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.38)

Principio S5: Accesibilidad


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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Es esencial proporcionar unidades de vida accesibles que puedan adaptarse a una variedad
de tipos de cuerpo y capacidades. Esto implica considerar el disefio de umbrales, escalones, puertas
y alturas de bancos de acuerdo con cuestiones de accesibilidad y las normativas correspondientes.
Se deben integrar estandares de accesibilidad tanto en los espacios internos como externos, y en
areas comunes, se deben incluir disposiciones de asientos que acomoden las necesidades de
diferentes usuarios. Ademas, se debe tener en cuenta la accesibilidad para mascotas, ya que pueden
desempefiar un papel en el proceso de recuperacion. La sefializacion facilita la orientacion y la
independencia, considerando requisitos culturales y lingiiisticos diversos. Espacios comunes
disefiados para ser accesibles tanto para residentes como para la comunidad pueden brindar nuevas

oportunidades de aprendizaje y apoyo, sin comprometer la seguridad. (p.40)

Hlustracion 12 Principio de Diserio de Refigios para el Bienestar (5): Accesibilidad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.40)

Principio 6: Enfoque infantil

Es esencial proporcionar espacios disefiados especificamente para nifios que fomenten la

seguridad, independencia y capacidad de decision adecuadas para su edad y necesidades. Estos


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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espacios deben permitir interacciones madre-hijo y facilitar la supervision. También es importante
contar con areas de cocina y comedor individuales para las comidas familiares y equipamiento de
juego exterior cercano a las 4reas de lavanderia para una supervision mas sencilla. Se deben
habilitar espacios para tareas escolares que sean tranquilos y propicios para la concentracion, asi
como areas para adolescentes donde puedan tener su propio espacio. El mobiliario flexible es
fundamental para adaptarse a diversas actividades y grupos de edad. Estas consideraciones buscan

crear un entorno seguro y enriquecedor para los nifios que residen en el refugio. (p.42)

p

llustracion 13 Principio de Diseiio de Refugios para el Bienestar (6): Enfoque Infantil. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.42)

Principio 7: Sostenibilidad

Es importante disefiar los espacios construidos teniendo en cuenta el acceso solar y la
prevalencia del viento. Esto implica la creacion de habitaciones internas que permitan el acceso a

la luz natural, ventilacion y un buen rendimiento térmico. La seleccion de materiales, accesorios y


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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mobiliario sostenibles es esencial tanto para mantener la calidad fisica del refugio como para
promover el bienestar psicoldgico de los residentes. Ademas, se deben ubicar arboles o
dispositivos de sombra en aberturas orientadas al oeste y al este para controlar la carga de calor en
verano. La creacion de espacios ajardinados sostenibles amplia el potencial de areas de vida para

todos los usuarios y mejora el sentido de bienestar y salud mental. (p.44)
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llustracion 14 Principio de Diserio de Refugios para el Bienestar (7): Sostenibilidad. Fuente: Fuente: (Donelly, 2020, p.44)

Principio 8: Espacio terapéutico

Es esencial crear un espacio acogedor que fomente la seguridad y la privacidad sin
obstaculizar la supervision del personal. Se deben proporcionar salas de consulta sensorial para
nifos y adultos y reducir o eliminar estimulos visuales excesivos que puedan aumentar el estrés y

la ansiedad. Ademas, se deben eliminar factores estresantes ambientales como el ruido, luces


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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parpadeantes, olores fuertes, calor y vibraciones. Promover la conexion con el entorno, facilitar el
acceso a espacios exteriores y ofrecer luz natural a través de ventanas y tragaluces es importante.
Se debe disponer de areas seguras y tranquilas para personas en situaciones de angustia, separadas
de los demas. Fomentar la sensacion de eleccion e independencia mediante niveles de interaccion
en la disposicion de espacios, utilizar esquemas de color tranquilos y proporcionar orientacion y
sefalizacion clara y consistente comprensible para personas de diferentes culturas y con
discapacidades. Evitar la sobrecarga de mobiliario y mantener un equilibrio entre espacios sociales

y privados. (p.46)

llustracion 15 Principio de Diserio de Refiigios para el Bienestar (8): Espacio Terapéutico. Fuente: (Donelly, 2020, p.46)

Principio 9: Sentido de pertenencia

Es fundamental crear una entrada acogedora, ya que la sensacion positiva de pertenencia
comienza con las primeras impresiones. Ademads, se deben ofrecer areas privadas y espacios
sociales en el jardin para la relajacion tranquila tanto para individuos como para grupos. Disponer

de suficiente espacio de almacenamiento para pertenencias contribuye a crear un sentido de orden


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/141416/3/Design%20Guide%20for%20refuge%20accommodation.pdf
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y pertenencia. La adaptabilidad para satisfacer las necesidades de diferentes usuarios, como
disposiciones para dormir o comer que consideren diferentes necesidades culturales, es esencial.
Idealmente, proporcionar una pequefia cocina y comedor para cada familia, asi como un pequeo
espacio de jardin adyacente al area de estar. Evitar el hacinamiento de muebles y garantizar un
espacio adecuado para moverse alrededor de cada pieza es importante para la comodidad y la

funcionalidad del espacio. (p.48)
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llustracion 16 Principio de Diseiio de Refugios para el Bienestar (9): Sentido de Pertenencia. Fuente: (Donnelly, 2020, p.48).
2.1.6 Teorias arquitectonicas enfocadas en el bienestar humano

.Qué es la arquitectura?

Desde la perspectiva de Leland Roth, autor de "Entender la Arquitectura”, la arquitectura
humana se distingue de las estructuras animales al ser un acto consciente y deliberado en
contraposicion a las programaciones genéticas de estos ultimos. No solo satisface necesidades
practicas, sino que también comunica sentimientos, valores y mensajes, consciente o

inconscientemente. Roth resalta que la arquitectura es un arte que nos rodea y nos influye, que a
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pesar de su percepcion utilitaria tiene el poder de afectar nuestras emociones y comportamientos
al crear experiencias psicologicas especificas (Roth,1999). En sus propias palabras: “...Qué duda
cabe que una parte de nuestra experiencia de la arquitectura estd basada, fundamentalmente, en
nuestro disfrute de esas respuestas psicologicas —que el arquitecto experto sabe como manipular

para obtener el méximo efecto” (Roth, 1999, p.5).

A su vez discute otras perspectivas como la del arquitecto Walter Gropius (1926): “Cada
cosa debe responder a su propia funcion en todos los aspectos, es decir, debe cumplir su finalidad

en un sentido practico y, por lo tanto, debe ser util, fiable y barata”.

Bruno Taut (1929): “El objetivo de la arquitectura es la creacion de la mas perfecta —y, por

ende, mas bella— eficiencia”.

Louis Kahn (1973): “Cuando uno crea un edificio, crea una vida. Surge de la vida vy,
realmente, se crea vida. Le habla a uno. Si solamente se tiene la comprension de la funcion del

edificio, dificilmente podré éste constituir el ambiente para una vida”. (p.17)

2.1.6.1 La neuroarquitectura

,Qué es la neurociencia?

La neurociencia es un campo que explora la estructura y funcién del sistema nervioso,
desde las complejas redes neuronales del cerebro hasta como estas conexiones influyen en la
percepcion, el pensamiento y el comportamiento humano (NICHD, 2019). Es importante examinar

codmo diversos neurocientificos han definido esta disciplina:

Uno de los enfoques definitorios proviene de Eric Kandel (2007), quien describe la
neurociencia como "la ciencia que se encarga de estudiar como los procesos biologicos, quimicos

y eléctricos en el sistema nervioso dan lugar a la percepcion, el pensamiento y el comportamiento”.
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Kandel resalta la multidimensionalidad de la neurociencia al abordar tanto los aspectos biologicos

como los procesos cognitivos y conductuales que emergen de la interaccion de las neuronas.

Por otra parte, el neurocientifico Antonio Damasio (1999), enfatiza la relacion entre la
neurociencia y la experiencia humana al afirmar que es "la ciencia que trata sobre como se
construye y experimenta la mente". Damasio destaca la conexion entre el funcionamiento

biologico del cerebro y el surgimiento de la conciencia, el pensamiento y las emociones humanas.

Patricia Churchland (2018), amplia la perspectiva al definir la neurociencia como "la
ciencia del sistema nervioso, abarcando su estructura, funcion, desarrollo, genética y evolucion, y
coémo estas dimensiones interaccionan entre si". Esta definicion engloba una variedad de enfoques
en la neurociencia, desde la investigacion molecular hasta la comprension de los mecanismos que

fundamentan las enfermedades neuroldgicas.

,Qué es la neuroarquitectura?

En palabras de Ana Mombiedro (2022):

“La neuroarquitectura es una subdisciplina de la neurociencia cognitiva centrada en el
estudio de las reacciones del cerebro del sistema nervioso a estimulos sensoriales que provienen
del entorno construido”. En sus argumentos, Mombiedro resalta la busqueda de resultados
objetivos en las interacciones del individuo con su entorno, en contraposicion a los registros

subjetivos que se abordan en el estudio antropoldgico y psicoldgico del ambiente.

El psic6logo ambiental Robert Gifford ha realizado investigaciones destacadas sobre como
las emociones pueden ser desencadenadas por el entorno, y como estas emociones ejercen un
impacto en su comportamiento. Su enfoque en la "psicologia ambiental" comparte similitudes con

la neuroarquitectura, al centrarse en como la interaccidn entre las personas y su entorno influye en
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su bienestar y conducta. Gifford, en su obra Environmental Psychology: Principles and Practice
(2007), cita las palabras del arquitecto Kiyo Izumi (1971): “Estoy firmemente convencido de que
la arquitectura... puede considerarse un arte s6lo cuando refleja una comprension de las

percepciones de los consumidores del entorno disefiado” (p.523).

Por otro lado, el arquitecto Juhani Pallasma en su libro Eyes of the skin (1996), critica la
predominancia de la vista como el sentido dominante en la arquitectura (oculocentrismo). En
cambio, aboga por una experiencia arquitectonica multisensorial que involucre materiales
auténticos, formas tactiles, juego de sombras, superficies rugosas, telas que absorban el ruido y

creen un ambiente tranquilo y acogedor.

. Como reacciona el cerebro humano al estimulo?

En una investigacion sobre la neuroarquitectura realizada por Floraliza Ortega (2018), se
explica que, “Cada estimulo ambiental captura un axon, impulsando el crecimiento de una dendrita
que se conecta con otra neurona, facilitando asi el intercambio de informacion y, en ultima
instancia, influyendo en los procesos neuronales” (Ortega, afio de referencia, p.26). A

continuacion, se presenta un grafico que describe este concepto de manera ilustrativa.
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Hlustracion 17 Influencia del Estimulo Ambiental en los Procesos Neuronales. Fuente: (Ortega, 2018, p.26)

.Como se miden las respuestas del cuerpo?

Segin Mombiedro (2022), los biosensores, que son herramientas para medir las respuestas
del cuerpo, estan siendo utilizados en investigaciones relacionadas con la percepcion del espacio,
entre ellos menciona: La expresion facial para evaluar las emociones, el seguimiento ocular para
medir el nivel de atencidn y compromiso en una actividad, el Galvanic Skin Response (GSR) para
medir la actividad eléctrica a través de las glandulas sudoriparas de la piel, el electromiografia
(EMG) para grabar la actividad muscular e investigar la relacion movimiento - emocion, el
electrocardiograma (ECQG) para analizar el estado psicofisiologico y el electroencefalograma
(EEQ), para mostrar la frecuencia de determinadas ondas cerebrales (si se esta en estado de alerta

o de relajacion).

Herramientas para considerar la neuroarquitectura en la proyeccion de espacios
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En el libro Neuroarquitectura: Aprendiendo a través del espacio, Ana Mombiedro sugiere
que, “Los estimulos estudiados incluyen forma espacial, jerarquia, color, simetria, ritmo, textura,
proporcion, patrén, materialidad y ocupacion” (Mombiedro, 2022, p.57). A su vez, brinda
herramientas para comprender los fendémenos que suceden cuando el individuo habita un

determinado espacio:

1. Wayfinding, que implica ademas de la sefializacion de rutas y lugares, analizar los
mecanismos corporales para una navegacion intuitiva y sin confusiones. Para ello,
establecer los usuarios tipo y realizar una hipétesis de como seria su experiencia

sensorial para trasladarse de un punto a otro.

Un ejemplo es el wayfinding téactil, que son baldosas con textura para definir

delimitaciones y proveer direccionamiento:

Hlustracion 18 Wayfinding tactil. Fuente: (Apelt, R.; Crawford, J.; & Hogan; David J., 2007, p.17)
2. Diferenciar los espacios segin las atmosferas olfativas: para detectar puntos

inodoros, o buscar soluciones para mantener ciertas areas libres de olor. Para ello
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es necesario localizar focos de olor, tomando en cuenta las corrientes de aire para

analizar el movimiento del olor en el espacio.

“La percepcion olfativa humana contribuye a nuestra comprension del mundo; la gente se
deleita con los aromas localizados y le disgustan los olores descontextualizados. Los pequefios
aromas pueden permitir una vista previa de la actividad cercana, servir como una sintesis de
eventos presenciados previamente y tener la capacidad de evocar recuerdos especificos. Sin
embargo, el paisaje olfativo estd en constante cambio, y los aromas efimeros y volatiles son faciles
de ignorar cuando los experimenta la gente comin en entornos urbanos cotidianos”. — Dr. Kate

McLean (Florian, 2022).

Hlustracion 19 Mapa de Olores Percibidos. Fuente: (Florian,2022).
3. Mapas sonoros, estudiar como se mueven las ondas sonoras por el espacio,
identificar sonidos de altas o bajas frecuencias o hacer un mapa de decibelios en

puntos clave.
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[4]. CAPITAL CITY - SOUND SEGMENTATION
B et

1lustracion 20 Mapa Sonoro. La Cartografia a través del Oido. Fuente: (Prieto, 2016).
4. Catalogo de texturas, agrupando las texturas a cada accion para comprender mejor
como se relaciona el fendmeno que se experimenta con su forma tangible. Tomando

en cuenta también la relacion de los materiales con el sonido.

llustracion 21 Catdlogo de Texturas. Fuente: (s/f)
5. Realizar mapas de soleamiento y ventilacion, estudiar graficamente las fuentes de

calor y transmision de este, asi como de ventilacion.
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llustracion 22 Confort Térmico. Fuente: (AWM, 2021).
6. Mapas fenomenologicos, reflexionando en las situaciones cotidianas que sucederan
en un espacio concreto. para observar hasta los pequenos detalles, sobre todo

relacionados con el mobiliario, que condicionaran las acciones. (Mombiedro, 2022,

p.144-146)

e

Hlustracion 23 Exploracion Formas de Habitar el Espacio. Fuente: (A. Vélez, 2022).

Adicionalmente, se comparten otros pardmetros fundamentales que pueden servir para

orientar el buen disefio de los espacios:

Sonido:



Llustracion 24 Tabla Resumen con los Sonidos de Nuestra Vida Diaria e Intensidades. Fuente:(Mombiedro, 2022, p.160).

Umbral de audicién ﬂ
;urm, respiracion normal, pisadas suaves 10dp
Rumor de las hojas en el campo al aire libre 20dp ]
Murmullo, oleaje suave en la costa 3048
—
Biblioteca, habitacién en silencio ﬂ
Tréfico ligero, conversacion normal soi
Oficina grande en horario de trabajo ﬂ
Conversacién en voz muy alta, griterfo, trafico intenso de ciudad E
Timbre de una casa, camién pesado moviéndose marcha atrds E
Aspiradora funcionando, maquinaria de una fébrica trabajando E
Banda de musica rock 100dB
Claxon de un coche, explosién de petardos 0 cohetes empleados 11048
en pirotecnia
Umbral del dolor 120dB
Martillo neumdtico (de aire) 130dB
Avién de reaccién durante el despegue 150dB
Motor de un cohete espacial durante el despegue 180dB
= Entorno Ambiente dB
(Iilstudic.); de radio, television y grabacién silencloso 0220
e sonido
| Areas residenciales de noche, hospitales
y conversaciones a no mas de 1 m de Poco ruidoso 40a80
distancia
Tréfico intenso en la calle Muy ruidoso 802100
Despegue de un avién de reaccién o una Tnsopertable i25ais

nave espacial al m de distancia
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“El silencio... es la via mds potente para hacer que la arquitectura funcione en colaboracion

con nuestro cerebro, y que asi el disefio de espacios forme parte activa del proceso de aprendizaje”

(Mombiedro, 2022)

Tluminacion



Estos pardmetros se denominan «nivel luminoso» y su unidad de medida

es el lux*.

A continuacién, comparto contigo una serie de pardmetros orientativos a te-
ner en cuenta a la hora de realizar un proyecto de iluminacién. En general
podemos distinguir entre tareas con requerimientos luminosos minimos,

normales o exigentes.

Minimo | Optimo | M4ximo
Yiunies awx | @wx) | wx)
Dormitorios 100 150 200
Cuartos de aseo 100 150 200
Cuartos de estar 200 300 500
Cocinas 100 150 200
Cuartos de trabajo o estudio 300 500 750
Zonas generales de edificios
Zonas de circulacién y pasillos 50 100 150
Escaleras, roperos, lavabos, alma-
cenes y archivos 100 150 200
Centros docentes
Aulas y laboratorios 300 400 500
Bibliotecas y salas de estudio 300 500 750
Oficinas
Oficinas, mecanografiado, salas de
proceso, conferencia 490 500 750
Grandes oficinas, CAD, CAM, CAE 500 750 1000
Comercios
Comercio tradicional 300 500 750

40 Un lux equivale a un lumen (Im) por metro cuadrado, siendo un lumen la medida que
utilizamos para referirnos a la cantidad de luz visible. A mayor niimero de limenes mds
brillante. La diferencia entre lumen y lux es que el lux tiene en cuenta el 4rea sobre la que
el flujo luminoso (lumen) se proyecta. Si un flujo de 1000 limenes se proyecta en un drea
de un metro cuadrado, la iluminancia de esa drea es de 1000 luxes.

Viviendas Minimo | Optimo | Méaximo
(LUX) (LUX) (LUX)

Grandes superficies,
supermercados, muestras 500 750 1000
Industria
Trabajos con requerimientos
visuales limitados 200 300 500
Trabajos con requerimientos vi-
suales normales 500 750 1000
Trabajos con requerimientos vi-
suales especiales 1000 1500 2000

Dtro aspecto importante a la hora de plantear la luz de un espacio es tener e:
cuenta la temperatura. Es un valor que viene indicado en kelvin (K) y dete:
mina si las bombillas emiten luz fria, luz blanca o luz cdlida. Algunos ejem
plos aproximados de temperatura de color en la vida diaria los puedes ver e:

este esquema:

Fuente:(Mombiedro, 2022, p.162).

Hlustracion 25 llustracion 24 Tabla Requerimiento Luminoso Minimo, Normal o Exigente en las Diferentes Edificaciones.
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Medhat Assem, H., Mohamed Khodeir, L., & Fathy, F. (2023) encontraron que la luz por
encima de 7500 K eleva la presion sanguinea, mientras que la luz blanca regula los ritmos del
suefio. La temperatura de color de la luz también influye en las emociones, con diferencias notables
a 5000 K y 3000 K. Ademas, la luz azul acelera la relajacion post-estrés, y la iluminacion LED es
percibida como atractiva y vanguardista. La luz artificial ambiental reduce la sensacion de dolor,
y diferentes tipos de iluminacidon afectan la percepcion visual y la atencion. En particular, la
iluminaciéon LED se muestra como mas estimulante que la fluorescente. Por ultimo, una

iluminacion calida y acogedora facilita las discusiones reflexivas.

Proporcion y forma:

e Los espacios curvilineos activan un area en particular del cerebro que esta
relacionada con la gratificacion, el anterior cingulate cortex (ACC) (Banaei,
Yazdan-far, Hatami, & Gramann, 2017, Vartanian et al., 2013). citado por: Ana

Mombiedro (2022).

Hala Medhat Assem, Laila Mohamed Khodeir y Fatma Fathy (2023) proporcionan un
resumen de los elementos de disefio de la neuroarquitectura y su impacto en el bienestar de los

usuarios:

e Altura del techo baja:
Neurocognitivo: una baja evaluacién de la belleza estimula el procesamiento
especifico de elementos;
Emocional: calma, provoca emociones negativas;
Conductual: provoca decisiones de salida.

e Techos mas altos:
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Neurocognitivo: estimulan una mayor creatividad, principalmente procesamiento
racional y areas involucradas en la percepcion visual y espacial;

Emocional: sensacion de libertad;

Conductual: afecta positivamente la orientacion espacial. Se encuentran mas
atractivos.

Proporcion ancha:

Neurocognitivo: las aulas mas anchas estan relacionadas con una menor atencion,
memoria y rendimiento;

Fisiologico: menor excitacion de las emociones.

Proporcion estrecho:

Neurocognitivo: mejora la atencion y la memoria.

PERCEPCION DEL ESPACIO EMOCIONAL

—
Flasticidaa Canco  de r
imagenes
|_ Espaciates ;
Cldc Neuronas HIDCCAMDC
Cilate
Tacte lelrnluuu
(Haptico) /@ espacial
Custe 7 Procescs Neurcnas
3 EXPEDIENCIA
Vista . cognitives MEMCETA del lugar
temperatura a5
Orientaclin T
vireccion I —L ,— ﬁ
Tlemne Sentidos 4
Laruee Corte N
Flaze Flaze
Ambientes
Naturales
Calldaa Mat  prtar
SUJETO Interaccion DERCEDCION del Tem  peratura
tspacic Bule 1
Espacios Text  ura Comparacién Lespuesta
Araultecté Elementos PRI con el banco auimica
nices Araultectémicos Aty ra de  Imaegenes emocicnal
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Hlustracion 26 Percepcion del Espacio Emocional. Fuente: (Ortega, 2018, p.70).
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Basandose en los resultados del experimento llevado a cabo por Flordaliza Ortega en su
investigacion titulada "Neuroarquitectura: Influencia Emocional del Espacio" en 2021, se ha
tomado como referencia un conjunto de pautas provenientes de diversas investigaciones
relacionadas con la neuroarquitectura, la psicologia ambiental, el feng shui, la arquitectura
fenomenologica, las neurociencias cognitivas, la arquitectura sensible y el disefio biofilico. El
objetivo de la autora es proporcionar herramientas que, aunque puedan resultar ambiguas debido
a la falta de datos disponibles, puedan servir como directrices fundamentales al disefiar espacios

bajo los principios de la neuroarquitectura.

Segun la clasificacion de los espacios en funcion de su inclinacion mental, se destaca la
categoria "Social — Practico", que engloba lugares de convivencia como edificaciones
habitacionales, albergues, orfanatos, entre otros (Flordaliza, 2022, p.219). Ademas, se presentan
esquemas de elementos significativos especificos para cada tipologia. En el caso de la tipologia
"Social — Practico", la forma adecuada de aplicar estos elementos significativos se describe

detalladamente.

Ilustracion 27 Elementos Significativos Tipologia Edificacion Social - Practico. Fuente: (Ortega, 2018, p.231).
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Flordaliza propone que, dentro del rango del enfoque "Social Practico (SP)", se consideren
factores como la relacion, el compromiso y el enfoque. La distribucion espacial debe favorecer la
privacidad del usuario y puede variar en apertura, sistematizacion, cierre, articulacion y
estabilidad. La altura del techo recomendada es de 3 a 6 metros, y se sugiere una presencia directa
de vegetacion. En términos de iluminacion, se recomienda una luz artificial alta (>300 lux) y una

luz natural abundante (>600 lux).

Ademas, reconoce que el enfoque "Social (SS)" puede considerarse como una segunda
opcion para el esquema de elementos significativos, caracterizado por una distribucion espacial
sociopetal que fomenta la interaccion social, una altura de techo mas baja, presencia de luz natural
y vegetacion, y una relacion fluida entre el interior y el exterior, adecuado para entornos urbanos
(Flordaliza, 2022). Estas directrices brindan un marco valioso para el disefio de espacios que

priorizan la experiencia emocional y cognitiva de los usuarios.

')

Hlustracion 28 Ilustracion 27 Elementos Significativos Tipologia Edificacion Social - Practico. Fuente: (Ortega, 2018, p.232).
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Materialidad

Dina Ezzat Ahmed, la Prof. Dra. Shaimaa Kamel y la Prof. Dra. Laila Khodei (2021)
exploran en su articulo "Explorando la contribuciéon de la Neuroarquitectura en el disefio de
entornos de aprendizaje: Una revision", una serie de pautas tedricas. Sugieren que para potenciar
a los estudiantes y aumentar su comportamiento exploratorio y creativo, es recomendable
implementar materiales que permitan sus imperfecciones, lo que lleva a los estudiantes a enfocarse
menos en la perfeccion y precision, y a ser mas innovadores. Mientras que, para fomentar la
colaboracion entre los espacios de trabajo adyacentes, se sugiere utilizar materiales como ladrillo,

madera y metalurgia, asi como un disefio similar al de una barra.

“El acabado de madera reduce la actividad del sistema nervioso, aunque no haya una identificacion

consciente de ello” (Zhang, Lian, & Wu, 2017). Citado por: Ana Mombiedro (2022).

Medhat Assem, H., Mohamed Khodeir, L., & Fathy, F. (2023) afirman que se presta una mejor

atencion en interiores hechos de acero, concreto o vidrio.

Saavedra (2019) examina los criterios arquitectonicos del espacio con el objetivo de
identificar aquellos elementos que, segln la neuroarquitectura, pueden promover la recuperacion

psicologica de mujeres victimas de violencia familiar. Segin su analisis:

Proporcion:

Los espacios abiertos han demostrado tener efectos positivos en la reduccion de dolores de
cabeza, estrés, cansancio, ansiedad, ataques de panico, miedo e insomnio. Ademas, se ha
observado que previenen la irritacion o picazéon de la piel y ofrecen entornos atractivos y

conectados que facilitan la comunicacion y el encuentro. Estos espacios también pueden ser
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beneficiosos en el tratamiento de trastornos como la depresion, la distimia, el estrés, la baja

autoestima, la agresividad y los trastornos psicoticos y de ansiedad (Mora, 2013; Séez, 2014).

Techos altos: Estos promueven el pensamiento creativo y abstracto, fomentan la
convivencia y proporcionan espacios elegantes y bien iluminados. La presencia de techos altos
permite la incorporacion de grandes ventanales y mamparas, lo que aumenta la amplitud de los

espacios (Saez, 2014).

Color:

También propone un modelo de Paleta de colores que evocan sensaciones de calma,

creatividad y curacion para cada tipo de espacio:

e Sala de espera y admision: Paredes de color blanco, azul afiil y beige claro. Techo

color azul cielo. Piso color blanco. Amoblamiento azul acero y plata.

PALETA DE COLORES

Hlustracion 29 Paleta de Color para Sala de espera y Administracion. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Habitaciones de larga estancia: Paredes de color turquesa y crema. Techo color azul

cielo. Piso color beige claro. Amoblamiento blanco y azul oscuro.

PALETA DE COLORES

Hustracion 30 Paleta de Color para Habitaciones de Larga Estancia. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Habitaciones de corta estancia: Paredes de color anaranjado, oro. Techo de color

beige, claro. Piso de color marrén claro. Amoblamiento blanco y marron oscuro.
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PALETA DE COLORES

llustracion 31 Paleta de Color para Habitaciones de Corta Estancia. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Cocina: Paredes color rosa claro y lavanda. Techo color gris. Piso color blanco.

Amoblamiento color plata y rosa claro.

PALETA DE COLORES

Hlustracion 32 Paleta de Color para Cocina. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Comedor: Paredes color verde grama y beige claro. Techo color blanco. Piso color

beige claro. Amoblamiento color plata, marrén claro y verde lunar.

PALETA DE COLORES

llustracion 33 Paleta de Color para Comedor. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Oficinas: Paredes color azul grisaceo claro y azul cielo. Techo color blanco. Piso
color beige claro y marron claro. Amoblamiento color marrén oscuro, blanco y

melocoton.

PALETA DE COLORES

llustracion 34 Paleta de Color para Oficinas. Fuente: (Saavedra, 2018).

e C(lase y Talleres: Paredes color melocoton y verde lunar. Techo color blanco. Piso

color beige claro. Amoblamiento color marrén claro y oscuro.
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PALETA DE COLORES

llustracion 35 Paleta de Color para Clase y Talleres. Fuente: (Saavedra, 2018).

e Sanitarios: Paredes color turquesa y azul cielo. Techo color blanco. Piso color beige

claro. Amoblamiento color blanco, marrén claro y verde grama.

PALETA DE COLORES

llustracion 36 Paleta de Color para Sanitarios. Fuente: (Saavedra, 2018).

Mobiliario:

Saavedra (2018) sugiere el uso de mobiliario con formas orgénicas o circulares en espacios
ortogonales. Esto permitird que las formas curvas se conviertan en el foco principal captado y
percibido por la vista humana, lo que podria evocar en el usuario recuerdos de lugares naturales
como el bosque y el mar. Ejemplos de estos elementos incluyen sillas, muebles, cuadros, floreros,

alfombras y texturas.

2.1.6.2 Psicologia del color aplicada

En el libro "Color Communication in Architectural Space," se define el color como un
estimulo que se origina cuando la luz interactia con objetos al interrumpir su paso. Los autores,
Mensch, Farbe y Raum, destacan que el color tiene un impacto cientificamente comprobado en las
ondas cerebrales, el sistema nervioso auténomo y las hormonas, lo que desencadena respuestas
emocionales y estéticas especificas en las personas. Ademas, subrayan que el color estimula la

formacion reticular, un componente clave que influye en la atencion y la conciencia, lo que puede
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resultar en un aumento de la atencion o en la induccion de comportamientos particulares (Mensch,

Farbe, Raum, 2007).

Mensch, Farbe y Raum (2007) afiaden: “Refugiarse en un ambiente de color

deliberadamente discreto puede mejorar una sensacion de calma interior. En entornos que tienden

a ser mondtonos, los toques de color contrastantes bien situados pueden crear impresiones

inspiradoras” (p.74).

Comunicacion, franqueza, actividad
Emocion, Comodidad
- Seguridad
Emocion
- Seguridad
Alegria, romanticismo
Vitalidad, prestigio

Poder, esplendor

Poder

Relajamiento, reservado.

Calma, acopio

Seguridad, nobleza, profundidad, seriedad

Limpio

Revivalista, refrescante

Balance, seguridad

Ligereza, alegria

Hagilidez, juventud, gozo

Ligereza, revivalista

Pureza, libertad

Prestigio, poder

Tabla 1 Sensaciones Positivas del Color. Fuente: Elaboracion propia (informacion obtenida por: Mensch, Farbe y Raum, 2017).

2.1.6.3 Arquitectura biofilica

La ‘biofilia’ se define como el "deseo bioldgico basico compartido entre los humanos de

estar cerca de la naturaleza y de otras formas y tipos de vida". En el contexto de la

neuroarquitectura, el disefio biofilico se centra en crear entornos que proporcionen experiencias
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sensoriales similares a las de los entornos naturales. Segun la arquitecta Alba Méndez, estar en
contacto con la naturaleza puede llevar a la relajacion de ciertas partes del cortex prefrontal, lo que
a su vez mejora la capacidad cognitiva. Esto resalta la importancia de disefiar espacios que
fomenten la conexion con la naturaleza para promover el bienestar mental y cognitivo de las

personas (Bosch, 2022).

Un edificio disenado con enfoque biofilico presenta varias caracteristicas distintivas: una
disposicion y distribucion de los espacios que se adapta a las necesidades humanas, una gestion
cuidadosa del confort térmico considerando aspectos como la calidad del aire y la ventilacion para
minimizar la presencia de toxinas, asi como una atencion especial a la acustica para garantizar un
ambiente comodo. Ademas, se busca maximizar la presencia de luz natural, complementada con
una iluminacion artificial mejorada, y se integran paisajes naturales tanto en el interior como en el
exterior del edificio. Por ultimo, se prioriza el uso de materiales naturales, asi como la
incorporacion de texturas, patrones y colores que reflejen la conexion con la naturaleza (Goémez,

2022, p.19).

e RSO
——— e P

Hlustracion 37 Arquitectura Biofilica, Fuente: (AGI Architects, 2019).



Patrones de disefio biofilico:
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Segun Browning, Ryan y Clancy (2014), el uso de ciertos elementos arquitectonicos tiene

efectos beneficiosos que incluyen la reduccion del ritmo cardiaco, la presion arterial y el estrés,

asi como la disminucién de la fatiga. Ademas, estos elementos proporcionan una sensacion de

tranquilidad, serenidad y paz, mejoran la concentracion y ayudan a restaurar la memoria. También

se ha observado que clarifican una mente confusa, purifican la mente y generan emociones y

sensaciones positivas.

14 PATRONES « | REDUCTORES DE ESTRES DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS
Conexién + | Bajala presién sanguinea y el Mejora el compromiso y mpacta positivamente la actitud
» | ritmo cardiaco (Brown, Barton y Gladwell,
visual con la 2013; Te gy y Miyazaki, 2005: van la atencién mental y la felicidad en general
naturaleza * | o g, vty ot 2000 (Biederman y Vessel, 2006) Barton y Pretty, 2010}
Baja la presion sanguinea sistélica y t Se perciben mejoras en la salud
Conexién no + | las hormonas del estrés (Hartig, Evans, mme:?gumﬁvo d mental y la tranquilidad
visual con la + | Jamner etal, 2003; OrsegaSith, Mowen, Payne | €'SEHoP Noch e ey Uahncke, et al,, 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007;
naturaleza et al., 2004; Park, Tsunetsugu, Kasetani et al., Mx‘g qu Che;ryvn 2012) N ’ Li, Kobayashi, Inagaki et al., 2012; Stigsdotter y
2009; Ukich, Simons, Losito et al., 1991) ) cuy i Grahn, 2003; Tsunetsugu, Park, y Miyazaki, 2010)
Impacta positivamente el ritmo
Estimulos cardiaco, la presién sanguinea sistolica | Se mide el comportamiento
T * | y la actividad del sistema nervioso mediante la observacion y
=N |\0 rimicos * | simpatico (Beauchamp, et al., 2003; cuantificacién de la atencién y
Kahn et al., 2008; Li, 2010; Park, Ishil etal, 2011)
et al., 2008; Ulrich, Simons, Losito et al., 1991)
Mejora la percepcion de placer
Variaciones Impacta positivamente el confort, Impacto positivo en la 1y espacial (ali ia)
° térmicasy * | bienestar y productividad (m 2 aro2003' Hartig et a, (Arens, Zhang y Huizenga, 2006; de Dear y
~| de corrientes * | (Heerwagen, 2006; Tham y Willem, 1991: R. Ka‘;’ﬂm kwlan 198§i Brager, 2002; Heschong, 1979; Parkinson,
de aire 2005; Wigd, 2005) o y " de Dear y Candido, 2012; Zhang, Arens,
o Huizenga y Han, 2010; Zhang, 2003)
Reduce el estrés, aumenta los Mejoralinconc iy Se observan preferencias y
+ | sentimientos de tranquilidad, reduce el S anOr,
Presencia i rdia \ ion sanguil (Anarsson et al., 2010; Biederman y Vessel, 2006) | (Barton y Pretty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
de agua * CAIGiaco 'y 'a presion sang Mejora la percepcion y la Heerwagen y Orians, 1993; Karmanov y Hamel,
(Aivarsson, Wiens, y Nilsson, 2010; Biederman y 2008: Ruso y Al 2003; Ul 1983: Wi
Vessel, 2006; Pheasant, Fisher, Watts et a., 2010) | Fespuesta psicologica S0y AR N, 2003 e L Wike,
T o 3 (Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) Smith, Humphryes et al., 2010; Windhager, 2011)
Impacta positivamente el
del sistema
Luz dinamica * | (Beckett y Roden, 2009; Figueiro,
y difusa * | Brons, Plitnick et al., 2011)
Aumenta el confort visual
(Elyezadi, 2012; Kim y Kim, 2007)
Conexion Mejora las respuestas positivas de la
con sistemas salud; acentua la percepcion del entorno
naturales (Kellert et al., 2008)
+ £ Y . Se observan s visuales
=N biomorh (Vessel, 2012; Joye, 2007)
3
2 Disminuye la presion sanguinea
=4 Conexion
- nmﬁdud:o:’ diastélica (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato, 2007) | Mejora el confort
¥ 1a naturaleza Mejora el 0 creativo (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato 2007)
= (Lichtenfeld et al., 2012)
<}
° Impacta positivamente las respuestas Se observan preferencias visuales
2 * | perceptuales y fisiologicas al estrés (Hagerhall, Laike, Taylor et al., 2008;
E y orden * | Uoye, 2007; Taylor, 2006; S. Kaplan, Hagerhall, Purcella, y Taylor, 2004;
1988; Salingaros, 2012) Salingaros, 2012; Taylor, 2006)
panorama | + | Reduco ol esrés Reduce el aburrimiento, rrtabiidad | yielor3 e confort y 1a percepcién
+ | (Grahn y Stigsdotter, 2010) y fatiga (Clearwater y Coss, 1991) Petherick, 2000; Wang y Taylor, 2006)
- Mejora la concentracién, atenciéon
Refugio . y percepcién de seguridad (Grahny
o Stigsdotter, 2010; Petherick, 2000; Ulrich,
Simons, Losito et al., 1991; Wang y Taylor, 2006)
. Induce a una fuerte respuesta al placer
Misterio . (Biederman, 2011; Blood y Zatorre, 2001; Ikemi,
2005; Salimpoor, Benovoy, Larcher et al., 2011)
Genera fuertes respuestas de
.

—

dopamina y placer (Kohno et al., 2013;
Wang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)

llustracion 38 14 Patrones de Disefio Biofilico y Reacciones Biolégicas. Fuente: Terrapin Bright Green (2014),
https.//www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2016/10/14-Patrones-Terrapin-espanol_para-
email_1.4MB.pdf
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2.1.6.4 Arquitectura sensorial

La arquitectura sensorial propone que los individuos experimenten emociones y
sensaciones mediante sus sentidos. Por esta razon, su aplicacion puede ser fundamental en la
terapia de los pacientes, ya que esta aproximacion arquitectonica implica el uso de diversos
elementos como materiales, colores, texturas, dimensiones y luz, entre otros. Estos elementos se
combinan para que el usuario perciba su entorno de una manera unica y enriquecedora (Vargas,

2020)

Hlustracion 39 Arquitectura Sensorial. Fuente: (Jiménez, 2011).

La psicologia espacial y ambiental estudia la relacion entre el individuo y su entorno
arquitectonico, con el objetivo de comprender como este afecta el pensamiento, la adaptacion y el
comportamiento humano. La arquitectura sensorial, parte de esta disciplina, busca estimular los
sentidos para generar emociones positivas. A través de modelos arquitectonicos disefiados para
interactuar con los cinco sentidos, se busca impactar el bienestar emocional y la percepcion de las

personas en su entorno construido (F. Gémez; B. Rodriguez, 2022).
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e Sonido: Desempefia un papel crucial en la definicion de nuestra percepcion del
tiempo y del espacio, con los sonidos naturales teniendo la capacidad de sanar y

relajar nuestra mente.

e La vista: Es otro sentido fundamental, donde la variedad de colores y patrones en

el entorno puede influir en nuestra percepcion visual y en nuestra armonia visual.

e FEl olfato: También juega un papel importante, ya que los aromas pueden evocar
recuerdos y emociones, y la presencia de fragancias naturales en un espacio puede

contribuir a su relajacion y disfrute.

e El tacto: Nos permite reconocer la densidad, peso y temperatura de los objetos, y

las texturas presentes en el entorno ofrecen una estimulacion téctil Gnica.

e El gusto: Aunque menos reconocido en arquitectura, esta relacionado con el tacto
y puede influir en la experiencia del ambiente, especialmente en entornos
gastronémicos donde la ambientacion y la calidad de los materiales también juegan

un papel importante.

2.1.6.5 Arquitectura hospitalaria

Montoya (2020) explica que es la ciencia que se dedica a crear una infraestructura fisica
adecuada para garantizar una atencion médica eficiente y mejorar los tiempos de atencion en los
establecimientos de salud. La variable independiente en el estudio es la Neuroarquitectura
Hospitalaria, la cual se define como la disciplina arquitectonica encargada de disefiar una
infraestructura fisica que optimice los procesos médicos con el objetivo de mejorar los tiempos de

atencion (Chule Becerra y Quevedo Aleman, 2021).
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En su investigacion "Neuroarquitectura hospitalaria y el comportamiento animico en los
usuarios de la unidad de hospitalizacion, Talara-Piura", Chule Becerra y Quevedo Aleman (2021)
sugieren el uso de colores célidos, como el color crema, para crear una sensacion de hospitalidad
en el interior de la sala. Por otro lado, sugieren utilizar colores frios, como el verde y el blanco,

para generar una sensacion de aislamiento y seguridad.

2.1.7 Casos de estudio

Proyectos de rehabilitacion mental para mujeres o adolescentes que han sido victimas de

violencia

e Refugio para Mujeres Victimas de Violencia — México

Llustracion 40 Refugio para Mujeres Victimas de la Violencia, México. Fuente: (ArchDaily, 2017).

Arquitectos: ORIGEN 19°41' 53" N; ORIGEN 19°41' 53" N

Area: 1226 m?

Ano: 2017
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Este edificio de 1226.64 m2 se dedica a la asistencia social para mujeres que han sufrido
violencia intrafamiliar. A pesar de su apariencia formal introspectiva y silenciosa, su disefno
prioriza la relacion entre los usuarios y la naturaleza, evitando el aislamiento y brindando un
entorno mas acogedor para las mujeres y sus hijos. Aunque su existencia deberia ser innecesaria
desde una perspectiva humanitaria, responde a la falta de garantias en los derechos y la seguridad
de las mujeres en México. Por lo tanto, se convierte en una innovacion tipoloégica fundacional y
un referente que contribuye a abordar esta problematica. Ademas, su flexibilidad de disefio permite

su adaptacion a otros usos en el futuro una vez que se erradique este problema de violencia.

Hlustracion 41 Refugio para Mujeres Victimas de la Violencia, México. Fuente: (ArchDaily, 2017).

Este edificio, de disefio sencillo y bajo mantenimiento, se integra de manera armoniosa con
su entorno natural, aprovechando la luz solar, el aire y la lluvia para crear una atmdsfera
vivificante. Su disefio paisajistico y la interaccion con la naturaleza son fundamentales para el
bienestar de las mujeres y el personal que trabajan en €l. La combinacion de dos sistemas formales
crea una estructura tipo laberinto, que en su mayoria es abierta al aire libre y puede cerrarse en el

futuro para mejorar la eficiencia del espacio (Santibafiez, 2017).
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e Shelter for Victims of Domestic Violence — Israel

Ilustracion 42 Refugio para Victimas de Violencia Doméstica, Israel. Fuente: (ArchDaily, 2018)

Architects: Amos Goldreich Architecture, Jacobs Yaniv Architects

Area: 1600 m2

Year: 2018

El edificio de refugio disefiado se inspira en la idea de una piedra, con una superficie
externa aspera y una interna suave y delicada. Este concepto se refleja en las dos fachadas del
edificio: una exterior segura y protectora, y una interior que da al jardin central, el "corazon"
terapéutico del refugio. El refugio alberga diversas funciones, incluyendo areas comunitarias,
guarderia, sala de computadoras, lavanderia, cocinas, areas de vida independiente para cada
familia, alojamiento para el personal y oficinas. El patio interior verde desempena un papel crucial
como lugar de encuentro para los residentes y facilita las conexiones visuales entre ellos y el

personal, promoviendo la interaccion entre las mujeres y sus hijos (Gonzales, 2018).
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Hlustracion 43 Refugio para Victimas de Violencia Doméstica, Israel. Fuente: (ArchDaily, 2018)

e Women Empowerment Shelter — India

(%3 : - -

llustracion 44 Refugio para el Empoderamiento de Mujeres, India. Fuente: (ArchDaily, 2022).
Architects: Studio PPBA

Area: 1900 m?
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Year: 2022

El proyecto se centra en la construccion de un refugio en el remoto pueblo de Loni, al norte
de Bijapur, para alojar a mujeres necesitadas y desamparadas. Este refugio busca proporcionar un
entorno amigable con el medio ambiente y multiusos que sirva como apoyo para la educacion de
mujeres y el avance de la comunidad en la region. El disefio incluye espacio para 150 mujeres
necesitadas, junto con personal adicional. El mayor desafio del proyecto fue el uso eficiente del
agua en una zona geograficamente arida. Se implementaron estrategias de conservacion del agua,
como la recoleccion de agua de lluvia, y se utilizaron materiales y técnicas de construccion locales.
Ademas, se promovieron practicas de reciclaje y reutilizacion de recursos, y se fomentd la

participacion de la comunidad en la construccion y el desarrollo sostenible del proyecto.

DTN

r LI

llustracion 45 Refugio para el Empoderamiento de Mujeres, India. Fuente: (ArchDaily, 2022).
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2.2 Marco Contextual

2.2.2 Situacion de violencia en Honduras
Segun los datos de 2022, Honduras se ubica en la posicion 117 en el indice global de paz,
lo que sugiere que el pais podria ser considerado como un lugar peligroso. Este indice evalua tanto

el grado de paz como la presencia de violencia en una nacion (Datosmacro, 2022).

Tasa de homicidios en
Ameérica Latina en 2022

Hustracion 46 Tasa de Homicidios en América Latina. Fuente: InsightCrime, 2022

Datos Generales de Honduras

e Poblacion: 10,432,860 habitantes para el afio 2022, el 36.5% de la poblacion es

representada por adolescentes menores de 19 afios. (INE, 2022)

e Tipo de gobierno: Estado de Derecho, soberano, constituido como Republica libre,

democratica e independiente (PDBA, 2011)
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e PIB anual: 30.121M€ (2022), PIB per Cépita: 2.977 € (Datosmacro, 2022)
e Deuda (%PIB): 50.31% (Datosmacro, 2021)
e Tasa de desempleo: 11.4% para las mujeres y 4.7% para los hombres (INE, 2022)
e Riesgo de pobreza: 48% (Datosmacro, 2019)
e Indice global de la brecha de género: 70.5% (Datos macro, 2022)

e Honduras se posiciona en el puesto nimero 117 del ranking de paz global, por lo

que se considera como un pais muy peligroso (Datos macro, 2022)
Crisis de violencia en Honduras

Segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), la
violencia en Honduras es un problema grave y complejo que afecta a la poblacion en diversas
formas. Esta violencia esta relacionada con factores como el crimen organizado, la presencia de
pandillas, la falta de acceso a oportunidades econdmicas y educativas, asi como la debilidad de las

instituciones de seguridad y justicia (ACNUR, 2022)

Conforme a los datos registrados en el Andlisis de Proteccion realizado por ACNUR, “El
sector de proteccion de Honduras identifica la violencia basada en género y los impactos
diferenciados de la multicrisis sobre las mujeres, las nifias, las personas LGTBQ+ como parte de
los riesgos de proteccion prioritarios del pais” (p.6). En el mismo informe, se presenta un grafico
elaborado por el sector de proteccion que proporciona una estimacion de la poblacion en necesidad,
es decir, aquellos individuos en situaciéon de mayor riesgo de vulneracion de sus derechos

(Poblacion en Necesidad - PIN).
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llustracion 47 Resumen Estimacion Poblacion en Necesidad. Fuente: (ACNUR, 2022, p.5)
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De acuerdo con los datos proporcionados por el ACNUR, en el contexto de la poblacion

total estimada en Honduras para el afio 2022, que asciende a 10,432,860 personas, se observa que

un segmento considerable se encuentra en una situaciéon de vulnerabilidad. Este grupo incluye a

las mujeres, que representan 867,000 individuos, asi como a las nifias, nifios y adolescentes, que

suman un total de 568,000, y a los hombres, que alcanzan la cifra de 543,000. Cabe destacar que,

las nifias, nifios y adolescentes, con edades comprendidas entre los 10 y 19 afios, alcanzan un total

de 1,940,826 individuos a nivel nacional, lo que equivale al 18.55% de la poblacion total.

(INE,2022).

En un reporte del Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, se genero6 en base al

registro de denuncias al Ministerio publico, Cuéles son los tipos de violencia contra la mujer que

mas destacan a nivel nacional: La violencia doméstica con 7,595 casos, la violencia intrafamiliar

con 4,594 casos y la sexual con 2,788 casos. (CDM, 2021)
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Violencia doméstica
Violencia intrafamiliar

Violencia sexual

Violencia contra la mujer
Tentativa de parricidio | 11

Tentativa de homicidio I 125
Tentativa de asesinato | 17
Parricidio | 11

Maltrato por trasgresion I 96

Homicidio | 179

Femicidio | 20

Asesinato | 29

0 1.000 2,000 3000 4000 5,000 6000 7000 8000

Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres del CDM. generado del registro del Ministerio Publico.
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Hlustracion 48 Tipos de Violencia Contra la Mujer mds Destacados en Honduras. Fuente (CDM, 2022).

En el afio 2017, Ciudad Mujer present6 un analisis en el cual se reveld que el Ministerio
Publico habia recibido 2,880 denuncias de violencia sexual de las cuales, tras ser evaluadas por
Medicina Forense, se determin6 que 2,664 casos correspondian a incidentes de violencia sexual
contra mujeres. Sin embargo, pese a esta alta cifra, la Corte Suprema de Justicia emitid
resoluciones 'condenatorias y absolutorias' solo en 402 de los casos de violencia sexual contra

mujeres (CM, 2017). Esta situacion de impunidad resalta de manera alarmante en el pais.



Las denuncias pueden
realizarse en diferentes
entes publicos; sin
embargo, todas deben
terminar en el Ministerio
Publico para su
investigacion.

2,880

denuncias
de violencia sexual contra
mujeres a nivel nacional en
2017.

Cuando son denuncias
de violencia sexual, el
Ministerio Publico traslada
a la victima a Medicina
Forense para el dictamen.

2,664

casos de violencia
sexual contra mujeres
dictaminados por Medicina
Forense, en 2017.
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La Corte es el ente
encargado de brindar las
resoluciones de los casos.

402

resoluciones
condenatorias y absolu-
torias por violencia sexual
contra mujeres en 2017.

Fuente: Ministerio Publico: Direccion de Medicina Forense; Corte Suprema de Justicia, 2017.

Hlustracion 49 Denuncias por Violencia Sexual. Fuente: (CDM, 2018).

De acuerdo con un articulo de Proceso Digital, el Ministerio Publico ha subrayado que el

51.6% de los casos de violencia sexual documentados durante los primeros seis meses del 2022 se

refieren a victimas que tienen edades comprendidas entre los 10 y 19 afios. Adicionalmente, un

12% de los casos involucra a individuos con edades entre 20 y 29 afios, mientras que un 9.4%

afecta a nifios y nifias de 0 a 9 afios (Proceso Digital, 2022).

En un articulo publicado en El Heraldo, se resalta la existencia de una ‘epidemia silenciosa’

de violaciones que afecta a nifias y jovenes con edades comprendidas entre los 10 y 19 afios. Las

denuncias corroboran que mas de la mitad de las victimas se encuentran en este rango de edades.

Ademas, el articulo incluye un grafico que visualiza la notable disparidad entre hombres y mujeres

de distintas edades que han sido victimas de violencia sexual (Carrasco, 2022).
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llustracion 50 Rango de Edad de las Victimas de Violencia Sexual en Honduras. Fuente: (El Heraldo, 20022).

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo indica que a medida que la edad
aumenta, la violencia doméstica e intrafamiliar acumula la mayor cantidad de denuncias. Ademas,
el informe resalta que el 88% de las victimas de delitos sexuales son mujeres. Es importante
destacar que la violencia contra las mujeres tiene sus raices en el hogar, manifestandose en las
etapas tempranas del ciclo de vida. En este sentido, los datos disponibles revelan que, en el caso
de las nifias, el riesgo de ser victimas de maltrato aumenta a medida que entran en la adolescencia

(PNUD, 2020).

“Los municipios con mayor incidencia de denuncias por violencia sexual contra mujeres
son San Pedro Sula con 184 casos registrados, el Distrito Central con 167 casos, seguido por Danli
con 51 casos, La Ceiba con 46 y Comayagua con 42... el 80 por ciento de los casos registrados y
evaluados en Medicina Forense, el agresor cercano a la victima de violencia sexual es conocidos,

familiares, novio/pareja o exnovio/pareja” (La Tribuna, 2021).

Es importante resaltar que la violencia sexual dirigida a mujeres y nifias puede resultar en

embarazos no deseados, agravando ain mas la situacion. Esto es especialmente alarmante dado
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que, en Honduras, el aborto es considerado un delito sin excepciones. Un reporte de Human Rights
Watch destaca que las mujeres y nifias que buscan interrumpir embarazos enfrentan penas de
prision de hasta seis afios. Ademas, la ley también penaliza a aquellos que proveen servicios

relacionados con el aborto (Human Rights Watch, 2021).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el afio 2022, se observa que un
preocupante 23% de las mujeres con edades entre 15 y 19 afnos han estado embarazadas en algun
momento. De este grupo, el 19% ya ha dado a luz a un hijo vivo, mientras que un 4% se encuentra
actualmente en la espera de su primer hijo (INE, 2022). “Partiendo de que un alto nimero de estos
son consecuencia de violencia sexual y la falta de acceso a un Protocolo Integral de Atencion a las
sobrevivientes de violencia sexual vinculado a la prohibicion del uso, distribucion y comercio de

la anticoncepcion de emergencia” (ACNUR, 2022, p.10).

La Secretaria de Salud (SESAL) ha reportado que hasta agosto del afio 2022 se han
registrado un total de 38,217 partos en mujeres adolescentes. Comparativamente, en el mismo
periodo del afio 2021 se contabilizaron 36,997 casos. Estos datos, proporcionados por La Tribuna

(2023), reflejan la persistente preocupacion en relacion con los embarazos en adolescentes.

En la seccion de 'Estadisticas de la madre' del Instituto Nacional de Estadisticas, se presenta
informacion relevante sobre la edad, nivel educativo, estado conyugal y cantidad de hijos vivos.
A continuacion, se proporcionan los cuadros correspondientes al afio 2020, que ofrece el instituto

como fuente de informacion (INE, 2020).
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2017 2018 2019 2020
Rangosdeedad | Total % Total % Total % Total %
Total Nacional 182581 100.0 181165 100.0 169171 100.0 115622 100.0
Menos de 15 976 05 1008 0.6 978 0.6 472 04
15319 36077 19.8 34217 189 30950 183 18635 16.1
20324 $3125 29.1 53220 294 50685 30.0 35563 308
25229 41477 22.7 41513 229 38793 229 27364 23.7
30a34 28523 156 28742 159 27131 16.0 19081 16.5
35a39 15428 84 15900 88 14670 8.7 10643 9.2
40a 44 4838 26 4765 26 4707 28 3116 2.7
45249 613 03 579 03 474 03 324 03
50a54 92 0.1 79 0.0 81 0.0 43 0.0
SS y mas 65 0.0 40 0.0 a7 0.0 29 0.0
Dato en Blanco 1367 0.7 1102 0.6 655 04 352 03
Hlustracion 51 Rango de edad de la Madre en Honduras. Fuente: (INE, 2017-2020).
2017 2018 2019 2020
Nivel educativo Total % Total % Total % Total %
Total Nacional 182581 100.0 181165 100.0 169171 100.0 115622 100.0
Ninguna 7279 4.0 6726 3.7 5960 35 3556 31
Primaria Incompleta 28238 155 27700 153 26943 159 16815 145
Primaria Completa 74974 411 72835 40.2 65942 39.0 48554 420
Secundaria Incompleta 22836 125 23692 131 23268 138 13763 119
Secundaria Completa 31633 17.3 30362 16.8 29586 175 20919 181
Superior Incompleta 4018 22 3930 22 4145 25 2503 22
Superior Completa 7461 41 7810 43 7778 46 6367 55
Dato en Blanco 6142 34 8110 45 5549 33 3145 2.7
1lustracion 52 Rango Educativo de la Madre en Honduras. Fuente: (INE, 2017-2020).
2017 2018 2019 2020
Situacién Madre Total % Total % Total % Total %
Total Nacional 182581 100.0 181165 100.0 169171 100.0 115622 100.0
Casada 27554 15.1 26864 1438 25260 149 17336 15.0
En union de hecho 547 03 374 0.2 385 0.2 426 0.4
En union libre 127517 69.8 126908 70.1 121416 718 85430 739
Soltera 20979 115 18945 105 16600 9.8 10157 88
Viuda 33 0.0 45 0.0 24 0.0 22 0.0
Divorciada 34 0.0 39 0.0 31 0.0 23 0.0
Dato en Blanco 5917 32 7990 44 5455 3.2 2228 19

Tlustracion 53 Situacion de la Madre en Honduras.

Fuente:(INE, 2017-2020).
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A partir de los cuadros anteriores, es evidente que el 16% de las madres se encuentra en el
rango de edad de 15 a 19 afios, mientras que s6lo un 42% de las madres alcanzé la educacion
primaria segun los datos del afio 2020. Ademas, en términos de su estado civil, se registra que el
73% de las madres se encuentran en una union libre y un 9% son madres solteras. Estos nimeros
resaltan la importancia fundamental de brindar apoyo a las madres adolescentes, considerando sus

circunstancias y necesidades especificas.

2.2.3 Presencia Institucional de Proteccion a la nifiez y adolescencia en Honduras

UNICEF

En Honduras, UNICEF desempefia un papel fundamental al respaldar la creacion y
desarrollo de programas y politicas nacionales que promueven los derechos de la infancia y la
igualdad de género. Trabajando en colaboracion con diversos actores, incluyendo el Estado,
organizaciones de la sociedad civil, empresas privadas y medios de comunicacion. Fue establecida
en 1946 por las Naciones Unidas para brindar ayuda a los nifios europeos afectados por las secuelas

de la Segunda Guerra Mundial.

Es importante destacar que UNICEF opera principalmente con fondos voluntarios, siendo
los Estados y donantes individuales los principales contribuyentes. Respalda la creacion de planes
de inversion social a nivel nacional y municipal para mejorar el entorno de los nifios. Trabaja en
colaboracion con ONGs, grupos religiosos y comunidades para promover una sociedad que respete

y proteja los derechos de la infancia.

UNICEF en Honduras trabaja para proteger a los nifios y adolescentes a través de
programas que promueven la educacion, la salud y la igualdad de género. Esto incluye el apoyo a

servicios de salud sexual y reproductiva, la prevencion de la violencia de género y la promocion
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de oportunidades educativas y laborales para las adolescentes. Ademas, UNICEF aboga por

politicas y leyes que protejan los derechos de las adolescentes y las empoderen.

Save The Children

Save the Children Honduras, es una organizacion sin fines de lucro fundada en 1968 que
se dedica a planificar y ejecutar programas de desarrollo comunitario que buscan mejorar de
manera sostenible las condiciones de vida en las comunidades. Desde 1998, representa a Save the
Children Internacional en Honduras. Su visiéon es un mundo donde todos los nifios tengan
garantizados sus derechos a la supervivencia, proteccion, desarrollo y participacion. Su mision es
impulsar cambios significativos en la manera en que se trata a los nifios para generar mejoras

duraderas en sus vidas.

Save the Children aborda diversas areas para mejorar la vida de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Esto incluye trabajar en la reduccion de la pobreza y las condiciones de
vulnerabilidad que enfrentan, asegurando que tengan acceso a servicios integrales de salud y
nutricion. También se esfuerza por reintegrar a los nifios y nifias en una educacion de calidad en
entornos seguros, fortalecer el sistema de garantias de derechos de la nifiez para brindar proteccion,
y facilitar el retorno y la permanencia de aquellos en situacion de movilidad humana, garantizando
oportunidades integrales para restablecer sus derechos. Ademds, se enfoca en fortalecer las
capacidades de nifios, nifias y sus familias para aumentar su resiliencia en temas de medios de vida,
prevenir, mitigar y responder a situaciones de emergencia y a los efectos del cambio climatico,

siempre con un enfoque basado en los derechos de la infancia.

ChildFund International
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ChildFund Honduras es una organizacion que se dedica a contribuir a la proteccion y
desarrollo de la nifiez en Honduras. Desde su establecimiento en 1982, trabaja en 140 municipios
de 10 departamentos del pais, llegando a nifos y nifias de diversas comunidades para promover su
bienestar y desarrollo integral. Su objetivo principal es mejorar las condiciones de vida de los

nifos, nifas, adolescentes y sus familias en Honduras.

A través de soluciones innovadoras que ayudan a los nifios que viven en la pobreza a
alcanzar su potencial, ChildFund trabaja a través de organizaciones locales asociadas,
asegurandose de que los nifios estén protegidos y tengan lo que necesitan para alcanzar su potencial

en cada etapa de sus vidas.

ACNUR

Fue creado en 1950 por la ONU para ayudar a personas que perdieron sus hogares después
de la Segunda Guerra Mundial. En la actualidad, opera en 137 paises y proporciona ayuda esencial,
como refugio, alimentos y atenciéon médica, a aquellos que huyen de conflictos y persecuciones y

no tienen otro lugar a donde ir.

El ACNUR, a través de programas especializados en colaboracion con Casa Alianza,
brinda apoyo a nifios, nifas y jovenes en situaciones de riesgo, como desplazados, retornados y
reclutados forzosos. Estos programas incluyen reintegracion familiar, alojamiento y atencidon
psicologica, asi como asistencia en casos de violencia de género, beneficiando a cientos de
menores y sus familias. Ademas, el ACNUR ha contribuido al desarrollo de un protocolo para
gestionar casos de violencia de género, realizado pruebas piloto en varias comunidades y
colaborado con la Institucién Nacional de la Mujer en investigaciones sobre la relacion entre

violencia de género y desplazamiento forzado en diversas regiones de Honduras.
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Organizacion Mundial de la Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se enfoca en asegurar que todas las personas
tengan acceso a servicios de atencion médica esenciales en todas las etapas de la vida. Su principal
objetivo es lograr la cobertura universal de salud (UHC, por sus siglas en inglés) para que todas
las personas puedan acceder a la atencion médica como un derecho humano. Sus programas y
asociaciones se centran en brindar acceso a la atenciéon médica primaria y preventiva, garantizar
el acceso a medicamentos y productos de salud necesarios, establecer financiamiento sostenible y
proteccion financiera para las personas y comunidades, y proporcionar capacitacion y proteccion

laboral a los trabajadores de la salud.

SENAF

En Honduras, el Instituto Hondurefio de la Nifiez y la Familia (IHNFA) fue creado en 1998
para gestionar politicas publicas relacionadas con la nifiez y la familia. Sin embargo, debido a
resultados limitados y a problemas de eficiencia, el gobierno emitio el Decreto Ejecutivo No.
PCM-026-2014 en 2014, declarando el cierre del IHNFA. Este decreto instruyé completar el
proceso de supresion de la institucion en 180 dias. En su lugar, se cred la Secretaria de Nifiez,
Adolescencia y Familia (SENAF) como un ente independiente técnicamente, adscrito a la
Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social, con objetivos orientados hacia el bienestar de la nifiez

y la familia en el pais.

SENAF en Honduras, tiene como objetivo ser la institucion lider en la proteccion y
promocion de los derechos de la nifiez, adolescencia y la familia en el pais. Sus labores se enfocan
en desarrollar politicas publicas y programas que garanticen un entorno seguro y propicio para el

crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes, ademds de brindar apoyo a las familias en
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situaciones vulnerables. SENAF trabaja en la prevencion y atencion de casos relacionados con la
nifiez y adolescencia en riesgo, promoviendo su bienestar y contribuyendo a la construccion de

una sociedad mas inclusiva y protectora de sus derechos fundamentales.

Ciudad Mujer

Ciudad Mujer en Honduras se dedica a proporcionar servicios integrales y de alta calidad
para el desarrollo integral de las mujeres hondurenas. Estos servicios se encuentran bajo un mismo
techo y estan disefiados para mejorar las condiciones de vida de las mujeres hondurefias. Ciudad
Mujer ofrece varios médulos de atencion, que incluyen el Médulo de Autonomia Econémica, el
Modulo de Salud Sexual y Reproductiva, el Modulo de Atencion y Proteccion a los Derechos de
la Mujer, el Modulo de Atencion a las Adolescentes, el Modulo de Educacion Comunitaria y el

Modulo de Atencion Infantil.

El Médulo de Atencion a las Adolescentes (MAA) se centra en proporcionar una amplia
gama de servicios que incluyen consejeria integral en salud sexual y reproductiva con un enfoque
en la prevencion del embarazo, atencion psicoldgica, desarrollo de habilidades para la vida,
orientacion educativa y vocacional. El objetivo principal es reducir los embarazos en adolescentes
y abordar sus necesidades especificas a través de servicios que promuevan el desarrollo de
habilidades, competencias socioemocionales, planes de vida y orientacion vocacional. Ademas, se
ofrecen capacitacion técnica, programas de prevencion de la violencia y servicios especializados

de salud sexual y reproductiva para brindar un apoyo completo a las adolescentes.

COIPRODEN

La Coordinadora de Instituciones Privadas Pro las Nifias, Nifios, Adolescentes, Jovenes y

sus Derechos (COIPRODEN) es una ONG sin fines de lucro en Honduras, establecida en 1989
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con el proposito de velar por el bienestar de la nifiez, adolescencia y juventud en el pais. Su labor
se centra en construir una sociedad donde se respeten, promuevan y se cumplan los derechos de
estos sectores, trabajando de manera efectiva y participativa para lograr un impacto positivo en sus

vidas.

Los objetivos de la organizacion se centran en promover la coordinacion y fortalecimiento
institucional de sus miembros para mejorar el trabajo con la nifiez, adolescencia y juventud,
participar en la formulacion de politicas publicas que defiendan sus derechos, coordinar con
entidades nacionales e internacionales en esta causa, garantizar la sostenibilidad de la organizacion

y fomentar la participacion de estos sectores en todos los &mbitos de la Red COIPRODEN.

CONADEH

El Comisionado Nacional de los Derechos Humanos (CONADEH) de Honduras es una
institucion independiente y auténoma creada para proteger y promover los derechos humanos y
las libertades fundamentales de todos los habitantes, especialmente aquellos en situaciones
vulnerables. Funciona supervisando las acciones y omisiones de las instituciones estatales y
privadas que prestan servicios publicos para garantizar el cumplimiento de las obligaciones en
materia de derechos humanos. Ademés, el CONADEH recibe quejas y denuncias, investiga casos
de abuso de poder y arbitrariedad, y promueve la educacion en derechos humanos en la sociedad
hondurefia. Su objetivo es contribuir al fortalecimiento del Estado de Derecho, la gobernabilidad

democratica y la cultura universal de los derechos humanos en Honduras.

El CONADEH opera con plena autonomia y no recibe instrucciones de ninguna autoridad.
Puede intervenir en casos de abuso de poder, negligencia u omision por parte de las autoridades

nacionales que representan al Estado. Sin embargo, no interviene en conflictos entre particulares,
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excepto en casos de violencia familiar. Su trabajo fundamental implica recibir quejas, llevar a cabo
investigaciones, inspecciones y verificaciones, asi como promover la educacion en derechos

humanos en la sociedad hondureiia.

Casa Alianza

Casa Alianza Honduras es una organizacion no gubernamental que opera desde 1987 y se
dedica a brindar refugio y servicios de proteccion a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en
situaciones extremas de riesgo y desamparo en Honduras. Su misién es ofrecer ayuda a aquellos
que sufren en la calle, proteger a todos los nifios y nifias, y promover la reunificacion con sus
familias siempre que sea posible. Ademas, abogan por la concienciacion de la comunidad sobre la
situaciéon de estos jovenes y colaboran con organizaciones comunitarias para mejorar las
condiciones familiares. Su vision es continuar su labor en el tercer milenio, priorizando a quienes
no tienen acceso a otros servicios y buscando soluciones para los desafios que enfrentan los nifios

y jovenes en situacion de vulnerabilidad.

El Observatorio de Derechos de la Nifiez de Casa Alianza, bajo la coordinacion de Bertilio
Amaya, ha proporcionado una amplia gama de servicios integrales a jovenes, que incluyen asesoria
legal, atencion psicologica y de trabajo social, capacitacion, apoyo para su educacion formal,
suministros bdsicos, alimentos y apoyo financiero para emprendimientos. Estos esfuerzos han
llevado a una mejor reinsercion social de los jovenes, mejorando sus perspectivas de empleo y

desarrollando sus habilidades sociales y empresariales (TNH, 2023)

Asociacion Calidad de Vida

La organizacion Calidad de Vida, desde 1996, ha operado refugios para mujeres victimas

de violencia doméstica, intrafamiliar y sexual, asi como para aquellas desplazadas por la violencia
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y afectadas por la trata de personas. Estos refugios ofrecen apoyo psicoldgico y preparacion para
un nuevo comienzo a las mujeres y sus hijos, con una estancia de hasta tres meses en el caso de
las victimas de violencia doméstica y sexual. Sin embargo, las victimas de trata de personas y

desplazamiento por violencia pueden quedarse mas tiempo, dependiendo de procesos legales.

Ana Cruz, directora de la Asociacion Calidad de Vida, expresa su preocupacion por la falta
de apoyo gubernamental, sefialando que el nuevo Codigo Penal ha reducido las penas relacionadas
con los derechos de las mujeres, lo que considera un atentado contra estos derechos. Ademas,
destaca que las casas refugio en Honduras enfrentan numerosas necesidades, desde la capacitacion
de personal especializado en violencia contra las mujeres hasta la provision de alimentos,
medicamentos y servicios médicos especializados. También menciona la importancia de cubrir los
costos de servicios publicos, alquiler de las instalaciones y garantizar una infraestructura accesible

para mujeres con discapacidades (Herrera, 2021).

Hogares CREA

Es una entidad sin fines de lucro dedicada a ofrecer servicios de prevencion y tratamiento
a personas con problemas de adiccion a las drogas, y vulneracion de derechos en Nifios, Nifias y
Adolescentes. Fue fundado en Puerto Rico en 1968, actualmente existe en 9 paises a través de

América, incluyendo Honduras.

El primer hogar de Hogares Crea Honduras se fundd el 17 de diciembre de 2003 en
Tegucigalpa, con un hogar para adultos en una comunidad llamada Galeras. Su objetivo es
Contribuir en la disminucién de la problematica de consumo de drogas y problemas aunados como

riesgo social, jovenes infractores, situacion de calles y otros, trabajando con ellos en prevencion,
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tratamiento y reinsercion social, incluyendo principalmente el area personal, espiritual, familiar y

social de los residentes y sus familiares.

2.24 Departamento de Francisco Morazan

Cuenta con una extension territorial del 1,514.94 Km?. Rodeado de cerros y montaias,
cuenta con valles muy proximos y posee las siguientes colindancias, al Norte: municipios de
Cedros y Talanga; al Sur: municipios de Maraita, San Buenaventura, Santa Ana, y Ojojona; al
Este: municipios de Santa Lucia, San Antonio de Oriente, Valle de Angeles, Cantarranas, y
Tatumbla y al Oeste: municipios de 6 Lepaterique y Villa de San Antonio (Comayagua)
(Asociacion de Municipios de Honduras & Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para

el Desarrollo, 2012).

La desagregacion de la poblacion por grupos de edad indica que el 26.84%, unos 351,669
habitantes al 2022, tienen menos de 14 afios, es decir que son jovenes y nifios; el 9.5% tienen mas
de 60 afios, personas de la tercera edad (unos 124,481 persona) y el 63.66% de la poblacion son
adultos en edad de trabajar o habiles, entre 15 y 59 anos, los cuales se proyectan para el 2022 en

834,054 personas, que pueden estar activos o inactivos.

Otros indicadores relevantes identificados en el IDH del 2022 son el calculo de la pobreza
por medio del Indice de Necesidades Basicas Insatisfechas, en donde se cuantifico que el 43.2%
de la poblacion de Distrito Central reporta al menos tres necesidades latentes. En el sector de salud,
los datos relevantes es que desde el 2010 al 2019 se reportaron 32,698 partos de adolescentes, que
se han registrado 361 suicidios del periodo 2014 al 2019 y las muertes por accidentes de transito

fueron de 1,227 en el mismo periodo.
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Tabla 3: Indicadores Municipales del Atlas de Desarrollo Humano

Geo.Codigo 0801 Retornos 216
Departamento Francisco Morazan Partos de adolescentes 32,698
Municipio Distrito Central Suicidios 361
Ranking segiin el IDH 1 Muertes por accidentes de 1,227
transito
Clasificacion segin el IDH Alto Tasa de matriculabruta 79.6
indice de Desarrollo Humano 0.732 Tasa de deserciéon 35
indice de Salud 0.867 Tasa de repitencia 5.8
indice de Educacién 0.676 Proporcion de alumnas /os por 23
maestros
indice de Ingreso 0.668 Centros educativos con 90.1
electricidad
Esperanza de vida al nacer 764 Centros educativos conagua 83.2
potable
Aiios espersados de escolaridad 14 Centros educativos con 54.1
saneamiento
Aios promedio de escolaridad 8.6 Homicidios 4514
Ingreso per cipita estimado 8,324 Denuncias de violencia 26,619
doméstica e intrafamiliar
Pobreza NBI 432 Denuncias de robos y hurtos 122,121
Poblacién 1,259.6 Votos validos: nivel presidencial 54
Poblacién Indigena y 13 Votos validos: nivel diputados 53.7
afrodescendiente
Densidad de poblacién 839 Dimension de peligroy 6.3
exposicion natural del INFORM

Fuente: Adaptado del PNUD (2022).

Hlustracion 54 Indicadores Municipales del Atlas de Desarrollo Humano. Fuente: (PNUD, 2022).

Para el sector educacion en el municipio se determind que la tasa de matricula bruta del
municipio es de 79.6 con una tasa de desercion de 3.5 y una tasa de repitencia de 5.8 y que la
proporcion de alumnos por maestro es de 23. Cabe sefialar que el 90.1% de los centros educativos
cuentan con electricidad, que el 83.2% cuentan con agua potable y un 54.1% con saneamiento
basico. En lo que respecta a la seguridad ciudadana en el municipio el IDH estableci6 que del 2014
al 2019 se registraron 4,514 homicidios, 26,619 denuncias de violencia doméstica e intrafamiliar

y 122,121 denuncias de robo y hurtos

2.2.5 Municipio de Valle de Angeles
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2.2.5.1 Datos generales del municipio

Extension Territorial

107.21 Km?

Poblacion proyectada al 2022,

Valle de Angeles cuenta con 21,823 habitantes de los cuales 10,715 son

segun los datos censales del 2013

hombres, un 49.1%y 11,108 mujeresun 50.9%.El 62.15% de la
poblacién es ruraly 37.85% establecida en drea urbana.

Densidad Poblacional 2022, segiin

Valle de Angeles presenta una densidad de 204 personas por km? La
densidad departamental es de 200 personas por km? (1,724,415 pob.

los datos censales del 2013 2022y 8,619 km? de extension territorial).
Vivienda al 2022, segiin censo En Valle de Angeles se estiman 7,143 viviendas, de las cuales estin
2013 ocupadas 5,123
Correo Electrénico al 2022 segiin En Valle de Angeles el 20.4% de la poblacién cuenta con correo
censo 2013 electronico. El promedio departamental esde 9.3%

Celular al 2022 segiin censo 2013

El 77.3% de la poblacién de Valle de Angeles cuenta con celular. El
promedio departamentalesde 60.1%

Poblacién mas de 15 Valle de Departamental
anos PEA 7976 Angeles
Empleado Privado 42.69% 4487%
Empleado Publico 9.5% 1361%
Empresario 2.68% 234%
Poblacién Econémicamente Activa Cuenta Propia 25.29% 28.15%
(PEA) al 2022. Poblacién de més Trabajador Familiar 1.65% 221%
de 15 afios, segiin censodel 2013 | ) = T oméstico | 14.38% 5.09%
Trabajador no 0.08% 03%
Remunerado
Otra 3.73% 343%
IDH 0.669
Ingreso per cdpita US$5,636
Programa de las Naciones Unidas T
para el Desarrollo, Honduras 2022 ndice de Salud 086
Esperanza de Vida al 75.6
Nacer
Tasa de Analfabetismos al 2022, 10.3% a nivel municipal. 11.6% en Hombres y 9.1% en Mujeres El
segin censo del 2013 promedio departamental es 8.5%
Poblaciéon mas de 10 | Frecuencia Valle de Departamental
anos, Nivel Educativo Angeles
Ninguno 1,696 9.99% 8.6%
Alfabetizacién 62 0.37% 0.37%
Nivel Educativo, poblacién de mas Pre-bisica 16 0.09% 0.08%
de 10 aiios, segin censo del 2013 Basica 8,305 48.94% 43.83%
proyectado a 2022 Secundaria 5,482 3231% 37.07%
Superior 1,320 7.78% 9.5%
Postgrado 88 0.52% 0.56%

Mlustracion 55 Informacion General del Municipio. Fuente: (OEE, 2022; INE, 2013 y 2016, PNUD,2022).

2.2.5.2 Historia
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En 1958, Héctor V. Medina inicié un proceso de mejora en Valle de Angeles, que incluyo
la construccion de carreteras, industrias y servicios basicos como agua potable, electricidad y
alcantarillado. En 1966, se fundé el Centro de Adiestramiento Artesanal de Valle de Angeles y el
Hospital Adventista, instituciones que han contribuido al desarrollo de la comunidad. En 1997, el
Congreso Nacional elevd a Valle de Angeles a la categoria de Ciudad Turistica, mediante el
Decreto legislativo numero 184-96. Originalmente, en 1864, en las gestiones para convertirse en
municipio, se le llamaba Valle de Anjeles, nombre otorgado por el Obispo de Honduras Fray Juan

de Jesus Zepeda y Zepeda (WikiWand).

2.2.5.3 Caracteristicas Sociales

En general, en el municipio existen 21,824 personas, de las cuales, 49% son hombres y

51% son mujeres. Respecto al drea, el 37% del municipio es urbano y 63% es rural (SEDH).

Poblacion Municipio de Valle de Angeles Hombre Muijer
11,534 5,765 5,768
Edad media Municipio de Valle de Angeles
Poblacion por edad
0-14 anos de edad »-29 anos de edad 50-44 anos de edad 15-59 anos de edad 60-74 arios de edad 5-89 anos de edad 90+ atios de edad
3,295 3,305 2,488 1,477 709 214 21
Hombre por edad
0-14 aros de edad >-29 aios de edad 50-44 anos de edad 15-59 arios de edad 60-74 anos de edad 75-89 aros de edad 90+ arios de edad
1,682 1,681 1,245 710 327 91 6
Femenino por edad
0-14 arios de edad 5-29 anos de edad 50-44 anos de edad 15-59 arios de edad 60-74 anos de edad /5-89 aros de edad 90+ arios de edad
1,608 1,621 1,239 764 379 120 12

Ilustracion 56 Poblacion Valle de Angeles. Fuente: ZhujiWorld, 2024.
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Gréfico 3: Distribucién de la Poblacion por edades y dominio al 2022

Dominio

dad

Rural

Urbano

1
Poblacion

Fuente: Elaboracién propia conbase en datos del INE (2013, 2016).
ITlustracién 57 Distribucion de la Poblacién por Edades y Dominio en Valle de Angeles. Fuente: (OEE, 2022)

Cantidad de incidencias delictivas por grupo de incidencia

Representa la cantidad de incidencias delictivas en el municipio de Valle de Angeles, por
grupo y tipo de incidencia en el periodo 2013-2020. Incluyen delitos contra la integridad, delitos

contra la propiedad y delitos contra la vida (SEDH).
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[E Verdatos «<{Descargar datos
ROBO EXTORSION HURTO VIOLENCIA DELITO SEXUAL LESIONES MALTRATO VIOLENCIA HOMICIDIO
DOMESTICA INTRAFAMILIAR

Cantidad de incidencias delictivas por grupo de incidencia

W DELITO CONTRALAINTEGRIDAD 1 DELITO CONTRA LAPROPIEDAD m DELITO CONTRALA VIDA

| 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 I2018 | 2019 | MI

Ilustracion 58 Incidencias Delictivas por Grupo de Incidencia, Valle de Angeles. Fuente: SEDH.

Porcentaje de personas que reportan no estar empleadas pero que reportan actividades del

hogar, estudios u otros

60 4
50 4
40 4
30
20 4

10

0 -Lm— I—, .
Busco trabajo y nunca habia  Vivié de su jubilacién o Vivi6 de sus rentas Solo estudio Solo realizé del Estai itad Otro
trabajado pension hogar permanentemente para

trabajar

0826-Porcentaje de personas que reportan no estar empleadas pero que reportan actividades del hogar, estudios u otros

% Hombre m Mujer
Ilustracién 59 Indice de Empleo en Valle de Angeles. Fuente: SEDH.

Educacion

Tipo de establecimientos educativos en Valle de Angeles
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Nivel Educativo Docentes Centros Educativos
CCEPREB 7 7

Pre basica 8 7

Pre bésica PROHECO 4 2

Escuelas de. educacién Primaria 73 21

Escuelas PROHECO 8 2

Escuela a Distancia Maestro en Casa 0 1

Centro de Educacién Media y/o Continua 82 3

Infop 1

Total 182 43

Fuente: Direccion Departamental de Educacion, Matricula 2009

Tlustracion 60 Establecimientos Educativos Valle de Angeles. Fuente: (Hondurasensusmanos, 2016).

Necesidades latentes

En el sector de salud, los datos relevantes es que desde el 2010 al 2019 se reportaron 532
partos de adolescentes, que se han registrado 10 suicidios del periodo 2014 al 2019 y las muertes

por accidentes de transito fueron de 17 en el mismo periodo

Tabla 3: Indicadores Municipales del Atlas de Desarrollo Humano

Geo.Codigo 0826 Retornos 0.1
Departamento Francisco Morazin Partos de adolescentes 532
Municipio Valle de Angeles Suicidios 10
Ranking segin el IDH 18 Muertes por accidentes de 17
transito
Clasificacién segin el IDH Medio Tasa de matriculabruta 824
Indice de Desarrollo Humano 0.669 Tasa de desercion 31
indice de Salud 0856 Tasa de repitencia 44
indice de Educacién 0575 Proporcion de alumnas /os por 21
maestros
indice de Ingreso 0.609 Centros educativos con 714
electricidad
Esperanza de vida al nacer 75.6 Centros educativos conagua 81
potable
Afios espersados de escolaridad 123 Centros educativos con 238
saneamiento
Afios promedio de escolaridad 7 Homicidios 24
Ingreso per capita estimado 5636 Denuncias de violencia 122
domésticae intrafamiliar
Pobreza NBI 378 Denuncias de robos y hurtos 650
Poblaciéon 199 Votos vilidos: nivel presidencial 67
Poblacion Indigena y 0.4 Votos validos: nivel diputados 674
afrodescendiente
Densidad de poblaciéon 188 Dimension de peligroy 22
exposicion natural del INFORM

Fuente: Adaptado del PNUD (2022).

llustracion 61 Indicadores Municipales del Atlas de Desarrollo Humano. Fuente: (OEE,2022).

2.2.5.4 Ubicacion Geografica
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El Municipio de Valle de Angeles esta ubicado en el departamento de Francisco Morazan,
en la Republica de Honduras. Sus coordenadas geograficas son 14.16 Latitud Norte y -87.06
Longitud Oeste del meridiano de Greenwich. El territorio se encuentra a una altitud de metros
sobre el nivel del mar y estd aproximadamente a 79.79 km de la Capital de la Republica, a 188.9
km de San Pedro Sula, el centro industrial del pais, a 210.27 km de Puerto Cortés, la principal
salida maritima de Honduras al mundo, y a 86.1 km del Aeropuerto Internacional de Palmerola

(OEE, 2022).

Valle de Angeles abarca una extension territorial de 107.21 km? y esta rodeado de cerros y
montafas, entre los que destaca "La Tigra". Limita al Norte con el municipio del Distrito Central,
al Sur con el municipio de San Antonio de Oriente, al Este con los municipios de Villa de San
Francisco y Moroceli (El Paraiso), y al Oeste con el municipio de Santa Lucia (Asociacion de
Municipios de Honduras & Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo,

2012) (OEE, 2022).
Limites municipales (RedHonduras):
e Norte: Municipio de Distrito Central, Francisco Morazan
e Sur: Municipio de San Antonio de Oriente, Francisco Morazan.

e Este: Municipio de Moroceli, El Paraiso y Municipio de Villa de San Francisco,

Francisco Morazan
e QOeste: Municipio de Santa Lucia, Francisco Morazan.

e Antecedentes
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Segtn el reporte sociodemografico del Observatorio Universitario Econdémico y de
Emprendimiento (OEE, 2022), con base en los resultados del Censo del 2013, la poblacién de
Valle de Angeles esta distribuida en 22 barrios en el casco urbano, y en 7 aldeas y 45 caserios en
el area rural. La densidad poblacional en Valle de Angeles es de 204 personas por kilometro
cuadrado. Esta distribucion de la poblacion por area geografica y por estructura de edades permite
a los tomadores de decisiones implementar politicas publicas dirigidas a grupos especificos, como
la proteccion de la nifiez, seguridad alimentaria y nutricién, impulso de la escolaridad por zona

geografica, generacion de empleo y proteccion de los adultos mayores.

No. Aldea Caserios / Barrios

El Centro, Zunteco, Arriba, Abajo, Tablén Abajo, Tablén Arriba, El Carmelo, La
Valle de Esperanza, La Leona, El Zarzal, El Cantén, La Quinta, La Cimbra, Mira valle, El Molino,
Angeles Los Lirios, La Pozona, Piedra de Afilar, La Escondida, Las Golondrinas, Pinares del Valle,
La Sucia, Las Quebraditas, Buena Vista y Colonia el Banco

Las Tres Rosas, Valle Verde, Paso del Ganado, Cerro Grande, El Retiro, Pie del Pichingo,

2 Cerro Grand
erre brande Macuelizo, La Rastra, El Amatillo y Los Corrales.

Las Guayabillas, Guanacaste, El Guayabo, y Jocomico Las Guayabillas, Guanacaste, El
Guayabo, y Jocomico.

w

El Guanacaste

4 El Liquiddmbar  El Socorro, El Portillo, El Liquidambar.
5 La sabaneta Chinacla, Chiquistepe, El Manteado y Sabanetas.
6 Las Canadas Chagiitio, El Sauce, Altos de la Cafiada y Quebrada Honda

Rio Abajo o

Rio Abajo y Plan Grande
Las Playas

Tlustracion 62 Aldeas Valle de Angeles. Fuente: DCVA, 2004.

2.2.5.5 Infraestructuray desarrollo

Vias de comunicacion

“La principal via de acceso es la carretera asfaltada que conduce desde Tegucigalpa a Valle
de Angeles; esta misma via lleva a San Juan de Flores y Talanga o la Villa de San Francisco. La
red vial no asfaltada suma un total de 193 kilémetros de longitud. Estas vias estan clasificadas

segun el grado de accesibilidad en red secundaria y terciaria y por lo general se encuentra en
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regular estado. Sin embargo, algunas aldeas y caserios se encuentran comunicados por carreteras
de verano, es decir, que en la época de lluvia no permite la entrada de automotores”

(RedHonduras).
Infraestructura

e “El municipio de Valle de Angeles cuenta con dos centros de salud ptblica, un

hospital y varias clinicas de caracter privado” (RedHonduras).

e “El sistema de agua potable de la ciudad de Valle de Angeles esta compuesto por 4
acueductos por gravedad, administrados por la municipalidad, a través de la Unidad
de Saneamiento y Agua Potable Municipal (USAM) y11 acueductos periurbanos

administrados por Juntas administradoras de agua” (PEMAS, 2017).

e “El sistema de alcantarillado sanitario es operado por la municipalidad, a través de
su Unidad de Agua y Saneamiento USAM, la mayor parte de las tuberias que
forman parte de la red o sistema de alcantarillado sanitario de la ciudad de Valle de
Angeles tiene mas de 50 afios, por lo que ya sobrepasé su vida util. Estd conformado
en un 40% de cafierias de concreto simple con un alto grado de deterioro; Hay 278
conexiones domiciliarias del alcantarillado sanitario, que representan una cobertura
del 7%, pero el restante 93% es cubierto por letrinas de fosa simple, en menor
cantidad y la mayoria son letrinas de cierre hidraulico y fosas sépticas, por lo que

la cobertura en saneamiento es del 100%” (PEMAS, 2017, p.6).

2.2.5.6 Contexto biofisico

Recurso Bosque:
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En el Municipio todavia se conservan mucho bosque de conifera, robledales y encinales,
ademas de otras especies florales. Existe una tasa de tala definida del bosque, debido a que esté
siendo controlada por la Unidad Municipal Ambiental, UMA y la AFE — COHDEFOR Yy los casos
de contrabando de madera que se presentan son en forma aislada, lo que predomina en la zona es
la quema inmisericorde del bosque sin que nadie haga algo al respecto. En cuanto a la Fauna cada

vez es mas escasa producto a la tala y caza (Hondurasensusmanos,2016).

Clima

Valle de Angeles posee un clima subtropical himedo monzénico (Koppen: Cwa),

influenciado por un clima tropical de sabana (Koppen: Aw). (WikiWand, 2020).

En Valle de Angeles, la temporada de lluvia es bochornosa y nublada, la temporada seca
es mayormente despejada y es muy caliente durante todo el ano. Durante el transcurso del afo, la
temperatura generalmente varia de 76 °C a 33 °Cy rara vez baja a menos de 74 °C o sube a mas

de 36°C. (WeatherSpark).


https://www.wikiwand.com/es/Clima_subtropical_h%C3%BAmedo
https://www.wikiwand.com/es/Clasificaci%C3%B3n_clim%C3%A1tica_de_K%C3%B6ppen
https://www.wikiwand.com/es/Clima_tropical_de_sabana
https://www.wikiwand.com/es/Clasificaci%C3%B3n_clim%C3%A1tica_de_K%C3%B6ppen
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El clima en Valle de Angeles
& R 2 Comparar Datos historicos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

El tiempo por mes en Valle de Angeles. Haga clic en cada grdfico para ver mds informacién

llustracion 63 El Clima de Valle de Angeles, Honduras. Fuente: WeatherSpark

Temperatura Promedio en Valle de Angeles

e La temporada calurosa dura 2.1 meses, del 15 de marzo al 20 de mayo, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 32 °C. El mes mas calido del ano
en Valle de Angeles es abril, con una temperatura méxima promedio de 33 °C y

minima de 20 °C (WeatherSpark).

e La temporada fresca dura 3.1 meses, del 17 de octubre al 19 de enero, y la
temperatura maxima promedio diaria es menos de 28 °C. El mes mas frio del afio
en Valle de Angeles es enero, con una temperatura minima promedio de 17 °C y

maxima de 28 °C (WeatherSpark).
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Temperatura maxima y minima promedio en Valle de Angeles

S & Comparar s os: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

La temperatura mdxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las
bandas de los percentiles 25° a 75° y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas
promedio percibidas correspondientes.

Promedio ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Méxima 28°C 30°C 32°C 33°C 32°C 31°C 30°C 30°C 30°C 28°C 27°C 27°C

Temp. 21°C 23°C 24°C 26°C 26°C 25°C 24°C 24°C 24°C 23°C 22°C 22°C

Tlustracién 64 Temperatura Mdx. y Min. Promedio en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark

Nubes

e En Valle de Angeles, el promedio del porcentaje del cielo cubierto con nubes

varia extremadamente en el transcurso del afo.

La parte mas despejada del afio en Valle de Angeles comienza aproximadamente

el 16 de noviembre; dura 5.0 meses y se termina aproximadamente el 16 de abril.

El mes mas despejado del afio en Valle de Angeles es enero, durante el cual en
promedio el cielo estd despejado, mayormente despejado o parcialmente

nublado el 76 % del tiempo.

La parte mas nublada del aflo comienza aproximadamente el 16 de abril; dura 7.0

meses y se termina aproximadamente el 16 de noviembre.
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e El mes mas nublado del afio en Valle de Angeles es junio, durante el cual en
promedio el cielo estd nublado o mayormente nublado el 90 % del tiempo

(WeatherSpark).

Categorias de nubosidad en Valle de Angeles
g X Comparar Datos historicos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado segtin el
porcentaje del cielo cubierto de nubes.

Fraccion ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Més nublado 24% 27 % 33% 57% 83% 90% 83% 82% 87% 80% 57% 34%

Més despejado 76 % 73% 67 % 43% 17% 10% 17% 18% 13% 20% 43 % 66 %
Ilustracién 65 Categorias de Nubosidad en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark

Precipitacion
e Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion
equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en Valle de Angeles varia

considerablemente durante el afo.

e Latemporada mas mojada dura 5.4 meses, de 14 de mayo a 25 de octubre, con una

probabilidad de mas del 27 % de que cierto dia sera un dia mojado. El mes con mas
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dias mojados en Valle de Angeles es septiembre, con un promedio de 14.9 dias con

por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

e Latemporada mas seca dura 6.6 meses, del 25 de octubre al 14 de mayo. El mes
con menos dias mojados en Valle de Angeles es enero, con un promedio de 1.1

dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

e Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solo lluvia, solamente
nieve o una combinacion de las dos. El mes con mas dias con solo lluvia en Valle
de Angeles es septiembre, con un promedio de 14.9 dias. En base a esta
categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion durante el afio es solo lluvia,

con una probabilidad maxima del 51 % el 12 de septiembre (WeatherSpark).

Promedio mensual de lluvia en Valle de Angeles

& X Comparar  Datos historicos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
lluvia
250 mm 250 mm
200 mm 200 mm
150 mm 11 jun. AUES: 150 mm
100 mm 100 mm
50mm 22 ene. 50 mm
5mm
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala mévil, centrado
en el dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada
punteada es la precipitacién de nieve promedio correspondiente.

ene. feb. mar abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov.

Lluvia 5.2mm 5.6mm 7.0mm 19.6mm 73.2mm 116.8mm 79.1Tmm 93.2mm 1194mm 86.2mm 29.9mm 11
D

Ilustracion 66 Promedio Mensual de Lluvia en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark
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Sol

e La duracion del dia en Valle de Angeles varia durante el afio. En 2024, el dia més
corto es el 21 de diciembre, con 11 horas y 16 minutos de luz natural; el dia mas

largo es el 20 de junio, con 12 horas y 59 minutos de luz natural.

Horas de luz natural y creptsculo en Valle de Angeles

& L Comparar Datos histéricos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Oh
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4h | | b » - | | {20h
Ahora dia
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ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea negra). De abajo (mds amarillo) hacia
arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, creptsculo (civil, ndutico y
astronémico) y noche total.

llustracién 67 Horas de Luz Natural y Creptsculo en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark.

Humedad

e El nivel de comodidad de la humedad en el punto de rocio, ya que éste determina
si el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo. Cuando los puntos de
rocio son mas bajos se siente mas seco y cuando son altos se siente mas htimedo.
A diferencia de la temperatura, que generalmente varia considerablemente entre la
noche y el dia, el punto de rocio tiende a cambiar mas lentamente, asi es que, aunque
la temperatura baje en la noche, en un dia humedo generalmente la noche es

htimeda.

e [ahumedad percibida varia extremadamente.



115

e El periodo mas himedo del afio dura 8.1 meses, del 12 de abril al 15 de diciembre,
y durante ese tiempo el nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o insoportable
por lo menos durante el 28 % del tiempo. El mes con més dias bochornosos en

Valle de Angeles es septiembre, con 27.4 dias bochornosos o peor.

e El mes con menos dias bochornosos en Valle de Angeles es febrero, con 2.2 dias

bochornosos o peor (WeatherSpark).

Niveles de comodidad de la humedad en Valle de Angeles

$ L2 Comparar atos historicos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el
punto de rocio.

Tlustracion 68 Nivel de Comodidad de la Humedad en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark
Viento

e La velocidad promedio del viento por hora en Valle de Angeles tiene variaciones

estacionales leves en el transcurso del ano.

e La parte mas ventosa del afio dura 5.9 meses, del 26 de octubre al 23 de abril, con

velocidades promedio del viento de mas de 9.3 kilémetros por hora. El mes mas
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ventoso del afio en Valle de Angeles es enero, con vientos a una velocidad promedio

de 11.5 kilometros por hora.

e Eltiempo mas calmado del afio dura 6.1 meses, del 23 de abril al 26 de octubre. El
mes mas calmado del afio en Valle de Angeles es septiembre, con vientos a una

velocidad promedio de 7.1 kilémetros por hora

Velocidad promedio del viento en Valle de Angeles

& L Comparar 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil
25°a 75°y 10° a 90°.

Tlustracion 69 Velocidad Promedio del Viento en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark

e Ladirecciéon predominante promedio por hora del viento en Valle de Angeles varia
durante el afio. El viento con mas frecuencia viene del este durante 5.2 meses, del
2 de mayo al 9 de octubre, con un porcentaje maximo del 79 % en 16 de julio. El
viento con mas frecuencia viene del norte durante 6.8 meses, del 9 de octubre al 2

de mayo, con un porcentaje maximo del 68 % en 1 de enero.
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Direccién del viento en Valle de Angeles
& L Comparar  Datos histéricos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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Ilustracion 70 Direccién del Viento en Valle de Angeles. Fuente: WeatherSpark
Topografia

e Las coordenadas geograficas de Valle de Angeles son latitud: 14.500°, longitud: -

87.633°, y elevacion: 687 m.

e La topografia en un radio de 3 kilémetros de Valle de Angeles tiene variaciones
muy grandes de altitud, con un cambio maximo de altitud de 430 metros y una
altitud promedio sobre el nivel del mar de 704 metros. En un radio de 16 kilémetros
contiene variaciones muy grandes de altitud (2,016 metros). En un radio de 80

kilometros también contiene variaciones extremas de altitud (2,683 metros).

e El area en un radio de 3 kilometros de Valle de Angeles esta cubierta de arboles (37
%), pradera (35 %) y tierra de cultivo (22 %), en un radio de 16 kilometros de
arboles (43 %) y pradera (32 %) y en un radio de 80 kilémetros de arboles (52 %)

y pradera (23 %)

Clasificacion de Riesgo
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Clasificacion de riesgo BVerdatos  <Descargar datos

Definicion: Representa los niveles de clasificacion de
riesgo ainundacion, deslizamientoy sequiaenel
municipio de Valle de Angeles.

Fuente: Andlisis Integrado de Contexto (ICA). Documento técnico-
Honduras 2017.11]
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Clasificacién de riesgo

Ilustracion 71 Clasificacion de Riesgos del Suelo, Valle de Angeles. Fuente: SEDH.

2.3 Marco Normativo

Ley de Casas Refugio en Honduras

La ley de casas refugio en Honduras tiene como objetivo establecer y regular refugios
temporales y seguros para mujeres victimas de violencia de género o en situacion de
vulnerabilidad, asi como para sus hijos. Su principal propdsito es proporcionar un apoyo integral
a estas mujeres, que incluye seguridad, asistencia psicosocial, asesoramiento legal, educacion y

atencion médica.

Ademas, la ley busca la creacion de un Programa Nacional de Casas Refugio para coordinar
las acciones a nivel nacional, departamental y municipal entre entidades publicas y privadas que
ofrecen estos refugios. También plantea asignar una parte del presupuesto nacional para garantizar
su funcionamiento, reduciendo asi la dependencia de la cooperacién internacional. A pesar de su
importancia en la proteccion de mujeres en situaciones de violencia, esta ley aun no ha sido

aprobada, destacando la necesidad de continuar trabajando en su promulgacion (Fundacionetea,

2022).

Dentro del marco normativo que servira como base legal para la creacion de un refugio
destinado a madres adolescentes en Honduras, y con el objetivo de garantizar el respeto y la

proteccion de los derechos de las jovenes y sus hijos, se destacan los siguientes articulos:
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En el Codigo de la nifiez en Honduras, se establece que:

Articulo 23. Los servicios de asistencia y prevision social recibirdn y atenderan
prioritariamente, a los nifios en la recepcion de primeros auxilios y en cualquier otra circunstancia
en que requieran proteccion y socorro de parte de estos. La cobertura de la seguridad social se

ampliard en forma gradual y progresiva para beneficiar con ella a la nifiez.

Articulo 28. Inciso f. Libertad para buscar refugio, auxilio y orientacion cuando sean

victimas de algun abuso o se transgredan sus derechos

Articulo 83. La proteccion de la nifiez es responsabilidad de la sociedad en su conjunto,
pero su cuidado directo corresponde a los padres o a sus representantes legales y, a falta de ellos,

al Estado

Articulo 91. Las medidas de proteccion de los nifios se aplicaran teniendo en cuenta sus

necesidades y la conveniencia de fortalecer sus vinculos familiares y comunitarios.

Articulo 116. Las nifias trabajadoras gozaran de proteccion especial en caso de gravidez y

lactancia materna

Articulo 149. La declaratoria de que un (a) nifio (a) se encuentra en situacion de abandono
o de vulnerabilidad de sus derechos obliga al Instituto Hondurefio de la Nifiez y la Familia
(IHNFA) a proceder de inmediato a brindarle la proteccion que necesite. Cuando las circunstancias
lo exijan, el Juzgado de la Ninez competente, o el que haga sus veces a peticion del IHNFA,

ordenara el allanamiento del sitio donde el niflo o nifla se encuentre.

Articulo 273. Los establecimientos de prevencion y proteccion a la nifiez, publica y

privada, estaran sujetos al control y vigilancia del Instituto Hondurefio de la Nifiez y la Familia. A
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ella informaran de sus actividades y programas con la periodicidad y en la forma que la misma

determine.

La Norma Hondurena del Sector Salud para la Atencion en la Adolescencia indica que:

8.4.2 Embarazo

8.4.2.1 El personal de salud debe captar a la adolescente embarazada para la atencioén
prenatal durante las primeras 12 semanas, con base en el Protocolo para la atencion durante la

anticoncepcion, el embarazo, Parto y Puerperio y del Neonato, PT04, 2016

8.4.2.3 La adolescente embarazada, debe recibir 5 0 mas atenciones prenatales de calidad
durante la evolucion del embarazo, con el objetivo de vigilar y tomar decisiones, a fin de obtener

una buena evolucion del parto, puerperio, asi como un neonato sano

8.5.5 Violencia y Abuso Sexual

8.5.5.3 Coordinar con las instancias relacionadas que prestan atencion a sobreviviente de
violencia y abuso sexual a la red de atencion multisectorial, para la integracion del adolescente a
otras instancias de proteccion y apoyo: SENAF (ente oficial de proteccion de la nifiez), refugios,

defensorias, fiscalia, delegacion policial.

8.7 Referencia y respuesta

8.7.3 Referir al adolescente para su integracion a diferentes redes o grupos juveniles de la

comunidad, a fin de generar capacidades y competencias que contribuyan a la salud integral.
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Capitulo II1. Metodologia de la Investigacion

3.1 Enfoque, Diseiio y Alcance

3.1.1. Enfoque de Investigacion
En su obra "Metodologia de la Investigacion" (Sampieri, 2014), define la investigacion
como "un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendmeno o problema" (p. 4). Esta definicion subraya la naturaleza metodica de la investigacion,
resaltando como funcidn principal, explorar fendmenos o problemas especificos de manera
estructurada y basada en evidencia, lo que permite obtener un conocimiento mas profundo y

confiable sobre el tema en cuestion.

Seglin el comunicador y periodista Michael Villa (2017), en el ambito de la investigacion,
se destacan dos enfoques ampliamente reconocidos: el cuantitativo y el cualitativo. El primero se
basa en variables, busca la amplitud y la explicacion, requiere una inversion significativa y emplea
métodos como encuestas y examenes de laboratorio. En contraste, el enfoque cualitativo se enfoca
en categorias de analisis, persigue la profundidad y la comprension, requiere menos inversion y
utiliza métodos como entrevistas y observacion del individuo o grupos de personas. Ademas, Villa
menciona un tercer enfoque, el mixto, que combina ambos permitiendo un abordaje més completo

de las cuestiones de investigacion.

De acuerdo con lo expuesto, la presente investigacion adopta un enfoque cualitativo. Segun
Sampieri (2014), este enfoque busca una comprension profunda de los fendmenos desde la

perspectiva de los participantes y su entorno natural, especialmente adecuado cuando el tema de
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estudio no ha sido ampliamente explorado o se investiga en grupos especificos (Marshall, 2011 y

Preissle, 2008). Citado por: Sampieri (2014)

Para Daniel Behar (2008), la investigacion cualitativa tiene como objetivo principal
profundizar en la comprension de los significados e interpretaciones subjetivas que las personas
otorgan a sus creencias, motivaciones y actividades culturales. Este tipo de investigacion emplea
diversos disefios, como la etnografia, fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y
teoria fundamentada, con el propdsito de explorar en mayor profundidad la experiencia humana y

la diversidad cultural.

El proceso de investigacion cualitativa es muy flexible y se basa en observar y comprender
mas que en establecer preguntas especificas desde el principio. Comienza con una idea inicial que
motiva la investigacion, pero no requiere preguntas o hipdtesis claras de antemano. A medida que
se avanza en el estudio, se ajusta y profundiza el planteamiento del problema durante la
exploracion en el campo, donde el investigador se familiariza con el entorno de estudio. La forma
en que se va a llevar a cabo el estudio se desarrolla, pero puede cambiar segtn lo que se descubra.
Luego, se define la muestra y se accede a ella. La recoleccion de datos y el analisis de estos ocurren
casi al mismo tiempo y son flexibles. A medida que se analizan los datos, las preguntas de
investigacion se ajustan, lo que lleva a la interpretacion de resultados y puede influir en cambios

en el disefio del estudio. Finalmente, se crea el informe de resultados. (Sampieri, 2014).
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llustracion 72 Proceso de Investigacion Cualitativa. Fuente: (Sampieri, 2014, p.7).

Este proceso es como un circulo que se adapta a lo que se descubre, y se enfoca en
comprender profundamente las experiencias y significados de las personas, en lugar de buscar

generalizaciones estadisticas.

Las principales herramientas para la recoleccion de datos en el enfoque cualitativo, seglin

Sampieri (2008) son:

e Anotaciones y bitdcora de campo

e (Observacidon

o Entrevistas

e Grupos de enfoque

e Documentos, registros y artefactos

e Biografias e historias de vida

Con el objetivo de abordar la situacion de vulnerabilidad que enfrentan las jévenes madres
en Honduras, muchas de las cuales son victimas de violencia y luchan contra la pobreza, el enfoque
cualitativo emerge como una herramienta invaluable. Este enfoque posibilita la exploracion y

descripcion detallada de los entornos en los que estas jovenes residen, asi como la comprension de
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sus experiencias y circunstancias. Al ofrecer una comprension profunda y contextualizada de la
realidad que enfrentan estas jovenes, el enfoque cualitativo proporciona una base soélida para
mejorar y continuar el proyecto, lo que puede conducir a soluciones mas efectivas y adaptadas a

sus necesidades especificas.

El método cualitativo, a través de la observacion, entrevistas, grupos de enfoque, analisis
de documentos e historias de vida, enriquecerd de manera significativa la investigacion. Estas
herramientas en conjunto ofrecen una comprension exhaustiva y variada de los fenémenos
estudiados, revelando dimensiones que podrian no ser detectadas en un enfoque exclusivamente

cuantitativo.

3.1.2. Disefio de la Investigacion
En esta investigacion, se empled un disefio de investigacidn-accidon, que, como sefiala
Behar Daniel Rivero (2008), busca producir cambios concretos en la realidad estudiada mediante
una metodologia rigurosa. El enfoque se centra en resolver problemas especificos, involucrando
activamente a las madres adolescentes y otros actores relevantes en la identificacion de problemas,
la toma de decisiones, la implementacion y la evaluacion de intervenciones. Esto asegura que las

soluciones propuestas sean pertinentes y efectivas.

Por otro lado, se emplea un enfoque de Estudio de Caso Multiple, que segiin Renck,
Isenberg y Gerbracht (1995), permite explorar las experiencias particulares de cada uno de los
sujetos seleccionados para participar en la investigacion, brindando una oportunidad para
comprender como el fenomeno de interés se manifiesta desde sus perspectivas individuales y
contextos personales (Ramirez, 2014). En esta investigacion, varios actores participan y seran
estudiados para recopilar y analizar sus experiencias y perspectivas, contribuyendo asi a una

comprension mas completa del fendmeno en cuestion.
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3.1.3. Alcance de la Investigacion
El alcance de la investigacion sera de tipo correlativo, segun lo establecido en el texto de
Sampieri, este se centra en conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o mas
conceptos, categorias o variables en un contexto especifico. Esta investigacion se basa en medir
estas variables, cuantificarlas y analizar las relaciones que puedan surgir, respaldadas por hipotesis
que se someten a prueba. Es importante destacar que, en la mayoria de los casos, las mediciones
provienen de los mismos participantes, lo que permite evaluar como se comporta un concepto o

variable en relacion con otros (Sampieri, 2014).

La eleccion de un alcance correlativo se debe a que el proyecto busca comprender las
relaciones y vinculos entre diversas variables, como el historial de violencia, la edad de las madres
adolescentes, su nivel educativo, las circunstancias familiares, entre otras. Un enfoque correlativo
permitird evaluar como estas variables se relacionan entre si y como pueden influir en la situacion
de vulnerabilidad de estas jovenes madres, contribuyendo a una comprension mas profunda de los
factores que influyen en su situacion y, en ultima instancia, a la toma de decisiones mas informadas

y eficaces en la formulacion de soluciones adecuadas para su situacion.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion

Segun Sampieri (2014), la poblacién o universo se refiere al conjunto completo de todos
los casos que cumplen con ciertas especificaciones o caracteristicas especificas. En otras palabras,
es el grupo que abarca a todos los elementos que son relevantes para la investigacion y que poseen

las cualidades o condiciones que el investigador estd interesado en estudiar.
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Para el afio 2022, Honduras cuenta con una poblacion total de 10,432,860 habitantes, de
los cuales el 16.5% reside en el departamento de Francisco Morazan. Dentro de este grupo, la
poblacion de entre 10 y 19 afios representa el 18.62%. Segin el Comisionado Nacional de
Derechos Humanos (CONADEH, 2023), la nifiez y la adolescencia enfrentan una situacion de
vulnerabilidad considerable. De acuerdo con el Observatorio Nacional de la Violencia en 2021, se
encontro que los delitos sexuales eran las agresiones mas comunes contra esta poblacion, afectando

principalmente a las nifias adolescentes.

De acuerdo con los datos expuestos en el Capitulo II de este informe, se observa que en el
afio 2021 el 86.6% de las evaluaciones por delitos sexuales involucran a nifias, mientras que los
nifios representaron el 11.4% de estos casos. Ademas, el 15.5% de los delitos sexuales registrados
resultaron en embarazo. Es importante resaltar que el departamento de Francisco Morazan es el
segundo con mayor niimero de partos registrados en mujeres de entre 10 y 19 afios en Honduras,

durante el periodo comprendido entre 2010 y 2022 (Lopez, 2023).

En el departamento de Francisco Morazan, diversas instituciones desempefian un papel
fundamental al brindar apoyo y proteccion a las jovenes madres en situacion de riesgo o
vulnerabilidad. Entre estas instituciones, destacan UNICEF, Save The Children, Childfund
Honduras, ACNUR, la Organizacién Mundial de la Salud, SENAF, Ciudad Mujer, COIPRODEN,
CONADEH, Casa Alianza, Asociacion Calidad de Vida y Hogares CREA. Estas entidades ofrecen
una variedad de servicios, incluyendo refugios que han proporcionado asistencia a una gran parte
de esta poblacion. No obstante, es importante sefialar que la demanda de casos supera la capacidad
de estas instituciones y que el apoyo del Estado resulta insuficiente para garantizar un

funcionamiento 6ptimo.
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Resaltando que, en el periodo comprendido entre 2015 y 2022, se documentaron un total
de 8,729 casos de embarazos en nifias que estaban inscritas en el sistema educativo nacional. De
estos casos, 1226 corresponden especificamente al departamento de Francisco Morazan,

especialmente en el municipio del Distrito Central (La Prensa, 2023).

3.2.2. Muestra

Por otro lado, segin Sampieri (2014), la muestra se define como "un subgrupo de la
poblacion, es decir, un subconjunto de elementos que comparten las caracteristicas de ese conjunto
mas amplio al que llamamos poblacion" (p.175). La seleccion de la muestra puede ser tanto
probabilistica como no probabilistica, y esta eleccion depende del enfoque de la investigacion, el

disefio del estudio y los objetivos especificos que se buscan alcanzar con ella.

En esta investigacion, se emplea un método de muestreo no probabilistico, en el cual la
seleccion de los elementos de la muestra no se basa en probabilidades, sino en las caracteristicas
y necesidades especificas del estudio. En este enfoque, el proceso de seleccion no sigue un método
mecanico ni se rige por formulas de probabilidad; en cambio, depende de las decisiones tomadas
por el investigador o el equipo de investigacion, y las muestras se eligen siguiendo otros criterios

especificos para la investigacion (Sampieri, 2014).

La muestra no probabilistica se compone principalmente del personal de algunas
instituciones dedicadas al apoyo de mujeres, nifias y adolescentes en Francisco Morazan. Ademas,

se incluyeron las madres de entre 11 y 17 afios que actualmente residen en los Hogares CREA.

3.3 Meétodos y Técnicas de Investigacion

3.3.1. Encuesta
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Una encuesta, segun Behar Daniel (2008), es un método de investigacion que recopila datos
de una porcién de la poblacion de interés en lugar de estudiar a todos sus miembros como en un
censo. Se basa en preguntas estandarizadas realizadas uniformemente a cada individuo de la

muestra. Su objetivo principal es obtener un perfil general de la poblacion estudiada.

La encuesta se ha dirigido a las jovenes madres que actualmente residen en los Hogares
CREA de Francisco Morazan. Con el objetivo de preservar la integridad y dignidad de las
entrevistadas, se ha utilizado un enfoque de encuesta autoadministrada. En este método, se
proporciona directamente el cuestionario a las encuestadas, quienes lo completan por si mismas

sin intermediarios, y las respuestas son registradas por ellas mismas (Rivero, 2008).

3.3.2. Entrevista
Las entrevistas son herramientas esenciales para la recopilacion de datos cualitativos,
especialmente cuando el problema de estudio no se puede observar directamente o su observacion
plantea desafios éticos o complejidades, como en el caso de investigar fendmenos como la

depresion o la violencia en el hogar (Sampieri, 2014, p. 403).

En este contexto, se aplicaron dos enfoques de entrevistas: las no estructuradas y las
semiestructuradas. Las entrevistas no estructuradas o abiertas se basaron en una guia general de
contenido, brindando al entrevistador la flexibilidad necesaria para gestionar la conversacioén de
manera organica. Por otro lado, las entrevistas semiestructuradas se apoyaron en una guia de temas
o preguntas, permitiendo al entrevistador la libertad de introducir preguntas adicionales para
aclarar conceptos o recabar informacion adicional, siguiendo el enfoque propuesto por Sampieri.
Estas entrevistas se llevaron a cabo con la participacion de la psicdloga de Hogares CREA, la

psicologa del modulo de adolescentes de Ciudad Mujer.
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3.3.3. Lista de Chequeo

Las listas de chequeo son herramientas que se utilizan para recopilar datos de manera
sistematica y detallada. Estas listas proporcionan un método para verificar rapidamente los items
o elementos especificos relacionados con un tema o proceso particular. Su principal funcion es
ayudar en la organizacion y estandarizacion de las actividades, asegurando que se cumplan todos
los puntos necesarios y evitando omisiones o errores en la recopilacion de informacion. Ademas,
las listas de chequeo también pueden servir como ayudas para la memoria al recordar y seguir una
secuencia predefinida de tareas o elementos a considerar en una actividad o proceso especifico

(Cardona).

Esta evaluacion se llevo a cabo principalmente con el proposito de analizar detenidamente
y evaluar las caracteristicas del terreno con el fin de determinar si cumplia o no con los requisitos
necesarios para la creacion de un refugio. En otras palabras, se buscaba determinar si el terreno

reunia las condiciones adecuadas para la construccion y operacion efectiva y segura del refugio.

3.3.4. Revision documental
Esta recoleccion de datos, de acuerdo con Sampieri (2014), tiene que ver con los
documentos, registros, materiales y artefactos que serviran como una fuente muy valiosa de datos
cualitativos. Un punto muy importante es que el investigador debe verificar que el material sea
auténtico y que se encuentre en buen estado. Entre tales elementos podemos mencionar cartas,
diarios personales, fotografias, grabaciones de audio y video por cualquier medio, objetos como
vasijas, armas y prendas de vestir, grafiti y toda clase de expresiones artisticas, documentos

escritos de cualquier tipo, archivos, huellas, medidas de erosion y desgaste, etcétera.

3.4 Operacionalizacion de las Variables / Hipotesis de Investigacion
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H1: Las madres adolescentes en Honduras enfrentan entornos caracterizados por la
violencia, la desigualdad y una situacion econdmica desafiante, lo que impacta negativamente en

su desarrollo personal y bienestar, asi como en el de sus hijos ¢ hijas.

H2: Los centros de apoyo y refugio destinados a jévenes madres y sus hijos/as carecen de
un disefio adecuado que atienda sus necesidades, lo que provoca niveles de ansiedad significativos

y el deseo de abandonar dichos espacios.

H3: La neuroarquitectura brinda herramientas para mejorar tanto el confort fisico como
mental en entornos de apoyo y refugio, a través de elementos como la luz, el color, el sonido, los
olores y la forma. Estos criterios promueven un ambiente mas favorable que puede potenciar la

recuperacion, la productividad y el desarrollo de las jovenes madres y sus hijos/as.
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

4.1. Encuestas y Entrevistas

La investigacion se desarrollo siguiendo el enfoque metodoldgico detallado en el capitulo
anterior, con el objetivo de recopilar los datos necesarios que sirvan como fundamento para
identificar las necesidades y perspectivas de las madres adolescentes en relacion con su estilo de
vida y condiciones en las que viven actualmente. Esto tiene como proposito servir de base para la
creacion de un centro integral que brinde refugio, atencion médica, educacion, formacion en
habilidades profesionales y talleres de capacitacion, con el fin de apoyar su recuperacion y facilitar

su reintegracion social de manera efectiva.

En un primer lugar, se llevaron a cabo entrevistas de manera personal en las cuales
participaron destacadas profesionales: la psicéloga a cargo del modulo de adolescentes en Ciudad
Mujer, Gladys Rodriguez, la psicologa de Hogares CREA, Dulce Herndndez, y la Coordinadora
de Proyectos para la Eliminacion de Violencia contra las Mujeres de ONU Mujeres en Honduras,

Vita Randazzo.

Posteriormente, se aplicaron cuestionarios a las jévenes madres residentes en uno de los
hogares ubicados en el Distrito Central de Tegucigalpa, que forma parte de la organizacion
Hogares CREA. Estos cuestionarios se disefiaron tomando como referencia la metodologia
propuesta por Aniko Villalba en su obra Soy la Ciudad que Habito publicada en 2022. El objetivo
principal de esta aproximacion fue brindar a las participantes la libertad necesaria para expresarse,
sin revictimizarlas ni vulnerar su privacidad. En total, se aplicé los cuestionarios a 14 jovenes

actualmente residentes de Hogares CREA.
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Entrevistas

Durante la primera entrevista con Vita Randazzo, Coordinadora de Proyectos para la
Eliminacion de Violencia contra las Mujeres de ONU Mujeres en Honduras, se abordaron aspectos
generales relacionados con las instituciones de apoyo disponibles para nifias, mujeres y
adolescentes en el pais. Se destaco la labor de Ciudad Mujer, que brinda servicios en multiples
ubicaciones, y la importancia de expandirse a areas vulnerables a través de Ciudad Mujer Movil.
Ademas, se mencioné el papel crucial de Ashomplafa, una organizacion que ofrece servicios
médicos asequibles. Se resalto la necesidad de refugios temporales con un enfoque integral y la
importancia de evitar la revictimizacion en la atencion a victimas de violencia, asi como de limitar

el tiempo de estancia para facilitar la reintegracion social.

En la segunda entrevista con la psicdloga del mdédulo de adolescentes en Ciudad Mujer,
Francisco Morazan, se destacé que un nimero significativo de adolescentes atendidas en este
centro han sufrido diversas formas de violencia, abarcando aspectos psicoldgicos, fisicos y
sexuales. Se subrayd que las madres adolescentes y las jovenes de bajos recursos generalmente
poseen un nivel educativo limitado, pero cuentan con la oportunidad de acceder a programas de
reinsercion educativa y cursos relacionados con emprendimiento. No obstante, se identifico una
carencia importante de refugios flexibles, siendo Calidad de Vida la inica opcién en Francisco

Morazan, aunque con limitaciones significativas en términos de duracion y accesibilidad.
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Hlustracion 73 Ciudad Mujer, Tegucigalpa. Fuente: Marcela Escobar

La tercera entrevista con la psicologa de los Hogares CREA en Honduras proporciond
informacion esencial sobre el funcionamiento y los desafios de los refugios existentes en el pais.
Se enfatizé la importancia de tener un enfoque terapéutico integral para ayudar a las nifias y
adolescentes que han sufrido traumas severos, asi como la necesidad de un espacio fisico adecuado
y recreativo. También se destaco la carencia de recursos y apoyo econOmico para estas
instituciones, lo que subraya la urgente necesidad de crear un refugio especifico para madres
adolescentes en Honduras, particularmente en Francisco Morazan, donde se identifican graves

problemas relacionados con el abuso, el embarazo no deseado y la violencia de género.

Durante esta ultima, se aprovechd a realizar un recorrido por las instalaciones donde
actualmente residen las jovenes madres, cabe mencionar que, este es un hogar temporal por

mientras se construye uno nuevo para reincorporarlas.
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Hlustracion 74 Hogares CREA, Refugio Temporal Espacios Exteriores. Fuente: Marcela Escobar.

e La iluminacion natural es deficiente en general, ya que los espacios suelen ser
cerrados y tienen poca ventilacion natural. Ademas, el acceso para personas con

discapacidad es dificil.

[ e

llustracion 75 Hogares CREA, Refugio Temporal Sala de Estar. Fuente: Marcela Escobar.

e Lalimitacion de espacio impide el aprovechamiento de las diversas areas, incluidas
las destinadas al descanso y la socializacion. Ademas, el color de las paredes

contribuye a que los espacios parezcan mas sombrios.
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llustracion 76 Hogares CREA, Refugio Temporal Salon de clase y Cocina. Fuente: Marcela Escobar.

e La cocina dispone de espacio adecuado e iluminacion suficiente, permitiendo una
buena ventilacion para los olores. No obstante, el exceso de amplitud en las areas
de trabajo y cocina podria generar fatiga. Por otro lado, las aulas de clase requieren

1luminacion artificial incluso durante el dia.

Ilustracion 77 Hogares CREA, Refugio Temporal Habitacion y Area de Estudio. Fuente: Marcela Escobar

e Las habitaciones son cerradas, con escasa ventilacion y luz, agravado por el color

oscuro de las paredes que contribuye a la sensacion de un espacio mas reducido.
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Las madres y sus hijos/as duermen en condiciones de hacinamiento, y el espacio de

circulacion resulta insuficiente.

llustracion 78 Hogares CREA, Refugio Temporal Patio. Fuente: Marcela Escobar.

e El patio se utiliza como area de tendido, estudio y juego para los nifios. Sin
embargo, carece de mobiliario para descansar y de vegetacion, lo que resulta en una

excesiva exposicion solar.

e El modelo de terapia implementado en este refugio demanda un espacio
considerablemente mayor, que incluya areas mas luminosas, ventiladas y con

colores que promuevan el bienestar emocional.

Cuestionarios/ Encuestas

Los resultados de los cuestionarios aplicados a las jovenes madres del hogar, con edades
entre 11 y 17 afos, han puesto de manifiesto las dificiles circunstancias que enfrentan en sus
hogares y con sus familiares. Se recopilaron un total de 14 cuestionarios. A pesar de estos desafios,

muchas de ellas expresan un firme deseo de reconciliarse con sus familias y continuar con sus
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estudios para proporcionar un futuro mejor a sus hijos. No obstante, el entorno actual en el que
residen contribuye a generar sentimientos de estrés, ansiedad e incluso el deseo de escapar. Estos
hallazgos subrayan la urgente necesidad de establecer un nuevo centro que no solo facilite su

recuperacion y desarrollo, sino que también aborde las necesidades de sus hijos de manera integral.

4.2. Recopilacion de datos

De acuerdo con los datos recopilados, se sugiere que estos centros deberian tener una
capacidad méxima para albergar de 40 a 50 personas, lo que incluiria madres adolescentes de entre
11 y 18 afios, asi como sus hijos de hasta 5 afios de edad, junto con el personal necesario. La
estancia en estos centros se estableceria entre 3 y 5 meses. Sin embargo, Hogares CREA
implementa un programa de recuperacion psicoldgica de 14 meses para las madres adolescentes y
sus hijos. Una vez completado este periodo, las jovenes pueden salir del hogar y ser reintegradas,
siempre y cuando se garantice que permanezcan alejadas de sus agresores. Se les brinda

seguimiento a través de visitas y llamadas constantes

4.3. Lista de Chequeo

4.3.1 Seleccion del terreno
Segun lo mencionado a lo largo de esta investigacion, los factores principales para

determinar si un terreno es apto o no para la ubicacion del refugio son los siguientes:

e Accesibilidad

e Seguridad (ubicarlo en zona con uso de suelo habitacional mixto: con actividades
comerciales, en un pequefio fraccionamiento o inmueble de oficinas para

camuflarlo).
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e Accesibilidad a la salud y servicios bésicos, incluyendo transporte.

e Evitar colindancia con equipamiento urbano

¢ Sin elementos adyacentes como postes de alumbrado publico

e [Evitar zonas de riesgo previsibles

e No situarlo en calles principales o de alta circulacion

Ademas, la idea principal es que este cuente con areas de atencion, de servicio, de vivienda,
de esparcimiento y areas administrativas (donde se incorporard mas personal multidisciplinario);

por lo que, es necesario tomar en consideracion los m2 de construccion disponibles en el terreno.

Se hizo un analisis donde se ubico a todas las instituciones encargadas de dar atencion a
las mujeres, nifias y adolescentes. Ademas, se ubico los centros de salud y otros servicios para

poder seleccionar los terrenos mas accesibles:

\\(Giibernamental'Jos
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e San Matias (P1):

Ubicacion: Distrito Central, San Matias.

Hlustracion 80 Ubicacion Terreno Pl. Fuente: Google Earth.

Se realiz6 una visita al terreno, donde se ubic6 el refugio para madres adolescentes por un
largo tiempo pero debido a las condiciones de la infraestructura no pudieron permanecer ahi, por
lo que es necesario demoler toda la vivienda existente en caso de ser utilizado el terren De lo que
se logrd observar, se concluye que, el terreno tiene en total méas de 3 mil metros cuadrados, se
cuenta con centros educativos a menos de 10 minutos y también centro de salud, asi como
mercaditos, comercios pequefios y una cancha deportiva. A pesar de que es bastante amplio y que
dispone de servicios de salud y educacion, es un terreno bastante alejado de la ciudad y es poco
accesible. A continuacion, se comparten imagenes de la visita para poder describirlo con mayor

profundidad:
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Ilustracion 81 Zonas aledarias al Terreno P1. Fuente: Marcelé E.scobar

La entrada, incluso en un carro alto, es poco accesible y puede ser un riesgo para salidas o
ingresos de emergencia. Sin embargo, al ingresar el espacio es bastante agradable, cuenta con
abundante vegetacion, y da la percepcion de ingresar a un espacio totalmente diferente del que hay
afuera, la calle es mas accesible y hay buen mantenimiento. Recibian clases al aire libre, bajo

techo.

Ilustracion 82 Condicion del terreno. Fuente: Marcela Escobar
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Ilustracion 8 ondicién de la Vivienda Actual. Fuente: Marcela Escobar.

La vivienda es de adobe, hay bastante problema de humedad en el interior de esta y la
distribucion actual no es la mas favorable, por lo que se piensa en demoler toda la infraestructura

y reconstruir el hogar.

e Colonia Lara, Tegucigalpa (P2)
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El terreno de la colonia Lara se ubica en un punto bastante accesible, cercano a la mayoria
de las instituciones que ofrecen sus servicios a nifias, adolescentes y mujeres, cercano al Hospital
San Felipe y a centros comerciales. Tiene en total un area de 1,277 m2, lo cual es otro punto a
favor. También esta rodeado de bastante vegetacion y la zona en la que se encuentra es libre de
contaminacion auditiva ni se percibieron olores desagradables. Sin embargo, esta ubicado en una

zona residencial y esto puede generar desacuerdos entre los que residen en ella.

e Terreno a la par de USAID, Tegucigalpa (P3)

Ubicado frente a la Embajada Americana, tiene un area total de aproximadamente 1570
m2, es accesible y esta rodeado de vegetacion. Sin embargo, podria afectar el flujo vehicular a
ciertas horas cuando el trafico aumenta. Es un terreno mas ruidoso y expuesto a la vista, por lo que

puede poner en riesgo la seguridad de quienes residen en el refugio.
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Ilustracion 87 Terreno P3. Fuente: Marcela Escobar.

e Terreno esquina opuesta a Hogar de Nifios con Céancer, Tegucigalpa (P4)
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_ AN 2 a0
Hlustracion 88 Terreno P4. Fuente: Google Earth.

La ubicacion de este terreno se considerd con bastante potencial por el hecho de estar en
un lugar céntrico, no hay contaminacion auditiva, es una zona segura y hasta cierto punto privada.
Se encuentra cerca el centro de atencion médica Ashomplafa, y ademas se encuentra cerca de las
instituciones Save The Children y SENAF. Sin embargo, cuenta solo con 500 m2

aproximadamente, por lo que, en este caso, habria que considerar expandirse de manera vertical.

e Aldea las Tres Rosas, Valle de Angeles (P5)
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* Ilustracion 89 Vista Aérea Aldea las res Rosas, Valle de Angeles. Fi uente. Google Earth.
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Ilustracion 90 Condicion Actual Terreno P5. Fuente: Marcela Escobar

El terreno esta situado en Aldea las Tres Rosas, Valle de Angeles, adyacente a la
Residencial Altamira y a solo 2 minutos del desvio Las Tres Rosas, el cual conecta con la via
principal hacia Tegucigalpa. En sus alrededores, se encuentran diversos restaurantes, mercados

locales, colonias y residenciales, escuelas, centros de salud y paradas de transporte publico.

En la lista de verificacion proporcionada a continuacion, se evaluaron los requisitos de cada

terreno con una puntuacion de 0 a 3, donde:

¢ 0 indica que no cumple con los requisitos
e [ indica un cumplimiento deficiente

e 2 indica un cumplimiento aceptable
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¢ 3 indica un cumplimiento completo.

El terreno seleccionado es aquel que obtuvo la mayor puntuacion:

Terreno

Requisitos

-
—
-
N
-
w
-
~
-
(&)

Ubicacion accesible
Seguridad

Accesibilidad a servicios
Colindancias equipo urbano
Elementos adyacentes
Zona de riesgos

Flujo vehicular

Area

Contaminacion auditiva
Contaminacion visual
Contaminacion olfativa
Vegetacion

Flujo de aire

W w ww www=aNw o a|lo
W W NN W[N] W w| NN W] w| N
N|w|w| || w2 w|Ndw =] w
Al | wl alww NN W] w|w

WIWWWWWWWNWWNIDN

Total | 28 34 28 29 36

Tabla 2 Lista de Chequeo Requisitos Seleccién del Terreno. Fuente: Elaboracién propia.

El terreno seleccionado se encuentra en Aldea Las Tres Rosas, Valle de Angeles, a tan solo
20 minutos de Tegucigalpa y a 40 minutos de SENAF (Secretaria de Nifiez, Adolescencia y
Familia). Esta ubicacion ofrece una combinacion ideal de accesibilidad y tranquilidad. A pesar de
estar a cierta distancia de la ciudad, la zona ofrece terrenos a precios mas accesibles y un entorno
seguro con servicios como centros educativos y de salud, asi como actividades comerciales.
Ademas, destaca por su baja contaminacion auditiva y visual en comparacion con Tegucigalpa.
Con una extension total de 7,722 m2 y una topografia mayormente plana, el terreno cuenta con
vegetacion y una accesibilidad 6ptima. El puntaje asignado se basé en visitas realizadas,

experiencias personales y percepciones respecto a cada terreno.



150

4.5. Conclusiones de la investigacion

Se identific6 la necesidad urgente de mejorar las condiciones de los refugios
existentes para madres adolescentes en Honduras, particularmente en el Distrito

Central de Tegucigalpa.

Las entrevistas con expertos resaltaron la importancia de contar con refugios
flexibles e integrales que ofrezcan apoyo terapéutico y servicios educativos y de

insercion laboral.

Los cuestionarios aplicados a las jovenes madres revelaron experiencias de
violencia y estrés en sus hogares actuales, asi como un deseo de mejorar su

situacion y prepararse para el futuro.

El analisis de las instalaciones actuales destaco deficiencias en la iluminacion,
ventilacion y distribucion del espacio, lo que afecta el bienestar fisico y emocional

de las residentes.

4.6. Criterios de diseio en base a los resultados

Con los resultados obtenidos en este capitulo y los datos recopilados a lo largo de la

investigacion, se toman en consideracion los siguientes criterios de disefio para el refugio:

Proporcionar areas seguras y estimulantes para el juego y la socializacion de los
nifios, asegurando conexiones visuales con entornos exteriores sin comprometer la

seguridad.

Disefiar rincones privados en el jardin, manteniendo areas de oficina y consejeria

separadas de las areas de vivienda para garantizar la privacidad.
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Maximizar la entrada de luz natural y la ventilacién adecuada en todos los espacios,
ofreciendo vistas hacia areas verdes y paisajes para promover la tranquilidad y la

conexion con la naturaleza.

Incorporar unidades de vivienda accesibles que puedan adaptarse a diferentes tipos
de cuerpos y capacidades, garantizando la inclusion y la igualdad de acceso para

todos los residentes.

Disefiar espacios especificos para nifios que fomenten la seguridad, la
independencia y la toma de decisiones adecuadas para su edad y necesidades,

promoviendo su desarrollo integral.

Integrar areas ajardinadas sostenibles que mejoren el bienestar y la salud mental de

los residentes, ofreciendo espacios para la reflexion y la relajacion tranquila.

Utilizar esquemas de color tranquilos y una sefializacion clara y consistente para
facilitar la orientacion y la navegacion en el entorno, evitando la sobrecarga visual

con mobiliario excesivo.

Disefiar espacios sociales al aire libre, como areas de estar y jardines, para fomentar
la interaccion y la relajacion tanto para individuos como para grupos, creando un

ambiente propicio para el crecimiento y la comunidad.
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Capitulo V. Aplicabilidad

5.1 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

Titulo
Casa Aurora: Refugio y centro de rehabilitacion para madres adolescentes y sus hijos bajo

principios de la neuroarquitectura.

“El nombre Aurora proviene del latin y significa "amanecer" o "alba". En la mitologia
romana, Aurora era la diosa que anunciaba la llegada del sol cada mafiana, desplegando sus dedos
rosaceos para despejar la oscuridad de la noche. Este acto diario era visto como una renovacion,

un comienzo esperanzador que traia luz y calor a la humanidad” (Arias, 2024).

Objetivos
e Desarrollar un disefio arquitectonico fundamentado en los principios de la
neuroarquitectura, con especial atencion en la creacion de espacios que promuevan
el bienestar fisico y emocional de madres adolescentes que enfrentan situaciones

de violencia, maltrato o pobreza y sus hijos

e Construir entornos que inspiren confianza, serenidad y una sensacion de seguridad,
con el proposito de mejorar la calidad de vida de las madres adolescentes y facilitar

su proceso de recuperacion y fortalecimiento emocional.

e Empoderar y favorecer el desarrollo integral de las madres adolescentes y sus
hijos/as a través de la implementacion de espacios arquitectonicos que reconozcan
su dignidad y potencial, promoviendo su autonomia y participaciéon en la

comunidad.
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5.2 Estrategia Metodologica Implementada

(=) (&)|unitec

@ ESTRATEGIA METODOLOGICA IMPLEMENTADA

01 02 03

Etapa Etapa Etapa
Analitica Inicial Proyectual

Criterios basicos

* ¢ Analisis de la forma ¢ Desarrollo del proyecto
* Analisis social * Analisis funcionalidad arquitectonico

e Analisis fisico ¢ Analisis significado ¢ Desarrollo tecnoldgico del
e Teorias de la arquitectura e Elementos de disefio proyecto

* Analisis del sitio « Desarrollo de disefo * Preparacion del proyecto

Desarrollo de propuesta

@ RESULTADOS DE LA @ APLICABILIDAD @ CONCLUSIONES Y ° °
INVESTIGACION RECOMENDACIONES
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5.3 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad

Analisis del sitio

(=) ()| unitec

UBICACION

Pinares del Valle

plaza La Higuer;

, Desvio Aldea El Sauce

. AREA VERDE
ZONA DE SERVICIO

UsoDE sUELOs | @ MEpIcO @ zONARESIDENCIAL
SIMBOLOGIA' | o 10 smuso

@ zoNACOMERCIAL

SIMBOLOGIA:

= ||Carretera RN25
|| Calle de acceso al terreno
+===== || Calle secundaria

—=—=||Calles terciarias
ZONA DE SERVICIO
MEDICO
ZONASIN USO
@ESTADO DE LA CUESTION @ METODOLOGIA DE LA @ RESULTADOS DE LA ° °
INVESTIGACION INVESTIGACION

Mapa 1 Mapa de Ubicacion del Terreno. Fuente: Elaboracion Propia.
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CLIMA Y TOPOGRAFIA

Espacio
restante

Servicio energia eléctrica
SIMBOLOGIA »===xCalle de acceso

Entrada de agua potable
=== Perimetro del terreno

« Temperatura maxima y minima promedio
en Valle de Angeles

« Probabilidad diaria de precipitacion

en Valle de Angeles
s e -

@ESTADO DE LA CUESTION @ METODOLOGIA DE LA @ RESULTADOS DE LA ° °
INVESTIGACION INVESTIGACION

Mapa 2 Clima y topografia. Fuente: Elaboracion Propia
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Parametros Normativos del

terreno

FRENTE MINIMO
DEL LOTE PARA 10.00
VIVIENDA ml
INDIVIDUAL
AREA MINIMA DEL
LOTE PARA
VIVIENDA 200 m*
INDIVIDUAL
FOS 0.9
FOT** 6
AL FRENTE 5,
LATERALES 0.00 m
00 n
Hasta
12.50 1
de
POSTERIOR 21tura
3.0 n
desde
12.50
de
altura
@ESTADO DE LA CUESTION

(=) (&)|unitec

RN2§
N / N P2
‘ i ‘
DESVIO LAS TRES ROSAS RESIDENGIAL ALTAMIRA a +090 Y
VX P3
000
0,30 Mo 1.00
P1 g .
CALLE Vv-828 X 085 v100
0% !
208
60
CALLE V.828 O mnn =
o
k) 290 ™ . P4
X £ £ 1.60
TERRENO LIBRE
LAS CANADAS AREA = 5400 m2
CALLE V-828
cusonomuEos
RS T — )

w187 . W -

Pass N o W %

s : T — s

rers N ee— o3

VILLA SAN FERNANDO -
RESIDENCIAL ALTAMIRA =t = == o P
A HONDUTEL PARK
AREA LIBRE DEL TERRENO.
C. HACIA EL SAUCE ALDEA LAS TRES ROSAS
AREA DE CORTE

PERFIL DEL TERRENO

1:400

1 PLANO TOPOGRAFICO

1:2700

@ METODOLOGIA DE LA @ RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION INVESTIGACION

Mapa 3 Curvas de Nivel y Rumbos
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Programa Arquitectonico y Concepto
e Los usuarios principales del proyecto son: el personal (recepcionista, ingreso, director, coordinador administrativo,
psicologa del personal, psicologa infantojuvenil, intendente, contador, trabajadores sociales, personal de seguridad y
vigilancia, educadores, enfermeras, médico general, ginecologa, personal de aseo, cuidadoras, cocinera), adolescentes en

periodo de gestacion, madres adolescentes de entre 11-19 afios y sus hijos de hasta 5 afios maximo.

POBLACION META: 20 MUJERES ADOLESCENTES Y SUS HIIOS (MAX]MO 30 NIfIOS, TOMANDO EN € CION QUE TENER MAS DE UNO), EL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y LOS EDUCADORES O CAPACITADORES.
NO.| CLASIFICACION DE AREAS AMBIENTE ACTIVIDADES MOBILIARIO M2/MOB POBLACION M2/PER TOTAL
[AREA DE BIENVENIDA
S S _ Maostrador de recepcion, sillas
Recibir personal y huéspedes, registro de datos, dar SRS 4
45 E g s 5 individuales (1), mueble de archivos,
3 Recepcion informacion, revision de lo que se ingresa a las Z 3.05 1 4 7.05
& 2 5 mueble de almacernar pertenencias,
instalaciones, almacenar pertenencias £
circular
) o . ) Sillas(4), mesa de centro, mesas
4 Sala de Espera Sentarse, leer, esperar, platicar, entretenimiento infantil R 2 e 3.07 4 16 19.07
auxiliares (2), mesa de juego de nifios
Sillones (2), mesa de centro, mesas
o S platicar, ent imi: infantil, supervisar (en , mueble de ent: i
Zona de Visitas % = 439 5| 20 2439
caso de ser parte del personal) mesa auxiliar para café o té, mesa de
juego nifios
6 Baf Bafio mujeres Usar el inodoro, lavarse las manos, refrescarse inodoros, lavamanos, pila 2.09 1 4 6.09
" fios
7 Bafio hombres Usar el inodoro, lavarse las manos, refi i Al 5, pila 174 1 4 574
Subtotall 62.34)
Girculacion (10%) 6.23




|ARea aominisTRATIVA

Almacenar, mover cosas, utilizar equipos, almacenar

Bodega y almacenamiento |Depdsito general estante 21 1 4 61
L Oficina de ingreso 15 de los yel Escritorio, sillas (3), archivo, estante, 208 2 s 10.05
documentar, archivar, organizar entretenimiento infantil
-
2 Trabajar, d imiento, eval lanes de trabaj
10 Direccion R SR SR T X ST e Escritorio, sillas (3), archivo, estante 1.99] 1 4 599
componente, atender, dirigir, archivar
Fn i 2 Trabajar, asistir a la directora, socializar, resolver — o .
11 Coordinacion Administrativa Escritorio, sillas [3), archivo, estante 199 1 4 5.99
problemas, atender, archivar
Evaluar, asesorar, sesiones de capacitacion, apoyo Escritorio, sillas (2), sofd, archivo,
|12 Oficina de autocuidado del personal alos i iren si ion de estante para recursos de autocuidado, 199 2] 8| 9.99
Oficinas confiicto, seguimiento, archivo mesa auxiliar
S
) . Programacion y logistica, gestion de suministros, control de! o "
Intendencia y contabilidad 7 2 Escritorio (2), silas (4), archivo, estante 1.99) 1 4 5.99
presupuesto, organizar, archivar
——
5 6n d 3 J
|24 Oficina de trabajo social . st Escritorio (2), silas (4), archivo, estante 1.9 2 8 9.99
ldocumentacion y seguimiento, archivar
-
izar torda la J I
Archivos & g generl larchivero (3), mesa auxiliar, sitta 072 Y 4 a7
necesaria, copias, material de oficina
—
Sala de juntas de imesa 1, sillas 6 31 6 24 71
Bafios Bafio del personal mujeres inodoros, lavamanos, pila 174 2 8 9.74
Subtotal 95.66
Grrculacion (10%) 9.57
AREA DE ATENCION
Evaluacion, didlogo, diferentes técnicas de terapia, "
e 5 = T Y 2 sillas, sofa, mesa auxiliar, archivo, mesa
Psicoterapia individual identificar emociones, practicas para &diar con el estrés u s X 3.44] 2 8 1144
Z J 4 de actividad terapéutica, estante
otros problemas,
Discusiones e interaccion grupal, compartir testimonios, Taburetes (22), mesa central grande,
al, ole - playing, t ntre i , celeb tantes (2), ble d
Plcotarapia gropel @poyo §rupal, iole - playing, tareas entre sesiories, calebrar Jestan es (2), mueble de . 22 - o)
= < N 2 logros, de juegos , redes de de matenal
16 Area Psicoeducativa s
lapoyo terapéutico, mesas auxiliares (4)
I
. Fortalecer el vinculo madre - hijo, jugar, ibreros (2), comal pera b'“",“’” e
Ludoteca Madres & Hijos S A (5), estanterias (4), 2.28] 22| 88| 90.28
sensoriales y 2
rincon de juguetes
Bafios usar el inodoro, lavarse las manos, refrescarse pila, 281 2 8| 1081
: M 0 il
Area de computo Sentarse, uso de computadoras, impartir clase de cémputo a0 computf) (13), sifas (22), 7.04) 15} 0] 67.04)
escritorio del facilitador
Archivo escolar Manejo y clasificacion de documentos, archivar | Archivo (2), estante, mesa auxiliar 0.855 1 4 4.855]
Bafio para nifios inodoros, lavamanos, pila 1.74] 1 4 5.74
Area Educativa Educacion inicial / Jardin de nifios |Actividades de estimulacion, dinamicas sensoriales, mesas para ninos{3), sillas (15), 34688 s 32 35 4688
almacenar, jugar, sentarse, descansar, entretenerse escritorio, silla, estanterias (3), librero ;
Sakas da sdiucacln miiltigrado |Dary recibir clase, sentarse, actividades dindmicas, mnfl (?0), Vl|ll! ajustables (20), o84 15 - 64.84
almacenar escritorio, silla, estante, librero
Bafos Usar el inodoro, lavarse las manos, 5 pila 174 2 8] 374
Cunas cama (5), cambiadores (2}, sofé
Guarderia iugar, estimulaci ; necatoc ) extan, o de 616 2 8 14.16
juguetes estimulantes, estante de
pertenencas
Bafo personal inodoros, lavamanos, pila 174 1 4 5.74]
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Almacenamiento Bodega , mover objetos. estantes grandes (2) 0.95 1 4 4.95
Legal Oficina de atencién juridica Seniarse,reglstro de datos atencon legl, Ssesommientail, e (3] archivo) estante 2.05, 2 8 10.05
archivar
sillas (5), mesas auxiliares (2), mueble
Sala de espera leer, esperar, platicar, entretenimiento infantil  |de libros (2), mesa de entretenimiento 2.32 3| 12 14.32
infantil
S > Escritorio, silla (3), camilla de examen,
S v Sentarse, pre evaluacion médica, atender, ser atendido,
Consultorio médico o enfermeria rahive mueble de almacenamiento, mesa 4.32 2] 8 12.32
auxiliar, bascula médica
salud 2 T i oo [ - -
Ginecologia m édico, vacunacidn, atencion de emergencias, registro e ey has T S ORano, 254 2 8 10.54)
s 2 5 mesa auxiliar, armario
médicoy documentacion, archivo
. Evaluacién médica, cuidado de enfermeria, monitoreo, camillas (2), sofa (2), mesas auxiliares
Internamiento K . £ ZEE ¥ 22 2 8 10.2
intervenciones médicas, rehabilitacion (2), armario
Bafios usar el inodoro, lavarse las manos, , lavamanos 209 2 8 10.09
; 2 . estanterias (2), mesa auxiliar,
Cuarto de medicamentos |Almacén de medicamentos ; - 0.96 1 4 4.96
refrigerador de medicamento
T Bafios usar el inodoro, lavarse Ias manos, refrescarse |sanitario, iador, 2.09) 2) g 10.09
Bafios del personal usar el inodoro, lavarse las manos, i 1.74] 2| g 9.74
) Sentarse emplearaitaentas wcaicas e dibiis s | s ce yatsia (20 masa del
Taller de arte y oficio > instructor, sillas (21), estantes (2), 8.76 15| &0 68.76]
manualidades, esculturas >
i mueble de almacenamiento
Capacitacion
¢ S 5 sillas de lactancia (6), mesas auxiliares
! Sentarse, asesoramiento, técnicas de lactancia, apoyo 3
Taller de lactancia : (5), mesa material de apoyo y utensilios 05 5 20 205
lemocional 5
esenciales
Subtotal 599.6438|
Circulacion (303%) 179.89314
AREA DE SERVICIO
Cuarto Eléctrico trabajar, her revisar 1 4 4
Cuarto Hidraulico Cuarto de bombas alm acenar, realizar mantenimiento maquinas 1 4 4|
. limpieza, al; , clasificacion de | ), elimi
Lavanderia Cuarto de lavado R napeRacenan CC°A (ea, EMTINAT lavadoras, secadoras, planchas, estantes 2.58| 2| 8 10.58
manchas, planchado
: = i
Mantenimiento Bodega de mantenimiento lmacen s darmanteny nto, mok eocomms, abil i estantes, herramientas, maquinas 0.64 1 4 4.64
lequipos
o o | Almacenar suministros de limpieza, preparar equipo, i
Lim pieza Cuarto de limpieza g = i 5 estantes, pila 0.88 1| 4 4.88
eliminar residuos, programacion de tareas de limpieza
Tallor de'adina Preparacion y explicacion, ingredientes, coccion, Mesa de trabajo, bancos, lavamanos, 54 1) 28 534
B lavar estantes
Lavado de alimentos, prepararlos, cocinar, hornear, e
Preparacién de alimentos v - limpiezay et"‘(m O X SR, S AL 13956 2 g 9.3956
estantes
Cocina gestionar residuos, inventario, almacenar equipo de cocina
alacena A g los, guardar 1.04] 1 4 5.04
.“ =
comedor Servir, comer, limpieza, socializar, compartir eC g AT e H D 1354 49 160) 17354
sillas de bebé
Bafios IBaFios Jusar el inodoro, lavarse Ias manos, refrescarse Jinodoro, lavamanos, bancas, duchas 2.09) 3] 12/ 14.09]
Subtotal 283.57

Girculacién (10%)

28.36]




AREA DE VIVIENDA

Cama, mesas de noche, estante, cuna

Dormir, estudiar, trabajar, almacenar, descansar i $ 7.26 2 10 17.26
rmari
Habitacién madre - hijo (0-3 meses) ReCho s anc
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cam biarse inadorosacamanas;tine, ducha; 252 1 5 7.5
mueble
e : Cama, mesas de noche, estante, cuna
DonuEsdas paEtenss Dormir, estudiar, trabajar, almacenar, descansar i : 11.64] 3 15} 26.64]
Habitacion madre - hijo (3-6 meses) el ; 0, ’I""°"° o
= ) 2 , tina, ducha,
Ducharse, ir 2l bafio, lavarse las manos, cambiarse e NS PR, COCTS 252 1 5 7.5
mueble
Dormir, estudiar, trabajar, almacenar, descansar Cama, mesas de noche, estante, armario 576 2 10 1576
Habitacion madres gestante ——— ——
inodoros, lavamanos, tina, ducha,
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cambiarse 2.52 1 5] 7.582
mueble
Dormir, estudiar, trabajar, almacenar, descansar A, messsdenoche) estanie; 9.69 2] 10 39.69
armario, cuna
Habitacién madre - hijo (6-12 meses) x3 e e
inodoros, lavamanos, tina, ducha,
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cambiarse 2.52 1 5] 17.52
mueble
: . - Cama, mesas de noche, estants,
Dormir, estudiar, trabajar, aimacenar, descansar : 6.46 2 10 16.46
Dormitorios para nifios | Habitacién madre - hijo (1-2 afios) x2 2rmaro, sund
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cam biarse jnaidoros, Javamancs, doa, dichs, 252 1 5 7.5
mueble
Car d hi te,
Dormir, estudiar, trabajar, alm acenar, descansar I3 eSS e nnche, exante, 182 3 15 2022
rmario, cun
Habitacién madre - hijo (24 afios) - ;o 2. ““ = e
inodoros, lavamanos, tina, ducha,
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cambiarse 252 p 5 7.52
mueble
Dormir, estudiar, almacenar, descansar Cama, mesas de noche, estante, armario 629 3 15 2129
Dormitorio staff Habitacion personal nocturno
Ducharse, ir al bafio, lavarse las manos, cam biarse Indoros bavamancs, foa, ducha 252 1 5| 7.52
mueble
o s Almacenar suministros de limpieza, preparar equipo, Estantes, lockers, mesa auxiliar, lavado, e ] . cx
m impi : ;
pez macatTps eliminar residuos, programacién de tareas de limpieza tendedero, basurero
Estudio Sala de estudio y biblioteca Estudiar, trabajar, uso de tecnologia, leer Mesas, sillas, librero 968 15 75| 84.68]
_ ¥ equipo compartido como plancha,
Almacenamiento  |Armario general \ estantes 144 1 5 6.4
etc
Sala de Estar Sala de estar Sentarse, descansar, ver tv, platicar, leer, juegos de mesa  [sofes, mesa, mueble 242 15 75 7742
Subtotal 403.86)
Girculacion (10%) 40.386|
Total] 170327

NO.| CLASIFICACION DE AREAS AMBIENTE ACTIVIDADES MOBILIARIO M2/MOB POBLACION M2/PER TOTAL
AREA VEHICULAR
Transporte de traslado Estacionarse bus para 22 personas 18] 18]
5 Transporte de carga y descarga Cargay descarga amisn pequefio 15| 15
Transporte de personal y visita Estacionarse carro medida estindarx 15 125 187.5|
Estacionamiento personas con discp. Estacionarse carro medida estandar 19 19
Subtotal| 2395
Circulacion vial 132
AREA DE ESPARCIMIENTO
; . o correr, saltar, divertise, almacenar equipo deportivo, Bodais de aliacaramianto de aquipo
Entrenamientofisico  |Gimnasio ejercitarse, saitar, bailar, Bailar, almacenar pertenencias, | 156 24 % 1116
msica y efectos visuales, lim pieza epoTive

Jardin terapéutico descansar, reflexionar, relajarse bancas, mesas de cultivo, fuentes 3375 20 80j 113.75]

Jardin = = =

E G 2 > = plantas, colum pios para nifio y bebé,
Area de juegos infantiles regar, realizar mantenimiento § 614 15| 0 914|
Bafios bafios usar el inodoro, lavarse las manos, refrescarse inodoro, lavamanos 209 3 9 1881
Subtotal| 335,56}
rculacion (10%) 57.506]
Total| 764.566}

Gtil +
Area Util + Area| —
construidal
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Cliente y Poblacion

El proyecto cuenta con un dormitorio para madres adolescentes en periodo de gestacion (3), madres adolescentes con
discapacidad (2), madres adolescentes con hijos de 0-6 meses (5), madres adolescentes con hijos de 6-12 meses (6), madres adolescentes
con hijos de 1-2 afios (4), madres adolescentes con hijos de 2-4 afios (3), madres adolescentes con dos o tres hijos (2). Asi como un

dormitorio para el personal nocturno (3).

e C(Capacidad total de madres: 25 e (Capacidad total de personal nocturno: 3

e Capacidad total de hijos: 27 e C(Capacidad total de personal administrativo: 20

e Capacidad total: 72 personas

ZONAS Y ESPACIOS Rutina diaria en Hogares CREA
¢ Se despiertan a las 5 am (lunes a
Habitaciones {% Bodega vierne:) (
E Lavanderia Cuarto maquinas « Alas 6 am (sabados), tienen 5 minutos

Cocina y Vigilancia y monitoreo Ginicamente para bafarse.
7 am - Desayuno, luego una poéliza

‘E@i!) Internamiento Lactancia y apego Cuarto de medicinas donde discuten sus quehaceres

Consulta Actividad fisica durante el dia. o
8 am - Reciben clases de primaria, la

educadora llega al hogar a impartirlas.

000 .z . o Tt
nn Recepcion Oficina de Ingreso OfICI'n?S . « 10 am - Clases de secundaria, las de
ADMIN| Visitas Asesoria legal administrativas bachillerato van a INTUR.
s e 12 pm - almuerzan (15 minutos) y
v Psicoterapia Comedor Juego infantil luego vuelven a discutir sus
2+@¢L . . quehaceres.
» K Ludoteca Sala de estar jardin terapéutico > )
s e * 1 pm - Reciben terapia de grupo
’m . Esti .. * 3 pm - Hora de estudio y tareas
‘ ° } Educacion inicial stimulacion Cémputo e 4 pm - Terapia productiva
Y Salén multigrado  Aula Taller e 5:15 pm - Cena, luego nuevamente

poliza, luego terapia productiva.
* Alas 8 se duermen.
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“Cada estimulo ambiental captura un axon, impulsando el crecimiento de
una dendrita que se conecta con otra neurona, facilitando asi el intercambio de
informacion y, en ultima instancia, influyendo en los procesos neuronales

(Ortega, 2022, p.26).

El concepto se origina en la sinapsis neuronal, fundamental para la
comunicacion entre las células nerviosas. Se centra en la corriente eléctrica que
viaja entre las neuronas, permitiendo la transmision directa de informacion.
Basado en esto, el concepto propone la interconexion de los diferentes espacios
del proyecto desde un eje central, andlogo al axén que conduce los impulsos
nerviosos. Esto facilita la circulacion fluida hacia areas donde se enfatiza la
privacidad (espacio personal), el contacto con la naturaleza (circulacion exterior
y espacios abiertos) y el sentido de comunidad (espacios de convivencia y

socializacion), conforme a la informacion recolectada en secciones anteriores.

“El componente social del tratamiento grupal (es decir, cohesion, aprendizaje interpersonal, etc.), se supone es el mecanismo

central a través del cual se produce el cambio” (Yalom y Leszcz, 2005).
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El eje central divide la “zona norte - residencial” donde se ubicaran los espacios de residencia y servicios y la “zona sur — atencion

y rehabilitacion” donde se ubicaran los espacios recreativos / educativos, de terapia y administrativos.
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La ubicacion estratégica de los
espacios de terapia y recreacion, inspirada
en los estudios de neuroarquitectura de
Ana Mombiedro (2022), considera la
importancia del silencio como un elemento
fundamental para el bienestar mental y la
eficacia terapéutica. Mombiedro senala
que el silencio es una poderosa herramienta
para que la arquitectura colabore con el
funcionamiento del cerebro, facilitando asi
el proceso de aprendizaje y promoviendo
un ambiente propicio para la relajacion y la
restauracion. Al situar estos espacios en
areas apartadas de la calle y de las zonas de
transito, se busca crear un entorno que
favorezca el silencio y la calma,

contribuyendo asi a maximizar los
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beneficios terapéuticos y promover el bienestar integral de los individuos. Ademas, los estudios de Browning, Ryan y Clancy (2014)
resaltan como ciertos elementos arquitectonicos pueden tener impactos profundos en la salud y el bienestar humano, en linea con los
patrones de disefio biofilico. Entre estos patrones, la presencia de agua [P5] juega un papel crucial, al integrar este patrén en el disefio
de espacios terapéuticos y de relajacion a través con su fuente de agua, se busca no solo reducir el estrés y la fatiga, sino también
promover una sensacion de calma y serenidad. El sonido del agua fluyendo, asi como la vista y la posibilidad de interactuar con ella,
tienen efectos terapéuticos comprobados en la salud mental y emocional. También se busca conectar estos espacios de terapia con la
naturaleza, ya que la conexion visual con la naturaleza, como sefialan Brown, Barton y Gladwell (2013); Tsunetsugu y Miyazaki (2005);
y van den Berg, Hartig y Staats (2007), ha demostrado reducir la presion sanguinea y el ritmo cardiaco. Estudios realizados por Barton

y Pretty (2010), indican que esta conexion visual con la naturaleza impacta positivamente en la actitud y la felicidad en general.

En el disefio de entornos de terapia, se ha optado por integrar materiales como ladrillo y el uso de madera en piso y cubierta, con
el objetivo de influir positivamente en la experiencia de los estudiantes. Esta eleccion se fundamenta en las pautas teoricas de la
Neuroarquitectura, que sugieren que ciertos materiales, como la madera, tienen el potencial de reducir la actividad del sistema nervioso,
incluso sin una identificacion consciente por parte de los individuos. La presencia de estos materiales en el entorno de aprendizaje
contribuye a crear un ambiente mas propicio para el enfoque y la concentracion. Ademas, el uso de ladrillo y madera puede fomentar la
colaboracion entre los espacios de trabajo adyacentes, ya que estos materiales evocan una sensacion de calidez y familiaridad que puede

inspirar interacciones mas fluidas y creativas entre los estudiantes.
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Saavedra (2018) recomienda seleccionar colores basados en la Tabla 1 del documento actual, respaldada por estudios cientificos
de Mensch, Farbe y Raum (2017), para crear un ambiente que promueva el bienestar y la positividad. Ademas, sugiere el uso de

mobiliario con formas orgénicas o circulares en espacios ortogonales, lo que podria evocar recuerdos de lugares naturales como el

bosque y el mar.

TERAPIAINDIVIDUAL',

E HIJOS PSICOTERAPIA GRUPAL
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e Esquema de colores tranquilos.

e Altura de techos recomendada: 3-6 metros

e Materiales como el ladrillo y el concreto vistos para
dar texturas diferentes a los espacios.

RECEPCION

Saavedra (2018) recomienda en entornos de oficina el uso de colores como azul grisaceo claro y anaranjado en las paredes, asi
como blanco en los techos y tonos claros de beige y marron en los pisos. Ademas, sugiere que el mobiliario sea de colores como marrén
oscuro, blanco y melocoton. Estas recomendaciones se basan en los criterios de la neuroarquitectura para la recuperacion psicologica

de mujeres victimas de violencia familiar y sexual en el distrito de Piura.
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Ademés, se conserva el uso predominante de materiales como el ladrillo y el concreto expuesto, junto con grandes ventanales de
acero y vidrio. Seglin lo mencionado por Medhat Assem, H., Mohamed Khodeir, L., & Fathy, F. (2023), se ha observado que se presta

una mejor atencién en interiores construidos con estos materiales, lo que refuerza su eleccion en el disefio del espacio.

'<; “'&

\

-
v

hudtASkkEO EXTERIOR AL EDIFICIO EDUCATIVO AREA DE REUNIONES DEL PERSONAL

Segun Flordaliza, una altura de techo recomendada de 3 a 6 metros, junto con la presencia directa de vegetacion, puede estimular
una mayor creatividad desde un enfoque neurocognitivo, asi como generar una sensacion de libertad y afectar positivamente la

orientacion espacial desde un aspecto emocional y conductual. Ademas, las investigaciones de Medhat Assem, Mohamed Khodeir y
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Fathy (2023) respaldan la idea de que techos mas altos pueden estimular areas del cerebro involucradas en la percepcion visual y espacial,
lo que los hace mas atractivos y propicios para el procesamiento racional. Por lo tanto, el disefio de espacios con alturas amplias y
ventanas que ofrecen vistas directas a areas verdes no solo promueve una sensacion de apertura y libertad, sino que también puede

potenciar la creatividad, mejorar la orientacion espacial y contribuir al bienestar emocional de los ocupantes del espacio.

5

ESPACIOS NATURALES
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e Techos altos: Estos promueven el pensamiento creativo y
abstracto, fomentan la convivencia y proporcionan espacios
elegantes y bien iluminados. La presencia de techos altos
permite la incorporacion de grandes ventanales y mamparas,
lo que aumenta la amplitud de los espacios (Saez, 2014).

AULA TALLER

'., TWINMOotion | Community Edition

Basado en las investigaciones de Dina Ezzat Ahmed, Shaimaa Kamel y Laila Khodei (2021), se sugiere que, para promover la
atencion y la creatividad de los estudiantes en entornos de aprendizaje, es beneficioso utilizar materiales que permitan imperfecciones.
Por ejemplo, el uso de ladrillo visto con una capa de pintura blanca, paneles de madera contrachapada en el cielo falso puede proporcionar
un toque rustico al espacio mientras agrega claridad y concreto visto pulido en pisos. Esta practica puede ayudar a los estudiantes a

centrarse menos en la perfeccion y mas en la innovacién. Ademas, segiin el resumen proporcionado por Hala Medhat Assem, Laila
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Mohamed Khodeir y Fatma Fathy (2023), la adopcidon de proporciones estrechas en el disefio neuroarquitectonico puede mejorar la

atencion y la memoria desde una perspectiva neurocognitiva. Por lo tanto, los salones de clase pueden ser espacios estrechos sin afectar

su funcionalidad, lo que contribuye a crear un entorno propicio para el aprendizaje y la concentracion.

Edificio de Servicio y Salud

TA EXTERIOR EDIFICIO DE'SERVICIO

VISTAIEXTERTOR EDIFICIO DE SERVICIO

En las fachadas de los edificios de servicio y
administrativo, especialmente en las principales, se utiliza una
combinacion de colores que incluyen el blanco y tonos vivos
contrastantes, como el coral. El coral aporta una sensacion de
vitalidad y prestigio, mientras que el blanco transmite una

sensacion de pureza y luminosidad.
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El edificio de servicio esta disefiado para facilitar un acceso directo desde el estacionamiento de carga y descarga hasta la bodega

de almacenamiento general y donaciones, asi como la alacena. Esta disposicion surge de la intencion de mantener un flujo fluido tanto
en el exterior como en el interior del edificio. Ademads, se ha creado un acceso exclusivo que conecta estos espacios con la cocina y el
cuarto frio. El cuarto de maquinas, ubicado con acceso directo desde el estacionamiento, se ha disefiado para permitir el mantenimiento
sin comprometer la seguridad y privacidad de las jovenes y sus hijos. Por otro lado, en la sala de visitas, con el objetivo de proporcionar
un espacio acogedor donde las jovenes puedan reunirse con sus familiares, se ha priorizado la iluminacion natural y se hace uso de
colores discretos para crear un ambiente calido y acogedor. Las ventanas amplias no solo permiten una visualizacion al exterior, sino

que también garantiza la seguridad de las madres adolescentes y sus hijos/as.
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e Para el comedor
se recomienda las
tonalidades verde,
anaranjado,  gris
plata y blanco
(Saavedra,2019)

TWINnMOtIGATT Community Edition

El eje principal del proyecto proporciona acceso directo a los diversos edificios. Ademas, estos edificios estan interconectados
para ofrecer otra alternativa de circulacion, lo que facilita el flujo y la operatividad dentro del refugio. Esta disposicion asegura un
contacto continuo con el exterior y el entorno natural, al mismo tiempo que protege a los usuarios de la exposicion excesiva al sol y

[luvia.
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El comedor estd disefiado con accesos directos desde el edificio residencial y el edificio administrativo para garantizar la
accesibilidad de todos los usuarios. Tiene una capacidad para 50 personas, incluyendo nifios y nifias de 6 meses a 5 afios. Las amplias
ventanas permiten la entrada de luz natural y una conexiodn con el exterior, mientras que las aberturas superiores facilitan la ventilacion

cruzada y la evacuacion de olores de manera eficiente.

En la cocina, se ha aplicado la paleta de colores sugerida por Saavedra
(2018): las paredes se pintan en un tono rosa claro, mientras que el techo y el piso
son de color gris, con concreto visto pulido. El espacio destinado para impartir
talleres de cocina tiene una capacidad unicamente para 4 personas, lo que evita
el hacinamiento y posibles accidentes. Cuenta con una adecuada iluminacion
natural, asi como un cuarto frio y acceso limitado para el personal a la alacena y
la bodega general. Ademds, la cocina estd disefiada para garantizar la
accesibilidad de madres o personal con discapacidad. Se dispone de suficiente
espacio para muebles de almacenamiento, lo que contribuye a mantener el orden

y la limpieza dentro del espacio de trabajo.

Por otro lado, el area de ejercicio esta disefiada para permitir la ventilacion

COCINAY TALLER DE COCINA

cruzada y la entrada de luz natural. Tiene capacidad para 15 personas y su disefo
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y disposicion ofrecen la posibilidad de utilizar el espacio para fisioterapias y actividades relajantes como el yoga o la meditacion. Gracias
a su directa visualizacion con el entorno exterior y natural, se crea un ambiente propicio para la relajacion y el bienestar, Ademas, el
area de juego infantil est4 directamente relacionada con este espacio y ha sido disefiada para permitir la vigilancia de los hijos e hijas de

las madres adolescentes mientras estas participan en actividades dentro del area de ejercicio.

SALON DE ACTIVIDAD FiSICA
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El edificio residencial se situa estratégicamente frente al jardin
y los edificios de terapia, con el objetivo de mantener una estrecha
relacién con los espacios destinados a promover el bienestar y la
recreacion tanto de las jovenes como de sus hijos. Los pasillos al aire
libre del edificio residencial estdn disefiados para ofrecer una
visualizacién directa del entorno exterior, fomentando asi Ila

comunicacion e interaccion entre las residentes.

Ademas, se ha priorizado la ventilacion cruzada en el edificio
para garantizar una circulacion fluida del aire. Se ha integrado una
pared celosia de barro en las escaleras con la intencion de jugar con
los efectos de luz y sombra en los espacios de circulacion, agregando

dinamismo y profundidad al ambiente.

En los dormitorios, se ha optado por utilizar materiales como
el ladrillo y el concreto visto. Siguiendo las recomendaciones de
Chule Becerra y Quevedo Aleman (2021), se han seleccionado

colores frios como el verde y el blanco para generar una atmosfera de
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aislamiento y tranquilidad. Los closets se han disefiado de manera que cada residente pueda contar con su propio espacio de

almacenamiento para sus pertenencias y las de sus hijos, asegurando suficiente capacidad para incluir elementos como sdbanas y toallas.
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LAVINA ZC COLOR VARRON CORRTE

PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS ZONA sur#ﬂ&’ﬁtﬂ‘wmml g ANCLAIE PERNO DE 17 ACERD NEDIO CARDONO TEMPLADD Y REENDO
o —

1:100
NOTAS

* EN SOLDADURAS A TOPE, LAS MEZAS A UNIR NO SE SEPARARAN MAS DE
LA MITAD DEL ESPESOR DE DICHAS PIEZAS.

* PINTAR TODO EL METAL CON DOS MANOS DE PINTURA
ANTICORROSIVA, ANTES DE COLOCARLO. RETOCAR TCOA ZONA QUE SE
SOLDE EN ELSITIO.

* TODO EL METAL QUE FORME TUBO, SE UNIRA CON CORDONOTOS DE
SOLDADURA DE 5 CM. DE LARGO A CADA 50 CM.. SE PFINTARA
PREVIAMENTE LA PARTE QUE QUEDARA EN EL INTERIOR.

* EL FABRICANTE VELARA PORQUE NO SE GOLPEEN LAS ESTRUCTURAS
LISTAS PARA SER COLOCADAS.

* EL MAESTRO DE LA OBRA VELARA PORQUE NO SE GOLPEEN LAS
ESTRUCTURAS YA COLOCADAS.

“ NINGUN MIEMBRO O PIEZA DE CUALQUIER ESTRUCTURA SERA CORTADO
POR FONTANERO, ELECTRIOSTA O CARFINTERD, ETC. SIN LA
AUTORIZACION DE UNA PERSONA COMPETENTE.

* EN LAS ZONAS EN DONDE SE JUNTEN VARIAS CANALETAS. SE USARA
PLATINAS DE 1°X1/2°, DEBAJO DE DICHAS CANALETAS, PARA OBTENER
MAYOR ANCLAJE Y MAYOR LONGITUD DE SOLDADURA.

* TODAS LAS CANALETAS QUE TENGAN CONTACTO CON LA SOLERA
SUPERIOR DE REMATE SE ANCLARAN A ELLA MEDIANTE UNA BARRA DE
V2" EN LAS CUALES SE SOLDARAN LAS CANALETAS, DICHA BARRA DE V2
DEBERA COLOCARSE AL MOMENTO DE FUNDIR DICHA SOLERA SUPERIOR
DE REMATE. ¥ TENDRA UN DOBLES DE 20 OMS, [MINIMO DENTRO DE LA
SOLERA).

* EN TODOS LOS CASOS EN LOS CUALES LA ESTRUCTURA DE TECHOS SE
FORMEN LIMATESAS O CUMBRERA. SE COLOCARAMN EN DICHAS ZONAS 2
CANALETAS DE 2°X4" UNIDAS ENTRE S| MEDIANTE CORDONES DE
SOLDADURA DIE 25 CMS, A CADA 25 CMS, A MINCS QUL SLINDIQUE
OTRO TIPO DE REFUERZO.

* (L ESPACIAMIENTO MAXIMO ENTRE LAS CANALETAS SERA DF 0 61 MITS,
(MEDIDA EN (L SENTICO CE LA PENDIENTE),

* LAS CANALITAS IRAN ARIOSTRADAS CON ANGULOS DF 1XTXYS @1.20
* USAR [LICTRODO E60XX,
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SIMBOLOGIA HIDRAULICA
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L3
EGRAS DEEERS R A 30 CMS
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s
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Iluminacion

El célculo de la iluminacién adecuada para cada espacio se llevd a cabo siguiendo las directrices proporcionadas por Ana

Mombiedro (2022) en su libro sobre neuroarquitectura:

Estos pardmetros se denominan «nivel luminoso» y su unidad de medida
es el lux*.

A continuacién, comparto contigo una serie de pardmetros orientativos a te-
ner en cuenta a la hora de realizar un proyecto de iluminacién. En general
podemos distinguir entre tareas con requerimientos luminosos minimos,
normales o exigentes.

Minimo | Optimo | Md4ximo

Viviendas (LUX) (LUX) (LUX)
Dormitorios 100 150 200
Cuartos de aseo 100 150 200
Cuartos de estar 200 300 500
Cocinas 100 150 200
Cuartos de trabajo o estudio 300 500 750
Zonas generales de edificios
Zonas de circulacién y pasillos 50 100 150
Escaleras, roperos, lavabos, alma- 5
cenes y archivos %0 150 200
Centros docentes
Aulas y laboratorios 300 400 500
Bibliotecas y salas de estudio 300 500 750
Oficinas
Oficinas, mecanografiado, salas de
proceso, conferencia 430 500 750
Grandes oficinas, CAD, CAM, CAE 500 750 1000
Comercios
Comercio tradicional 300 500 750

40 Un lux equivale a un lumen (Im) por metro cuadrado, siendo un lumen la medida que
utilizamos para referirnos a la cantidad de luz visible. A mayor niimero de limenes més
brillante. La diferencia entre lumen y lux es que el lux tiene en cuenta el drea sobre la que
el flujo luminoso (lumen) se proyecta. Si un flujo de 1000 limenes se proyecta en un drea
de un metro cuadrado, la iluminancia de esa 4rea es de 1000 luxes.
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Viviendas Minimo | Optimo | Méximo

(LX) | (LUx) | (Lx)

Grandes superficies,

supermercados, muestras 500 750 1000

Industria

Trabajos con requerimientos

visuales limitados 200 300 500

Trabajos con requerimientos vi-

suales normales 500 750 1000

Trabajos con requerimientos vi-

suales especiales 1000 1500 2000

Otro aspecto importante a la hora de plantear la luz de un espacio es tener e:
cuenta la temperatura. Es un valor que viene indicado en kelvin (K) y deter
mina si las bombillas emiten luz fria, luz blanca o luz cdlida. Algunos ejem
plos aproximados de temperatura de color en la vida diaria los puedes ver e:
este esquema:

Ademas, el criterio de iluminacion se basa en el trabajo de Medhat Assem, H., Mohamed Khodeir, L., & Fathy, F. (2023), quienes
encontraron que la luz artificial ambiental puede reducir la sensacion de dolor, y que diferentes tipos de iluminacion pueden afectar la
percepcion visual y la atencion. Especificamente, se ha observado que la iluminacion LED puede ser mas estimulante que la fluorescente.

Por ultimo, se ha considerado que una iluminacion célida y acogedora puede facilitar las discusiones reflexivas.
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Criterios utilizados en base a la Guia de Disefio para Alojamiento en Refugios para Mujeres y Nifios (Donelly, 2020)

Principio 1: Seguridad

e Secuencia de entrada en capas con puertas de seguridad para controlar el acceso. El edificio cuenta con dos accesos,
ambos con control de seguridad integrado, uno para acceder al estacionamiento y otro para acceder al interior del edificio,

donde se ubican los espacios residenciales y de servicio.

ACCESO PRINCIPAL
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@P Twinmotion | Community Edition

e Lailuminacion adecuada en areas exteriores durante la noche también es esencial para el acceso seguro a lugares de alto
uso, como tendederos. (p.33)
e Proporcionar areas seguras para que los nifos jueguen y socialicen, conexiones seguras entre espacios internos y externos,

y una distribucion logica de las habitaciones para reducir el estrés.
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e Permitir conexiones visuales con paisajes exteriores.

ANTIL RESIDENCIA

S Twinmotion | cor

FUENTE Y ACCESO AL JARDIN DESDE
SALA DE ESTAR

@ Twinmotion | Commun

Principio 2: Privacidad

e Proporcionar espacios en el jardin para conversaciones privadas
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Principio 3: Dignidad

e Que todos los espacios cuenten con una abundante entrada de luz natural y ventilacion adecuada, asi como vistas hacia

areas exteriores y paisajes.

- 5
¥ Twinmotion
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e Ofrecer opciones de almacenamiento eficientes para pertenencias personales, alimentos, donaciones y juguetes.
e Lacreacion de un ambiente que transmita una sensacion de valor y bienestar a través de abundante paisajismo, areas de

reflexion y espacios armoniosos es esencial.

N g .
¥ Twinmotion | community Edition

e El uso estratégico del color
e El facil acceso a bafios y aseos compartidos

e Un paisaje bien cuidado también contribuye a promover este sentimiento de dignidad entre los residentes. (p.36)
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Principio 4: Flexibilidad

e Las dreas comunitarias deben incluir espacios mas pequeiios y contiguos que permitan retirarse a un lugar protegido sin

ser excluido de una actividad comunitaria.

Proporcionar opciones de almacenamiento generosas y variadas ayuda a mantener el orden, y el uso de mobiliario flexible

aumenta la comodidad y la utilidad incluso en espacios més reducidos. (p.38)
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Principio 5: Accesibilidad

e Proporcionar unidades de vida accesibles que puedan adaptarse a una variedad de tipos de cuerpo y capacidades.

e [Espacios comunes disefiados para ser accesibles tanto para residentes como para la comunidad pueden brindar nuevas

oportunidades de aprendizaje y apoyo, sin comprometer la seguridad. (p.40)
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Principio 6: Enfoque infantil

e Espacios que permitir interacciones madre-hijo y facilitar la supervision.

e Contar con areas de cocina y comedor individuales para las comidas familiares y equipamiento de juego exterior cercano
a las areas de lavanderia para una supervision mas sencilla.

e Habilitar espacios para tareas escolares que sean tranquilos y propicios para la concentracion, asi como areas para

adolescentes donde puedan tener su propio espacio. (p.42)
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Principio 7: Sostenibilidad

e La creacion de habitaciones internas que permitan el acceso a la luz natural, ventilacion y un buen rendimiento térmico.

e Laseleccion de materiales, accesorios y mobiliario sostenibles es esencial tanto para mantener la calidad fisica del refugio
como para promover el bienestar psicologico de los residentes.

e La creacion de espacios ajardinados sostenibles amplia el potencial de areas de vida para todos los usuarios y mejora el

sentido de bienestar y salud mental. (p.44)



212

W Twinmotion jon w» Twinmotion | Community Edition

Principio 8: Espacio terapéutico

e Crear un espacio acogedor que fomente la seguridad y la privacidad sin obstaculizar la supervision del personal.

e Reducir o eliminar estimulos visuales excesivos que puedan aumentar el estrés y la ansiedad.

e Se deben eliminar factores estresantes ambientales como el ruido, luces parpadeantes, olores fuertes, calor y vibraciones.
Promover la conexion con el entorno, facilitar el acceso a espacios exteriores y ofrecer luz natural a través de ventanas y
tragaluces es importante.

e Utilizar esquemas de color tranquilos y proporcionar orientacion y sefializacion clara y consistente comprensible para
personas de diferentes culturas y con discapacidades.

e Evitar la sobrecarga de mobiliario y mantener un equilibrio entre espacios sociales y privados. (p.46)
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Principio 9: Sentido de pertenencia

e Ofrecer areas privadas y espacios sociales en el jardin para la relajacion tranquila tanto para individuos como para grupos.

e Disponer de suficiente espacio de almacenamiento para pertenencias contribuye a crear un sentido de orden y pertenencia.

e Proporcionar espacio de jardin adyacente al area de estar.
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Evitar el hacinamiento de muebles y garantizar un espacio adecuado para moverse alrededor de cada pieza es importante

para la comodidad y la funcionalidad del espacio. (p.48)




CODIGO
OBRAS PRELIMINARES

TERRACERIA

CIMENTACION

OBRAS DE CONCRETO

PAREDES

REPELLOS/ ACABADOS DE PARED

TECHOS

PISOS

INSTALACIONES ELECTRICAS

5.4 Presupuesto Requerido

PORTICO DE ACCESO Y CONJUNTO

PRESUPUESTO
DESCRIPCION

Trazadoy Marcado Pérticoy Acceso
Terreno

Limpieza del Terreno Inlcuyendo Acarreo
Bodegade 25 m2

Trazadoy Marcado Instalaciones Hs.

Excavacién
Nivelacion y compactacion

Cimentacion Corrida de Concreto
Cimentacién Aislada de Concreto

Solera Inferior

Columna C-3

Firme de Concreto Caminosy Vigilancia
Firme de Concreto Estacionamiento
Paso Exterior de Concreto

Firme de Concreto Aceras

Pared de Bloque de Concreto
Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto

Repello Texturizado Decoblock
Pintado

Losa Maciza

Pavimento Continuo de Microcemento

Piso Continuo de Concreto con Recubrimiento

Cementoso

Lampara Led Circular Para Techo
Spot Emptrado de Jardin
Luminaria Urbana Empotrada
Farol

Interruptor Sencillo

Centro de Carga 4 espacios
Tomacorriente Doble Polarizado
Tomacorriente Especial Portén

UNIDAD CANTIDAD PRECIOUNITARIO

ml 68.36 L 84.50
Vrs2 6759 L 1,400.00
Vrs2 6759 L 21.00
un 1 L 15,625.00
ml 62 L 84.00
m3 190 L 215.00
m3 6759 L 241.00
ml 420 L 3,330.00
m3 29.952 L 1,800.00
m3 29.952 L 735.00
un 10 L 4,750.00
m3 889.2 L 384.00
m3 485.6 L 384.00
m3 728.77 L 184.00
m3 82 L 384.00
m2 420 L 502.00
m2 56.6 L 660.55
m2 39 L 300.00
m2 39 L 371.00
m2 89.49 L 1,248.78
m2 15.35 L 715.00
m2 662.5 L 180.77
un 3 L 305.00
un 10 L 452.40
un 28 L 550.00
un 6 L 3,565.00
un 3 L 100.00
un 1 L 345.00
un 2 L 58.70
un 1 L 484.81

L

(il =l

L
L

L

L

L

EEiEe e

TOTAL

5,776.42
9,462,600.00
141,939.00
15,625.00
5,208.00

40,850.00
1,628,919.00

1,398,600.00
53,913.60
22,014.72

47,500.00
341,452.80
186,470.40
134,093.68

31,488.00

210,840.00
37,387.13

11,700.00
14,469.00

111,753.32

10,975.25

119,760.13

915.00
4,524.00
15,400.00
21,390.00
300.00
345.00
117.40
484.81
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Base para Contador un 1 L 340.00 L 340.00
Acometida un 1 L 3,300.00 L 3,300.00
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
Tuberia PVC Drenaje Aguas Negras ml 196.68 L 127.00 L 24,978.36
Tuberia PVC de 1" Agua Potable ml 78.57 L 82.00 L 6,442.74
Tuberia PVC de 3" Agua Potable ml 192.8 L 64.00 L 12,339.20
Cajade Registro un 16 L 5321.20 L 85,139.20
Llaves de Riego un 13 L 450.00 L 5,850.00
Cisterna un 1 L 21,917.20 L 21,917.20
Fosa Séptica un 1 L 20,104.70 L 20,104.70
Tanque Elevado un 1 L 24,670.50 L 24,670.50
ACABADOS
Recubrimiento de Piedra para Piso m2 208.41 L 809.30 L 168,666.21
CARPINTERIA
Pérgolas (Largueros) un 11 L 907.00 L 9,977.00
Pérgolas (Vigas) un 2 L 1,057.00 L 2,114.00
P-4 Carpinteria de Puerta un 2 L 1,385.00 L 2,770.00
PAISAJISMO
Equipamiento Fuente de Piedra m3 6.08 L 1,236.77 L 7,519.56
AreaVerde Grama m2 1280.5 L 100.00 L  128,050.00
Almendro un 10 L 534.80 L 5,348.00
Arboles Cortez/ Guayacan Amarillo un L 666.47 L 2,665.88
Cipres un 1 L 1,970.74 L 1,970.74
DurantaA un 82 L 38.00 L 3,116.00
Llama del Bosque un 5 L: 47400 L 2,370.00
DurantaR un 95 L 39.00 L 3,705.00
Arbustos / Acentos Coleos un 42 L 73.00 L 3,066.00
Cica un 10 L 500.00 L 5,000.00
Cipres Pequeno Jardinera un 6 L 49250 L 2,955.00
Senecio un 42 L 86.34 L 3,626.28
San Agustin m2 208.2 L 90.00 L 18,738.00
Cobertores Zoysia m2 200.1 L 180.00 L 36,018.00
Tierra m3 282.88 L 26.07 L 7,374.68
|suBTOTAL L 14,696,943.91 |
ADMINISTRATIVO / EDUCATIVO
PRESUPUESTO
CODIGO DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
Trazadoy Marcado ml 149.8 L 8450 L 12,658.10
CIMENTACION
Cimentacién Corrida de Concreto ml 149 L 3,330.00 L 496,170.00
Cimentacion Aislada de Concreto m3 74.88 L 1,800.00 L 134,784.00

Solera Inferior m3 46 L 735.00 L 33,810.00



OBRAS DE CONCRETO
Columna C-1 un 14 L 8,090.90 L 113,272.60
Columna C-2 un 19 L 5,600.00 L 106,400.00
Columna C-3 un 20 L 4,750.00 L 95,000.00
Firme de Concreto m2 439.3 £ 384.00 L 168,691.20
PAREDES
Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto m2 302.46 L 660.55 L 199,789.95
Muro Cortina m2 6.36 L 741.00 L 4,712.76
Pared de Ladrillo Visto m2 3 L 1,273.50 L 3,820.50
REPELLOS/ ACABADOS DE PARED
Repello Texturizado Decoblock m2 262.35 L 300.00 L 78,705.00
Pintado m2 189 k: 371.00 L 70,119.00
Pulido m2 40.11 L 7750 L 3,108.53
TECHOS
Cielo Falso Tabla Yeso Enlucido m2 390.7 L 300.00 L 117,210.00
Viga Joist ml 103.6 I 371.00 L 38,435.60
Losacero m2 390.7 L 7750 L 30,279.25
CubiertaInclinada con Ldmina Zinc m2 216.7 L 2,178.00 L 471,972.60
PISOS
Piso Interior de Piezas de Gres Esmaltado m2 215 L 764.00 L 164,260.00
Pulido Continuo Antideslizante Interior m2 229 L 715.00 L 163,735.00
Azulejo Hispasensa Colores Neutros m2 38 L 335.00 L 12,730.00
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
Instalacién de Servicio Sanitario con Acc. un 5 L 2,868.00 L 14,340.00
Instalacién de Lavavamos con Acc. un 5 L 1,980.00 L 9,900.00
Coladera un 4 L 77.00 L 308.00
INSTALACIONES ELECTRICAS
Lampara Led Circular ParaTecho un 21. L 305.00 L 6,405.00
Lampara Led Empotrada un 16 L 304.30 L 4,868.80
Spot para Techo Empotrado un 7 L 105.00 L 735.00
Lampara Led Light Source un 15 L 316.00 L 4,740.00
Centro de Carga 20 espacios un 2 L 1,200.00 L 2,400.00
CARPINTERIA
Recepcion de Melamina m2 8 L 850.00 L 6,800.00
P-4 un 4 L 1,385.00 L 5,540.00
P-3 un 3 L 1,200.00 L 3,600.00
P-1 un 2 E: 1,350.00 L 2,700.00
P-6 un 5 L 2,185.00 L 10,925.00
|suBTOTAL L 2,592,925.89 |

SERVICIO / SALUD

PRESUPUESTO
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COoDIGO
OBRAS PRELIMINARES

CIMENTACION

OBRAS DE CONCRETO

PAREDES

REPELLOS/ ACABADOS DE PARED

TECHOS

PISOS

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

INSTALACIONES ELECTRICAS

DESCRIPCION

Trazadoy Marcado

Cimentacion Corrida de Concreto
Cimentacion Aislada de Concreto
Solera Inferior

Columna C-1
Columna C-2
Columna C-3
Columna C-4
Firme de Concreto

Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto

Repello Texturizado Decoblock

Pintado

Pulido

Azulejo de Ceramica Blanco Cuarto Frio
Azulejo Cocina

Azulejo Hispasensa Colores Neutros

Cielo Falso Tabla Yeso Enlucido
Viga Joist

Losacero

Cubierta Inclinada con Lamina Zinc

Azulejo Hispasensa Cocina

Piso Interior de Piezas de Gres Esmaltado
Pulido Continuo Antideslizante Interior

Instalacion de Servicio Sanitario con Acc.
Instalacion de Lavavamos con Acc.
Coladera

Ducha

Lampara Led Circular Para Techo
Lampara Led Empotrada

Spot para Techo Empotrado
Lampara Led Light Source
Lampara Led Light Source
Centro de Carga 16 espacios

UNIDAD CANTIDAD

m2

ml

m3

un
un
un
un

AR RRRIRARR

B3

un
un
un
un

un
un
un
un
un
un

186.98

186.98
119.808
40.13

20
15
20

439.3

698

932
532
676
26.7
24
212

326.8
103.6
390.7
128
15.6

240
200

£

17
16

21
24

PRECIO UNITARIO TOTAL

[l e ol !

(el ol ol ol el

Il vl il o

84.50

3,330.00
1,800.00
735.00

8,090.90
5,600.00
4,750.00
5,829.90

456.80

660.55

300.00
371.00

77.50
197.54
210.00
335.00

300.00
371.00
77.50
2,178.00
345.00

764.00
715.00

2,868.00
1,980.00
77.00

305.00
304.30
105.00
316.00
316.00
950.00

Bl e

b el ol el el

L i e el o

rere e

15,799.81

622,643.40
215,654.40
29,495.55

161,818.00
84,000.00
95,000.00
23,319.60

200,672.24

461,063.90

279,600.00
197,372.00
52,390.00
5,274.32
5,040.00
7,102.00

98,040.00
38,435.60
30,279.25
278,784.00
5,382.00

183,360.00
143,000.00

11,472.00
7,920.00
308.00

5,185.00
4,868.80

840.00
6,636.00
7,584.00
1,900.00
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CARPINTERIA
Isla de Cocina para Estufa Empotrada un 1 I 23,560.00 L 23,560.00
Mueble de Cocina m2 2 L 29,320.74 L 58,641.48
Mueble de Alacena un 1 L 45,750.80 L 45,750.80
P-1 un 2 L 1,350.00 L 2,700.00
P-4 un 4 L 1,385.00 L 5,540.00
P-6 un 3 L 2,185.00 L 6,555.00
P-8 un 1 L 2,150.00 L 2,150.00
P-10 un 1 L 2,285.00 L 2,285.00
P-11 un 1 L 2,670.00 L 2,670.00
|suBTOTAL L 3,430,092.15 |
RESIDENCIAL
PRESUPUESTO
CODIGO DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
Trazadoy Marcado ml 350 L 8450 L 29,575.00
CIMENTACION
Cimentacién Corrida de Concreto ml 178 L 3,330.00 L 592,740.00
Cimentacion Aislada de Concreto m3 119.81 L 1,800.00 L 215,654.40
Solera Inferior m3 39.3 L 735.00 L 28,885.50
OBRAS DE CONCRETO
Columna C-1 un 20 L 8,090.90 L 161,818.00
Columna C-2 un 15 L 5,600.00 L 84,000.00
Columna C-3 un 20 L 4,750.00 L 95,000.00
Columna C-4 un 4 L 582990 L 23,319.60
Columna C-5 un 6 I 6,725.00 L 40,350.00
Firme de Concreto m2 362.3 L 456.80 L  165,498.64
PAREDES
Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto N1 = m2 685.2 L 660.55 L  452,608.86
Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto N2 m3 649.1 L 660.55 L 428,763.01
REPELLOS/ACABADOS DE PARED
Repello Texturizado Decoblock m2 178 L 300.00 L 53,400.00
Pintado m2 178 L 371.00 L 66,038.00
Pulido m2 178 L 7750 L 13,795.00
Piso Continuo de Concreto con Recubrimiento
Cementoso m2 172.4 L 180.77 L 31,164.75
LOSA DE ENTREPISO
Cielo Falso Tabla Yeso Enlucido m2 326.8 L 300.00 L 98,040.00
Viga Joist ml 103.6 L 371.00 L 38,435.60
Losacero m2 390.7 L 7750 L 30,279.25
Tensor de Canaleta ml 20.16 L 616.00 L 12,418.56
Vigas de Hormigén ml 91 & 3,250.60 L  295,804.60
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TECHOS
Cielo Falso Tabla Yeso Enlucido m2 326.8 L 300.00 L 98,040.00
Viga Joist ml 103.6 L 371.00 L 38,435.60
Losacero m2 390.7 L 7750 L 30,279.25
PISOS
Piso Interior de Piezas de Gres Esmaltado m2 240 L 764.00 L 183,360.00
Pulido Continuo Antideslizante Interior m2 200 L 715.00 L  143,000.00
Azulejo Hispasensa Colores Neutros m2 344 L 335.00 L 11,524.00
Piso Interior de Piezas de Gres Esmaltado m2 298.92 L 560.00 L 167,395.20
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
Instalacién de Servicio Sanitario con Acc. un 7 L 2,868.00 L 20,076.00
Instalacién de Lavavamos con Acc. un 7 L 1,980.00 L 13,860.00
Coladera un 7 L 77.00 L 539.00
Ducha un 7 L 960.00 L 6,720.00
Mampara de bafio un 7 L 6,780.45 L 47,463.15
Asiento de bafio Acc. un 2 L 2,150.00 L 4,300.00
INSTALACIONES ELECTRICAS
Lampara Led Circular Para Techo un 24 L 305.00 L 7,320.00
Lampara Led Empotrada un 20 L 304.30 L 6,086.00
Spot para Techo Empotrado un 41 L 105.00 L 4,305.00
Centro de Carga 24 espacios un i § L 2,090.00 L 2,090.00
CARPINTERIA
Closet Dormitorios (Doble L) un 14 L 10,540.00 L  147,560.00
P-7 un 14 L 2,050.00 L 28,700.00
P-4 un 14 L 1,385.00 L 19,390.00
P-1 un 1 L 1,350.00 L 1,350.00
P-8 un 1 L 2,150.00 L 2,150.00
|suBTOTAL L 3941,531.96 |
TERAPIAY LUDOTECA
PRESUPUESTO
CODIGO DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
Trazadoy Marcado ml 776 L 8450 L 6,557.20
CIMENTACION
Cimentacion Corrida de Concreto ml 150.21 L 3,330.00 L 500,199.30
Cimentacion Aislada de Concreto m3 74.88 L 1,800.00 L  134,784.00
Solera Inferior m3 30.05 L 735.00 L 22,086.75
OBRAS DE CONCRETO
Columna C-1 un 20 L 8,090.90 L 161,818.00
Columna C-6 un 40 L 2,560.00 L  102,400.00
Jardinera m2 217 L 1,500.00 L  325,500.00
Firme de Concreto m2 218 L 456.80 L 99,582.40



PAREDES

Pared de Ladrillo con Refuerzo de Concreto m2 120 L 660.55 L 79,266.00
REPELLOS/ ACABADOS DE PARED

Revestimiento Mural con Tablero de Melamina  m2 120 L 907.30 L  108,876.00

Revestimiento Mural con Tablero de Melamina m2 120 L 10250 L 12,300.00

Repello m2 120 L 300.00 L 36,000.00
TECHOS

Cubierta Inclinada con Lamina Zinc m2 280 L 2,178.00 L 609,840.00
PISOS

Piso Continuo de Concreto con Recubrimiento

Cementoso m2 219 L 180.77 L 39,588.63

Azulejo Hispasensa Colores Neutros m2 34.4 L 335.00 L 11,524.00
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

Instalacion de Servicio Sanitario con Acc. un 2 L 2,868.00 L 5,736.00

Instalacion de Lavavamos con Acc. un 2 L 1,980.00 L 3,960.00
INSTALACIONES ELECTRICAS

Lampara Led Circular ParaTecho un 4 L 305.00 L 1,220.00

Lampara Led Empotrada un 20 L 304.30 L 6,086.00

Spot para Techo Empotrado un 20 L 105.00 L 2,100.00

Centrode Carga 16 espacios un 1 L 950.00 L 950.00
CARPINTERIA

P-2 un 4 L 2,570.00 L 10,280.00

P-4 un 2 E 1,385.00 L 2,770.00
|suBTOTAL L 2,283,424.28 |

TOTAL

126,944,918.19 |
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

La neuroarquitectura, la biofilia y la arquitectura sensorial ofrecen un enfoque holistico
para el disefio de espacios arquitectonicos que promueven el bienestar fisico y mental

de las madres adolescentes en entornos de violencia, maltrato o pobreza.

La integracion de principios de disefio basados en la neurociencia cognitiva y afectiva,
asi como en la conexidén con la naturaleza, puede contribuir significativamente a

mejorar la calidad de vida y la recuperacion de estas mujeres y sus hijos/as.

La implementacion de estrategias de disefio centradas en la estimulacion
multisensorial, la terapia de luz y la integracién visual puede crear entornos que
favorezcan la salud emocional, la productividad y el desarrollo personal de las madres

adolescentes en situacidon de vulnerabilidad.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda la formacion y capacitacion de arquitectos y disefiadores en los
principios de la neuroarquitectura, la biofilia y la arquitectura sensorial, para que
puedan aplicarlos de manera efectiva en proyectos destinados a madres adolescentes

en situaciones de vulnerabilidad.

Es importante fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la
arquitectura, la psicologia, la salud publica y el trabajo social para abordar de manera

integral las necesidades de estas comunidades.
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Se sugiere la realizacion de estudios y evaluaciones continuas para monitorear el
impacto de los disefios arquitectonicos basados en la neurociencia en la salud y el
bienestar de las madres adolescentes y sus hijos/as, con el fin de realizar ajustes y

mejoras segiin sea necesario.

Es fundamental involucrar activamente a las comunidades locales y a las propias
madres adolescentes en el proceso de disefio y planificacion de los espacios,

asegurando asi que se respeten sus necesidades, preferencias y culturas.

Se recomienda la difusion de buenas practicas y casos de éxito en el disefio de espacios
para madres adolescentes en situacion de vulnerabilidad, con el objetivo de inspirar y
motivar a otros profesionales y comunidades a adoptar enfoques similares para mejorar

la calidad de vida de estas poblaciones.
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Glosario

Fuentes extraidas de: Real Academia Espafiola (2021)

Arquitectura Sensorial: Este término se refiere al disefio arquitectonico que se
centra en la experiencia sensorial de los usuarios. Considera como los espacios y
los elementos arquitectonicos pueden influir en los sentidos humanos, como la
vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, para crear ambientes que generen

emociones especificas o promuevan ciertas actividades.

Atencién Integral: Un enfoque holistico que aborda todas las necesidades de una
persona en su totalidad, no solo las fisicas, sino también las mentales, emocionales,
sociales y espirituales. Busca proporcionar cuidado completo y coordinado para

promover el bienestar general del individuo.

Estimulo Multisensorial: Cualquier experiencia que involucre la activacion de
multiples sentidos al mismo tiempo. Puede incluir una combinacion de estimulos
visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos, lo que resulta en una experiencia

mas rica y completa para quien la experimenta.

Fenomenologia Espacial: Una rama de la filosofia que estudia la experiencia
subjetiva del espacio y como influye en la percepcion y la comprension del mundo.
Examina cémo los individuos experimentan y dan sentido al espacio en el que

viven, trabajan o interactian.
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Mapa Sensorial: Una representacion visual que muestra la distribucion y la
intensidad de los estimulos sensoriales en un area especifica. Puede incluir
informacion sobre la luz, el sonido, la temperatura, la textura y otros aspectos

sensoriales relevantes para comprender un entorno determinado.

Neuroarquitectura: Un campo interdisciplinario que estudia como el disefio
arquitectonico afecta la actividad cerebral y el bienestar emocional de las personas.
Se basa en la idea de que el entorno construido puede influir en el funcionamiento

cognitivo, las emociones y el comportamiento humano.

Neurobiologia del Maltrato: La investigacién sobre como el abuso fisico,
emocional o psicologico afecta la estructura y la funcion del cerebro y el sistema
nervioso. Examina los mecanismos biologicos subyacentes a las secuelas del

maltrato y las estrategias para la prevencion y la intervencion.

Paleta de Color: Un conjunto de colores seleccionados para su uso en un contexto
particular, como el arte, el disefio grafico, la moda o la decoracion. La paleta puede
incluir una variedad de tonos, matices y saturaciones que se eligen por su armonia,

contraste o significado simbdlico.

Psicologia del Color: Un campo de estudio que investiga como los colores afectan
los pensamientos, las emociones y el comportamiento humano. Examina las
asociaciones culturales, emocionales y psicoldgicas de diferentes colores y coémo

se pueden utilizar para influir en el estado de &nimo y la percepcion.
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Psicoterapia Cognitiva: Una forma de terapia que se centra en identificar y cambiar
los patrones de pensamiento y comportamiento que contribuyen a los problemas de
salud mental. Se basa en la idea de que nuestros pensamientos influyen en nuestras
emociones y acciones, y busca modificar los pensamientos negativos o

distorsionados para promover el bienestar emocional.

Recuperacion Psicoldgica: El proceso de restablecimiento del equilibrio emocional
y el funcionamiento psicoldgico después de un trauma, una enfermedad mental u
otra experiencia dificil. Incluye la recuperacion de la autoestima, la reconstruccion
de las relaciones y la adquisicion de habilidades de afrontamiento para enfrentar los

desafios futuros.

Refugio: Un lugar seguro o protegido al que alguien puede acudir para encontrar
consuelo, seguridad o tranquilidad. Puede ser tanto fisico, como un hogar o un
refugio de emergencia, como emocional, como el apoyo de amigos, familiares o

profesionales de la salud.

Sensibilidad Espacial: La capacidad de percibir y comprender el espacio fisico y
sus dimensiones, asi como las relaciones entre los objetos y las personas dentro de
ese espacio. Incluye habilidades como la orientacion espacial, la percepcion de

profundidad y la capacidad de visualizar formas y disefios en tres dimensiones.

Sentido de Pertenencia: La sensacion de conexion emocional y apego a un grupo
social, una comunidad, una cultura o un lugar especifico. Implica sentirse aceptado,
valorado y parte de algo més grande que uno mismo, lo que puede proporcionar un

sentido de identidad y seguridad.
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Anexos

Requerimientos minimos establecidos por la Secretaria de Nifiez,

Adolescencia y Familia (SENAF) para refugio
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llustracién 91 Requerimientos minimos para refugios por parte de la Secretaria de Nifiez, Adolescencia y Familia en
Honduras. Fuente: Colaborador de Hogares CREA, Dulce Hernandez (2023).

Entrevistas
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Entrevista 1

La primera entrevista, llevada a cabo con la directora de Proyectos de ONU Mujeres en
Honduras (especificando el nombre cuando sea posible), se desarrolld6 en un formato no
estructurado o abierto. Durante esta entrevista, se exploraron cuestiones generales relacionadas
con las instituciones de apoyo disponibles para nifias, mujeres y adolescentes en Honduras. Se
abordaron temas como la naturaleza de los servicios proporcionados en estas instituciones, las
caracteristicas de los espacios de atencion, las areas en las que pueden carecer y sus principales

fortalezas.

Respuestas y conclusiones de la entrevista:

e C(Ciudad Mujer ofrece servicios en diversas ubicaciones, como Choluteca, Choloma,
Juticalpa, Tegucigalpa, La Ceiba y San Pedro Sula, y busca expandirse a areas mas
vulnerables a través de Ciudad Mujer Movil. Este centro se caracteriza por contar con
multiples areas de atencidon, que abarcan educacidn, atencidn psicologica, servicios de
salud, entre otros. Se restringe el acceso a hombres, y todos los servicios son gratuitos.
Ademés, se organiza en modulos especializados que atienden a las mujeres segun su etapa
de vida. En Francisco Morazéan, Ciudad Mujer Kennedy es la ubicacion mas accesible.

e Por otro lado, Ashomplafa es una organizacion no gubernamental que ofrece una amplia
gama de servicios médicos, incluyendo diversas especialidades y subespecialidades, asi
como consejeria en temas como planificacion familiar, VIH/SIDA, violencia de género y
atencion primaria. Esta organizacion se destaca por ofrecer servicios de alta calidad a
precios asequibles.

e En cuanto a los centros de proteccion y refugio, es importante que se clasifiquen como

albergues temporales con un limite de tiempo establecido, evitando que se conviertan en
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soluciones permanentes. Ademas, estos centros deben contar con un enfoque integral que
incluya capacitacion, apoyo psicologico y cuidado infantil como objetivos principales.

e Entodo momento, se debe evitar la revictimizacion, especialmente en el delicado contexto
de las personas que han sido victimas de cualquier forma de violencia. Por lo tanto, es
fundamental abordar este tema de manera cuidadosa y respetuosa, sin exponer

directamente a las personas afectadas.

Entrevista 2

La segunda entrevista se llevo a cabo en colaboracion con la psicdloga encargada del
moédulo de adolescentes en Ciudad Mujer, Francisco Morazan, la entrevista fue de tipo
semiestructurada ya que, se agregaron ciertas preguntas durante la entrevista. Los principales

temas que se abordaron fueron los siguientes:

Adolescentes victimas de violencia o cualquier tipo de abuso.

Embarazos no deseados.

Tipos de apoyo y a cudles suelen recurrir con mas frecuencia.

Centros de proteccion para quienes son victimas de violencia intrafamiliar o doméstica.

Requerimientos o requisitos para el refugio y proteccion de adolescentes.

Condicion economica.

Reinsercion social.

Las conclusiones y respuestas a lo largo de la entrevista fueron las siguientes:
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Se realiza una ficha de tamizaje a las adolescentes atendidas para determinar si han sido
victimas de algun tipo de abuso. De las 10-12 adolescentes que atiende al dia, la mayor parte ha
resultado positiva por diferentes tipos de violencia. Por lo que muchas de ellas llegan con trastornos
de ansiedad y depresion. En total han salido positivo en el tamizaje un total de 30 adolescentes
solo en el mes de julio (2023), de los cuales 13 son por violencia psicoldgica, 7 por violencia fisica
y 9 por violencia sexual. También hay varios casos de nifias que han sido victimas de trata de

personas.

La mayor parte de las atendidas son del departamento de Francisco Morazan, seguido de
El Paraiso, El Zamorano, Moroseli, y tienen entre 14 y 17 afios. Los barrios donde reside la mayor
parte de las adolescentes atendidas en Francisco Morazan son Villanueva, Los Pinos, Aldea de

Suyapa, Las Palmas, La Kennedy.

Las madres adolescentes o las jévenes de bajos recursos suelen llegar hasta quinto o cuarto
grado y SEDUC (Secretaria de Educacion), ofrece un programa de reinsercion a la educacion, de
“educacion acelerada” por semestre, donde se les ofrece diversas opciones, entre ellas bachillerato

en humanidades. Ademas, tienen la posibilidad de recibir cursos de emprendimiento en INFOP.

Muchas de las jovenes llegan embarazadas o con sus hijos, Aldeas Infantiles SOS les brinda
capacitaciones y charlas de paternidad, crianza, cambios en su cuerpo, y cuenta con un club de

embarazo. Algunas madres adolescentes muestran actitud de rechazo a sus hijos.

La mayoria de las adolescentes tienen padres que suelen ser permisivos, muchas de ellas
viven desintegracion familiar o viven Uinicamente con su mama, generalmente llegan acompafiadas

de mayores.
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Las jovenes generalmente buscan atencion médica, prenatal, atencion psicologica,

consejeria gestacional, terapia familiar, educacion.

No hay refugios flexibles. La inica en funcionamiento es Calidad de Vida, en Francisco
Morazan; sin embargo, el ingreso a esta es bastante restringido, no pueden ir mujeres con
discapacidad, es con limite de 2 a 3 meses de estadia, reciben la educacion (de manera virtual) y
capacitaciones dentro del refugio por su seguridad, no se conoce la direccion de este y las aislan

demasiado.

Los refugios deberian ofrecer servicios de educacion y capacitacion laboral.

El lugar de paso es MAPRODEM Y SENAF, a la semana en MAPRODEM se desplazan
entre 4-10 mujeres por violencia, estos tienen convenio con el refugio Calidad de Vida. Ademas,

reciben apoyo del Consejo Noruego, ACNUR, Cruz Roja y la Secretaria de Derechos Humanos.

Entrevista 3

La ultima entrevista fue en colaboraciéon con la psicéloga de los Hogares CREA, que

también tuvo enfoque semi estructurado.

Preguntas y respuestas:

(Cuadl es la situacion de las nifias antes de ser referidas a la casa refugio?

Su situacion en el hogar se caracteriza por desintegracion familiar, abuso consensuado,
violencia doméstica por parte de su padre, madre, padrastro o madrastra generalmente. Hay casos
de adolescentes que han vivido con parejas mucho mayores que ellas (de hasta 70 afios), han sido

abandonadas, tienen problemas econdémicos, o han estado en maras y pandillas.

(Como llegan al refugio?
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Son referidas por SENAF, primero hacen la denuncia, luego se hace un proceso de
recuperacion (de la afectada), se mandan al centro de paso y luego se contactan con el hogar para

finalmente ingresarlas a este.

(Qué necesitan para ingresar al hogar?

Documentos de educacion, salud, partida de nacimiento, se les hace informe psicologico y

plan terapéutico para cada caso, si tienen antecedentes psiquiatricos se refieren a otro centro.

(Como es su rutina diaria?

Se despiertan a las 5 am (lunes a viernes), a las 6 am (sdbados), a las 7 am (domingos),

todos los dias se duermen a las 8 am, tienen 5 minutos unicamente para bafarse.

7 am - Desayuno, luego una péliza donde discuten sus quehaceres durante el dia.

8 am - Reciben clases de primaria, la educadora llega al hogar a impartirlas.

10 am - Clases de secundaria, las de bachillerato van a INTUR.

12 pm — almuerzan (15 minutos) y luego vuelven a discutir sus quehaceres.

1 pm - Reciben terapia de grupo

3 pm - Hora de estudio y tareas

4 pm - Terapia productiva

5:15 pm - Cena, luego nuevamente pdliza, luego terapia productiva y a las 8 se duermen.

Tienen reuniones en las que hablan de sus fallas, sus logros y sus comportamientos por 30

minutos.
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(Qué actividades adicionales realizan?

Tienen “dia de residente”, que no hay clase, andan todas de color (ya que al ingresar deben
andar de camisa blanca y jeans), se celebran los cumpleafieros del mes, van 1 vez al mes al cine,
van a teatros, conciertos (acompafiadas de todo el eruigpo multidisciplinario), parques, rios,

actividades espontaneas.

(Cual es el proceso para tratar el trauma?

Ofrecen un modelo de terapia individualizado, consejeria y terapia (14 terapias en total),
se busca reintegrarlas a la sociedad poco a poco, reciben también terapia familiar y se quedan por
hasta 14 meses, dependiendo del caso, las reintegran a sus familias y les dan seguimiento mensual

por medio de llamadas y reuniones.

(Ha sido efectivo dicho proceso?

Si, ellas logran fortalecer el vinculo tanto con sus hijos, como con sus familiares, logran
tener mayor control sobre si mismas y logran continuar sus estudios, graduarse, trabajar en algin

oficio o profesion. Quienes recaen (y si son menores de 19 afos) pueden reingresar.

(Qué pasa con las nifas que no tienen familia?

SENAF las refiere a otro lado, no hay presupuesto ni tampoco suficiente espacio, ya que

solo hay cupos para 25 (madres e hijos).

(En qué repercutird darles mayor libertad?, para salir, para hacer llamadas, recibir visitas,

horarios mas flexibles y variados de rutina, etc.

Pone como ejemplo Casa Alianza, un hogar donde tienen mayor libertad para salir y, en

consecuencia, las nifias que estan sexualmente activas quedan embarazadas o recaen, por lo que se
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les da unicamente pases (condicionado) para salir con sus familias, o al centro de salud mas
cercano, y por la diferencia de grado (que muchas estan en un nivel educativo mucho mas bajo a

los del promedio de su edad) reciben clases en el hogar y para evitar discriminacion.

(Podria exponer 3 casos de nifias que han ingresado al hogar, el por qué?

Una nifia con VIH, abusada por su papa y luego violada por su padrastro. En su caso se
siguen ciertas normas de seguridad y salud para evitar el contagio a otras ninas (hasta la fecha se

ha manejado y controlado bien).

Una nifia que a sus 13 afios que fue vendida por su madre al duefio de una finca, la nifia se
escapo de vuelta a la casa de su madre, a su madre la buscaron para que devolviera el dinero e
intentd quemar a la nifa, logroé escaparse nuevamente y fue ingresada al hogar y al finalizar su

estadia logro ser reingresada a otro hogar y logr6 continuar sus estudios.

Una nifia con enfermedad congénita, quien confes6 que el papa abusé de ella y su madre

fue metida presa.

( Como es el protocolo de atencion?

Siguen un modelo de tratamiento puertorriquefio, el espacio es pequefio e insuficiente para
sus terapias, necesitan de mas espacio recreativo, mas espacio en sus dormitorios, reciben
educacion, estimulo a sus hijos (solo se permiten hijos de 0-4 afios), reciben atencion psicologica,
de salud, terapias individuales y grupales. La terapia pasiva, que es cuando a las nifias les quitan
sus privilegios por algin mal comportamiento, asi como reforzadores positivos (dar alguna

responsabilidad). Reciben terapias cognitivo conductual y terapia de pase (si autoriza el abogado).

(Como se llevan entre ellas, no afecta la diferencia de edad?
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Hay nifias de entre 11 y 17 afios, mediante las actividades grupales logran fortalecer el
vinculo entre ellas y las més grandes cuidan a las menores, Por el hecho de que, hay casos de
jovenes que han estado en maras y pandillas, estas tienen a crear conflictos e influir en las
decisiones de las demas, pero con las terapias han logrado reincorporarse al grupo y mejorar el

vinculo con las demas.

(Afecta tener nifias con traumas severos conviviendo con nifias que no los tienen?

Mediante las medidas terapéuticas esto no implica un problema, se evalian las etapas y se
crea un compromiso existencial por parte de cada nifia, ademas en la terapia de grupo comparten
sus experiencias (como ellas lo deseen), y esto ayuda a que haya mas apoyo entre ellas. Algunas
que ya llevan mas tiempo y han logrado adaptarse a las normas del hogar (se diferencian porque
ellas usan siempre ropa de color) guian y apoyan a las que recién ingresan. También hay un comité

de residentes que va rotando a medida que las nifias se adaptan mas a las reglas.

(Qué tipos de violencia han sufrido?

Violencia de género, abuso sexual, trata de personas, consumo de sustancias, violencia

econodmica, violencia psicologica y fisica.

(Cuadl es el tiempo de recuperacion psicologica?

14 meses segun los profesionales, y si hay retroceso en la conducta lo vuelven a trabajar.

(Como se trabaja la relacion con sus hijos?

Promueven la crianza respetuosa, la lactancia exclusiva los primeros 6 meses, les brindan
terapia espiritual y también fortalecen el vinculo ya que, en su mayoria los hijos son producto de

una violacion y por ende al principio suelen tener actitud de rechazo y los maltratan.
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(Qué opina de la terapia habitacional?

Considera que los espacios deben ser una herramienta para promover el bienestar y la salud
mental, por lo que es importante el disefio, la amplitud del espacio, que haya jardines y plantas y

bastante espacio para conectar con la naturaleza.
(Cuales son las principales carencias y necesidades del hogar?

Las condiciones de infraestructura no son las adecuadas, se carece de equipo
multidisciplinario, clases de computo y sobre todo, el apoyo econdmico es muy bajo. Solo reciben

3 mil lempiras por nina.

Cuestionarios madres adolescentes de Hogares CREA

La encuesta autoadministrada que se aplicé a las madres adolescentes que residen en Hogar
CREA donde, como se mencion6 anteriormente se tom6 como referencia el libro La ciudad que
Habito de Aniko Villalba (2022), donde brinda una serie de preguntas para el autoconocimiento y
la exploracion del entorno. Pues este ejercicio permitid darles la libertad de expresarse y
desahogarse utilizando lapiz y papel. Fueron impresas en total 16 guias (que es el numero de

residentes en el hogar), sin embargo, se pudo recolectar unicamente 14 encuestas respondidas.
Respuestas:

Dado que hay numerosas paginas y que cada respuesta varia (aunque con similitudes), en
esta seccion se incluirdn Unicamente las respuestas que contengan informacion especifica y se

proporcionaran resumenes generales o conclusiones para el resto de las respuestas.
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llustracion 92 Cuestionarios madres adolescentes Hogares CREA, Honduras.
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