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RESUMEN EJECUTIVO

Inversiones Celaque, S. A. es una empresa constructora que se ha destacado por su trayectoria
de 16 afos en el rubro de la construccidn, sus proyectos mas destacados han sido: Centro de
negocio las Lomas, Torre Orion, Torre Alfa, Torre Alianza | y |, Torre Metrépolis, Torre Atenea,
Centro Morazan, Torre Astria, Torre Agalta, Acacias San Ignacio. La alumna practicante fue
asignada al proyecto habitacional Cipreses, San Ignacio, el cual estd disefiado para la
construccién de dos torres, Torre Norte y Torre Sur, con un modulo central que servira como
area de convivencia y recreacion. Cada torre cuenta con dieciocho niveles, cuatro niveles
subterraneos, tres para estacionamientos y uno para las cisternas que abasteceran de agua el
complejo habitacional, incluyendo una cisterna para el sistema contraincendios y otra para
emergencia durante la época seca, cada torre cuenta con 18 niveles, en torre norte del nivel uno
al siete cuenta con 16 apartamentos a diferencia de torre sur siendo de 18 apartamentos en los
mismos niveles, siento un total de 255 apartamentos en torre norte y en torre sur un total de

280 apartamentos.

La alumna practicante desarroll6 el papel de Ingeniero Residente a lo largo de la practica
profesional, realizando seguimiento y levantamiento de obra de albafileria y procesos
constructivo, llevd a cabo el pequefio proyecto de la plaza de entrada principal al edificio
habitacional tanto al acceso del estacionamiento uno como el acceso al estacionamiento dos y
plaza comun para ubers y servicios a domicilios, llevo el control de acceso del personal del dia'y
personal de cada contratista como parte del departamento de seguridad asi como la planilla del
personal del dia, en cuanto al departamento administrativo llevd a cabo actividades como la
caja chica asignada al proyecto, cotizaciones y estimaciones de obra para evaluar el porcentaje

de trabajo de cada contratista y actividades por desarrollar dentro del proyecto.

Palabras clave: cantidades de obra, losas postensadas, modulacién en planos, obra gris, pago de

planillas.
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SIGLAS Y GLOSARIO

AA Aire acondicionado

ALL Aguas Lluvia

AN Aguas negras

AP Aguas potables

CIp Cipreses

E1-E4 Estacionamientos 1y 4
SCI Sistema Contra Incendios
TN/TS Torre Norte/Torre Sur

Aditivo: "Son quimicos que se agregan al concreto en la etapa de mezclado para modificar las

propiedades de la mezcla” (Umiri, 2018).

Boquetes: “Se llama boquete a una abertura de pequefas dimensiones que permite acceder a
un sitio. El termino, que deriva de boca, también se utiliza para nombrar al agujero que se hace

en un muro o en una pared” (Perez, 2017).

Losas: “Es un elemento estructural, tiene la intencion de servir de separacién entre pisos
consecutivos de un edificio y al mismo tiempo, servir como soporte para las cargas de

ocupacion” (Ramirez, 2020).

Pegacreto: "Es un adherente epoxico de dos componentes, multipropoésito, alto modulo de

desempefio, insensible a la humedad y cumple con los requerimientos de calidad” (WSC, 2015).

Rebabas: “Se refiere al sobrante de una pieza, una arista que sobresale, una parte de materia
que sobra de una pieza pero que esta adherida a la misma total o parcialmente, son el material

excedente” (AYMSA, 2023).
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I. INTRODUCCION

En el informe de Practica Profesional de la alumna Ana Lizeth Flores Garache se podran observar
las principales caracteristicas de la empresa constructora Inversiones Celaque, S. A, las
principales actividades desarrolladas, asignada en el departamento de desarrollos como
Ingeniero Residente en el proyecto habitacional Cipreses, San Ignacio. Se realizaran actividades
constantes de supervision de pruebas hidrostaticas, analisis estructural, costos y estimaciones de

obra, aplicando los conocimientos adquiridos en cada clase de Ingenieria Civil.

llustracion 1. Proyecto habitacional Cipreses, San Ignacio

El edificio habitacional Cipreses, San Ignacio, cuenta con dos torres de 18 niveles cada una, siete
niveles de ellos tendran 16 apartamentos en torre norte y 18 apartamentos en torre sur y del
nivel 7 al 18 cuenta con 12 apartamentos en torre norte y 14 apartamentos en torre sur y cuatro

niveles de estacionamientos subterraneos.

Se expondran diferentes actividades a desarrollar como ser: fundicion de losas, cubo de gradas,
se realizaran planillas, estimaciones de obra y seguimiento de albafileria a lo largo de la practica

profesional.



Il. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

La alumna practicante de la carrera de Ingenieria Civil de UNITEC, Ana Lizeth Flores Garache, ha
sido asignada en el cargo de supervisora de obras del proyecto de Torre Norte y Torre Sur de
Cipreses, ubicadas en la Colonia San Ignacio, M. D. C.,, bajo la direccién del Ingeniero Civil Leonel

Antonio Oqueli.

2.1. DESCRIPCION DE LA EMPRESA

La empresa Inversiones Celaque de S. A, es una desarrolladora inmobiliaria 100%
hondurefia, fundada en la ciudad de Tegucigalpa en 2015, que busca transformar la vida de las
personas a través de espacios de comunidad innovadores, también satisfacer la necesidad
habitacional, de oficinas y locales comerciales para los emprendedores o empresas dedicadas al

comercio (Celaque, 2023).

6 CELAQUE

llustracion 2. Logo de la empresa

Fuente: (Celaque, 2023)

2.1.1. UBICACION DE OFICINAS ADMINISTRATIVAS

Las oficinas administrativas se encuentran localizadas en la Colonia Linda Vista Este, casa 15,
Tegucigalpa M. D. C., Honduras C. A. (ver llustracion 3). El proyecto Cipreses San Ignacio, cuenta
con oficinas de campo, en la Colonia San Ignacio, Tegucigalpa, M. D. C., en el piso subterraneo

para estacionamiento, E1 (ver llustracion 4).
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llustracion 3. Ubicacién de oficinas administrativas Celaque
Fuente: (Google Maps, 2023)
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llustracion 4. Oficinas de proyecto de Celaque en torres Cipreses.
Fuente: (Celaque, 2023)



2.1.2. PRINCIPALES PROYECTOS REALIZADOS

En esta seccion se desglosa los diferentes proyectos desarrollados por Inversiones Celaque S. A,

cabe destacar que todos los proyectos han sido edificios o torres, construidos en el M. D. C,,

como se ilustra a continuacion.
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llustracion 5. Centro de Negocios Las Lomas (2007).

Fuente: (Celaque, 2023)

llustracion 6. Torre Orién (2008).

Fuente: (Celaque, 2023)



llustracion 7. Torre Alfa (2008).
Fuente: (Celaque, 2023)

llustracion 8. Torre Alianza 1 y 11 (2009).

Fuente: (Celaque, 2023)



Fuente: (Celaque, 2023)

llustraciéon 10. Torre Atenea (2016)

Fuente: (Celaque, 2023)



llustraciéon 11. Centro Morazan (2019)

Fuente: (Celaque, 2023)

llustracién 12. Torre Astria (2018)

Fuente: (Celaque, 2023)



llustracion 13. Torre Agalta (2020)
Fuente: (Celaque, 2023)

llustracion 14. Acacias, San Ignacio (2021)

Fuente: (Celaque, 2023)



2.1.3. PROYECTOS EN CONSTRUCCION

Inversiones Celaque S. A, tiene previsto concluir los siguientes proyectos en 2024 y 2025, todos

enelM.D.C.:

llustracion 15. Distrito Artemisa (2023)
Fuente: (Celaque, 2023)
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llustracion 16. Cipreses, San Ignacio (2024)

Fuente: (Celaque, 2023)



Fuente: (Celaque, 2023)

llustraciéon 17. Rascacielos Atlas (2025)

2.1.4. ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA

A continuacion, se presenta la estructura organizativa de la empresa Celaque S. A.

Gerente General

Contador
General
Contadores
Analistas
Financieros

Recepcion

Fuente: (Celaque, 2022)
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2.1.5. DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO O UNIDAD DE TRABAJO

Departamento de desarrollos, Ingeniero Residente encargado de supervisar y coordinar las

diferentes fases de la obra, su papel es garantizar el éxito del proyecto.

2.2. OBJETIVOS DEL PUESTO

En el siguiente apartado se describiran los objetivos que la alumna practicante debe cumplir

como parte de la Practica Profesional.

2.2.1. OBJETIVOS GENERAL

Aplicar los conocimientos y habilidades técnicas que se adquirieron a lo largo de la carrera de
Ingenieria Civil, para realizar las diferentes actividades del proyecto Cipreses San Ignacio,
consistentes en la supervision, pruebas hidrostaticas, analisis estructural, costos y estimaciones
de obra, bajo la supervision de los ingenieros residentes Fernando Garcia, Olman Sierra, Yoselin

Morales y Arquitectas Andrea Zavala y Digna.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Supervisar actividades de albafileria, acabados, pulidos, instalacion de puertas, ceramica,
sistemas hidrosanitario y eléctrico, con el uso de planos y especificaciones técnicas.

2. Realizar mapeos de colados en losas, con el trazado sobre el plano de losa en plantay la
anotacién de los mixer utilizados por zona, con uso de planos de planta.

3. Supervisar pruebas hidrosanitarias en ambas torres del proyecto, con el uso de un
mandmetro y la aplicacién XX.

4. Realizar la contabilizacion de los materiales de construccion utilizados en las
instalaciones hidrosanitarias y red contra incendios, con el uso de la herramienta
Microsoft Excel.

5. Realizar revisiones de los calculos del acero y concreto para los diferentes elementos
estructurales como vigas, columnas y losas con el uso de planos de detalles estructurales

y Microsoft Excel.
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Illl. MaARco TEOGRICO

En esta seccion se abordara el fundamento tedrico de las diferentes tematicas que formaron

parte de la Practica Profesional.

3.1. ETAPAS DE CONSTRUCCION DE EDIFICIOS

Para el desarrollo de edificios, conocer cada etapa por la que este debe de pasar es clave para

poder llevar a cabo este tipo de proyectos.

3.1.1. PLANOS TIPO PARA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS

Un plano tipo es un proyecto que contiene caracteristicas basicas idénticas
(arquitectdnicas, eléctricas, mecanicas y estructurales), y que puede ser construido mas
de una vez por el mismo propietario. La vigencia de los proyectos tipo es de cuatro afios,

contados a partir de la fecha del sello. (CFIA120, 2023)

llustracion 18. Plano tipo arquitectonico

Fuente: (A+ Topografos, 2020)



SCATEC (2019) afirma:

Existen diferentes tipos de planos de arquitectura que se utilizan durante distintas etapas
de la construccion. Un ejemplo, el plano de planta es uno de los mas importantes, ya que
es el que especifica la distribucion de los espacios en la planta baja de un edificio. Otro
ejemplo, el plano de ubicacion es una representacion espacial del proyecto

arquitecténico, que muestra como se ubica con relacion a su entorno.

llustracion 19. Representacion de los diferentes tipo de plano

Fuente: (BiblioCad, 2016)

3.1.2. FASE DE PLANOS Y DOCUMENTOS

Al inscribir un plano tipo debo marcar como minimo los servicios de: Anteproyecto, Planos y

Especificaciones.
Los planos del proyecto tipo deberan contener como minimo:

Identificacion como proyectos tipo.

<

Plantas de distribucién arquitecténica.

<

Cortes longitudinales, cortes transversales y elevaciones.

AN

Detalles de muebles, ventanearias, puertas e indicacién de acabados.
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v Planta de acabados y evacuacion de aguas pluviales.

v Plantas de cimientos, entrepisos y techos.

3.1.3. FASE DE EJECUCION Y CONTROL

El profesional o la empresa que asuma la responsabilidad de un proyecto inscrito
previamente como Plano Tipo deben asumir los servicios de estudios preliminares y
responsables de ejecucién de la construccion, inspeccion o direccion de obra segun
aplique, adicionalmente se podra contratar el servicio de presupuesto detallado para

entidades financieras. (CFIA120, 2023)

Presupuesto de Proyecto

Proyecto Investigacion sobre XX
Lider Lic. Carmen Sepulveda Duracion del proyecto 1mes
Costos directos S 34,270.00 P p S 42,837.50
Costos indirectos 25% Riesgo $ 6,425.63
Reserva para riesgos 15% Total S 49,263.13
e B e e
he umdad
Personal Sueldo de profesionista Jornada semanal 4
Personal Sueldo de asistente Jornada semanal 4
Personal Analista de datos Horas 8 250 2000
Hojas de papel Uso continuo durante el proyecto Caja con 5000 hojas 1 850 850
Toner Impresion continua en proyecto  Pieza 2 1000 2000
Boligrafos Papeleria en general Caja con 12 2 45 90
Computadora Computadora HP Pieza 1 5000 5000
Impresora Impresora Samsung Xpress Pieza 1 1000 1000
Viaticos Hotel Noche 2 600 1200
Viaticos Alimentacion Comida 10 75 750
Depreciacion del equipo Computadora HP Depreciacion 1 580 580
Depreciacion del equipo Impresora Samsung Xpress Depreciacion 1 800 800,

Tabla 1. Representacion de un presupuesto detallado

Fuente: ( (Mil Formatos, s.f)

El director de proyectos debe realizar estudios del terreno y determinar la necesidad de
realizar ajustes al disefio tipo, asimismo, debe incluir en el juego de planos las obras
complementarias especificas para ajustar el proyecto al lote, tales como aceras, tapias,

muros y similares. (CFIA120, 2023)
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llustracion 20. Estudios de suelos para un proyecto constructivo

Fuente: (Geo Estudios, 2017)

3.1.4. ESTRUCTURA Y ALBANILERIA

(INKA, 2022) describié que la albafileria juega un papel muy importante en el desarrollo
de la construccion y existen tipos de albafileria. Se trata de un arte que emplea ladrillo, piedra,
cal, arena, yeso, cemento y otros materiales para la construcciones como edificios y obras. Es
una actividad que requiere de fuerza y trabajo. Hace referencia a la construccién, una actividad
tan importante que siempre requiere de los mejores materiales para perdurar en el tiempo,

existen diversos tipo de albafileria tales como:

3.1.4.1.  ALBANILERIA SIMPLE
La albahileria simple hace referencia a la forma tradicional, esa que ha sido desarrollada
mediante experimentacion. Es aplicada sin el empleo de ciertos materiales, simplemente
se apoya en el uso de ladrillos y el mortero o argamasa. Es decir, que estos seran los
sostenedores encargados de resistir todas las potenciales cargas que pueda requerir la

construccion. Parece algo complejo, a pesar de llamarse simple, ya que la disposicion de
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los elementos de la estructura logra que las fuerzas actuantes sean preponderantemente

de compresion. (INKA, 2022)

llustracion 21. Albaiileria simple
Fuente: (INKA, 2022)

3.1.4.2.  ALBANILERIA ARMADA

llustracion 22. Albanileria reforzada

Fuente: (INKA, 2022)

Debe su nombre a que emplea el acero como refuerzo en los muros que se construyes.

En la albafiileria armada, se refuerza los tensores en el plano vertical empotrados en los

16



cimientos y estribos en el plano horizontal, en el caso de los pilares de la construccion.
En este caso los ladrillos que se emplean son mecanizados, ya que poseen un disefio
estructural que facilita la insercion de los tensores y de esta manera garantizar una gran
flexibilidad a las diferentes estructuras que se realizan empleando este tipo de

albafileria. (INKA, 2022)

3.1.4.3.  ALBANILERIA REFORZADA
Para una mayor durabilidad, se emplea este tipo de albaiileria, ya que como su nombre
lo indica, refuerza los elementos tanto horizontales como verticales, lo que permite que
las estructuras se mantengan mas fuertes, por lo que son una excelente idea para
prevenir algun accidente. Tiene algo de la albafileria tradicional o simple, en sus bordes
se enmarcan elementos de hormigon armado, desde cadenas y pilares, lo que la
convierten en una inmejorable opcion en este campo, ya que, destaca por su resistencia.

(INKA, 2022)

llustracion 23. Albanileria reforzada o confinada

Fuente: (Chilecubica, 2021)

17



3.1.5. INSTALACIONES ELECTRICAS E HIDROSANITARIAS

Una vivienda, oficina o centro comercial no serian funcionales sin las instalaciones.
Aungue no llamen la atencion estéticamente como otros elementos arquitectdnicos, esas
infraestructuras que permiten las conexiones a través de toda la edificacion son
esenciales para proporcionar los servicios basicos a las personas que vayan a habitarla o

usarla. (UE, 2022)

llustracion 24. Instalaciones en edificaciones, formacion interna

Fuente: (DoBIM, 2023)

Las instalaciones son todos los sistemas de distribucién y recogida de energia o fluidos
que forman parte de la edificacién y garantizan unas condiciones minimas de higiene y
habitabilidad. La mayoria de las instalaciones suelen partir o estan conectadas a una red
publica de suministro, por lo que llegan a través de un contador que mide el gasto de
cada servicio. Luego se distribuye por la red interna de la edificacion hasta llegar a los

puntos de consumo. (UE, 2022)
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3.1.5.1.  INSTALACION ELECTRICA

Interruptores
= parciales Acometida
(wene del contador,
IGA LD ,__JL situado fuera

5 G de la casa)
o |

llustracion 25. Instalaciones eléctricas habitacional

Fuente: (Certicalia, 2019)

Es una de las instalaciones mas importantes ya que permite que la electricidad llegue a
todos los puntos de la edificacion donde sea necesaria. Se proyecta en base a la
acometida, la parte de la instalacion que une la red de distribucion general con el
edificio, y las instalaciones de enlace, las cuales unen la red de distribucién general con
las instalaciones del interior del edificio. Como norma, el grado de electrificacion de una
vivienda no puede tener una potencia inferior a 5.750 W a 230 V, el minimo para cubrir

las necesidades primarias sin tener que hacer obras posteriores. (UE, 2022)

3.1.5.2.  INSTALACION DE DISTRIBUCION DE AGUA CORRIENTE
Es la que se utiliza para suministrar agua potable, como las que van a la ducha o la
cocina. En este caso también existe una acometida, que conecta la red exterior de
suministro con la instalacién general del edificio. Esta consta de un colector y un cuadro
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de contadores, que pertenecen a la compafia suministradora, asi como una llave de paso
general, que corta el flujo de agua a toda la edificacion. A partir de ese punto, las
tuberias llevan el agua a cada vivienda o local. En el caso del agua caliente, hay que tener
en cuenta que su produccion se puede realizar de forma individual para cada vivienda o

de manera central para todo el edificio. (UE, 2022)

.

de paso : . ]‘ Catcatador Tuberia de Tuberia de

— agua fria Gitios agua caliente

llustracion 26. Instalaciones para el sistema de agua potable

Fuente: (Scholarium, 2016)

3.1.5.3.  SISTEMA DE SANEAMIENTO O EVACUACION
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llustraciéon 27. Saneamiento basico
Fuente: (OAS, 2021)
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La red de desaglie esta formada por diferentes elementos que conducen las aguas
residuales fuera del edificio. Las aguas del inodoro, por ejemplo, son conducidas
mediante una tuberia llamada magneton a la red vertical de saneamiento. En cambio, los
lavabos, bafios, duchas y fregaderos se suelen empalmar al magnetén del inodoro a
través de un bote sifonico. Esos desaglies deben estar especialmente disefiados para
evitar que los malos olores del alcantarillado suban hasta el edificio. En general, las aguas
procedentes de las bajantes son recogidas en las arquetas, las cuales se encuentran
unidas entre si con colectores que terminan en la arqueta, las cuales se encuentran
unidas entre si con colectores que terminan en la arqueta principal, desde la cual se

realiza la conexién con el alcantarillado publico. (UE, 2022)

3.1.5.4.  INSTALACION DE GAS

L4
MR ERE RS

UL

llustracion 28. Instalaciones de gas en edificaciones

Fuente: (ArchDaily, 2018)

21



El gas se utiliza para cocinar, producir agua caliente y calefaccion. El gas que se usa las
viviendas y oficinas puede llegar mediante bombonas o canalizado a través de una serie
de conductos . Generalmente la instalacion en la edificacibn comienza a partir de un
contador y una llave de paso general. Las tuberias que se utilizan suelen ser de cobre y
se fijan a las paredes mediante abrazaderas. Cada derivacion suele tener su propia llave
de paso y suministra el gas a un solo aparato. En el momento de insertar la instalacion
de gas en el proyecto arquitectonico hay que tener en cuenta que el cuarto de

contadores debe situarse en un local ventilado. (UE, 2022)

3.1.5.5.  INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

llustracion 29. Climatizacion

Fuente: (Remica, 2020)

Estas instalaciones garantizan una temperatura agradable en el interior del edificio. El
sistema de calefaccion por agua caliente es el mas extendido en las viviendas y emplea
una caldera en la que se quema el combustible que transmite calor a un fluido,

generalmente agua, que se distribuye mediante una red de tuberias de cobre o acero.
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Los radiadores, en cambio pueden ser de hierro o de aluminio. No obstante, también se
puede optar por un sistema de calefaccion eléctrica. La instalacion de aire
acondicionado, en cambio, suele ser bastante sencilla ya que esta compuesta por una
maquina de refrigeracion en la que el compresor, condensador y evaporador forman un

circuito cerrado por el que circula un fluido refrigerante. (UE, 2022)

3.1.5.6.  INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES
En la actualidad, una de las instalaciones en edificaciones mas importantes es aquella
que permite que la television, la telefonia, los porteros automaticos y los sistemas de
seguridad y automatizacion funcionen. Existen diferentes tipos de instalaciones de
recepcion y emisién, como la telefonia por cable o una instalacién ADSL. Desde 2003 la
ley indica que las nuevas construcciones deben contar con instalaciones de
telecomunicaciones capaces de captar y adaptar las sefiales de radiodifusion sonora y
television terrestres, asi como proporcionar el acceso al servicio de telefonia y a los

servicios de telecomunicaciones de banda ancha. (UE, 2022)

llustracion 30. Ciclo formativo técnico

Fuente: (FP, 2017)
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3.1.6. ACABADOS INTERIORES Y EXTERIORES

Los acabados son el revestimiento que dan el toque final a una casa. Estos se pueden
colocar sobre muros, techos, pisos, azoteas, obras exteriores o cubiertas. Su funcién
principal es dar estética y proteger los materiales base de la obra gris, como aplanados

de mortero o firmes de concreto. (keobra, 2020)

llustraciéon 31. Acabados en edificacion

Fuente: (Acabados, 2018)
Existen diferentes tipos de acabados para tu casa con variedad de formas, tamafios, texturas y
colores. Estos se clasifican en:

¢ Interiores: Cumplen con la funcién de proteger y revestir la obra gris, ayudan a definir

los espacios y mejoran su apariencia.

llustracion 32. Acabados para fachadas de interiores
Fuente: (IngeCivil, 2018)
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o Exteriores: Protegen los muros exteriores de la lluvia, el sol y el paso del tiempo,

personalizan, otorgan una identidad a tu casa y la distinguen de las demas.

llustracion 33. Acabados para fachadas exteriores

Fuente: (CP, 2017)

3.1.7. URBANIZACIONES Y AREAS COMUNES

Las zonas comunes son elementos muy importantes de una propiedad horizontal. Estos
espacios te permiten compartir con tu familia y amigos sin salir de casa. Por eso, son tan

deseados por los compradores que buscan un nuevo hogar.

Espacios al aire libre, como terrazas o de concentracion, como el coworking, son cada vez mas

valorados. Especialmente por quienes realizan teletrabajo o tienen nifios.

llustraciéon 34. Zona comun residencial

Fuente: (Fincaraiz, s.f.)
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La mejor forma de disfrutar las areas comunes del edificio es trabajar de forma ordenada y
mancomunada, pues pertenecen a todos los propietarios. Cuando uses estos espacios, recuerda

solicitar el manual de convivencia saber qué puedes o no hacer.

3.1.8. MANTENIMIENTO Y GARANTIA

(Gilmar, 2022) afirma:

Todos los edificios deben tener un mantenimiento adecuado, por lo que cada cierto
tiempo hay que realizar tareas para corregir desperfectos, en cubiertas, fachadas,
instalaciones comunes, etc. En un principio, estas tareas son responsabilidad de sus
constructores, pero una vez que pasa el tiempo, el mantenimiento correo a cargo de los

propietarios.

llustraciéon 35. Mantenimiento de edificios, exteriores

Fuente: Limpiezas Arreta, s. f)

De estas labores de mantenimiento depende no solo el buen estado y conservacion del
edificio, sino también la seguridad de quienes viven o trabajan en él, e incluso, de

quienes pasan por sus alrededores.
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3.2. LOSAS POSTENSADAS
La losa postensada, es una losa realizada con acero de presfuerzo y estan conformados
por grupos de cables de acero de una resistencia muy alta, su colocacién se debe realizar
al mismo tiempo que el acero estructural, y su tension debe realizarse cuando el
concreto obtiene una resistencia entre el 70% y 80% de la resistencia total del mismo. La
rigidez de este tipo de losas permite que el proceso de construccion sea rapido y seguro.

(Pinto, 2019)

llustracion 36. Losa postensada

Fuente: (becosan, 2020)

3.2.1. CABLES POSTENSADO

Es un elemento clave en la construccion de estructuras de concreto postensado. El cable

postensado tiene una serie de caracteristicas, como ser:

v El cable postensado estd compuesto por una serie de alambres de acero de alta

resistencia, generalmente de 7 a 19 alambres, que se agrupan en una sola unidad.
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v' Los cables postensados se fabrican con un revestimiento de proteccion, como el
polietileno, para evitar la corrosién y prolongar su vida util.

v' Su proceso de fabricacion se realiza mediante una serie de operaciones, como el
estiramiento y la torsion, que le confieren una gran resistencia y capacidad de carga.

v Se utiliza para aplicar fuerzas de compresion en elementos estructurales de concreto,
como losas, vigas y pilares, lo que aumenta su resistencia y capacidad de carga.

v Su instalacién se realiza durante la fase de construccion de la estructura, donde se

colocan en los moldes antes del vaciado del concreto.
Recomendaciones para el uso del cable postensado:

v Es fundamental contar con personal capacitado y experimentado en la instalacion y
tensado de los cables postensados, ya que un error en el proceso puede comprometer la
seguridad y estabilidad de la estructura.

v Se debe realizar un adecuado disefio y calculo de la cantidad y ubicacién de los cables
postensados, considerando las cargas y condiciones de uso especificas de la estructura.

v Durante la instalacion de los cables postensados, se deben seguir estrictamente las
recomendaciones y especificaciones del fabricante, asi como las normas y estandares de

construccién aplicables.

3.2.2. CONCRETO POSTENSADO

llustracion 37. Concreto postensado

Fuente: (becosan, 2019)
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Pinto (2019), afirma:

El método de presfuerzo para el concreto postensado consiste en la instalacién de cables
de acero, llamados tendones, dentro del concreto antes de que este fraglie por completo. Los
tendones se colocan en una configuracion especifica siguiendo los planos de disefio y

posteriormente se tensan utilizando equipos especializados.

La principal ventaja del concreto postensado es su capacidad para resistir mayores cargas
de trabajo en comparacién con el concreto armado convencional. Esto se debe a que la
aplicacion de fuerza mediante los tendones permite precomprimir el concreto, lo que
resulta en una mayor resistencia y capacidad de carga de la estructura. También presenta
una mayor resistencia a los esfuerzos de flexion, lo que lo hace especialmente adecuado
para la construccion de puentes, losa de piso y otros elementos estructurales sometidos

a cargas pesadas.

DIAGRAMA DE TENSIONES
TRIDIMENSIONAL

CARGA Q

A

CARGA Q

llustracion 38. Fuerzas a flexion en sistemas de losas

Fuente: (360Lean, 2018)

Una caracteristica destacada del concreto postensado es su capacidad para reducir las

fisuras y el agrietamiento del concreto. Al precomprimir el concreto, se minimizan las
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tensiones internas y se evita la formacién de grietas, lo que contribuye a prolongar la
vida util de la estructura y reduce la necesidad de reparaciones y mantenimiento a largo

plazo.

3.2.3. CALCULO Y DISENO DE LOSA POSTENSADA

El calculo y disefio de una losa postensada es un proceso complejo que involucra varios pasos y

consideraciones. Comenzando con la definicion de la geometria y cargas:

v
v
v
v
v

Definir la forma, dimensiones y espesor de la losa.

Establecer las cargas permanentes y las cargas vivas que actuaran sobre la losa.

Elegir entre postensado no adherente o adherente.

Determinar el tipo y nimero de tendones, asi como su trayectoria.

Realizar un analisis estructural para determinar los momentos flectores, cortantes y
deformaciones en la losa bajo las cargas especificadas.

Considerar efectos de tiempos, como la fluencia y retraccién del concreto.

Determinar la fuerza de pretensado requerida para controlar las deformaciones y
fisuraciones.

Establecer la secuencia y magnitud de tensionado de los tendones.

Verificar que la losa cumpla con los estados limite de servicio y los estados limite
ultimos.

En algunos casos, puede ser necesario afadir refuerzo convencional para completar al
postensado, especialmente en zonas de cortante o en areas donde el postensado no es
suficiente.

Elaborar planos detallados que muestren la ubicacion, trayectoria, anclajes y otros
detalles de los tendones.

Especificar detalles de construccién, como juntas, drenajes y acabados.

Durante la construccion, es crucial seguir las especificaciones y procedimientos

adecuados para el tensionado de los tendones y garantizar la seguridad.
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v Una vez construida la losa, se deben realizar inspecciones y pruebas para verificar que el
postensado se ha realizado correctamente y que la estructura cumple con los requisitos

de diseno.

llustracion 39. Losas y columnas postensadas

Fuente: (CCLINT, 2021)

3.3. COSTOS Y PRESUPUESTOS
“La elaboracion de presupuesto para un proyecto empieza en la primera etapa del ciclo de
vida del proyecto y es una parte critica en la planificacion de un proyecto. En este articulo vamos

a ver como hacer un presupuesto de un proyecto” (Stsepanets, 2023).

00O

$ —a
—

7
S

llustracion 40. Presupuestos

Fuente: (Asana, 2023)
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Stsepanets (2023), afirma:

El presupuesto de un proyecto es la suma de los costes estimados de todas las actividades
del proyecto requieren para su completacion. En términos simples, es total de dinero que
necesita para completar el proyecto. Aunque la elaboracién de presupuesto para un
proyecto empiece con su iniciacién, es un proceso continuo. No basta con hacer una
estimacién y formalizarla. Después de la planificacion viene el seguimiento, ajustes vy

actualizacion y analisis posterior.

3.3.1. ;POR QUE ES IMPORTANTE PLANIFICAR EL PRESUPUESTO PARA UN PROYECTO?

A continuacion, se desglosa una serie de fases que detallan la importancia de elaborar un

presupuesto para un proyecto.

v" Obtener aprobacion de un proyecto: Muchos proyectos se quedan como una
propuesta si no hay un plan claro de los gastos que incurre. Para dar la luz verde a un
proyecto la alta direccion, el departamento financiero, los inversores u otras partes
interesadas, como clientes, por ejemplo, no solo necesitan saber lo que se logra realizar
el proyecto. También, tienen que estar informados de lo que va a costar el proyecto.
(Stsepanets, 2023)

v" Reducir la probabilidad de estimacion incorrecta: Segun las estadisticas, 28% de
proyectos fracasan por la estimacion de costes incorrecta. Es importante dedicar tiempo
y esfuerzos en la fase de planificacion de presupuesto para estimar los costes del
proyecto con mas precision. (Stsepanets, 2023)

v" Llevar el control: No solo es esencial planificar bien el presupuesto, sino también seguir

como va evolucionando y controlarlo a lo largo del proyecto. De este modo puede
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comparar periddicamente los costos actuales con la estimacion inicial y ajustar los gastos
si es necesario. (Stsepanets, 2023)

v Afrontar mejor los cambios: Es imposible que no surja ningin cambio a lo largo de su
implementacion, estos cambios pueden incrementar y menos a menudo, reducir los
costes. Al tener un plan de presupuesto de proyecto, podra gestionar mejor estos
cambios y ver cémo redistribuir los recursos para no exceder el presupuesto. (Stsepanets,
2023)

v" Hacer las estimaciones con mas facilidad y precision: Con cada proyecto que
planifique y realice, podra sacar conclusiones para las futuras estimaciones, asi el

resultado sera mas preciso. (Stsepanets, 2023)

3.3.2. ;QUE COSTOS DEBE CONSIDERAR EN EL PRESUPUESTO DE UN PROYECTO?
En un nivel mas global los costos se deben dividir en dos categorias: costos fijos y costos
variables. Los costos fijos son aquellos que se establecen para el proyecto una vez y no
cambian, como ser un servicio que se tiene que contratar en cierta etapa. Los costos
variables son aquellos que cambian en funcién de la actividad, como ser el contratar un
servicio que cobra por hora, pero no esta claro cuantas horas va a tomar el trabajo, en este

costo se necesita mas monitoreo. (Stsepanets, 2023)

3.3.3. METODOS DE ELABORACION DE PRESUPUESTO PARA UN PROYECTO

Aunque no existe un método fijo para la elaboracion de un presupuesto, existen varios métodos

que pueden estructurar y mejorar el proceso y la precision.

33



3.3.3.1.  ESTIMACION ASCENDENTE

Se estima el costo de cada actividad y entregable que debe completarse en el proyecto, luego
todos estos costos se suman para obtener el costo total del proyecto. En efecto, es la estimacion

mas precisa y como resultado, obtiene un presupuesto detallado de un proyecto.

Debe desarrollar una EDT de proyecto detallada con todas las actividades del proyecto y
determinar todos los recursos necesarios, como personal, equipos y materiales para las tareas.
Luego, tendra que desarrollar las estimaciones comenzando desde el nivel mas bajo de la EDT y

subiendo y sumandolas por completo en un nivel mas alto de la EDT, hasta cubrir todo el

proyecto.
' 8 . . F
= Estimacion Ascendente
CASA DE CAMPO
1. Estudios 2. Disefios 3. Construccion 4. Acabados 5. Gestion

32 33 34
Ed. Areas de Ed. Areas de | |Habilitacion de
descanso recreacion otras éreas

3.
Afirmado

Paires  Cancha
2 22, Dorm. Frontan S| i
Maquetas Planos Hijos Cancha Planeariento Caontrol
Dorm. Tenis
Hijas Piscina

llustracion 41. Ejemplo de estimacion ascendente

Fuente: (UCV, 2018)

3.3.3.2.  ESTIMACION DESCENDENTE
Stsepanets (2023), afirma:
Se utiliza cuando hay un presupuesto total fijo del proyecto que se conoce desde el principio
y después se puede dividir aln mas en artes mas pequefias. A diferencia del método de

abajo hacia arriba, aqui el costo de las actividades se elabora una vez que existe una
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estimacién general para todo el proyecto. Entonces la EDT con una serie de actividades y

entregables depende principalmente del presupuesto determinado.

La principal desventaja de este método es que es dificil estimar con precisién el presupuesto
antes de desarrollar el plan de trabajo y el alcance. Por lo tanto, puede haber discrepancias o

inconsistencias después.

Vlentas Reales Vs Estimadas por
trimestre

llustracion 42. Ejemplo de estimacion descendente

Fuente: (Excel, 2022)

3.3.3.3.  ESTIMACION ANALOGA
Es una variedad de estimacion descendiente, utiliza los datos de un proyecto similar para
estimar los costos del proyecto actual. Los gerentes de proyecto pueden ver los costos
planificados y reales de los proyectos anteriores, sus alcances, duracion, asi como las

mejores practicas y obstaculos.
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Es un método que ayuda a ahorrar tiempo y recursos. También es particularmente util
cuando la informacion sobre el proyecto es limitada y otro caso donde puede ser mas
que suficiente, es cuando por el caracter del proyecto no se requieren unas estimaciones

precisas. (Stsepanets, 2023)

Viabilidad §°M ’
stimacion roximada
R -25a +75% Orden deampagmtud
g
E.
5 Definicion
: +25%
5\ +10%

Inicio ejecucion
5% a +10%

v

tnempo

's Wolf Project

llustracion 43. Ejemplo de estimacion analoga

Fuente: (WP, 2023)

3.3.34.  ESTIMACION PARAMETRICA
A base de datos se hacen calculos estadisticos, se puede usar como base las variables de
costo o datos puntuales de ciertas partes de proyectos especificos. Una de las ventajas
de este método es que es mas preciso que el analégico ya que la toma de decisiones se

basa en analisis estadistico de datos.
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llustracion 44. Ejemplo de estimacion paramétrica

Fuente: (Quantdare, 2019)

Los inconvenientes son que, al ser basado en datos, necesita que sean de alta calidad.
Tienen que ser cuantificables para poder realizar el analisis estadistico y los parametros

deben ser escalables para que se puedan hacer predicciones precisas.
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IV. DESARROLLO

En el siguiente apartado se describe el trabajo realizado a lo largo de la Practica Profesional de

la alumna, se hara un resumen del dia y lo que se realizd en campo u oficina.

4.1. DESCRIPCION DE TRABAJO REALIZADO
En esta seccién se describe el trabajo diario realizado durante las semanas de practica
profesional, en la empresa Inversiones Celaque, S. A.

4.1.1. DESARROLLO DE SEMANA 1

A continuacion, se presenta las actividades realizadas en la semana 1, del 17 al 22 de julio.

Tabla 2. Actividades del 17 de julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio

Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa, MDC

19°C min - 28°C max

Estado del tiempo
P Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Recorrido del proyecto y presentacion del personal por parte del Ing. Leonel Oqueli y
compafiero de practica Emilio Sierra.

2. Verificacion de rejillas de extraccion, calentador de duchas, medidas de extractor, estufa y
niple de inodoro de Torre Sur niveles 1, 2y 3.

llustracién 45. Vista de torre norte a torre sur
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Tabla 3. Actividades del 18 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min-30°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revision de calculos de acero para vigas y columnas para el moédulo central.

2. Revision de acero en la losa para fundicion del nivel17 de TS.

3. Medicion de las instalaciones hidrosanitarias del nivel 3 de TS.

rafias del dia

Foto
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llustracion 46. Supervision de acero y medicion de instalaciones hidrosanitarias
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Tabla 4. Actividades del 19 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 28°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revisiéon de bordillos y pasadas de aguas negras del nivel 16 de TS.

2. Supervision y mapeo para fundicion de losa del nivel 17 de TS con concreto de 4000 PSI,
3/4" de agregado, para un volumen de 33.5 m3 con un total de 5 mixer.

3. Revision de fisuras en losa y columnas de E1y E2 de TS.

Fotografias del dia

llustracién 47. Fundicién de losa N18 y revision de fisuras
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Tabla 5. Actividades del 20 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min-28°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Cuantificacién de accesorios para red de agua potable en el nivel 19 para TN.

2. Correccion de un cable postensado para losa de entrepiso del nivel 10 de TN.

3. Control de caja chica.

Fotografias del dia

llustracion 48. Cambio de cabl postensado debido a rotura
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Tabla 6. Actividades del 22 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min-28°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de acabados de albaiileria desde el nivel 1 a nivel 12 de TN.

2. Se inici6é con una prueba hidrostatica en el nivel 17, pero se suspendié por fuga en una de
sus tuberias.

Fotografias del dia

llustracion 49. Prueba hidrostatica suspendida
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4.1.2. DESARROLLO DE SEMANA 2

Se muestran las diferentes actividades desarrolladas y conocimiento adquirido brindado a través

de los ingenieros residentes.

Tabla 7. Actividades del 24 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 28°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revisiéon de acero en losas del nivel 18 y 19 de torre norte, verificar que las pasadas estén
de acuerdo con plano.

2. Disefiar rejilla para entrada a s6tano E1.

3. Disefiar rejillas en orillas para sotano E2 y E3.

4. Cuantificar acero del disefio de las rejillas de E1 - E3, para desarrollo de presupuesto.

Fotografias del dia

= - <5
< /Y,
S

llustracion 50. Diseio de rejillas y Revision de acero en losa

llustracion 51. Fundicion de losa N18-N19
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Tabla 8. Actividades del 25 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

20°C min - 29°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de las instalaciones de agua potable, tuberias y que no exista ninguna fuga.

2. Se realizd prueba de asfalto en frio de 25 KG la bolsa, para juntas de los s6tanos E1-E3.

3. Realizar calculos de rendimiento del asfalto.

4. Realizar cotizaciones de laminas lisas de 4'x40' .

Fotografias del dia
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llustracion 52. Fuga de agua en Apto. 6 N11 y célculos de rendimientos de asfalto
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Tabla 9. Actividades del 26 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

20°C min - 29°C max

Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Cotizacion de laminas lisas de zinc a otras casas comerciales, Alutech, Ferromax.

2. Cotizacion de tornillos de 2" y tacofiescher S-10mm.

3. Supervisién de la fundicion de los muros en N18-N19 de TS.

Fotografias del dia

——
|
5]

—
=]

Cant. Descripcion Unidad P. unitario Total Empresa
72 Lamina lisa zin calibre 29.5 0.21mm 3'x8' Hoja 165 11880
51 Lamina lisa Zinc calibre 26 0.38mm 3'x12' Hoja 400 20400 .
Larach & Gia
Lamina lisa Zinc calibre 28 0.30mm 3'x8' Hoja 220 15840
23 Cajas tacofiescher S-10mm Caja 80 1840
1 Lamina lisa calibre 26 (legitima) 4'x158.79" Hoja 11002.55
1 Lamina lisa calibre 26 (legitima) 4'x217.85" Hoja 15094.83
1 Lami i i iti : .79 j
amina lisa calibre 28 legitima 4'x158.79 Hoja 8607 FERROMAX
1 Lamina lisa calibre 28 legitima 4'x217.85" Hoja 11764
11 1 Lamina lisa calibre 26 Intermedia 4'x158.79' | Hoja 9714.77
1 Lamina lisa calibre 26 Intermedia 4'x217.85' | Hoja 13324.39
10 [Lamina lisa calibre 28 4'x40' Hoja 29.16 11664 Alutech
10 |Lamina lisa calibre 26 4'x40' Hoja 34.51 13,804
B 12 |cajas tacofiescher s-10mm UND 1.2 13608 |
12 [cajas tornillo goloso 14x2" UND 4 4536

llustracion 53. Cotizacion de laminas en diferentes casas comerciales
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Tabla 10. Actividades del 27 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

21°C min - 29°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision para las cajas de agua potable de TN y TS.

2. Desarrollo de pruebas SPT para los cimientos de entrada de estacionamientos.

Fotografias del dia

llustracion 55. Caja para agua potable y prueba de STP
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Tabla 11. Actividades del 28 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 28°C max

Estado del tiempo
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Verificacion de anillos de refuerzo en acero, previo a la fundicidn de losa de techo para
tanque de agua.

2. Verificacion de pasadas de agua que se conecta al tanque de almacenamiento de ts.

3. Cuantificacion de muebles para las oficinas de bienes y raices.

Fotografias del dia

s Utilidades Portapap... Vista

P Ju rtas de dilatacion
’ Coi rclaro
e
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e Esc o Intro para salir, o haga clic con el botén derecho para activar el mend contextual.

=]~ ENCUADRE

llustracion 56. Modulacion de ceramica para pisos de los apartamentos de torre sur
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llustracion 57. Visita de la Ing. Karla Uclés al proyecto junto al Ingeniero de Proyectos
Francisco Garcia e Ingeniero Residente Josselyn Morales
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Tabla 12. Actividades del 29 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio
Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo 21°C min - 27°C max

Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Traspaso de planilla semanal de los obreros, por horas extras en cada jornada.

2. Cuantificacion de acero para losa de techo de tanques de agua de almacenamiento.

Fotografias del dia

LLLLL

=

llustracién 58. Cuantificacion de acero e ingreso de planilla
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4.1.3. DESARROLLO DE SEMANA 3

A continuacidn, se podra ver a detalle las actividades mas destacadas realizadas a lo largo de la
semana tres

Tabla 13. Actividades del 31 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 28°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Pruebas a compresién de cilindros de concreto 4000 PSI.

2. Supervision de acarreo de material y eficientar el acarreo mediante pruebas a contrarrelo;j.

3. Supervisién de limpieza del nivel 4 de torre sur.

Fotografias del dia

llustracion 60. Acarreo de material
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Tabla 14. Actividades del 01 de Agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 26°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Levantamiento de boquetes para rociadores del sistema contra incendio del nivel 1 al nivel 11
de TN.

2. Conteo de tuberias HG.

Fotografias del dia

llustracion 61. Boquetes de SCI y tuberia HG

52



Tabla 15. Actividades del 04 de Agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli
. 20°C min - 31°C max
Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de la caja de maquinas.

2. Supervision de la instalacion de los perfiles metalicos para el armado del techo.

3. Verificacion de los planos para el s6tano E4.

Fotografias del dia

&
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llustracion 62. Sala de maquinas y armado de perfiles metalicos
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Tabla 16. Actividades del 05 de Julio

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Recorrido para supervision de albafileria.

2. Supervision de acarreo de material para las areas necesarias de la obra.

Fotografias del dia

llustracién 63. Supervision de albaiiileria y acarreo de material
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4.1.4. DESARROLLO DE SEMANA 4

Se detallaran las actividades desarrolladas en la semana cuatro del periodo de Practica

Profesional.
Tabla 17. Actividades del 07 de Agosto
INVERSIONES CELAQUE, S. A.
Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 28°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revision del armado para el firme.

2. Supervision del avance del armado del techo.

Fotografias del dia

llustracién 65. Armado para el firme
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Tabla 18. Actividades del 08 de Agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision del colado para el firme.

2. Supervision del relleno de una zapata.

3. Subir planilla al sistema de pagos.

Fotografias del dia

e o

IIusracién 66. Relleno de zapata y fundicion del firme
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Tabla 19. Actividades del 09 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision del colado para el firme.

2. Supervision del relleno de una zapata.

3. Subir planilla al sistema de pagos.

Fotografias del dia

L.

. >

llustracion 67. Relleno de la zapata
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Tabla 20. Actividades del 10 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

18°C min - 30°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision para la instalacion de los canales en el techo.

2. Realizacion de prueba con el penetrometro en la zapata.

3. Revision de niveles de piso en nivel 11 de TN.

Fotografias del dia
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Tabla 21. Actividades desarrolladas el 11 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Elaboracién de cilindros para pruebas de resistencia del concreto.

2. Revision del molde para las tapaderas del tanque y cisternas.

Fotografias del dia

i
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Iustracic’m 69. Elaboracién de cilindros y moldes para tapaders

59



Tabla 22. Actividades desarrolladas del 12 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Desencofrar cilindros y colocarlos en agua para periodo de curado.

2. Toma de medidas para las tapaderas de las cisternas de agua que abasteceran ambas torres,
sistema contra incendio y trasvase.

3. Prueba con el penetrometro en la zapata luego de 3 capas.

_Fotografias del dia

¢

llustracion 70. Curado de cilindros, tapaderas para cisternas y prueba del penetrometro
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4.1.5. DESARROLLO DE SEMANA 5

Se podra ver a detalle cada actividad realizada por la alumna practicante a lo largo de la semana
5.

Tabla 23. Actividades desarrolladas el 14 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.
Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli
. 20°C min - 31°C max
Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Prueba con el penetrémetro para el firme del E4.

2. Calcular cantidad de materiales para las tapaderas de cisterna.

Fotografias del dia

llustracion 71. Materiales para tapaderas y pruebas para firme
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Tabla 24. Actividades desarrolladas el 15 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Ingreso del personal y control por cada contratista.

2. Supervision de fundicion de viga del Nivel 7 TS.

3. Supervisién de avance del armado del techo.

4. Supervision del perfilamiento para la salida del E2 y comprobar que éste a nivel.

Fotografias del dia

§ e & SO e ¥ i

llustracion 72. Supervision de albﬁileria de media jornada
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Tabla 25. Actividades desarrolladas en el proyecto Atlas

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Atlas

Ubicacion

Bulevar Morazan, contiguo a Pizza Hut, Tegucigalpa MDC.

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

19°C min - 29°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de perforacion para pilotes.

2. Supervision de instalacion del pilote D.

3. Supervision del armado del acero para pilotes H.

Fotografias del dia

llustracién 73. Perforacion de pilotes
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Tabla 26. Actividades desarrolladas el 16 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min - 30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de los boquetes para el cuarto de maquinas.

2. Marcado de curva del perfilamiento del E2.

3. Supervisién del armado para la fundicién del firme.

Fotografias del dia

SRy
,v.f,%’,

llustracion 74. Armado de aero para el firme E4, 7n’1ar;:édo de perfilamiento y boquetes
para maquinas

64




Tabla 27. Actividades desarrolladas el 17 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

18°C min - 33°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision del avance del firme, realizado por los nuevos contratistas.

2. Elaboracion de 9 cilindros para prueba de la resistencia.

3. Realizar prueba de resistencia a los 7 dias.

4. Marcado de topes para estacionamientos del E3.

Fo

tografias

e

llustracion 76. Elaboracion de cilindros y prueba de los cilindros a los 7 dias
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Tabla 28. Actividades desarrolladas el 18 de agosto
INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 32°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)
Actividades desarrolladas
1. Rotulacion de apartamentos de TN.

Estado del tiempo

2. Desencofrar cilindros y colocarlos a curar.

3. Realizar caja chica en el sistema.

Fotografias del dia

llustracién 77. Rotulacién de apartamentos y desencofrar cilindros para colocarlos a curar
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Tabla 29. Actividades desarrolladas el 19 de agosto

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 33°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de acabados de albafileria del N1-N4 de torre sur.

2. Marcado de topes para estacionamientos del E3.

3. Supervision del avance del firme.

Fotograias del dia

llustracion 78. Acabados de albaiileria
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4.1.6. DESARROLLO DE SEMANA 6

A continuacién, se desglosan a detalle las actividades desarrolladas en el transcurso de la

semana 6.
Tabla 30. Actividades desarrolladas el 21 de agosto del 2023
INVERSIONES CELAQUE S. A.
Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision del relleno de zapata.

2. Supervision del pineado para topes de estacionamiento.

3. Supervisiéon de la elaboracién de bordillo provisional para evitar que el agua encauce.

Fotografias del dia

llustracién 79. Bordillo provisional y pineado para topes de estacionamiento
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Tabla 31. Actividades desarrolladas el 22 de aiosto del 2023

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Elaboracién de informe de bitacora de obra gris.

2. Supervision de elaboracion de bordillos para areas hidraulicas por apartamento.
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Tabla 32. Actividades desarrolladas el 23 de agosto del 2023

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

18°C min - 30°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de acabados de pulido en el nivel 1 de TS.

2. Revision de bordillos en area de sistemas hidraulicos en el nivel 1 de TS, verificando que
cumplan con sus respectivas dimensiones.

Fotografias del dia

3 s <o i o
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llustracion 81. Detalles de albanileria en N1 de TS

Tabla 33. Actividades realizadas el 24 de agosto del 2023.
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INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

17°C min - 30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Se realiz6 pruebas a compresién para cilindros para verificar su resistencia.

2. Verificar con planos constructivos en nivel 1y 2, el marcado para tabla yeso.

3. Se realizé cubicacion del concreto a usar del area de acceso al estacionamiento E3 y asi hacer
el pedido a Concremix.

Fotografias del dia

llustracién 82. Area de marcado, Pruebas de cilindros y cubicacion para concreto.

Tabla 34. Actividades desarrolladas el 26 de agosto del 2023.
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INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 34°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Levantamiento de avance de paredes de los niveles 6-10 en TS.

2. Contabilizacion de bloque de 6" y 8" para proyeccion de proximos pedidos de bloques.

Fotografias del dia

llustracion 83. Levantamiento de avance de obra en paredes.
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4.1.7. DESARROLLO DE SEMANA 7

A continuacion, se desglosan las actividades realizadas a lo largo de la semana siete.

Tabla 35. Actividades realizadas el 28 de agosto del 2023.
INVERSIONES CELAQUES. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Revision de carnets de acceso para el personal de cada contratista.

2. Compactacién de area de acceso para el estacionamiento E2.

3. Levantamiento del hueco de ceramica para instalacién de regaderas en cada bafios.

Fotografias del dia
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Tabla 36. Visita al proyecto Distrito Artemisa

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Distrito Artemisa
Ubicacion Bulevar Suyapa, frente a UNAH
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Recorrido en torre norte, la cual se entregd en Septiembre.

2. Recorrido de cimentacion para torre sur.

Fotografias del dia

llustracion 86. Cimentacion de torre sur de distrito artemisa.

Tabla 37. Actividades realizadas el 29 de agosto del 2023.
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INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de la perforacién del pozo de agua.

2. Supervision de albafileria en torre norte.

Fotografias del dia

o e e e ———1 \:vm--v- v |

llustracion 87. Perforacion del pozo de agua
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llustracion 88. Actividades desarrolladas el 30 de agosto del 2023.

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min - 30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Cuantificacion del material para pasadas en el proyecto de Lirios, Miraflores.

2. Verificacion del sistema de agua a desnivel por medio del tanque.

3. Visita de supervision por parte de la Ing. Karla Uclés.

Fotografias del dia
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llustracién 90. Visita de supervision por parte de la Ing. Karla Uclés
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Tabla 38. Actividades realizadas el 31 de agosto del 2023.

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto

Cipreses, San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

20°C min - 25°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Pruebas a compresién para resistencia de la mezcla usada en los pilotes del proyecto Atlas.

2. Recorrido de torre sur, para liberacion de desperdicio de los apartamentos.

Fotografias del dia

llustracién 91. Pruebas a compresion de cilindros y recorrido para realizar limpieza en

niveles de ts
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Tabla 39. Actividades realizadas el 1 de septiembre del 2023

INVERSIONES CELAQUESS. A.
Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

20°C min - 29°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de cortes en las pastillas de concreto para el firme en el E4.

2. Supervision de compactacion a nivel del acceso al E2.

Fotografias del dia

llustracion 92. Cortes realizados en pastillas del firme en el E4.

78




Tabla 40. Actividades realizadas el 2 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min - 32°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Recorrido de albanileria en TS.

2. Verificar detalles del armado de tabla yeso.

Fotografias del dia

'

llustracion 93. Acabados de albaiiileria en torre sur.
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4.1.8. DESARROLLO DE SEMANA 8

A continuacion, se vera desglosada cada actividad realizada a lo largo de la semana ocho.

Tabla 41. Actividades realizadas el 4 de septiembre del 2023.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 28°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Recorrido de avance de obras de albanileria de TS en N1-10

2. Inicio de encoframiento para fundicion del area de acceso al E2.

3. Revision de pasadas para modificacion por cambio de disefio arquitecténico.

4. Proyeccion del material a gastar en la fundicion del firme en el E4.

Torre Sur | Paredes Repello | Bordillos Pulido
N1 Marlon 100% 100% 100%
N2 Tofio 100% 100%
N3 Alfredo S. | 100% 100%
N4 Alfredo 5. | 100% 95%
N5 Ronal C. | 100% 100%
N6 Ronal C. 100% 95%
N7 Tofo 100% 80%
N8 Salgado 60%
NS Josue C. 100% 90%
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llustracién 95. Calculo de material y encoframiento del acceso al E2.
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Tabla 42. Actividades realizadas el 5 de septiembre del 2023.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

21°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Supervision del armado e instalacion de mallas electrosoldadas como refuerzo.

2. Pedido de 9 m~3 concreto 4000 PSI.
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Tabla 43. Actividades realizadas el 6 de septiembre del 2023

INVERSIONES CELAQUESS. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min - 30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de fundicion para el area de acceso.

2. Verificacion de pasadas al MC.

3. Mantener regada el area de acceso.

Fotografias del dia

llustracion 97. Fundicion del area de aces y revisin de perforacion de pasadas en el MC
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Tabla 44. Actividades realizadas el 7 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUESS. A.
Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 25°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Marcado de la rampa de acceso para realizar los cortes.

2. Supervision de los cortes de las pastillas para la rampa de acceso.

Fotografias del dia

llustraciéon 98. Marcado y supervision de cortes en la rampa de acceso.

Tabla 45. Actividades realizadas el 8 de septiembre del 2023.
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INVERSIONES CELAQUES. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 25°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de cortes para el MC.

2. Pruebas de compresién de cilindros de mezcla usada en pilotes del proyecto Atlas.

3. Revision de bordillo, para la rampa de acceso.

Fotografias del dia

llustracion 99. Cortes realizados en el MC y pruebas a compresion de cilindros

Tabla 46. Actividades realizadas el 8 de septiembre del 2023.
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INVERSIONES CELAQUESS. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de instalacion de tapaderas para tuberia de ALL en los balcones de TN.

2. Desencofrar el area de acceso de la rampa al E2.

Fotografias del dia
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llustracién 100. Desencofrar y tapaderas para ALL de TN.

4.1.9. DESARROLLO DE SEMANA 9
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A continuacién, se mostrara el desglose de cada actividad realizada a lo largo de la semana

nueve.

Tabla 47. Actividades realizadas el 11 de septiembre del 2023.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min-31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Control de horas extra del personal del dia.

2. Supervision de los moldes para las tapaderas del cubo del tanque.

3. Levantamiento de nivelacion las cajas eléctricas.

Tabla 48. Actividades realizadas el 12 de seitiembre del 2023.
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Proyecto Cipreses, San Ignacio

Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min-31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision en torre sur, para liberacion de despeje de material rezagado.

2. Supervision de cantidad de obra de albafileria del N1-N14 de TS.

Fotografias del dia

llustracion 102. Recorrido de obra de albanileria en TS.
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Tabla 49. Actividades desarrolladas el 13 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUE, S. A.

Proyecto Cipreses, San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min-31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Levantamiento de cantidad de obra de albafileria de TS y cuantificacién de bloques para un
ultimo pedido para N14-N18 de TS.

2. Revision de firme, su espesor y separadores a 5cm de elevacion.

Fotografias del dia

llustracién 103. Cantidad de obra de albaiiileria a TS y avance del firme en el E4.

Tabla 50. Actividades realizadas el 14 de septiembre del 2023.
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INVERSIONES CELAQUE S. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min - 30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revision de acabado de los bordillos para las tapaderas del cubo del tanque de TN.

2. Pruebas a compresion de cilindros a 28 dias de curado.

3. Demostracion del proyecto en la Expo Feria de Ingenieria.

4. Revisiéon de los cortes en un 100% para el MC.

_Foto_grafias del dia

s r;; A..-- l’

llustracion 104. Revision de cortes a un 100% en el MC y acabados de bordillos
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llustracion 105. Presentacion de PG en la Expo-feria de Ingenieria
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Tabla 51. Actividades desarrolladas el 16 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUE S. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min - 25°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de acarreo de tierra para relleno en las jardineras.

2. Supervision de seguridad del despacho de las bodegas de Postensa.

Fotografias del dia
e

-

"—_an=;_

acareo de tierra para uso de otros rellenos y despacho de
bodegas de postensa.

llustracion 106. Supervision de
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4.1.10. DESARROLLO DE SEMANA 10

A continuacion, se vera a detalle cada actividades realizada a lo largo de la semana 10.

Tabla 52. Actividades realizadas el 18 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUESS. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

19°C min-30°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Revisidon de bordillos de N4 en TS

2. Supervision de correccién de bordillos para las tapaderas del cubo del tanque.

3. Levantamiento con moldes de ventanas, verificando que cada boquete cumpla con sus
medidas.

Foto

llustracion 107. Levantamiento con moldes de ventanas y correccion de bordillos
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Tabla 53. Actividades desarrolladas el 19 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUESS. A.
Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min-29°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de instalacion de las tapaderas, con sus acabados.

2. Revision de fisuras en las paredes de bloque de TN.

Fotografias del dia

llustracion 108. Instalacion de tapaderas y fisuras de paredes de bloque de TN.

Tabla 54. Actividades realizadas el 20 de septiembre del 2023.
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INVERSIONES CELAQUESS. A.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

20°C min -31°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Supervision de acabados de albafileria y trabajos realizados por la escuelita para albafiiles de
Celaque.

2. Seguimiento de bordillos de N4 TS.

Fotografias del dia

llustraciéon 109. Supervision de albaiiileria de TS.
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Tabla 55. Actividades desarrolladas el 21 de septiembre del 2023.

Supervisor de practica

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli
. 21°C min-31°C max
Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Inicio de perfilamiento para el resto de la rampa de accesos.

2. Levantamiento del avance de los ascensores en TN.

Fotografias del dia
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llustracion 110. Marcado de zapta aislada al costado y avance de obra en elevadores
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Tabla 56. Actividades realizadas el 22 de septiembre del 2023.

INVERSIONES CELAQUESS. A.

Proyecto

Cipreses San Ignacio

Ubicacion

Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C

Supervisor de practica

Ing. Leonel Oqueli

Estado del tiempo

20°C min-31°C max
Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas

1. Marcado para corte de la caja de aguas negras.

2. Inicio de calicata para zapata aislada.

Fotografias del dia

llustracion

[ e

111. Marcado de tapadera e inicio de calicata

97




Tabla 57. Actividades realizadas el 23 de septiembre del 2023.

Proyecto Cipreses San Ignacio
Ubicacion Colonia San Ignacio, 4ta Avenida, Tegucigalpa M. D. C
Supervisor de practica Ing. Leonel Oqueli

18°C min - 32°C max

Estado del tiempo Fuente: (Accuweather, 2023)

Actividades desarrolladas
1. Supervision de acabados de albafileria de N4-N6 de TS.
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V. CONCLUSIONES

A lo largo de la Practica Profesional la alumna practicante implementoé los conocimientos de la

carrera de Ingenieria Civil en materia de concreto, cimentaciones, administracién de obras,

procedimiento y equipo de construccion, ademas de habilidades técnicas como dibujo,

presupuestos y de laboratorio de concretos. Bajo la supervision de los ingenieros residentes del

proyecto Cipreses, San Ignacio, M. D. C.

1.

La alumna practicante ha realizado actividades de supervision de obra gris,
especificamente en levantamiento de paredes, proceso en el que ha aprendido a
gestionar el control de calidad de la obra con uso de herramientas como niveles, metro,
planos y especificaciones técnicas, lo que le ha permitido poner en practica lo aprendido
en las clases de Procedimientos y Equipo de Construccion.

Se han realizado mapeos de colados de las losas fundidas, para determinar el area
cubierta y el nUmero del mixer, con el propésito de controlar la calidad del concreto y al
conocer el nimero de mixer, para lo que se han utilizado habilidades aprendidas en las
clases de Concreto | y II.

Se han realizado planos de modulacién de pisos de ceramica para los apartamentos
vendidos, los clientes al comprar el apartamento pueden solicitar cambios en los
espacios de las paredes de tabla yeso, se utilizaron habilidades aprendidas en el
Laboratorio de Dibujo para Ingenieria.

Se han determinado la cantidad de materiales a usar en las pasadas de agua en el
proyecto Lirios, Miraflores mediante los planos hidraulicos ya establecidos, asi mismo las
cotizaciones de este y para rejillas de los estacionamientos de CIP, por lo que se han
aplicado habilidades aprendidas en las clases de Materiales de Construccién vy
Administracion de Obras.

Se han realizado revisiones del armado de acero previo a la fundicion a realizar, esto para
verificar que lo que este en plano, este en campo, asi mismo se realiza una cubicacion de
acuerdo con las dimensiones de la losa a fundir para poder realizar el pedido de
concreto a utilizar, considerando el desperdicio, para ellos se aplicaron habilidades
aprendidas en las clases de Concretos | y Il.
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VI. RECOMENDACIONES

Velar por la seguridad del personal dia y personal de cada contratista o proveedor,
chequeando de manera constante desde que ingresan al proyecto, su vestimenta y
zapatos, como al momento de subir a sus areas de trabajo con su arnés, casco, lentes,
burros, etc.

Realizar visitas constantes en campo a diferentes proyectos, desde su etapa de pilotaje o
bien cimentacién hasta acabados e instalaciones hidraulicas, esto para enriquecer y
afianzar lo aprendido en clase.

Aprender sobre la importancia de la logistica para todo tipo de proyectos, no solo los de
gran escala como lo es CIP, sino que aplica para todo, ya que este es el elemento clave
para llevar a cabo y dirigir proyectos.

Mantener una buena comunicacion directa con el personal y proveedores, esto para
evitar atrasos en la obra y avanzar de manera constante, llegando a acuerdos mutuos y
siendo serios y formales con los acuerdos por ambas partes.

Implementar laboratorios por cada clase, ya sea por medio de un software o bien realizar
practicas en el laboratorio de Ingenieria Civil, esto para un mejor desempefio en la

Practica Profesional y Laboral también.
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VIIl. ANEXoS

Anexo 1. Evidencia fotografica de actividades grupales.

llustracion 114. Tiempo de comunidad con el equipo CIP
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llustracion 115. Equipo CIP, Argentina
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