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RESUMEN

El brazalete electronico de emergencia y una aplicacion movil consiste en el monitoreo
innovador e inmediato de los adultos mayores en el Unico asilo de la ciudad de Olanchito, Yoro,
que tiene como nombre “Caridad viuda de Ponce”. El centro dispone de 20 residentes que han
vivido por mucho tiempo en el establecimiento y no cuentan con la ayuda monetaria de sus
familiares, por ende, se han olvidado de ellos. El encargado del dia no tiene la capacidad de
monitorear a todos los ancianos (residentes) de una forma adecuada, por ello ocurren accidentes
gue no se atienden a tiempo y suelen haber consecuencias graves. Se cred la propuesta de
implementar una tecnologia moderna y necesaria para suplir esta necesidad. Se basa en la
utilizacion de un dispositivo electronico (brazalete) para cada uno de los adultos mayores que
con tan solo pulsar un boton de emergencia, envia la alerta correspondiente por medio de una

aplicacion en una Tablet vigilada por una persona encargada.

Palabras claves: (dispositivo electronico, monitoreo innovador e inmediato, aplicacion).
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ABSTRACT

The emergency electronic bracelet and a mobile application consists of the innovative and
immediate monitoring of the elderly in the only nursing home in the city of Olanchito, Yoro,
which has the name “Caridad viuda de Ponce”. The center has 20 residents who have lived in
the facility for a long time and do not have the monetary help of their relatives, therefore, they
have forgotten about them. The day manager does not have the ability to monitor all the elderly
(residents) in an adequate way, therefore accidents occur that are not attended to on time and
there are usually serious consequences. The proposal was created to implement a modern and
necessary technology to meet this need. It is based on the use of an electronic device (bracelet)
for each of the older adults who, with the press of an emergency button, sends the corresponding

alert through an application on a tablet monitored by a person in charge.

Keywords: (electronic device, innovative and immediate monitoring, application).
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Los adultos mayores por las condiciones bioldgicas y sociales son considerados una
poblacién vulnerable cuyos problemas, generalmente son invisibilizados. La vulnerabilidad se
refiere al riesgo de ser afectado en el bienestar personal, moral, psiquico o material. Vale la pena
reiterar la importancia de las personas longevas en la sociedad, fortalecimiento las relaciones de
convivencia humana en la proteccion del adulto mayor. En consecuencia, son necesarios los
servicios; salud, vivienda y alimentacién, para este grupo poblacional, incluyendo un sistema de
pensiones adecuado, orientado a facilitar que en el retiro las personas mayores puedan gozar de
una calidad de vida.

Tener un asilo de ancianos en cada ciudad de Honduras es indispensable ya que el adulto
mayor pasa una etapa de su vida y se considera como la Gltima; han dejado de trabajar tomando
la jubilacion y su nivel de ingresos decrece en forma considerable. Los familiares se olvidan de
estas personas al verlos llegar a la etapa de vejez es por ello que los ingresan a los asilos de
ancianos en donde no siempre hay un buen cuidado personal. En consecuencia, la tecnologia ha
formado un papel importante en la vida humana siendo de gran ayuda en casos de emergencia en
los centros de retiro y/o en el hogar contribuyendo a resolver problemas y satisfacer necesidades

convirtiéndose en dispositivos especiales para la ocasion requerida.

La presente investigacion se ha desarrollado con el objetivo de suplir las necesidades en el asilo
“Caridad viuda de Ponce” ubicado en la ciudad de Olanchito, Yoro, proponiendo un brazalete
electronico de emergencia y una aplicacion movil en donde se indicara informacion necesaria
para monitoreo de los adultos mayores, contribuyendo a obtener mejor desempefio y de igual
manera, ofreciendo una seguridad y tranquilidad a los ancianos residentes del asilo mencionado

anteriormente, ya que estaran localizados en todo momento por una persona encargada.



CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Honduras tiene una poblacion aproximada de 9,587.522, de las cuales 742.500 son
adultos mayores de 60 afios en adelante. Esto representa el 8.5% del total de la poblacion, que
deberian ser ejemplos de vida, sabiduria y experiencia. Ser portadores de cultura y de respeto,
con vasta experiencia; atesoran innumerables momentos guardados en el recuerdo y a su vez
tienen deseos, necesidades, derechos a disfrutar de un presente y de un futuro. Es por ello que
existen 28 centros de atencion al adulto mayor (asilo de ancianos) a nivel nacional donde velan

por el bienestar de los ancianos hondurefios. (SEIP, 2015).

El asilo de ancianos es un lugar creado especialmente para las personas de mayor edad
donde podran obtener cuidados medicos, servicios de desarrollo personal y atencion
sociosanitaria. Es importante tomar en cuenta que hoy en dia existen tecnologias innovadoras
para responder al cuidado de los ancianos. Existen empresas que velan por la seguridad y
confianza de las personas refiriendo al tema de cuidados médicos, especiales, etc., como ser: la
empresa APPLE ofreciendo el Apple watch (reloj inteligente) mas avanzado hasta ahora viene
con una pantalla Retina y funcionalidades como Emergencias SOS y deteccion de caidas

proporcionando la disminucién de las emergencias graves. (Inc., 2020)

La pulsera inteligente eNest creada en el 2016 pensada especialmente para la seguridad
de las personas mayores ofreciendo funciones como llamada de emergencia y localizacion de
interior. Es un dispositivo creado especialmente para el cuidado de una persona vulnerable
monitoreado por la aplicacién Nestwork, a la que pueden acceder tanto el usuario como sus
familiares de confianza a través del Smartphone, la Tablet o el ordenador. Y asi mismo existen
otros dispositivos (“Jaybest Smartwatch”, Huawei, etc.), creados con el fin de ayudar a mantener

un mejor control de las personas (ENEST, 2016).



2.2. DEFINICION DEL PROBLEMA
2.2.1. Enunciado del problema

La necesidad surge a partir de las condiciones precarias en las que opera el asilo Caridad
viuda De Ponce, la cual se resumen en escasez de recursos materiales y reducido personal de
atencion. Estos factores consecuentemente determinan la calidad de atencién y respuesta a
emergencias que se les brinda a las personas de la tercera edad; es importante tomar en cuenta
todo lo referente al cuidado de los ancianos, ya que la mayoria presenta algn grado de
limitacién en su movilidad y como consecuencia obteniendo la dificultad de adaptacién para

desplazarse, generando vulnerabilidad y poca confianza en si mismos.

Es importante tomar en cuenta el cuidado familiar ya que tiene consecuencias en la salud
fisica de los cuidadores. Estar al pendiente de un anciano provoca un estrés continuado debido al
cuidado de los mismos; esto puede dar lugar al denominado sindrome de burnout ("sindrome del
quemado"). “El sindrome de burnout es una situacion que se va generando progresivamente
hasta desembocar, en muchas ocasiones, en un estado de incapacidad para continuar con el
trabajo habitual. Suele aparecer en personas cuya profesion implica dedicacion y entrega hacia

terceros como, por ejemplo, los profesionales de la ensefianza, de la salud, etc.”. (Mato, 2019).

Con el disefio de un sistema de monitoreo para emergencias en adultos mayores, llamado
“Safe&Sound” se conseguira un mejor cuidado diligente de personas de la tercera edad
basadndose en la tecnologia moderna y obteniendo una comodidad y seguridad para los ancianos.
El monitoreo de la ubicacion de las personas que usarian el brazalete, permitira la prevencion de
accidentes graves controlando una emergencia en el asilo de ancianos Caridad de Ponce
mediante un brazalete electrénico, contando con un pulsador, y consigo mismo, plantear la
creacién de una aplicacién mévil donde se obtenga la informacion necesaria de un anciano

obteniendo un mejor control de medicamentos y/o chequeo en general.



2.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

2.3.1. Pregunta General

¢Como realizar una propuesta de un brazalete electrénico de emergencia y una
aplicacion movil para monitoreo de los adultos mayores del asilo “Caridad viuda de

Ponce” en la ciudad de Olanchito, Yoro?

2.3.2. Preguntas secundarias

e ;Qué tan viable es el desarrollo de una aplicacion tecnologica (movil) e implementacion
de brazaletes dotados de sensores en adultos mayores dentro del asilo Caridad Viuda de

Ponce?

e ;Crear una aplicacién tecnologica que brinde informacion necesaria sobre ancianos,

facilitara su cuidado?

e ;Cuanto mejora el tiempo de respuesta a emergencias al usar un brazalete que envia

sefales de auxilio?

¢ (Qu¢ incluye el plan de gestion de los costos del proyecto “Brazalete Electronico de
Emergencia y una Aplicacion Movil para monitoreo de los ancianos del asilo Caridad

viuda de Ponce?



2.4. JUSTIFICACION

Tener una vida sana y saludable significa tener una buena capacidad funcional desde
la infancia hasta la vejez. Es importante estudiar algunos cambios relacionados con la edad ya
que implican obtener una disminucion gradual de la funcion. Por ejemplo, el envejecimiento
se asocia generalmente a tener mas grasa corporal y menos masa muscular. Otro de los
principales cambios fisiolégicos relacionados con la edad en las personas mayores es la
disminucién de la masa muscular esquelética, conocida como Sarcopenia. La actividad fisica
reducida tiene un papel crucial ya que la falta de ejercicio causa enfermedades en el sistema
muscular y con el tiempo, pérdida de masculo. (Gonzéles., 2018)

Las personas adultas necesitan un cuidado especial, mas que todas aquellas personas que
padecen de una enfermedad, como ser el Parkinson ya que impide realizar acciones controladas.
Es por ello que este proyecto esta basado en implementar un dispositivo de emergencias para
personas mayores en el asilo “Caridad viuda de Ponce, en el Municipio de Olanchito, Yoro,
donde permitira atender al llamado rapidamente, ya que, con tan solo pulsar un boton, la persona
(anciano o anciana), expresara que necesita ayuda. El brazalete estara vinculado a una aplicacion
tecnoldgica netamente para los dispositivos Android y Apple en donde se mostrara informacion
de cada paciente como ser: el control de los medicamentos, nivel de pulso cardiaco, siestas

programadas y por supuesto la alerta de emergencia.

La informacidn de cada paciente estaria en manos del cuidador del asilo “Caridad Viuda
de Ponce”, controlando mediante GPS, tomando en cuenta que todo el tiempo tendra que estar
pendiente de los movimientos mostrados en la aplicacion relacionados a cada perfil del anciano
portando un brazalete. Por ende, cada vez que el anciano pulse el boton de emergencia se
atenderia al llamado con rapidez para evitar que los accidentes, por ejemplo, una caida, se
conviertan en una situacion mortal, asi mismo, los adultos mayores en los asilos podran tener la
satisfaccion de una pronta respuesta a este tipo de emergencia, sentirse mas seguros y tener mas
confianza en las personas responsables del asilo en el municipio de Olanchito, Yoro llamado
“Caridad Viuda de Ponce”.



CAPITULO I1l. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

3.2.

Realizar una propuesta de un brazalete electrénico de emergencia y una aplicacion mévil
para monitoreo de los adultos mayores del asilo “Caridad viuda de Ponce” en la ciudad de

Olanchito, Yoro, con el fin de atender rapidamente las alertas de accidentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar qué tan viable es el desarrollo de una aplicacion tecnolégica (movil) e
implementacion de brazaletes dotados de sensores en adultos mayores dentro del asilo
Caridad Viuda de Ponce.

e Proponer la creacion de una aplicacion tecnologica que brinde informacion necesaria
sobre ancianos facilitando su cuidado.

e Analizar el tiempo de respuesta a emergencias al usar un brazalete que envia sefiales de
auxilio.

e Demostrar que incluye el plan de gestion de los costos del proyecto “Brazalete

Electrénico de Emergencia y una Aplicacion Maévil para monitoreo de los adultos.



CAPITULO IV. MARCO TEORICO

4.1. ASILOS DE ANCIANOS

Una residencia para personas mayores (también llamadas establecimientos de cuidados
especializados de enfermeria o centro de cuidados prolongados) y convalecientes es un lugar
para personas que no necesitan permanecer en un hospital, pero que necesitan cuidados
especiales. El personal presta cuidados médicos, asi como fisioterapia y terapia del habla y
ocupacional. Con frecuencia, no tienen un cronograma diario fijo y pueden contar con cocinas
abiertas para los residentes. Se les fomenta a los miembros del personal a establecer relaciones
con los ocupantes. (MedlinePlus, 2020).

Los servicios de los asilos se centran en la atencién médica méas que en la mayoria de los
centros de vida asistida. Estos servicios usualmente incluyen atencion de enfermeria, supervision
las 24 horas, tres comidas al dia y ayuda con las actividades cotidianas. La mayoria de los
residentes de los asilos de ancianos viven alli permanentemente porque tienen trastornos fisicos o

mentales que requieren cuidados y supervision constantes. (NIH, 2017).

4.1.1. Historia: Asilo de ancianos “Caridad Vda. De Ponce”

Reunidas un grupo de honorables damas de Olanchito y preocupadas porque en Olanchito
no habia un lugar donde se pudieran cuidar a adultos mayor padres o abuelos de personas de
escasos recursos un lugar donde se les ofrece los servicios de cuidados a corto o largo plazo.
Entre las damas que se reunieron fueron: Lastenia Ceballos, Nora Isolina de Figueroa, Telma
Marzuca Murillo de Marzuca, Maria Teresa Carrasco, Mercedes de Rosales Patricia Gomez,
Mary Estrada de Ramos, Blanca Orellana colaboradora La Lic. Gissela Figueroa, Sonia Figueroa

de Zelaya entre otras.



El'5 de marzo de 1995 se fundé el asilo de ancianos al que bautizaron con el nombre de
“Caridad viuda de Ponce”, una distinguida dama de la sociedad de Olanchito; lo que se puede
resumir es que fue una gran dama en toda la extension de la palabra, con llena de grandes dones
y virtudes. El asilo “Caridad Viuda de Ponce " que inicialmente estuvo ubicado en calle el
progreso frente a en la casa frente a la casa de la Familia Santos —Lozano. Afios después el asilo
se traslado a un terrero donado por Don Nicolas Alfredo Marzuca Tafich y su esposa la profesora
Dina Telma Murillo Escobar de Marzuca e hijos, ubicado al lado norte-este de la carretera a la

comunidad de Agalteca.

El alojamiento es habitado por un grupo hasta de 20 residentes 0 menos. Los cuartos
estan con todos sus servicios de ropa de cama, con su respectiva cama, tomando en cuenta que
ademas los residentes reciben cuidados personales y comidas, y los miembros del personal a su
cuidado estan disponibles las 24 horas del dia. Entre ellas la enfermera Rosa Amalia Almendares
y Patricia Gomez. En el centro los ancianos mantienen un cuidado diario ademas tienen acceso a
muchos servicios, incluyendo hasta tres comidas y dos entre comidas al dia, ayuda con el
cuidado personal, ayuda con los medicamentos, servicios de limpieza y lavanderia, supervision

las 24 horas, seguridad, personal en el propio lugar, y actividades sociales y recreativas.

El asilo cuenta con servicios de rehabilitacion, tales como terapia fisica, ocupacional y
del habla. Algunas ancianas se quedan en un asilo de ancianos por un largo tiempo en su mayoria
sin el apoyo de los familiares por lo que el centro ha tenido que hacer actividades como rifas de
una casa, carro, etc. Se ha tenido que solicitar ayuda padrinos personas originarias de la ciudad o
del municipio que residen fuera del pais (Estados Unidos o Europa), amigos e hijos de la ciudad
que han colaborado de manera silenciosa, diferentes corporaciones municipales, al congreso
nacional y gobierno de la republica que ha habido desde la fecha de su fundacién MICORE.
Derechos Reservados de Autor, Mirna del Carmen Orellana Romero. Olanchito Yoro, Honduras
C.A. (Romero, 2020).



4.2. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL.

4.2.1. Andlisis del macro entorno

(BBC_Mundo) afirma:

Fred acaba de cumplir 70 afios en Noruega y Zaina hace poco celebré sus
61 en Tanzania. Aunque sus edades sean similares, sus vidas no lo son.

Fred acaba de cumplir 70 afios en Noruega y Zaina hace poco celebré sus 61 en Tanzania.
Aunque sus edades sean similares, sus vidas no lo son. El espera vivir hasta los 85 afios: habita
en un pais donde la salud y el transporte estan subsidiados y ademas posee una pension estatal y
otra de la compafiia privada en la que solia trabajar. Zaina, en cambio, no tiene ninguna

esperanza de recibir una pension y posee una expectativa de vida que no supera los 75 afios.

El ranking publicado que mide el bienestar de los ancianos en cuatro areas: seguridad
salarial, salud, capacidades personales y ambiente social favorable. Uno de los puntos mas
destacados es el hecho de que America Latina registro los cambios mas llamativos. A

continuacion, el orden de los mejores paises donde el anciano vive mejor:

e El pais del mundo donde los ancianos viven mejor es Noruega, seguido por Suecia, que
fue el lider en 2013.

e Chile fue pais latinoamericano en obtener el mejor puesto: el nimero 22.

e A esa nacion le sigue Uruguay (23), Panama (24), Costa Rica (26), Argentina (31) y
Ecuador (33).

e Enel nivel intermedio se ubica Bolivia (51), Venezuela (76) fue el pais
latinoamericano en obtener la posicion menos favorable, mientras que Honduras se
ubicé muy cerca, en el puesto 75.

e Meéxico (30) y Perta (42) son citados como ejemplos de paises en los que ha aumentado
considerablemente el nimero de pensionados con resultados positivos. (BBC_Mundo,
2015)



Existen muchas empresas preocupadas por el bienestar del adulto mayor; tomando en
cuenta el uso de la tecnologia moderna como los relojes y/o pulseras inteligentes que brindan

apoyo a aquellas personas méas vulnerables, siendo estos, los ancianos.

(Fowler) afirma:

El cuidado de personas mayores es una industria en constante evolucion y un
ajuste natural para las nuevas empresas que buscan mejorar la vida y el
sustento de las personas en sus afios dorados.

Muchos grupos marginados, incluidas las personas mayores de bajos ingresos, son
vulnerables a los malos resultados de salud y caen entre las grietas de nuestro sistema de
atencién médica tradicional. CareMessage ha respondido a esta necesidad utilizando tecnologia
movil para llegar e involucrar a las poblaciones desatendidas, haciendo que la atencion médica

sea mas accesible y mejorando su salud en general. (Fowler, 2018).

También existe la pulsera inteligente eNest especialmente para la seguridad de las
personas mayores, ya que ofrece funciones como Ilamada de emergencia y localizacion de
interior. El sistema se compone de un dispositivo compacto conectado a una pulsera que se lleva
en la mufieca y que proporciona mas tranquilidad a quienes tengan personas mayores o
dependientes a su cargo. Facilitando el cuidado diario de las personas que lo necesiten, en este
caso, las personas con mayor edad. La ventaja de la pulsera es el usuario podra tener en la
mufieca un acceso rapido a la funcién de llamada de emergencia, con la que podra alertar a los

familiares en caso de necesitar ayuda. (ENEST, 2016)
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Figura 4. 1 Pulsera inteligente eNest y plataforma Nestwork
Fuente: (ENEST, 2016).

La compafiia Apple tiene un alto rango en la sociedad a nivel mundial. Han creado
relojes inteligentes que han evolucionado el mundo de la tecnologia. Apple watch serie
5 finalmente ha conseguido que la pantalla del Apple Watch se mantenga siempre encendida,
mostrando la informacion basica que un dispositivo como este deberia mostrar. EI Apple
Watch deberia hacer lo que cualquier reloj analégico puede hacer: simplemente mostrar la hora,
siempre. Ademas, cuenta con el sistema de atencién a la salud, ayuda a mantenerte saludable en

forma y conectado siempre. (Inc., 2020)

Figura 4. 2 Apple Watch series 5
Fuente: (Inc., 2020).
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En los dltimos afios, la empresa HUAWEI ha estado evolucionando, tomando en cuenta
la calidad de los productos que nos ofrece. En este caso tenemos los relojes de ultima generacion
ya que, gracias a los dispositivos 6pticos profesionales, los chips de procesamiento y el algoritmo
de inteligencia artificial, el HUAWEI TruSeen™ 3.5 monitorea su frecuencia cardiaca con
precision. También proporciona recordatorios inteligentes a través de vibraciones si su
frecuencia cardiaca excede la frecuencia cardiaca promedio maxima5. En el modo nocturno, la

luz invisible garantiza menos distraccion para un mejor suefio. (Huawei, 2020)

Figura 4. 3 Huawei Band 4
Fuente: (Huawei, 2020)

Existen otros métodos muy viables para emergencias en los adultos mayores, como ser
el boton SOS, siendo un sistema especialmente disefiado para personas mayores. Se trata de un
dispositivo que los ancianos pueden llevar siempre con ellos, a modo de collar, y que cuenta con
un boton de color rojo. Asi, si se caen o tienen cualquier tipo de emergencia, tan solo tienen que
pulsarlo para que la central de asistencia se ponga en contacto con ellos. Si no responden, avisan

a emergencias para gque acudan a su domicilio. (Ancianos.es, 2019)
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(Ancianos.es) afirma:

El disefio del dispositivo no es importante por la estética, sino mas bien por la
practicidad. Es fundamental que el boton SOS para personas mayores sea sencillo de
utilizar para ellos. Hay que tener en cuenta sus necesidades concretas. Por ejemplo, si
la persona mayor tiene problemas de vision, serd mejor elegir un sistema con botones
grandes, que sean sencillos de ver.

Un sistema especialmente disefiado para uso entre las personas mayores es el localizador
+ Comunicador SOS movil, que les permite llamar de forma répida y sencilla a la central de
alarmas para solicitar ayuda. Cuenta con localizador y comunicador SOS mévil que funciona con
tarjeta SIM. Una de sus principales ventajas es que dispone de sistema GPS para localizar a los

ancianos si se pierden. La bateria tiene una autonomia de hasta 300 horas. (Ancianos.es, 2019).

=

S

Figura 4. 4 Localizador + comunicador mévil SOS

Fuente: (Ancianos.es, 2019)
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El Aleenfoon Inaldmbrico es ideal para usar como alarma para aquellos que necesitan
ayuda rapidamente, como ancianos, nifios, discapacitados, mujeres embarazadas o enfermos,
simplemente presione el boton de llamada para recibir atencion oportuna y considerada sin gritar.
Cuenta con tres formas de alerta (Sonido + Luz, S6lo sonido, Sélo luz) y 5 nivel de volumen de
sonido ajustable, méax. 110db ideal para personas mayores. (ALEENFOON, 2020)

Ty

\, A

Figura 4. 5 Aleenfoon Inaldmbrico

Fuente: (ALEENFOON, 2020)

El Fdit Socialme, siendo otro sistema S.0.S, ofrece una relacion calidad-precio
inmejorable. Basta con presionar el boton para que se active el sistema de alarma de manera
silenciosa. Asi, el sistema envia sistemas de alerta en tiempo real a los teléefonos moviles
registrados. Tiene una correa colgante, de modo que los ancianos pueden llevar el boton siempre

con ellos. Es muy cémodo de utilizar y, ademas, ligero de transportar. (Socialme, 2020)
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Figura 4. 6 Fdit Socialme

Fuente: (Socialme, 2020)

El Car Key funciona con una tarjeta SIM estandar para telefonos méviles, cuenta con
modo manos libres, asi como localizador satelital integrado, la bateria es de alta eficiencia y dura
hasta 7 dias en uso normal y 30 dias en modo ahorro de energia, hay 32 sonidos para elegir,
control de volumen ajustable, y tres opciones de recepcion para eliminar interferencias de otros
dispositivos, el transmisor se puede usar alrededor del cuello o llevar en un bolsillo. (Car key
camera, 2020)

u

Figura 4. 7 Car Key Camera

Fuente: (Car key camera, 2020)
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4.2.2. Andlisis del micro-entorno

La poblacion total de Honduras se estima en 9.2 millones, la poblacién mayor de 60 afios
conforma el 7.5%. Debido al envejecimiento demogréfico, la piramide poblacional hondurefa

también est4 en transicion hacia una forma rectangular.

Ya en 2002 se estimaba que Honduras era uno de los paises con mayor crecimiento
poblacional de la regién latinoamericana, existiendo ademas un incremento directamente
proporcional en el nimero de personas adultas mayores con discapacidad. En relacién con el
indice Global de Envejecimiento, Honduras ocupa el puesto 82 de 96 paises, y esta considerada
como el peor pais para envejecer. En Honduras se cuenta con muy poca informacion estadistica y

referencial en el binomio adulto mayor y discapacidad.

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras efectu6 un estudio sobre “Alta
prevalencia de discapacidad asociada a enfermedades cronicas no transmisibles en adultos
mayores, Honduras 2014-2015”, el cual se desarroll6 en 107 municipios se investigo 8,202
casas; se abarco a 29,968 habitantes de los cuales 13,677 eran hombres y 16,291 mujeres, de
estos 5,126 (17%) eran adultos mayores, hombres: 2,109 y mujeres: 3,017.Revela el estudio que
la prevalencia de discapacidad encontrada en adultos mayores es de 2,627, de los cuales 982 son
hombres y 1,645 y mujeres, concluyendo que la prevalencia de discapacidad total en AM es de

51.2%. (Castafieda, 2019)
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Figura 4. 8 Distribucion de prevalencia de discapacidad por departamento

Fuente: (Castafieda, 2019)

(Castanieda) recomienda:

1. Esnecesario implementar programas de envejecimiento saludable y prevencion
de discapacidad en el adulto mayor en Honduras, a través de estrategias de
desarrollo inclusivo basada en la comunidad (DIBC).

2. Se debe fortalecer la respuesta institucional de prevencion y de abordaje de la
discapacidad en poblacion general con énfasis en el adulto mayor.

3. Se debe fortalecer la formacion de personal técnico y profesional para la atencion
del adulto mayor para hacer frente al futuro.

4. Se debe promover politicas a favor del bienestar de nuestros adultos mayores.
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4.2.3. Andlisis interno

(INE, 2018) afirma:

La actual ciudad de Olanchito, Yoro fue fundada por el capitan Diego de
Alvarado en 1530, con nombre de San Jorge de Olanchito. En el primer recuento
de poblacion en 1791 aparece como cabecera de curato y en la division politica
territorial de 1889 figura como distrito formado por el municipio de Olanchito y
Arenal. La poblacion es de 114,442 personas la cual estd compuesta por 55,549
hombres y 58,894 mujeres. Con una poblacion en el area urbana de 63,267
personas y en el area rural de 51,175 personas.

En la actualidad en la ciudad de Olanchito no hay registros que demuestren que se esté
realizando un proyecto tecnolégico para el cuidado de los adultos mayores, como de este tipo. Es
por ello que se presenta una oportunidad para mejorar el sistema de cuidado al adulto mayor,
tomando en cuenta el privilegio que ellos obtendrian al utilizar dicha tecnologia para asi mismo

evitar accidentes graves.

(AGENCIA_ID/DICYT, 2015) afirma:

La tendencia de los llamados dispositivos inteligentes como las pulseras o relojes,
pareciera que no esta enfocado en la poblacion de la tercera edad. Sin embargo, el
mexicano Francisco LoOpez—Lira Hinojo, busca que estos dispositivos puedan ser
usados por adultos mayores que no requieran saber ocuparlo.

La idea es disefiar un dispositivo sencillo y practico que ofrezca a los adultos mayores la
seguridad de que alguien esta al pendiente del ellos las 24 horas del dia aun si no estan cerca. El
uso de un brazalete electrénico de emergencia y una aplicacién mévil para monitoreo de los
adultos mayores es una manera de formar un cambio positivo a la sociedad tanto del municipio
como en el asilo mismo. Tomando en cuenta que ésta tecnologia puede llegar a ser de gran ayuda
para las personas involucradas (encargados y ancianos), evitando accidentes graves y asi mismo

teniendo un mejor control de los adultos mayores y sus necesidades.
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4.3. TEORIAS DE SUSTENTO

4.3.1. Analisis de las metodologias.

Hoy en dia se trabaja con la tecnologia de punta, dentro de ellas encontramos la
tecnologia WiFi direct que es una buena alternativa para compartir archivos de forma mas rapida
y directa. Se puede utilizar entre dispositivos, como en este caso, se utilizaria el brazalete de
emergencias conectado a una aplicacion movil sabiendo que es el método més efectivo para
nuestra area. Sin embargo, es necesario el uso de repetidores WiFi ya que se consigue que este
llegue a los rincones donde menos cobertura se tiene. Un repetidor WiFi es la alternativa mas
econdmica y sirve para ampliar la cobertura de la red que utilizaremos en el asilo de ancianos
Caridad viuda de Ponce con el fin de estar siempre conectados para asi no perder una alerta de

emergencias que podria causar dafios irreparables.

(Yubal, 2020) afirma:

WiFi Direct es una tecnologia disefiada para la comunicacion directa entre
dispositivos, un protocolo con el que los usuarios pueden intercambiar archivos
entre dispositivos sin tener que conectar un cable entre ellos. Puedes pensar en
WiFi Direct como una alternativa a los intercambios por infrarrojos que habia
hace unos afios o el Bluetooth.

La tecnologia del wifi directo es 10 veces mas rapida que utilizar la tecnologia de
bluetooth, con el principal punto negativo que es el limite en el espacio de conexién con 200 m
de distancia. Es evidente que por medio de la tecnologia wifi es mucho mas facil conectar los
dos dispositivos a utilizar, encajando perfectamente para el presente proyecto, tomando en cuenta
que el brazalete utilizado por el adulto mayor estara en constante comunicacion con el
dispositivo, con la ayuda de los repetidores WiFi, que en este caso seria una Tableta Android

siendo monitoreada por el encargado del asilo.
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4.3.2. Analisis critico de las metodologias

Hoy en dia es importante estar innovando en el area del cuidado del adulto mayor ya que
ellos son mas dependientes de otras personas por el hecho de no poder realizar acciones tan
rapidamente como lo hacian antes, por ende, hoy en dia se tiene que tener un cuidado mas
avanzado para el bien de ellos. Como sabemos, existen dispositivos portables para monitorear
funciones vitales y parametros clinicos, como ritmo cardiaco, respiracion, oxigenacion, presion
arterial, glucosa sanguinea, y otras. En el presente proyecto nos enfocaremos en obtener
informacidn sobre las alertas de emergencias, parametros clinicos y obtener su frecuencia

cardiaca al detectar cambios en el flujo sanguineo microvascular con cada latido del corazén.

(Hernandez, 2015), afirma:

Aunque la electronica y las tecnologias de la informacion y la comunicacion
estan a la vanguardia de la innovacion, no podemos olvidar la amplia gama de
posibilidades que la ingenieria mecanica ofrece para ayudar en las necesidades
de la edad avanzada, por ejemplo, en la locomocion apoyos al caminar, sillas de
ruedas, transferencia entre asientos o para levantarse o pasarse a la cama.

La tecnologia a utilizar en este proyecto, conlleva a obtener una mejor monitorizacion de
los adultos mayores en el asilo del municipio de Olanchito. Con el pulsador inteligente se
obtendréa el envio de alertas de emergencia hacia la aplicacion que permitira identificar cual
paciente necesita ayuda y asi mismo atender al llamado rapidamente. Al pulsar el boton se inicia
la alarma se envia la sefial, segun lo programado se enviara una alerta y se escuchara un aviso
sonoro en la aplicacion para pedir ayuda. También se obtendra un mayor control de los datos
guardados segun el encargado sobre cada paciente/anciano. Tomando en cuenta que todo lo

anterior sera en base a la tecnologia WiFi y sus respectivos repetidores.
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4.3.3. Conceptualizacion

En el trabajo de investigacion hago referencia a muchas palabras técnicas, las cuales

se detallan a continuacion:

1. Wifi:

Es una tecnologia de comunicacion inalambrica que permite conectar a internet
equipos electrénicos, como computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes o
celulares, etc., mediante el uso de radiofrecuencias o infrarrojos para la

transmision de la informacion. (Tecnologia e innovacion, 2019)

2. Sensores inalambricos:

Los sensores inalambricos cuentan con un sensor integrado, electronica de
medicion y transmisor de radio. La sefial de radio es interpretada por un receptor
que convierte la sefial inalambrica en una salida deseada, como una corriente
analdgica, USB o Ethernet, para compartir datos en una red informatica.
(OMEGA, 2020)

3. Dispositivos inteligentes:

Un dispositivo inteligente es un dispositivo electronico, por lo general conectado a
otros dispositivos o redes a traves de diferentes protocolos inaldmbricos, tales
como Bluetooth , NFC , Wi-Fi, Lifi, 3G, etc., que pueden operar en cierta
medida de forma interactiva y autdnoma. Varios tipos notables de dispositivos
inteligentes son los teléfonos inteligentes , termostatos

inteligentes , phablets y tabletas , smartwatches , bandas inteligentes , cadenas de

llave inteligente y altavoces inteligentes. (Reliability, 2020)

4. Aplicacion movil:

Una aplicacién movil es un programa que usted puede descargar y al que puede
acceder directamente desde su teléfono o desde algin otro aparato movil — como

por ejemplo una Tablet o un reproductor MP3.
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4.3.4. Instrumentos
Los instrumentos utilizados para realizar esta investigacion se basan en suplir las
necesidades diarias que viven los adultos mayores en el asilo Caridad viuda de Ponce; detallados

a continuacion:

e 1 Pulsador inalambrico de emergencia que envia una sefial de alerta es receptada por la
central de monitoreo donde se gestiona la emergencia.

e 1 sensor de ritmo cardiaco, utilizado para obtener facilmente una lectura del ritmo
cardiaco en tiempo real.

e Plataforma Node-RED, es una herramienta de programacién que se utiliza para
conectar dispositivos de hardware, APIs y servicios de internet. Adecuado para los
equipos dedicados al Internet de las cosas. Es una plataforma ideal donde se podra
crear la aplicacion propuesta llamada “Safe&Sound” mostrando informacion como ser:
alertas de emergencias, alertas de medicamentos diarios, citas programadas al médico,

y el ritmo cardiaco de cada uno de los ancianos. (Node-RED, 2020).

Node-RED

Figura 4. 9 Programacion Node-RED
Fuente: (Node-RED, 2020)
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4.3.5. Diagrama

Fuente: (Propia)

Asilo “Caridad Vda. De Ponce” en
la ciudad de Olanchito, Yoro.

Brazalete electronico de emergencias
utilizando un pulsador de
panico y un sensor de ritmo
cardiaco, conectados, mediante
el sistema de wifi directo y sus
respectivos repetidores, a una
aplicacién llamada
“Safe&Sound” que es puede ser
creada por la plataforma
NodeRED.

La propuesta de informacion de cada
uno de los 20 pacientes sera:

1. Alertas de emergencias

2. Alertas de medicamentos
diarios

3. Citas programadas al médico.

4. Ritmo cardiaco.

\\f

Safe&SO ung
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4.3.6. Plan de gestion de costos

(ITM, 2016) afirma:

La gestidn de costes (Project Cost Management o PCM) es el proceso de estimar,
asignar y controlar los costes de un proyecto. Permite que las empresas conozcan
por adelantado los gastos y asi reduzcan las posibilidades de superar el
presupuesto inicial.

El proyecto “Propuesta de un brazalete electronico de emergencia y una aplicacion

movil” cumple con los requerimientos necesarios para llevar a cabo el mejor control de los

adultos mayores del asilo “Caridad viuda de Ponce” en la ciudad de Olanchito, Yoro, siendo una

tecnologia sencilla de manejar, econdmica y muy préactica para su uso diario. Tomando en cuenta

que no se realizara dicho proyecto en el tiempo estimado de la clase “Proyecto Fase 17, se

elaboro un costo aproximado de elaboracion del mismo para un tiempo futuro.

Tabla 4. 1 Costos "Brazalete de emergencias y aplicacion movil, Safe&Sound”

MATERIALES
Botdn de panico con P L. 450.00
aviso wifi [ . ,
Sensor de ritmo L. 425
cardiaco .
Brazalete de goma L. 500
Dispositivo: Tableta — L. 1,500.00
RCA Voyager 7, 16gb S

El cuadro refleja los costos establecidos para la elaboracién del proyecto. Aproximadamente se gastarian L.3,000
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CAPITULO V. METODOLOGIA

5.1. ENFOQUE METODOLOGICO:

En esta investigacion presenta una propuesta de un brazalete electronico de emergencia y
una aplicacién movil a beneficio del asilo “Caridad Viuda de Ponce” en la ciudad de Olanchito,
Yoro, para un monitoreo tecnoldgico e innovador beneficiando a los adultos mayores.

El enfoque es cuantitativo y cualitativo ya que se usard la recoleccion de datos para
establecer patrones de comportamiento, interpretar fendmenos de acuerdo con las personas
implicadas y asi obtener mejores resultados.

(Maita) afirma:

El enfoque cuantitativo “Utiliza la recoleccion y el analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente y confia en la medicion numeérica, el conteo y frecuentemente en
el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento de una poblacion”.

5.2. DISENO Y ALCANCE DE INVESTIGACION

El alcance sera de tipo descriptivo ya que indica la recoleccidn de datos sobre la base de
una hipotesis o teoria, enseguida se resume la informacidén de manera cuidadosa para analizar los
resultados. En este caso, se esta trabajando con costumbres y actitudes de los ancianos en el asilo
“Caridad viuda de Ponce” analizando como se pueden alterar con la propuesta tecnoldgica de
ésta investigacion.

Se pretende hacer uso del disefio NO Experimental siendo un estudio tipo Transversal,
donde se elabor6 una encuesta y una entrevista de forma directa a los involucrados de nuestra

investigacion, posteriormente la presentacion de resultados y analizando la misma.
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5.1. POBLACION Y MUESTRA

5.1.1. Poblacién

La poblacion esté orientada especificamente a los 15 encargados del asilo de ancianos
“Caridad viuda de Ponce” en la ciudad de Olanchito, Yoro. Se tomé en cuenta a la Directora,

enfermeros y aseadores.

5.1.2. Muestra

Se maneja la muestra probabilista que consiste en el analisis de un grupo pequefio del
asilo Caridad viuda de Ponce, teniendo una poblacion de 15 personas y asi mismo se utilizara el
método de muestreo aleatorio simple. Este tipo de estudio es util cuando sabemos exactamente el
numero de la muestra, por tanto, se considera que esta metodologia seria la mas adecuada para la

investigacion.

5.1.2.1. Muestra: Calculo de la muestra

Se utilizara la siguiente formula para realizar el calculo de la muestra:

N*(Zz)*p*q

n= (a*)*(N-1)+Z*#p*q

Fuente: (Psyma, 2019), donde:
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Tabla 5. 1 Calculo de la muestra

Variable Descripcion
N Tamafio de la poblacion
Z Nivel de confianza de 95%
p Probabilidad de éxito
q Probabilidad de fracaso
d Error méximo admisible o error deseado.
n Tamario de la muestra

Fuente: (Propia)

Tabla 5. 2 Resultados de muestreo

N Z? p q d
15 38416 05 05 5%
0.05

El calculo de la muestra, con un error de 5%, da como resultado el valor de 14.

Fuente: (Propia)

Valor

15

1.96

0.5

0.5

0.05

Desconocida

14
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5.1.3. Unidad de analisis

La unidad de andlisis son los ancianos del asilo Caridad Viuda de Ponce, en municipio de
Olanchito, Yoro, en donde, para obtener informacién se aplicara el respectivo instrumento

directamente a los encargados y/o representantes.

5.1.4. Unidad de respuesta

Los resultados obtenidos por medio de la encuesta, realizada a través de internet, seran

mostrados por medio de graficos para la toma de decisiones.

5.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

El instrumento seleccionado para esta investigacion es una encuesta en la cual se utilizo
la plataforma “Google forms” siendo una aplicacion de Google Drive donde podemos realizar
formularios y encuestas para adquirir estadisticas sobre la opinion de un grupo de personas,

siendo la mas préactica herramienta para adquirir cualquier tipo de informacion. (Ramirez, 2016).

(Gonzales) afirma: Las investigaciones mediante encuestas se inician con el
disefio del cuestionario segun los objetivos planteados; luego se determina de
qué manera se administrard dicho cuestionario —es decir, cdmo se recopilara la

informacion- y como se analizaran los datos.

La encuesta contiene una serie de 10 preguntas cerradas y muy faciles de comprensién,
manteniendo una secuencia logica y legible. Con respecto a la técnica a utilizar, Google forms
nos da la ventaja de utilizar el enlace correspondiente de la encuesta y asi poder enviarlo con méas
facilidad a las personas que la responderan. Se obtendra la informacion recaudada mediante

gréficos.
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5.3. FUENTES DE INFORMACION

Se denominan fuentes de informacion a diversos tipos de documentos que contienen
datos Utiles para satisfacer una demanda de informacién o conocimiento. Es Conocer, distinguir
y seleccionar las fuentes de informacion adecuadas para el trabajo que se esté realizando es parte
del proceso de investigacion. (Alcala, 2019).

5.3.1. Fuentes primarias

Contienen informacion nueva y original, resultado de un trabajo intelectual. Son
documentos primarios: libros, revistas cientificas y de entretenimiento, periddicos, diarios,
documentos oficiales de instituciones publicas, informes técnicos y de investigacion de

instituciones publicas o privadas, patentes, normas técnicas. (Alcala, 2019).

En el presente informe como medio primarios para obtener la informacion deseada se
utilizo entrevistas y encuestas realizadas especificamente a los encargados del asilo Caridad

viuda de Ponce, en la ciudad de Olanchito, Yoro.

5.3.2. Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias contienen informacién organizada, elaborada, producto de
analisis, extraccion o reorganizacion que refiere a documentos primarios originales. Son fuentes
secundarias: enciclopedias, antologias, directorios, libros o articulos que interpretan otros

trabajos o investigaciones. (Alcala, 2019).

Como fuentes secundarias se utilizé informacion recopilada por medio de articulos y
publicaciones, como ser: Residencia para personas mayores de Medline Plus, brazalete de

asistencia para ancianos por Agencia ID/DICYT, etc.
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5.4. CRONOLOGIA DE TRABAJO

A continuacidn, se presenta las actividades que realizaran en el presente proyecto

con su respectivo diagrama de Gantt.

Tabla 5. 3 Diagrama de Gantt

Proyecto fase |
Q3-2020

Actividad

1. Primera reunion/Clase 1.

2. Discusion de idea de proyecto.

3. Entrega de formulario de descripcion de
proyecto.

4. Explicacion de capitulo I - 111

5. Entrega de antecedentes y
enunciado/definicion del problema.

6. Entrega del capitulo I1.

7. Explicacion sobre la escritura de los
capitulos Vy VL.

8. Entrega del capitulo 11y IV.

9. Retroalimentacion capitulos anteriores

10. Retroalimentacion sobre la viabilidad
del proyecto.

11. Entrega de capitulo Vy VI

12. Entrega de capitulos VII, VIII, IXy X
13. Retroalimentacion de comentarios.
14. Entrega de documento completo.

15. Entrega de compromiso de desarrollo
detallado.

Responsable

Lic. Rigoberto
Rodriguez

Lic. Rigoberto
Rodriguez

Lic. Rigoberto
Rodriguez

Lic. Rigoberto
Rodriguez
Tessla Samanta
Cortez

Tessla Samanta
Cortez

Lic. Rigoberto
Rodriguez
Tessla Samanta
Cortez

Lic. Rigoberto
Rodriguez

Lic. Rigoberto
Rodriguez

Tessla Samanta
Cortez

Tessla Samanta
Cortez

Lic. Rigoberto
Rodriguez
Tessla Samanta
Cortez

Tessla Samanta
Cortez

Tiempo (semanas)
22 de julio - 23 de
septiembre

123456 73891
0
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CAPITULO VI. RESULTADOS Y ANALISIS

En el presente capitulo se realiza el analisis e interpretacion del instrumento aplicado
(encuesta) a los encargados del asilo de ancianos “Caridad Vda. De Ponce” en la ciudad de
Olanchito, Yoro. También se muestran las preguntas relacionadas con la encuesta y la
representacion grafica de los resultados, cumpliendo con los objetivos especificos de la

respectiva investigacion.

Uno de los principales objetivos especificos de esta investigacion es determinar qué tan
viable es implementar un brazalete electrénico de emergencias junto a una aplicacion movil, que
en ella se visualice datos importantes (alerta de emergencias, ritmo cardiaco, alerta de
medicamentos) de cada adulto mayor que reside en el asilo Caridad VVda. De Ponce, en el
municipio de Olanchito, Yoro. También se abordé el tema de la rapidez de respuesta al utilizar el
brazalete y como éste se obtendria a un costo considerable.

6.1. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE
INVESTIGACION

A continuacion, se desglosan las 10 preguntas con sus respectivas respuestas sobre la
encuesta realizada especificamente a los encargados, segun la muestra representativa con un
valor de 14 personas seleccionadas, del asilo de ancianos “Caridad Vda. De Ponce” en la ciudad
de Olanchito, Yoro. Se mostrara el analisis de cada pregunta con su respectivo grafico

representativo.
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6.1.1. Necesidad de la tecnologia en el asilo Caridad viuda de Ponce

Pregunta 1.

Es necesario el uso de la tecnologia moderna en el asilo de ancianos Caridad viuda de

Ponce.

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
MNi de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 6. 1 Necesidad de la tecnologia

La tecnologia nos sirve para resolver problemas que se presentan dia a dia haciéndolo de
manera mas efectiva y rapida. Se puede utilizar en diferentes ambitos, tanto en la salud,
educacion, etc., con el fin de obtener informacidn facilitando la vida cotidiana. La tecnologia se
debe utilizar de la mejor forma posible para sacar provecho a cada innovacion. En éste caso

facilitaria la comunicacion entre anciano y encargado.

Se obtuvo la mayoria de votos (50%) sobre la necesidad del uso de la tecnologia moderna
en el asilo de ancianos Caridad viuda de Ponce, el 35.7% esta de acuerdo, mientras que el resto
(14.3) no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Se llega a la conclusién que no todos tienen la

confianza de utilizar algun tipo de tecnologia por miedo a fallas técnicas.
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6.1.2. Método de inteligencia artificial

Pregunta 2.

¢Le gustaria utilizar un método de inteligencia artificial (tecnologia moderna) para

beneficio del adulto mayor?

P Si
® No

Tal vez

Figura 6. 2 Método de inteligencia artificial

La inteligencia artificial nos ayuda a automatizar muchos procesos y conlleva a obtener
mejores resultados. Se sabe que, a diferencia de la inteligencia humana, las maquinas se vuelven
mas eficientes e inteligentes a través del aprendizaje continuo. Existen patrones correspondientes
a los diferentes métodos de inteligencia artificial que conllevan a obtener exactitud y precision en
sus procesos adquiriendo una minima probabilidad de cometer errores. La inteligencia artificial
es y sera un valioso apoyo para el cuidado de las personas mayores ya que son los mas

vulnerables en esta sociedad. Es un aporte necesario para beneficio de los ancianos.

El resultado ante la presente pregunta obtuvo que el 78.6% de los votantes les gustaria
utilizar un método de inteligencia artificial para beneficio del adulto mayor mientras que el resto

esta en modo neutral.
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6.1.3. Adulto mayor portando un brazalete de emergencias.

Pregunta 3.

Considera usted que al adulto mayor le gustaria portar un brazalete de emergencia, con

material de goma, desarrollado con una aplicacion mévil monitoreado por un encargado.

@ S
@ Mo

Tal vez

Figura 6. 3 Brazalete de emergencias en ancianos

La teleasistencia para la tercera edad es fundamental para la buena atencién de las
emergencias. Todos los diferentes métodos reducen el estrés y la ansiedad de cuidadores de
ancianos. Este método de cuidado al adulto mayor es recomendable ya que se puede evitar un
accidente grave provocado por diferentes razones (taquicardia, agitacion nocturna, caida, etc.)
contribuyendo a la seguridad y confianza que el portador obtendria al utilizar un brazalete de
emergencias sabiendo que el cuidador obtendria la informacion en una aplicacion movil que
estara funcionando las 24 horas de cada dia. Sin embargo, no todos los ancianos estan dispuestos

a utilizar un brazalete.

El 50% de los encuestados esta de acuerdo que al adulto mayor le gustaria portar un

brazalete de emergencia, el 14.3% esta renuente y el 35.7% esta en modo neutral.
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6.1.4. Alertas en una aplicacion movil

Pregunta 4.

Segun su experiencia, ¢Qué informacidn le gustaria que se obtuviera en la aplicacion

mévil?

® Alertas de emergencias

@ Alertas para medicamentos diarios
Programar citas al medico

@ Ritmo cardiaco

@ Todas las anteriores

Figura 6. 4 Alertas en una aplicacién movil

El cuidado del adulto mayor es una gran responsabilidad y en este apartado nos
encontramos con el hecho de que mientras mas informacion se guarde en una aplicacion, mejor
sera el control de los adultos mayores. Se obtendra un mejor cuidado al obtener la alerta de
emergencias, alerta para medicamentos (muy necesario para el orden de cada uno de los ancianos
y asi mismo cuidar su salud), programar citas al médico y controlar el ritmo cardiaco de cada uno
de los ancianos. Cabe mencionar que en otros paises (Estados unidos, México, etc.), se
implementa este tipo de tecnologia tomando en cuenta mas informacion como la presion arterial,

sensor de caidas, etc. Los miembros del asilo ven pertinente los 4 datos implementados.

Se obtuvo una respuesta positiva con el 85.7% para obtener toda la informacidn (alertas
de emergencias, alertas para medicamentos diarios, programar citas el médico y ritmo cardiaco,

en la aplicacion movil.
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6.1.5. Frecuencia de accidentes

Pregunta 5.

Los adultos mayores se accidentan en el asilo de ancianos Caridad viuda de Ponce

@ Wuy frecuentemente
@ Frecuentemente

@ Poco frecuente

@® Nunca

Figura 6. 5 Frecuencia de accidentes

Utilizar medidas preventivas para evitar accidentes en los asilos de ancianos a nivel
mundial es indispensable. Todos los ancianos deben ser privilegiados con las mejores medidas
y/o métodos preventivos evitando enfermedades y en el peor de los casos, la muerte. Tanto en el
asilo de ancianos Caridad viuda de Ponce como en los asilos de ancianos en diferentes ciudades
0 paises ocurren accidentes aun sabiendo que podria ser el mejor lugar de cuidado. Recordemos

que las personas mayores son muy vulnerables y con mayor riesgo de accidentes.

Los adultos mayores en el asilo de ancianos Caridad viuda de Ponce se accidentan
frecuentemente obteniendo el 50%, poco frecuente con el 42.9% vy el resto (7.1%) nunca se

accidenta.
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6.1.6. Confianzay seguridad

Pregunta 6.

Cree usted que el adulto mayor obtendra un mayor nivel de confianza y seguridad

portando el brazalete de emergencias.

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
MNi de acuerdo ni en desacuerd

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

42,9%

Figura 6. 6 Confianza y seguridad con el brazalete de emergencias

El adulto mayor necesita un cuidado especial porque, lastimosamente, a medida que

pasan los afios se va perdiendo la masa muscular y ganando mas masa corporal, lo que conlleva a

ser personas endebles. Obtienen una mayor satisfaccion sabiendo que estan pendientes de ellos

en todo momento confirmando su seguridad ante una situacion impredecible. Los datos arrojados

varian segun la perspectiva de cada miembro.

La respuesta con mayor voto (42.9%) esta totalmente de acuerdo que el adulto mayor
obtendra un mayor nivel de confianza y seguridad portando el brazalete de emergencias, el

35.7% esta de acuerdo, el resto no esta de acuerdo ni en desacuerdo.
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6.1.7. Tiempo de respuesta

Pregunta 7.

Se obtendra una respuesta rapida al llamado de un accidente portando un brazalete

electrénico de emergencias

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
® En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 6. 7 Tiempo de respuesta

Al utilizar un tipo de inteligencia artificial, como lo es el método de monitoreo por medio
de brazalete electronico de emergencias, aumenta la probabilidad de actuar con mayor rapidez
ante una situacion critica mejorando el estilo de vida de las personas. Esta inteligencia supera a
la del humano, es por ello que la eficiente es insuperable. Pero no todas las personas del asilo

conocen este dato por ende no estan totalmente de acuerdo con lo propuesto.

Con el 57.1% los encuestadores estan de acuerdo que se obtendra una respuesta rapida al
Ilamado de un accidente portando un brazalete electronico de emergencias sin embargo el 42.9%

esta totalmente de acuerdo.

38



6.1.8. Disminucion de accidentes graves

Pregunta 8.

Utilizar constantemente el brazalete de emergencias contribuira a reducir accidentes

graves.

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 6. 8 Disminucion de accidentes graves

Fuente: (Propia)

Tanto el método de monitoreo con un brazalete de emergencias u otro método diferente,
se debe utilizar adecuadamente siguiendo las respectivas instrucciones de uso. La inteligencia
artificial, mencionada anteriormente, analiza, procesa y guarda una cantidad de datos por medio
de un proceso automatizado, siempre y cuando ésta se utilice adecuadamente. Asi mismo, los
encuestados estan seguros que ayudara a reducir accidentes graves siendo un brazalete creado

con ese fin.

El 64.3% esta totalmente de acuerdo que utilizar constantemente el brazalete de
emergencias contribuird a reducir accidentes graves. Siendo una respuesta positiva al proyecto

planteado.
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6.1.9. Recursos econémicos

Pregunta 9.

Considera usted que el asilo de ancianos “Caridad viuda de Ponce” estara dispuesto a

invertir en un brazalete electronico de emergencia

@ Si
® Mo

Tal vez

Figura 6. 9 Recursos econémicos

Fuente: (Propia)

En Honduras no se invierte en el cuidado del adulto mayor y es obligacion del estado
darles el mejor cuidado, sin embargo, el asilo de ancianos de Olanchito, Yoro, se rige por medio
de colaboraciones voluntarias que los conciudadanos realizan para el bien comun del ancianato.
Los gobiernos de todos los paises deberian de tener mas consideracion con los adultos mayores
porque ellos necesitan de la ayuda tanto econémica como social para conservarse tranquilos y
sanos. Es por ello que no hay una respuesta 100% positiva al invertir en este sistema de

monitoreo.

El asilo de ancianos “Caridad viuda de Ponce” tal vez estara dispuesto a invertir en un
brazalete electronico de emergencia obteniendo el 50% de los resultados mientras que el 21.4%)

es respuesta positiva (si) y el 28.6% es negativa (no).
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6.1.10. Rangos de costos

Pregunta 10.

¢Cuénto estaria dispuesto a pagar por cada brazalete de emergencia?

@ L 1000-L. 1500
@ L 1500 -L. 2500

L. 2500 - L. 3000
@ L 3000 -L. 5000

Figura 6. 10 Rango de costos

En nuestro pais Honduras, la discriminacion hacia los adultos mayores incrementa. No
todos los asilos de ancianos estan dispuestos a obtener un monitoreo automatizado por el hecho
de invertir en esta sociedad que no es tomada en cuenta. Con la adquisicion de este tipo de
monitoreo conllevara a obtener mejores resultados de cuidado hacia el adulto mayor
comprobando que vale la pena cada centavo invertido. La aproximacion del gasto en el proyecto

es de L. 3000 y los resultados son desfavorables respecto a esta cantidad.

El 50% de los encuestados votaron por la cantidad entre L 1,000 y L 1,500, siendo la mas
baja, el 42.9% por la cantidad de L 1,500 — L 2,500 y el resto por menos de L 3000.
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES

4.2.1. Serealizo la propuesta de utilizar un brazalete electrénico de emergencia y una

4.3.

4.4,

4.5.

aplicacion mavil para monitoreo de los adultos mayores del asilo “Caridad viuda de
Ponce” en la ciudad de Olanchito, Yoro, obteniendo respuestas positivas al mejorar la
calidad de vida y hacer mas expedito el trabajo del personal de asistencia, proponiendo

para implementar la ejecucion del mismo en un tiempo futuro.

La propuesta de crear la aplicacién mévil (Safe&Sound) y de implementar brazaletes
dotados de sefiores en adultos mayores dentro del asilo Caridad viuda de Ponce, es un
sistema viable basado en la utilizacion de la plataforma NodeRED que cuenta con la
sencillez de crear aplicaciones 10T sin la necesidad de aprender un nuevo lenguaje de
programacion. La propuesta de la aplicacion “Safe&Sound” (sanos y salvos), en teoria se
establecid para brindar informacion necesaria y util para que los encargados mantengan
un mejor cuidado de los residentes, como ser: alertas de emergencias, alertas de

medicamentos diarios, citas programadas al médico y ritmo cardiaco.

Por medio de las encuestas realizadas se puede observar la aceptacion de la institucion
sobre el uso de éste proyecto innovador, proponiendo mejorar tiempo de respuesta a
emergencias ocasionados en el asilo, ya que las necesidades de los ancianos son multiples

y se solventarian utilizando el brazalete que envia sefiales de auxilio o emergencia.

La inversidn del desarrollo de cada brazalete electronico de emergencias junto a su
respectiva aplicacion movil es algo costosa para los miembros del asilo de ancianos del
municipio de Olanchito, Yoro, ya que no tienen un sueldo fijo para costearlo. Sin
embargo, los propietarios estan dispuestos a aceptar el presente proyecto para ofrecer una

mejor calidad de vida a los adultos mayores y a todo el personal.
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CAPITULO VIII. RECOMENDACIONES

Concientizar a los hondurefios y poblacién en general, sobre la importancia y viabilidad
de la integracion de este sistema electrénico, manteniendo un cuidado especial para las
personas que habitan en los diferentes asilos de ancianos de cada rincdn de nuestro pais
Honduras, contribuyendo al proceso de envejecimiento saludable para colaborar al
sostenimiento y respeto de los derechos de los adultos mayores.

Conforme fui profundizando en la vida de los ancianos, descubri que hay otras
necesidades prioritarias que son de vital importancia; proporcionar mas informacion en la
aplicacion tecnoldgica para obtener un mayor cuidado, como ser: alertas de caida, de
temperatura, de movimiento, de presion arterial, utilizando los sensores correspondientes.
Recordemos que el sistema propuesto solo ofrece alertas de emergencias, alertas de

medicamentos diarios, citas programadas al médico y ritmo cardiaco.

Es recomendable que el gobierno de Honduras sea pilar en el cumplimiento de los
objetivos de la ley integral de proteccion al adulto mayor y jubilados impulsando la
investigacion integral de la situacion del adulto mayor en los centros de cuidados, a fin de
enfocar soluciones a sus problemas prioritarios y asi mismo solventarlos con proyectos

basados en sus necesidades para obtener el mejor tiempo de respuesta a emergencias.

Aprovechar los avances tecnolégicos para mantener un monitoreo inmediato de los
ancianos no solo en el asilo “Caridad viuda de Ponce” del municipio de Olanchito, sino
en todo el pais, el cual mantenga un mayor nivel de seguridad y confianza en los
residentes. Mismos que se pueden obtener con la ayuda monetaria del Gobierno de

Honduras siendo el mayor responsable de cubrir con los gastos de cada uno de los asilos.
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CAPITULO X. ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

ceutec

de unitec
LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Centro Universitario Tecnoldgica
Facultad de Pregrado
Ingenieria en Electronica

Encuesta de investigacion:

“Propuesta de un Brazalete Electrénico de Emergencia y una Aplicacion movil
para Monitoreo de los Adultos Mayores en el Asilo “Caridad viuda de Ponce” en la

Ciudad de Olanchito, Yoro”

Propositos:
1. Conocer la percepcion de las personas del municipio de Olanchito, sobre la innovacion
tecnoldgica, especificamente con la propuesta de implementacion de un brazalete

electrénico de emergencia y una aplicacion mévil en el asilo de ancianos “Caridad viuda

de Ponce”.

2. Presentar los beneficios del proyecto propuesto para mejorar la calidad de vida de los

beneficiados.

3. Exponer la eficiencia y eficacia de introducirse a un mundo tecnolégico.
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1. Es necesario el uso de la tecnologia moderna en el asilo de ancianos Caridad Vda. de

Ponce.
Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo.

O 0O O g O

Totalmente en desacuerdo

¢Le gustaria utilizar un método de inteligencia artificial (tecnologia moderna) para
beneficio del adulto mayor?

L] Si.
[] No.
(] Tal vez.

Considera usted que al adulto mayor le gustaria portar un brazalete de boton de
emergencia, con material de goma, desarrollado con una aplicacion mdvil monitoreado
por un encargado.

[] Si.
(] No.
L] Tal vez.

¢Segun su experiencia, qué informacion le gustaria que se obtuviera en la aplicacion
movil?

Alertas de emergencias.

Alertas para medicamentos diarios.

Programar citas al médico.

Ritmo cardiaco.

Todas las anteriores.

O O0O-doOd

Los adultos mayores se accidentan en el asilo de ancianos Caridad viuda de Ponce.
(1 Muy frecuente

L] Frecuentemente
[] Poco frecuente
(] Nunca
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Cree usted que el adulto mayor obtendra un mayor nivel de confianza y seguridad
portando el brazalete de emergencias.

(N I I O B A

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo

Se obtendra una respuesta rapida al llamado de un accidente portando un brazalete
electronico de emergencias.

N O I A 0 R

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo

Utilizar constantemente el brazalete de emergencias contribuira a reducir accidentes

graves.

[0 O B B O

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo

Considera usted que el asilo de ancianos “Caridad viuda de Ponce” estara dispuesto a
invertir en un brazalete electronico de emergencia.

[]
[]

Si.
No.

L] Tal vez.
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10. ¢Cuénto estaria dispuesto a pagar por cada brazalete de emergencia?
[J L.1000 - L. 1500
[J L. 1500 - L. 2500
[J L.2500 - L. 3000
[J L.3000 - L.5000

La tecnologia es importante, pero lo Unico que realmente importa es qué hacemos con
ella. (Muhammad Yunus).

iMuchas gracias!

Anexo 2. Estudios realizados por terceros

Brazalete que detecta emergencias en
adultos mayores

EfEl EIEaEs
! ‘ .
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Fisicos, ingenieros y médicos han participado en el disefio de un brazalete
electronico capaz de detectar algunas situaciones de emergencias que se
presenten en los adultos mayores, tales como arritmias cardiacas,
desplazamientos, temperatura y caidas.

Esto podra hacerlo a través de un monitoreo en tiempo real del pulso
cardiaco, la geolocalizacién, la temperatura y la movilidad. Por lo tanto,
dicho sistema sera capaz de detectar el estado de salud del usuario, can lo
que se pretende ofrecer seguridad y tranquilidad a estos y a sus familiares.

El disefio de este brazalete coordinado desde 2010 por el doctor Benjamin
Alejandro Morales Ruiz, del Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM,
esta basado en el desarrollo de algoritmos matematicos que son capaces de
traducir sefiales emitidas por el organismo humano en pulsos electronicos y
que a su vez se transmiten por tecnologia GPRS o de teléfonos celulares a
una plataforma de servicio.

Este brazalete geriatrico, que se considera Unico en su tipo, requiere de una
alta sensibilidad para detectar movilidad, caidas, cambios en la temperatura
y el ritmo cardiaco. A través de un sistema de inteligencia artificial, los datos
captados se envian a una central que valora la informacion y la clasifica
dependiendo del nivel de alerta.

Este trabajo forma parte del proyecto Vigilancia y Analisis Continuo de
Signos Vitales (VACS) y ha consistido en varias etapas, por lo que ademas
han participado en el desarrollo de este brazalete, investigadores y médicos
de la Universidad Politécnica de Aguascalientes, de la Universidad
Estatal del Valle de Ecatepec. Han participado médicos del Instituto de
Seguridad Social del Estado de México y de Municipios en Ecatepec, del
Instituto Nacional de Cardiologia y del Instituto Nacional de Geriatria.

Con el proyecto VACS se pretende tener un sistema auxiliar en programas de
envejecimiento activo, por lo que esta enfocado al cuidado de los adultos
mayores y personas en situacion de riesgo como son los diabéticos,
hipertensos o con cardiopatias congénitas.

Por ultimo, el doctor Morales Ruiz sefialé que en la actualidad se trabaja
con el cuarto prototipo del brazalete y uno de los retos que tienen es hacerlo
portatil y mas ligero.
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Anexo 3. Ubicacién Hogar del adulto mayor" Caridad viuda de Ponce".

iiogar'del adultojmayorg '
Car@é’dma del
S

it

.
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glesia catolica
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