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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion surge como sustento para el desarrollo del Anteproyecto del Centro de dia para
el Adulto Mayor en la ciudad de Puerto Cortés, el cual, nace de la necesidad de brindar mayor

atencion a este sector social, que carece de ayudas y beneficios.

Este proyecto, solicitado por los miembros de la asociacion municipal del adulto mayor, tiene la
modalidad de centro de dia, edificacion orientada al desarrollo de actividades y reuniones, en el

cual el adulto mayor acude para beneficiarse de los servicios ofrecidos por el centro.

Mediante un proceso de investigacion, se lograron determinar los intereses de este grupo
poblacional y asi direccionar el proyecto hacia un estilo de vida activo y a la creacién de un sentido

de pertenencia y productividad socio-comunitaria que mejore su calidad de vida.

Por las connotaciones fisico-sociales del usuario, el adulto mayor, la edificaciéon requiere de
caracteristicas especificas que sirven como punto de partida para la elaboracién de un programa
que cumpla con factores de habitabilidad, funcionalidad, y sostenibilidad. Es asi como el programa
arquitecténico se estructura en base a la vision que tienen los mismos usuarios del proyecto y los

criterios de construccion y disefio desarrollados en la teoria de sustento.
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GLOSARIO

Las palabras y definiciones presentadas en este glosario con relacion al tema investigado fueron

buscadas y recopiladas del diccionario de la Real Academia Espafiola (2018).
Afiliado/a: Dicho de una persona: Asociada a otras para formar corporaciéon o sociedad.

Aforo: NUmero maximo autorizado de personas que puede admitir un recinto destinado a

espectaculos u otros actos publicos.

Alzheimer: Enfermedad mental progresiva que se caracteriza por una degeneracion de las células
nerviosas del cerebro y una disminucién de la masa cerebral; las manifestaciones basicas son la

pérdida de memoria, la desorientacion temporal y espacial y el deterioro intelectual y personal.

Biopsicosocial: El prefijo "bio” alude a la vida; “psico” se vincula a la psicologia (la actividad de la
mente o las cuestiones del alma); “social”, por ultimo, es aquello vinculado a la sociedad (la
comunidad de individuos que comparten una cultura y que interactian entre si). La nocién de

biopsicosocial, por lo tanto, integra cuestiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Brigada: Grupo armado de voluntarios o activistas.

Cabildo: Ayuntamiento, Corporacién municipal.

Cantero: Espacio delimitado para flores y plantas en un jardin, parque o avenida.

Carné: Documento expedido a favor de una persona, generalmente en forma de tarjeta y provisto
de su fotografia, que sirve para acreditar su identidad, su pertenencia a un colectivo o su facultad

para realizar una actividad.
Griferia: Conjunto de grifos y llaves que sirven para regular el paso del agua en un lugar.

Ladico: adjetivo calificativo, que se usa especialmente para catalogar todas las actividades que
producen diversidon a una persona, particularmente las que realiza como un juego en forma

recreativa.
Lumen: Unidad de flujo luminoso del Sistema Internacional.

Monitor: Persona que guia el aprendizaje deportivo, cultural, etc.



Relegar: Apartar, posponer.

Remanente: Parte que queda de algo.

Restringir: Ceilir, circunscribir, reducir a menores limites. Apretar, constrefir, restrifir.
Sedentarismo: Actitud de la persona que lleva una vida sedentaria

Subsidio: Prestacion publica asistencial de caracter econémico y de duracion determinada.
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I. INTRODUCCION

El mundo esta pasando por un proceso de transformacion demografica, en la que la poblacién se
ve envejecida y da paso a una nueva generacion que altera paulatinamente las practicas o habitos
de la sociedad. La estructura familiar cambia, y la familia extensa se reduce a la nuclear, relegando
al adulto mayor anteriormente percibido como emisor de valores, guia, consejos y experiencia. La
vejez ve involucrada la disminucién de capacidades fisicas, bioldgicas y funcionales. De esta Ultima
depende la capacidad de generar ingresos, la cual, si se ve afectada, concluye en la exclusion del
adulto mayor., ya que actualmente se da prioridad a la capacidad de aportacidon econdmica, mas

que a la de una fuente de conocimiento.

Es necesario que el adulto mayor que aun tiene cierta capacidad fisica se ocupe y cumpla un rol
en la sociedad, ya que una de las caracteristicas en la vejez es la auto relegacion, el ser humano
que prescinde de trabajar deja de ser parte de un organismo que marcaba su comportamiento e

integracion social, perdiendo asi su capacidad de adaptacién.

Muchas de las afecciones recurrentes en el adulto mayor son tratables o prevenibles con terapias
ocupacionales o fisicas. Estas, aportan relevancia y significado a la vida de esta poblacion, la cual
mejora su autoestima y animo al dejar a un lado el sedentarismo. A su vez, estas actividades no
solo se deben abordar como entretenimiento, sino, una posible actividad econdémica que genere

fuentes de ingreso.

Es por esto por lo que los centros de dia para el adulto mayor son de vital importancia; Estos
brindan un lugar de acopio, ayuda y realizaciéon de actividades que dota a la persona mayor de
un sentido de pertenencia y compromiso social, no solo hacia la edificacion, si no hacia la
organizacion o asociacion que se ve involucrada. La apropiacién de esta modalidad, y el
involucramiento de jovenes, contribuyen a una mejor calidad de vida debido a las conexiones

sociales que estas personas suelen perder al alcanzar la tercera edad.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 ANTECEDENTES

En el pais, existen dos instituciones que, mediante la captacion de recursos econdémicos, brindan
beneficios y ayudas al adulto mayor entre otros de sus afiliados; El Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) y el Instituto Nacional de Jubilados y Pensionados de los Empleados y
funcionarios del Poder Ejecutivo (INJUPEMP). Sin embargo, gran parte de la poblacion de la
tercera edad no es asegurada por estas instituciones, lo que lleva a la organizacién de pequefios
grupos informales que gestionan ayudas y apoyo de voluntarios y de las municipalidades. Tal es
el caso de Puerto Cortés que cuenta con una poblacion total de 9,352 personas de la tercera edad,
segun un censo realizado en el 2016, de los cuales se form6 una pequefa asociacion informal.
Fue hasta la creacién de la oficina del adulto mayor que este grupo se organizd formalmente

creando la Asociacién Municipal del adulto mayor.

A partir del 2010 a través del Decreto 143, que exige la creacion de “Espacios privados para la
atencion de la poblacion”, el gobierno de la Republica de Honduras crea el departamento de
programas sociales en las municipalidades, con el fin de atender a los sectores vulnerables y cubrir
las necesidades que se identifiquen, entre ellos, la poblacién de la tercera edad. Es asi como se
crea la oficina del adulto mayor, un programa dentro de Programas Sociales; Este atiende
especificamente necesidades como gestion de ayudas médicas, alimenticias y mejoramiento de

vivienda.

La Asociacion municipal del adulto mayor con ayuda de la municipalidad procura el bienestar de
este grupo social, especialmente la de aquellos que carecen de beneficios de seguridad social.
Asimismo, busca el desarrollo de convenios o contratos con instituciones y organizaciones, para
la recepcion de ayudas y la promociéon de actividades educativas, culturales y sociales. Los
miembros, son identificados mediante el otorgamiento de un carné, que les permite ser parte de
las actividades desarrolladas por la asociacién, las ayudas que reciben y las brigadas que

gestionan.
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Dentro del Reglamento de la Asociacion Municipal de la Tercera Edad se menciona como parte
de su patrimonio un “bien inmueble otorgado por la Municipalidad de Puerto Cortés” entre otros;
si bien, la municipalidad presta a este grupo un espacio fisico donde realizar sus reuniones y
actividades, el viejo cabildo resulta inadecuado debido a que su verdadera finalidad es
administrativa y su uso en muchas ocasiones se ve limitado. Conforme al Gltimo censo realizado,
la asociacion cuenta con un total de 3,025 miembros y 250 miembros activos, es decir los que
asisten regularmente a las convocatorias, las cuales en su mayoria son sesiones de la junta
directiva para la captacion de necesidades o actividades del calendario mensual. Esto se traduce
a la necesidad de un espacio amplio que ademas cuente con caracteristicas propias de una
edificacion destinada para el adulto mayor. En el afio 2010 se iniciaron las gestiones para el
desarrollo de este proyecto, a través de la donacion del terreno por marte de la municipalidad de

Puerto Cortes.

llustracion 1, Viejo Cabildo Municipal

Fuente: Historia, Municipalidad de Puerto Cortes Web (2018) [Imagen] Recuperado de:
https://bit.ly/2miSiWF

La asociacién no restringe la admision de ninguna persona, siendo su Unico requisito el ser mayor
de 65 afos, por lo que existen miembros de la asociacion también pertenecientes al IHSS o
INJUPEMP, Instituciones que actualmente cuentan con una sede para sus beneficiarios de la
tercera edad, situacion que minoriza la actual asistencia a las actividades realizadas en el viejo

cabildo.
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llustracion 2, Charlas recibidas por el adulto mayor en el viejo cabildo municipal

Fuente: Programas sociales, Municipalidad de Puerto Cortes Web (2018) [Imagen] Recuperado de:
https://bit.ly/2miSiWF

A través de la capacitacion de empleados, la oficina del adulto mayor ha orientado sus actividades
no solo hacia un &mbito social o recreativo, sino, educativo. En la imagen se muestra una de las
charlas impartidas, y el aforo regular de personas. Asimismo, se convoca a una reunién semanal

para la exposicion de problemas y necesidades, dirigidos por la junta directiva.

llustracion 3, Actividad de la asociacion, tardes de cine.

Fuente: Programas sociales, Municipalidad de Puerto Cortés Web (2018) [Imagen] Recuperado de:
https://ampuertocortes.hn/2018/10/27/celebracion-dia-del-adulto-mayor/
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En un esfuerzo por evitar el sedentarismo y animar a esta poblacion, la oficina del adulto mayor
en conjunto con la asociacion del adulto mayor organiza actividades mas dinamicas, con un
enfoque recreacional. En la imagen se muestran los juegos que se realizan y la participacién de

los empleados del programa del adulto mayor.

llustracion 4, Juegos y actividades realizados en el viejo cabildo

Fuente: Programas sociales, Municipalidad de Puerto Cortés Web (2018) [Imagen] Recuperado de:
https://bit.ly/2miSiWF
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2.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

La asociacién Municipal de la Tercera Edad, organizada desde el afio 2010, utiliza el viejo cabildo
municipal para las actividades ocasionales que se les permite realizar, debido a la falta de una
edificacion propia. Este bien inmueble, no cuenta con las caracteristicas constructivas o
funcionales para el uso de este grupo social, y su ocupacion se ve limitada. La falta de actividades
recreacionales y de terapias ocupacionales fomenta el sedentarismo y desanimo en la poblacion
de la tercera edad. Programas Sociales, a través de la oficina del adulto mayor, busca promover

un estilo de vida dindmico que ayude a la integracion del adulto mayor a la sociedad.

Diariamente se presentan adultos mayores en las oficinas de la municipalidad, exponiendo sus
necesidades, en busca de ayuda econdémica o atencion médica. Para la atencién de esto, es
necesario una edificacidon que integre areas recreativas, ocupacionales, de atencion médica y que

a su vez su disefo esté orientado a usuarios de la tercera edad.

Desde la aprobacion del proyecto por parte del departamento de gerencia técnica ha sido
necesaria la realizacion de un disefio que integre espacios de recreacién y emprendimiento para
los adultos mayores, una edificacion pensada especialmente para este usuario, con las
caracteristicas fisicas y constructivas que requiere. El terreno en donde se piensa construir esta

edificacion fue donado por la municipalidad de Puerto Cortés en el afio 2018.
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2.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1

¢Qué lineamientos de disefio son los adecuados y requeridos para la realizacién de un
proyecto que asista a adultos mayores?

¢Cudl serd la nueva afluencia de adultos mayores dentro de la asociacion al contar con un
espacio propio y apto para sus actividades?

;Cuales son las actividades de esparcimiento que deben ser tomadas en cuenta a la hora
de la elaboracién del programa de necesidades que mejoren la calidad de vida del adulto

mayor?
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2.4 JUSTIFICACION

El “Centro de dia para el Adulto Mayor”, respondera a la necesidad de la poblacion de la tercera
edad brindando atencién psicosocial, médica y recreacional, incorporando talleres ocupacionales,
artisticos o culturales desempefiado por monitores, un lugar de dispersion y recreo durante el dia.

Tabla 1, Afecciones mas comunes entre miembros de Asociacion de Adulto mayor.

300
PRESIGN
4 27.8%
250 :
DIABETES
/ 23.9%
200
MOVILIDAD
150 16.9%
1 RESPIRATORIO
\
100 €A 6.4%
VisieN
50 5.8%
{ 3.5%
AuDITIVG
M Vision Auditivo M Presion W Movilidad M Respiratorio 2.2%
B Circulacion Diabetes Estomacales ® Otros

Fuente: Base de datos Oficina del Adulto Mayor, Municipalidad de Puerto Cortes. Realizado por: Williams,
M (2019)
Las afecciones mas comunes que presentan los miembros de la asociacién son problemas de
Presion, movilidad y diabetes, segun los datos obtenidos por el departamento de programas.
Los miembros que conforman esta asociacidon son en su mayoria, personas que no cuentan con
ningun tipo de pension, jubilacién o beneficios sociales. Es por esto por lo que el Centro de dia
para el Adulto Mayor ha sido solicitado por los miembros de la asociacion constantemente hace
mas de seis afios. Es necesario que el adulto mayor que aln goza de bienestar fisico se ocupe y
asuma un rol en la sociedad. La falta de una edificacion para el adulto mayor ha llenado de

frustracion a esta poblacion que se ha esforzado por mantenerse activa y organizada.

El centro, aunque no contempla un limite de edad en su admisién, se dirige a adultos mayores
independientes, capaces de desarrollar las actividades que realiza el departamento del adulto
mayor y asistir a sus reuniones sin la necesidad de un cuidador o de atencién individual

permanente.
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111 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proyecto ejecutivo, durante la clase de Proyecto de Graduacion, para el Centro de
dia para Adulto Mayor, en un terreno de 800m? en la ciudad de Puerto Cortés que
considere las caracteristicas constructivas y funcionales necesarias para usuarios de la

Tercera edad.

3.2 OBJETIVOS ESPECiFICOS

e Identificar la problematica que enfrenta la poblacién del adulto mayor por la falta de una
infraestructura adecuada en la ciudad de Puerto Cortés.

e Determinar lineamientos y criterios de disefio necesarios para edificaciones destinadas a
usuarios de la tercera edad.

e Definir un programa arquitecténico orientado al desarrollo biopsicosocial del adulto

mayor.
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IV MARco TEORICO

El Marco Tedrico es la parte primordial dentro de la investigacién, en esta, se desarrolla la teoria
base para el proyecto a través de la recopilacion, estudio y analisis de la informacién formulando

un sustento conceptual que permitira el desarrollo de conclusiones e interpretacion de resultados.

4.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Este andlisis se da con la intencidn de observar desde diferentes enfoques la situacion en la que
se encuentra el adulto mayor. Al estudiar el Macroentorno, se pretende tener una perspectiva mas
amplia, considerando los paises que logran la mejor la calidad de vida para esta poblacion, las
modalidades de atencion que manejan y los beneficios que les brinda el gobierno. En el
Microentorno se abordan las circunstancias en las que se encuentra el adulto mayor en el pais,
las mayores necesidades, los centros de ayuda y asilo, de la misma manera en el Andlisis interno

se focaliza el estudio centrandose en el municipio.

4.2 MACROENTORNO

“Entre 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes del planeta mayores de 60 afios se duplicar,
pasando del 11% al 22%. En numeros absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a

2000 millones en el transcurso de medio siglo.” (OMS, 2019).

La poblacion mayor en el mundo va en acenso, es por esto por lo que es necesario prestar mayor
atencion a los servicios publicos que se le estan brindando a este sector. Europa es la regiéon con
la poblacidon mas envejecida, y, en consecuencia, cuenta con las mejores politicas publicas y

servicios sociales para el adulto mayor.

Cada pais cuenta con politicas y leyes que protegen a diversos sectores de su poblacién,
dependiendo de cuales sean estas y de su correcta aplicacion es la calidad de vida de la que gozan
sus ciudadanos. No hay una estructura global de beneficios para el adulto mayor, esto cae en

manos de cada pais, y su capacidad de brindarlos.
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llustracion 5, Ranking de bienestar de las personas mayores.

Fuente: Ranking de bienestar de las personas mayores (2014) [Grafico] Recuperado de:
https://bit.ly/2IP4puq Realizado por: Williams, M

En el ranking realizado por la ONU (Organizacién de Naciones Unidas), se muestran los mejores
paises para envejecer, teniendo los primeros cuatro puestos, paises europeos. (Suecia, Noruega,
Alemania y Holanda) En cuanto a Latinoamérica los dos primeros paises en estar en la lista son

Uruguay y Argentina. Para la seleccion de estos paises la ONU tomd en cuenta factores como:

ingresos, educacién, salud y empleo.
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4.2.1 SUECIA

Ademas de contar con diversas Leyes y politicas que protegen al adulto mayor, como Ley de
Servicios Sociales, Ley de Asistencia Sanitaria y la Ley de Asistencia Médica, Suecia brinda
beneficios bastante personalizados, desde atencién médica y de cuidados domiciliarios hasta
estancias temporales de recuperacién. La cantidad de profesionales es bastante grande, el 80%

de los cuidadores han cursado carreras de enfermeria, lo que brinda una atencién de mejor

calidad.

En cuanto a espacios para la tercera edad, Suecia dispone de diversas modalidades. Ver Tabla 2

Tabla 2, Modalidades de cuidado al adulto mayor en Suecia

Modalidad Descripcion

Geriatricos comunes Brindan un alojamiento permanente y cuidado
las 24 hrs.
Residencias para el adulto mayor El cuidado se da por jornadas y en esta el

adulto mayor tiene mayor independencia.

Estancias temporales En estas se alojan por un tiempo limitado para
el cuidado de alguna afeccion.

Cuidados domiciliarios La ayuda y el cuidado se da a domicilio por
determinada cantidad de horas.

Fuente: Desarrollo de politicas sobre envejecimiento en Suecia (2009) [Tabla], Realizado por Williams, M.

Otra caracteristica del alojamiento para personas mayores en Suecia, ademas del excelente
cuidado brindado por profesionales, es la cultura de una vida activa dentro de esta poblacion, la
cual incluye el cultivo de aficiones, actividades sociales (bailes, yoga, jardineria...), tratamientos,

terapias de rehabilitacion, etc.
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Tabla 3, Alojamientos especiales para las personas mayores en Suecia

Grupos de edad Numero de alojados  Porcentaje de poblacién
EI[JELE]

Mayor de 65 afios 95,230 6.2%

Mayor de 80 afios 76,100 16%

Fuente: Desarrollo de politicas sobre envejecimiento en Suecia (2009) [Gréafico], Modificado por Williams,
M. Recuperado de: https://bit.ly/2mhpWMr

En la Tabla se muestra el porcentaje de adultos mayores seglin rango de edad que gozan del
beneficio de alojamientos especiales. Se observa que entre mayor es la edad, es mas la necesidad

o dependencia del adulto mayor.

Al estudiar la situacién del adulto mayor desde una perspectiva internacional, se observa que
tanto la inversion gubernamental al adulto mayor, como el indice de envejecimiento en el pais es
relativo a la calidad de vida que se le da a este sector. En Suecia, se destina gran parte del
presupuesto nacional a este sector de la sociedad. “En los presupuestos del 2006 se destinaron
otros 100 millones anuales para el periodo de 2006 - 2007, llegdndose asi a un total de 125
millones de coronas anuales” (Desarrollo sobre politicas de envejecimiento en Suecia, 2009). El
84% de la inversion econdémica en este grupo social ingresa de impuestos y subsidios. Un 12% de
inversiones especificas; Es decir, solo un 4% de atencién a los mayores es financiado por los

usuarios. La relacion de costo beneficio es de 96%.
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4.2.2 URUGUAY

Uruguay es el pais con el indice de envejecimiento mas alarmante en Latinoamérica, debido al
bajo incide de crecimiento, como también es el primer pais de Latinoamérica en el ranking de
bienestar de las personas mayores. Un sistema de salud efectivo, proteccién financiera a través de
pensiones y jubilaciones y un estilo de vida activo son algunos de los motivos para la calidad de
vida de la que gozan los adultos mayores en Uruguay. Manejan un estilo de cuidados en el que
se fomenta la independencia del adulto mayor a través de habitos como la educacién fisica,

actividades artisticas y ocupacionales, como método preventivo de afecciones propias de la edad.

Tabla 4, Porcentaje de personas adultas mayores segun condicién de actividad y sexo en
Uruguay

120

100

0 8 4.04
Varones Mujeres Total
Desocupados M Ocupados

Fuente: Cuidados en Personas adultas mayores (2013) [Gréfico] Recuperado de: https://bit.ly/20Qty9w

El gasto que Uruguay tiene en la poblacién mayor es alto, beneficios como pension y jubilacion
ademas de diversos centros de ayuda. “Los servicios y prestaciones del Sistema se financian en un
70% por las Administraciones Publicas (Estado y Municipios). EI 30% restante lo abonan los
usuarios” (Servicios de cuidados domiciliarios a adultos mayores, 2008). Las modalidades que

Uruguay posee para estos centros son las siguientes:
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Tabla 5, Modalidad de centros asistenciales en Uruguay

Modalidad Descripcion

Servicio de ayuda domiciliaria Son los servicios brindados por voluntarios o
entidades privadas capacitadas a adultos en
situacion de dependencia. Los servicios
pueden ser con atenciones al hogar o de
cuidado personal.

Teleasistencia Es el sistema de respuesta inmediata a
emergencias, situaciones de soledad o
aislamiento, a través de tecnologias de
comunicacioén.

Centros de dia o noche Estos centros brindan atencién integral por un
periodo de tiempo al dia con el fin de brindar
apoyo biopsicosocial al adulto mayor y ayudar
a las familias cuidadoras.

Centros ocupacionales Centros que se enfocan en el desarrollo de
terapias ocupacionales como asistencia social
para adultos mayores.

Residenciales Residencia para personas mayores en
situacién de dependencia.

Centros de rehabilitacién Centros destinados para la recuperacion de
adultos mayores con alguna afectacion
tratable.

Fuente: Desarrollo de politicas sobre envejecimiento en Suecia (2009) [Tabla], Realizado por Williams, M.

Uruguay cuenta con 844 centros asistenciales para adultos mayores en todo el pais, 13,817 son
los residentes en total segun un Censo Nacional del afio 2011. Esto solo representa el 2% de
poblacion de la tercera edad. La tipologia de estos centros varia segun la obtencion de fondos o
el modo de produccion de cuidados, pero todos con el mismo objetivo, mejorar la calidad de vida

del adulto mayor.
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Tabla 6, Modos de Produccion de Cuidados

Fuentes de Fuentes de Proveedor Receptor Reclutamiento
Provision Recursos
Informal Trabajo Familiar ~ Familia, amigo, Familia, amigo  Familiar, Amigo o
barrio o 0 vecino vecino
comunidad
Voluntario, Colectas, Trabajo = Voluntariado, Persona Voluntario
Caridad iglesia, aprobada honorario
comunidad
ONG Colectas, Organizacién sin  Cliente, Trabajador semi
aportes, fines de lucro persona profesional o pago
subsidio, pago aprobada o No pago
Privado Cobro, subsidio Empresa Consumidor, Trabajador semi
Comercial publico cliente calificado o no,
pago
Publico, Local = Impuestos, Gobiernos: Local ~ Ciudadanos Trabajador semi o
o Central copago por central, y no calificado pago
servicios tercerizado

Fuente: Dimensionamiento de necesidades en materia de cuidados y alternativas de incorporaciéon de
servicios y poblacion. (2005) [Tabla], Modificada por Williams, M. Recuperado de: https://bit.ly/2miVNfL
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4.3 MICROENTORNO

Al investigar sobre el estado de la poblacién de la tercera edad en el mundo, podemos
preguntarnos, ;Qué lugar ocupa Honduras en el ranking mundial de bienestar para el adulto

mayor realizado por la ONU? Lamentablemente la respuesta es: El Gltimo lugar en Latinoamérica.

Al igual que en otros paises, Honduras cuenta con leyes y politicas publicas que amparan al adulto
mayor, desafortunadamente, estas no se cumplen o respetan. Solamente el 7.5% del total de la
poblacion mayor en Honduras cuenta con una pension del gobierno. En el pais, existen
aproximadamente 30 asilos, en los cuales se albergan 40 usuarios como media. Esta poblacién
albergada, es, en definitiva, la que no cuenta con ningun tipo de auxilio o ayuda, ya que, los
requisitos para poder ingresar a estas instituciones son rigurosas en cuanto al nivel de

dependencia del adulto mayor. (Ver anexo A)

La poblacién mayor remanente que si bien cuenta con una vivienda o algun tipo de sustento
familiar, se ve sumida en el sedentarismo, indiferencia y en la poca asistencia que pueda recibir
de sus cuidadores. La salud fisica es de igual importancia que la psicoldgica o emocional, es por
esto por lo que se han adoptado ciertos conceptos que incentiven a los programas sociales a

brindar este tipo de atencion.

Uno de los conceptos que adoptan estos nuevos programas de ayuda social al adulto mayor en
las municipalidades es el de envejecimiento activo.

"El envejecimiento activo se define como el proceso de optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad en orden a mejorar la calidad de vida, a medida que las personas
envejecen, vincula la productividad maés alla de lo laboral, extendiéndose a lo social y comunitario

y es, fundamentalmente calidad de vida, y bienestar fisico, psiquico, afectivo, interpersonal y
social.” (OMS 2002)

Como parte de la adopcion del concepto “envejecimiento activo”, el gobierno y las
municipalidades han considerado la creacién de espacios que fomenten el desarrollo de
actividades en el adulto mayor. Diferentes instituciones gubernamentales o privadas han optado
por la construccion de edificaciones para jubilados o cuidado diurno del adulto mayor. Un ejemplo
de esto ha sido el IHSS e INJUPEMP. Estas dos instituciones son las que han brindado mayor

apoyo a este sector, creando establecimientos de recreo o sedes para sus afiliados.
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Tabla 7, Pensionados por vejez en Honduras

Pensionados por vejez

Instituciones

INJUPEMP ®mINPREMA ®INPREUNAH ®IPM

IHSS

88%

INJUPEMP

5.7%

INPREMA

5%

Instituto
Hondurefio de
Seguridad Social

Instituto de
Jubilaciones y
Pensiones del
Poder Ejecutivo

Instituto Nacional
de Previsién del
Magisterio

INPREUNAH

0.5%

IPM

0.7%

Instituto de
Prevision de la
Universidad
Nacional
Autonoma de
Honduras

Instituto de
Prevision Militar

Fuente: LA PRENSA (2017) [Tabla]Modificado por Williams, M. Recuperado de: https://bit.ly/2IXm3M;j

En el pais solo se manejan dos tipos de modalidades de asistencia social al adulto mayor: Asilos

o residencias y los centros de dia. Como parte de la iniciativa de programa sociales por parte del

gobierno, se han construido diversos centros de dia alrededor del pais. Actualmente estos centros

se encuentran en Lempira, Santa Barbara, Francisco Morazan, Olancho, Atlantida y El Paraiso, estos

de administracién publica. La inversion aproximada de cada centro es de (L. 2,000,000.00) segun

datos de LA PRENSA y su poblacion beneficiada varia segin el municipio en el que se encuentran,

es dificil estimar una cantidad debido a la poca cultura de documentacién que se maneja en el

pais.
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Tabla 8, Modalidades de centros asistenciales para el adulto mayor en Honduras.

MODADLIDAD DESCRIPCION

Casa Hogar Residencia para el adulto mayor en estado de
desamparo, financiado por miembros de la
comunidad u organizaciones voluntarias.

Asilo de Ancianos/Hogar de Ancianos Residencia para el adulto mayor en estado de
desamparo, de orden laico, financiado por la
iglesia, sus miembros y servidores.

Centro de dia Centro parala atencién diurna del adulto mayor,
brindando apoyo biopsicosocial.

Fuente: Adultos mayores en Honduras, Secretaria de Estado en los despachos del interior y poblacién
(2015). Realizado por: Williams, M

"Estos centros ofreceran atencién como; servicios médicos, psiquiatria, terapia fisica, terapia
ocupacional y alimentacién, ademas de consulta médica y manejo médico integral de manera
gratuito, asimismo capacitaciones, charlas sobre auto cuido, ejercicio fisico de equilibrio,
coordinacion, fortalecimiento, estiramiento, etc.” (Abog. Ana Garcia Carias,2016, Recuperado de:
https://www.presidencia.gob.hn/). Asimismo, la OPS (Organizaciéon Panamericana de la Salud) esta
colaborando en la capacitacién de profesionales “Guias de atencién integral al adulto mayor”.
Todo esto financiado a través del gobierno y de las ayudas brindadas por organizaciones sin fines

de lucro.

Estos nuevos establecimientos estan dentro del plan de reforma de la ley del adulto mayor. Otros
puntos dentro de estos cambios son: la creacién de la fiscalia de la tercera edad para un mejor
proceso de denuncias y la ley de proteccién al consumidor, para asegurar que los negocios

cumplan con los descuentos de la tercera edad.
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4.4 ANALISIS INTERNO

El Municipio de Puerto Cortés, situado al norte del pais en el departamento de Cortés, fue fundado
en el afio de 1,524hab, Actualmente cuenta una poblacion de 131,241hab, segun el Instituto
Nacional de Estadistica, INE. Su principal actividad econémica gira entorno a las operaciones

portuarias, seguida por el comercio y el turismo.

= Mar Caribe
" Do El mapa muestra la
Atlintida divisiéon  politica del
() departamento de Cortes, el
Numero 7, corresponde al
municipio  de  Puerto
©) Cortes, colindante con el
municipio de Choloma y
Omoa.
@ Departamento
de
DL[}(I":;;IIM.MHI @ Yoro
Santa Bdarbara

llustracion 6, Mapa del Departamento de Cortés

Fuente: Municipalidad de Puerto Cortes, [Imagen]. Recuperado de: https://bit.ly/21QKsDm

La poblacién portefia es joven, el 91% es menor de 60 afios, solo el 9% alcanza la tercera edad.
Este 9% corresponde a 9,352 adultos mayores, de los cuales méas del 70% estan desocupados o

inactivos.
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llustracion 7, Hogar de Ancianos San Vicente de Paul.

Fuente: Williams, M (2019) [Imagen]

Para la cantidad de adultos mayores, la ciudad, solamente cuenta con un asilo de ancianos, “Hogar
de Ancianos San Vicente de Paul”, fundado en 1996, ubicado en el Barrio San Martin y propiedad
de la Iglesia Catolica. Este asilo ha dado un respiro a la ciudad en cuanto a la ayuda brindada al
adulto mayor, lamentablemente la falta de espacio y ayuda econémica limita el ingreso de adultos
mayores. Actualmente residen aproximadamente 30 ancianos, a pesar de que la poblacién en

necesidad es mucho mayor.

llustracion 8, Hogar de Ancianos San Vicente de Paul

Fuente: LA PRENSA (2009) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/2IUXIHi
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llustracion 9, Sede de jubilados y pensionados IHSS

Fuente: Williams, M (2019) [Imagen]

Otro centro para el adulto mayor en la ciudad es la sede de jubilados y pensionados IHSS,
edificacion que alberga actualmente a 800 afiliados que trabajaron en instituciones
gubernamentales o privadas y pudieron optar a sus beneficios, por lo que, el adulto mayor

dedicado al sector laboral informal no puede disponer de este centro.

Los Unicos dos espacios destinados a la atencion de personas mayores estan orientados a sectores
especificos de la poblacion (sector privado), dejando méas del 90% fuera. Esta necesidad
insatisfecha llevd a la solicitud de una infraestructura para este sector que no goza de tales
beneficios. La municipalidad de Puerto Cortés en busca de un ordenamiento estratégico designé
una zona especifica de la ciudad para centros de atencién a poblacién vulnerable Los terrenos
estan ubicados en el barrio San Martin, donde también se encuentra el Asilo de ancianos San

Vicente de Padl.

El terreno destinado para el centro del adulto mayor esta dentro de los antes mencionados, la
ubicacién exacta es, Barrio San Martin, 9y 10 Ave, 13 y 14 Calle, cuenta con 800m2 Su colindancia
al norte es La escuela especial “Emmanuel”, al sur, La sede de jubilados y pensionados IHSS, al

este una pequefa zona residencial y al oeste la 13 calle.
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llustracion 10, Mapa de ubicacion de centros para poblacion vulnerable en Barrio San
Martin.

Fuente: Google. (s.f). [Mapa de Puerto Cortés, Barrio San Martin, 9y 10 Ave. 13 calle, en Google Maps]
Recuperado de: https://bit.ly/2lwu9vh
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llustracion 11, Mapa de ubicacion de terreno

Fuente: Google. (s.f). [Mapa de Puerto Cortés, Google Earth] Realizado por: Williams, M.

En la ilustracion 11, se muestra una ubicaciéon macro del terreno, el cual se encuentra cercano a
las Avenidas principales marcadas en rojo (9na'y 10ma) y a la calle Principal marcada en amarillo
(Calle 15). El rea total del terreno es de 800m? (20mx40m). La laguna de Alvarado queda a

solamente 1km de distancia.
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llustracion 12, Diagrama de ubicacion

Fuente: [Diagrama] Williams, M

Los vientos predominantes en la ubicacion provienen del Norte y el Este y el asoleamiento tiene

un recorrido Sur, de Este a Oeste. Las vias principales estan marcadas en rojo, siendo estas la 9na

Aveniday la 15 calle.
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4.5 TEORIA DE SUSTENTO

La teoria de sustento, pretende ser la informacion que respalde las decisiones de disefio tomadas
para el proyecto, primeramente, analizando las normativas y seguidamente los criterios de disefio.
Para la Recopilacion de esta informacion, las fuentes mas recurrentes fueron: Plazola Cisneros, La
enciclopedia de la arquitectura; Neufert, Arte de proyectar arquitectura; Dimensiones humanas en

espacios interiores.

4.5.1 CRITERIOS DE DISENO

Los criterios de disefio es el sustento tedrico de las decisiones de disefio que se tomaran en la
fase de anteproyecto, es la base de informacién a la cual recurrir, siguiendo una serie de

lineamientos. Los siguientes criterios tienen apoyo grafico.

Las zonas que se consideraron para el centro del adulto mayor se componen de la siguiente
manera, respondiendo el enfoque biopsicosocial del proyecto. Bio, responde a servicios, psico a

educativo y recreacional, y social a las zonas sociales.

Debe tomarse en consideracién que, para la cantidad de habitantes en el municipio, los centros
de atencién no son suficientes, es por esto por lo que se establece una limitante. Segun la
enciclopedia de arquitectura Plazola, el maximo recomendable de usuarios para este tipo de
proyecto es de 250 personas. Asimismo, se investigd sobre dos centros de atencion al adulto

mayor ubicados en la ciudad de San Pedro Sula, estos cuentan con 100 y 120 usuarios.

Continuando con la investigacion, en la guia de construccién para centros de dia para el adulto
mayor del Departamento de salud y servicios a mayores, se encuentra la manera de
predimensionar un centro de dia para el adulto mayor.

“Los requisitos minimos de espacio seran de ochenta (80) pies cuadrados por participante, para
hasta veinte (20) participantes y cincuenta (50) pies cuadrados adicionales por cada participante
adicional. Los requisitos de espacio no incluyen espacio de oficina, bafios, almacenamiento, salas

de examen o comedores, a menos que este Ultimo también se use para actividades” (Adult Day
Care Program Manual, 2018)
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Se atendera un nimero menor de 100 usuarios, establecido por una media dada por los centros
consultados y lo investigado en guias y manuales. Cabe aclarar que ninguno de los centros
consultados tiene la modalidad o el fin que se busca en este proyecto, ya que la intencién de
estos es la de atencién o cuidado diurno del adulto mayor orientado hacia el sector salud, a

diferencia de este proyecto, dirigido a un sentido social y de integracién de la comunidad.

Debido al limitante en el aforo, este proyecto podria considerarse como un disefio piloto que sea
capaz de replicarse adaptandose a la regién en la que se encuentre, ya que el pais no cuenta con

otros proyectos similares o de la misma tipologia.
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4.5.1.1 AREA DE SERVICIO
- ENFERMERIA

Funcién: Espacio destinado para consultas regulares, y para atencion de brigadas médicas.
Fuente Principal: Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud.
Caracteristicas:

e Espacios: Los consultorios para este tipo de edificacion se disefiaran como
consultorios de médico general. El espacio se divide en dos areas principales, area
de consulta y area de examinacion.

e lluminacion: La iluminacion que se considera para este tipo de espacios es de 300
limenes. Luz blanca.

e Mobiliario: El mobiliario fijo basico con el que debe contar incluye, camilla,
lavamanos, estanteria y escritorio.

e Acabados: Para los acabados se deben evitar los recubrimientos porosos. Para
pisos: Materiales antiderrapantes, lavables; Para paredes: materiales lisos que no
acumulen polvo, superficies repelentes de agua; para techos: superficie lisa,
continua, de facil limpieza y mantenimiento.

e Dimensionamiento: Para un centro geriatrico, un consultorio o enfermeria se consideran
12m? aprox. A este espacio se le agrega un area de espera, de aprox. 1.20m? por persona
y se considera el espacio para 3 a 6 personas. Es decir, 7.2m?, para un total de: 19.2-20m?

por consultorio Fuente: Plazola.
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llustracion 13, Dimensionamiento regular de consultorio médico

Fuente: Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud (2015) [Imagen]. Recuperado de:
https://bit.ly/2IWEd12
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-COMEDOR/COCINA

Funcién: Espacio para el servicio de meriendas ocasionales y el almacenaje de viveres

(Puede ser considerada dentro de las funciones del salén de usos multiples.)
Fuente principal: Disefio al servicio de la cocina. Tesis Universidad de Palermo.
Caracteristicas:

e Espacio/ Cocina: La cocina para este proyecto esta concebida como un area de servicio
de meriendas, y almacenaje de viveres. Para cocinetas, el espacio estd pensado para
uso del staff del centro de dia para el servicio de alimentos, debe ser espacioso y de
facil circulacion, debe poder suministrar alimentos para el EUM (Espacio de Usos
Multiples) y el area exterior. El area debe estar cercana o conectada con el EUM, debido
a que este Ultimo puede funcionar como el area de comensales segun el aforo que se
presente.

e Espacio/ comensal: El espacio para comedores puede disponerse parcialmente en el
area exterior o en la sala de usos multiples para un aforo mayor.

e Mobiliario/Cocina: La griferia debe ser de facil alcance y de Facil manejo. La disposicion
es recomendable sea de manera lineal para mejor manejo de todas las utilidades. Para
alacenas en la parte inferior se recomienda una altura de 1.20m

e Mobiliario/ Comensal: Para las mesas tanto de comedor como para talleres y
actividades, se recomiendan circulares para evitar accidentes. En areas de comedor, es
preferible las mesas de cuatro sillas para fomentar la socializacion sin crear un entorno
de ruido o desorden. La altura de las mesas debe ser de 0.72 a 0.80m y con fondo libre
o de un solo apoyo central. Las sillas deberan tener respaldar y apoyabrazos para
mayor comodidad.

e lluminacién: La iluminacion recomendada es de 150 limenes. Luz blanca

e Acabados/ cocina: Los materiales para pisos deben ser resistentes a impactos, no
porosos, no absorbentes y no deslizantes, libres de grietas y de facil limpieza. Para
paredes, estos deben ser resistentes, impermeables, no absorbentes y de facil limpieza,

hasta cierta altura estos deben ser lisos y sin grietas. Los techos deben estar
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construidos y diseflados para evitar la acumulacién de suciedad y sobre todo el
desprendimiento superficial, estos a su vez deben ser de materiales que eviten la
condensacion y el moho como techos falsos o dobles.

e Acabados/comensales: Los acabados dependeran del area en el que se ubique.

Dimensionamiento: La cocineta, se maneja como un area de preparacion de meriendas, por lo
tanto, las dimensiones de esta seran determinadas por el mobiliario a considerar. Para una

cocineta, se calculan aproximadamente de 8-10m? por el mobiliario de esta.

llustraciéon 14, Dimensionamiento de areas de comedor y cocina

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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llustracién 15, Dimensionamiento para comedor

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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-OFICINA ADMINISTRATIVA
Funcién: Espacio de trabajo (oficina) para el administrador encargado del centro de dia.
Caracteristicas:

e Espacio: La oficina sera de modulacién comun, es decir, sin sala de espera ni bafio
propio.

e Mobiliario: El mobiliario basico a considerar es el de un escritorio, silla, y espacio
para almacenamiento de documentos.

e lluminacion: La iluminaciéon recomendada para espacios de oficina es de 400
limenes. Luz Blanca.

e Acabados: Los acabados para este tipo de espacios pueden ser de gran variedad,
sin embargo, se recomiendan colores claros que ayuden a la iluminacion y

acabados austeros en general.

Dimensionamiento: 12m? es el area de una oficina regular.

llustracion 16, Distribucion espacial de oficina

Fuente: Ludichart, Pagina Web. [Imagen] Recuperado de:

https://www.lucidchart.com/pages/examples/floor-plan-software
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4.5.1.2 AREA RECREATIVA

- TALLERES OCUPACIONALES

Funcién: Espacio destinado a la realizacion de actividades manuales y didacticas

Fuente principal: Guia de disefio para centros educativos.

Caracteristicas:

Espacio: El acceso debe ser directo desde las circulaciones y guardar relacién con
la sala de usos multiples. Para talleres ocupacionales o de manualidades, el espacio
debe adaptarse al uso que se le necesite dar, pero como generalidad se deben
tomar en cuenta las especificaciones aqui mencionadas. Debe realizarse una
adecuacién para la circulacién de la silla de ruedas

lluminacién: La iluminacion debe ser de 700-1000 limenes. Se debe considerar una
iluminacion uniforme y si esta es natural, controlada.

Mobiliario: El mobiliario debe permitir el trabajo individual y se recomienda sea
ligero y apilable, para la versatilidad de actividades. Se recomienda la inclusién de
un lavamanos para los talleres de cocina ocasionales. Mesas grandes, sillas, bancos,
y area de almacenaje, debe ser el mobiliario basico de este tipo de espacios. Similar
a un aula educativa comun, debe guardarse el espacio de un escritorio o mesa de
trabajo para el instructor. De ser necesario situarse armarios de materiales o
utilidades, es recomendado estos estén ubicados de manera horizontal para su
facil acceso. Las mesas y cajones deben adecuarse para el uso del adulto mayor,
modificando su altura (0.75m) y en el caso de los cajones, su facil apertura y
alcance.

Acabados: Para el piso se debe considerar un pavimento resistente al impacto y de

facil mantenimiento, antiderrapantes.

Dimensionamiento: Para un taller de 50 usuarios, se recomiendan 65m2.
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llustracion 17, Dimensionamiento taller de manualidades

Fuente: Neufert, Arte de proyectar arquitectura () [Imagen]

- AREA DE LECTURA

Funcién: Espacio destinado a la lectura y el ejercicio mental del adulto mayor.
Fuente principal: Guia de disefio de espacios educativos.

Caracteristicas:

e Espacio: Este espacio de lectura esta considerado como area complementaria, pero
al ser un area de recreo cabe dentro de esta denominacién. El rea puede estar
dentro de otro espacio como ser el salon de usos multiples, ser dividido por
paredes moviles y considerarlos como rincones de lectura.

e Mobiliario: El mobiliario considerado para este espacio es: mesas, sillas o muebles
para lectura, estanteria para la coleccion de libros. Para el dimensionamiento de
las mesas no se recomiendan maés de cuatro lectores por cada una. La profundidad
de estanterias oscila entre los 0.20 y 0.30m. La profundidad o6ptima para el
entrepafo es de 0.30m y la altura total de la estanteria puede variar de Tm-2.30m.

e lluminacion: Se prefiere la iluminacién natural. Para areas de lecturas se

recomiendan 600 lGmenes.
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e Acabados: Pisos antideslizantes, generalmente alfombrados Los acabados

dependeran del espacio en el que se ubiquen.

Dimensionamiento: El dimensionamiento no pretende cubrir toda la poblacion, pero se
maneja 3.5m? por lector en areas de lectura. Al ser un area complementaria se pretende

cubrir al menos el 5% de los usuarios, y esta area distribuirla entre interior y exterior.

Estante con libros -«
» Cojines

— Revisteros

g
5
-

Cojings-

Estante con libros 4—‘
llustracion 18, Dimensionamiento para Areas de lectura

Fuente: Guia de disefio de espacios educativos (2010) [Imagen]. Recuperado de: https://bit.ly/2MbDQdH
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4.5.1.3 AReA SociaL

-ESPACIO DE USOS MULTIPLES

Funcién: Espacio destinado para actividades mdultiples, como apoyo para reuniones,

capacitaciones o actividades de caracter lidico.

Caracteristicas:

Espacio: Preferiblemente debe tener relacién con el exterior y funcionar como area
central o eje. Facil acceso a areas de servicio y administracion. Los espacios basicos
dentro de esta area son: El espacio de recepcion (sillas) y el espacio de emision
(pulpito). El espacio abierto, puede ser dividido por paredes méviles para mayor
flexibilidad de uso.

Mobiliario: El mobiliario debe ser ligero y de acomodacion versatil. Para las
actividades de cine o charlas, es necesario el uso de pantallas o pizarrones lo
suficientemente amplios, ubicados en el espacio de emisién. La acomodacion del
mobiliario dependeréa de su uso, y este puede incluir, silla, silla y mesa o espacio
abierto. Para al almacenaje del mobiliario que no se esté utilizando es necesario
disponer de una pequefia bodega. Se puede considerar dentro del mobiliario la
utilizacion de paredes méviles para lograr diferentes acomodaciones.

lluminacién: La iluminacion debe ser calida, preferiblemente iluminacién natural.
Acabados: Por el uso de charlas y conferencias es recomendable el uso de
acabados acusticos en paredes o techos. Para pisos se sugiere estén alfombrados,

o por el usuario sean antiderrapantes.

Dimensionamiento: 1.20m por persona, en salones multifuncionales méas el espacio de

una bodega pequefia 12m?.
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llustracion 19, Planta arquitecténica Salén de usos miiltiples

Fuente: Disefio arquitecténico de educacion basica (2007) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/2mdCBQn
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llustracién 20, Disposiciones disponibles para salon de usos miiltiples

Fuente: Guia de disefio de espacios educativos (2010) [Imagen]. Recuperado de: https://bit.ly/2MbDQdH
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-AREA DE CULTIVO Y JARDINERIA

Funcién: Espacio destinado para la actividad de jardineria a través de una huerta o

invernadero colectivo.
Fuente principal: Disefio de huertas por el Ing. Agrénomo Jorge Graziano.
Caracteristicas

e Las plantas que se consideren a cultivar deben tomar en consideracion el clima, el
espacio y la luz solar.

e Por el tipo de usuario se recomienda estos sean elevados.

e Las mejores especies para cultivar en este tipo de plantaciones son: Zanahorias,
papas, tomate, espinaca, rdbanos, papas, orégano, albahaca, etc.

e Para un cultivo eficiente, la zona debe tener al menos 4-5hrs de luz natural, para
hortalizas, y 6-8 hrs para plantas que den frutos.

e La ubicacidon de esta zona debe estar lejos de circulaciones o espacios exteriores
muy concurridos, a su vez esta debe tener proteccion o delimitante de espacio.

e Sise realiza por canteros, la distancia entre estos debe de ser de 0.5m

e El ancho de los canteros debe permitir que el centro esté al alcance de la mano

e Los canteros deben estar elevados al menos 0.15m, para un drenaje adecuado.
Sistema de irrigacion:

e El mejor sistema para este tipo de cultivos es la irrigacion por goteo.

e La irrigacion por goteo es mas recomendable en zonas calurosas o de poca
lluvia, como en Puerto Cortes, donde no llueve la mayor parte del afio.

e Este tipo de irrigacion por goteo consiste en un sistema de tuberias y goteros
que brindan agua en pequefas cantidades a las plantaciones.

e El agua que abastece estas tuberias provendria de un contenedor de
almacenamiento de aguas lluvias.

e La presion puede lograrse por medio de una bomba de presién o de una forma

mas casera, a través de un almacenamiento por gravedad.
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e Ventajas de este sistema: Ahorro de agua, menos maleza, ahorro de mano de
obra, uniformidad de aplicacion; Desventajas de este sistema: el costo de la

instalacion puede ser elevado, necesidad de mano de obra especializada.

Dimensionamiento: El dimensionamiento dependera del area exterior disponible. Un
invernadero o huerta convencional tiene aprox. 25m? y una cantera de facil

mantenimiento tiene 4-5m?

';v& ';\
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llustracion 21, Planta ejemplo, huerta y distribucién de canteros.

Fuente: Portal fruticola (2017) [Imagen]. Recuperado de: https://bit.ly/2q9ieWx
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llustracion 22, Irrigacion huerta vertical

Fuente: Gardenaille (2012) [Imagen]. Recuperado de: https://bit.ly/2nKijzh

llustracion 23, Herta vertical

Fuente: Huerta vertical (2020) [Imagen]. https://www.vertiflor.com/blog/el-riego-de-un-jardin-vertical-
vertiflor/
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-KIOSCOS

Funcién: Espacios comerciales de menor tamafio, para la venta de productos producidos

por los adultos mayores.
Caracteristicas:

e Usualmente ubicados en el exterior

e Ladistribucion es de manera modular.

e Son de construccidn ligera, regularmente de pilares que sostienen un techo.

e Modulo con estantes y vitrinas para la venta de pequefios productos.

e Una buena opcidn para estas areas consiste en paneles prefabricados de madera
e Se recomienda sea de facil montaje y desmontaje utilizdndolos en temporada de

ventas o eventos relacionados al comercio.

Dimensionamiento: 8m? por kiosco.
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llustracion 24, Plano de Kiosco de madera

Fuente: Casas Carbonell (2016) [Imagen]. Recuperado de: https://casascarbonell.es/property/kiosco-de-
madera-kitty/
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4.5.1.4 AREAS COMPLEMENTARIAS.

ACCESIBILIDAD

El acceso principal comprende el tramo desde la calle mas cercana hasta la entrada principal de

la edificacion.

Debe ser amplio para el ingreso del adulto mayor o visitantes, contar con una plaza de
bienvenida y proteger de la intemperie las vias principales, a través de la extension de
aleros o pérgolas.

Todo cambio de nivel debe hacerse a través de rampas cbmodas y amplias para el peaton
regular y para un usuario en silla de ruedas.

Las rampas en el interior deben tener una pendiente maxima de 8% y 12% en el exterior,
y longitud méxima de 10m.

El recorrido debe ser fcil de transitar sin ningun tipo de barrera arquitectdnica o natural.
Los voladizos o algun otro elemento arquitecténico deben situarse arriba de los 2.10m de
altura.

Aungue no se recomienda el uso de escaleras, si se incorporan, estas deben tener una

relacién de 16/30 y pasamanos a ambos lados.
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ESTACIONAMIENTOS

Area correspondiente al estacionamiento de vehiculos.

Debe disponer de estacionamientos temporales para visitantes y los necesarios para el
personal administrativo.

La Unica Calle colindante del edificio, es la 13 Calle, esta es de muy bajo trafico. Asimismo,
el transporte publico (buses) no transitan por esta, la ruta mas cercana se encuentra en la
avenida.

El dimensionamiento de estos puede ser regular 2.50m x 5.00m o para discapacitados. Se
recomienda el uso de rampas de 5% - 7%

Para habitantes de 5,000 a 10,000 se recomienda para estas edificaciones, un total de 10
cajones de estacionamiento.

Los estacionamientos reservados para discapacitados deben estar inmediatos a los
accesos principales o calles peatonales.

La dotacién de estacionamientos para discapacitados sigue esta proporcion:

Segun la normativa de construccion de Puerto Cortés, para centros comunitarios, se
establecen 1 estacionamiento por cada 30m? construidos.

Segun La enciclopedia de la arquitectura, Plazola, para centros de cuidado a mayores, se

establecen 10 estacionamientos en total por cada 10,000 hab.

Dimensionamiento: Se debe considerar que en la tercera edad se reduce el uso del vehiculo,

por lo tanto, no se puede considerar un 100% de los usuarios. A partir de la base de datos, se

considerd, que aproximadamente solo un 60% de estos es apto para conducir un vehiculo.,

por lo tanto, se dimensionara en base a la normativa de construccion, y a esto se le reducira

un 40%. De los cuales, 4 de estos seran para discapacitados.
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llustracion 25, Dimensionamiento de estacionamientos

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M

Tabla 9, Tabla de proporcion de estacionamientos para discapacitados

1-20 1
2150 2
51-200 >
201-400 *
401-500 °
500-xX 1% del total

Fuente: Manual de accesibilidad universal (2010) Modificado por: Williams, M
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CIRCULACION

Se recomienda que, en los pasillos de doble circulacién, la dimensién no sea menor a
1.90m de ancho.

Un recorrido para el adulto mayor puede ser mucho mas agotador que para un usuario
regular, es por esto por lo que una circulacién que cuente con descansos o puntos de
encuentro sea la mas adecuada.

Se sugiere que la circulacion se de alrededor de un eje o patio central, ya que no es solo
la union de dos puntos, si no una actividad en si misma, que requiere de una visual e
iluminacion apropiadas.

Es preferible que los pasillos de circulacion cuenten con un pasamanos como apoyo para
el adulto mayor, este a una altura de 1.00m a 1.20m

Los pasamanos deben considerar tres alturas, para que sean completamente accesibles y
estos a su vez, deben ser ininterrumpidos y de facil deslizamiento.

El abatimiento de la puerta no debe ser en direccion al pasillo.

Como material para pisos se recomienda siempre el uso de antiderrapantes.

Para el inicio y final de escaleras se recomienda el uso de una faja de cambio de textura
y/o color de aprox. 0.50m, que indique el cambio de nivel.

La circulacién de pasillos no debe de tener ningln tipo de obstaculo arquitecténico o

mobiliario, y si se utiliza alfombra, es necesario esta se encuentre bien adherida.
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llustracién 26, Dimensionamiento para circulacion

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M

Sefializacion
de escaleras

Cambio de textura

Cambio de textura

llustracién 27, Textura para escaleras

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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SANITARIOS

Para el area de sanitarios, estas son las consideraciones que se deben tomar en cuenta:

Las sillas de ruedas deben poder maniobrar en el interior de estos con un didmetro de
1.50m

Las barras de apoyo tanto afuera como adentro del sanitario es indispensable.

Las puertas deben abatir hacia el exterior o bien ser corredizas, a su vez estas deben tener
manija y seguro de facil manejo.

Se sugiere que la iluminacion sea blanca.

Se recomienda una disposicion lateral para el inodoro, ya que crea mayor espacio libre. La
altura maxima de este debe ser de 0.48m

La barra de apoyo situada dentro del bafio debe estar a un maximo de 0.40m del eje del
inodoro y a una altura de 0.75m

Para el lavamanos, se debe evitar de pedestal o contar con algin elemento en la parte
inferior, ya que debe permitir el ingreso de la silla de ruedas

La altura méxima terminada del lavamanos debe ser de 0.80m.

Se recomienda una manija de accionar vertical u horizontal para la griferia.

Dimensionamiento: Segun la normativa de construccion de Puerto Cortés, para salas de
reunioén, se dispondra de un inodoro, dos urinales y dos lavamanos para hombres, para
cada 225 personas y dos inodoros y un lavamanos para mujeres, Sin embargo, al superarse
esta cifra, se toma en consideracién: 3 inodoros, 3 urinarios y 2 lavamanos para hombres
y 3 inodoros y 2 lavamanos para mujeres, de estos, uno de cada sexo sera para

discapacitados.
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llustracion 28, Dimensionamiento de bafo inclusivo

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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EXTERIORES
En areas exteriores deben tomarse en cuenta las siguientes recomendaciones:

Fuente Principal: Manual de disefio para edificaciones energéticamente eficientes; Manual de
accesibilidad universal.

e Las areas verdes exteriores deben contar con veredas que delimiten la circulacion.

e El pavimento usado para estas veredas deber ser sin resaltes y antiderrapantes.

e El ancho minimo recomendable es de 1.50m para la libre circulaciéon de dos peatones y
una silla de ruedas.

e Se debe evitar el exceso de pavimentacién, ya que este absorbe el calor y aumenta la
temperatura del entorno y reduce el confort visual. Estas areas pueden absorber hasta 7°C
mas en superficies con sombra y hasta 14°C en superficies expuestas.

e Las ventanas del primer piso con vistas al exterior deben abrirse hacia un area protegida
o separada de la vereda para proteccién del peatén.

e Sesugiere que el mobiliario exterior se encuentre siempre al mismo costado de la vereda,
para facilitar su ubicacién.

e El mobiliario exterior debe facilitar el sentarse y levantarse, para esto deben tener respaldo
y apoyabrazos, y entre estos el espacio debe ser el suficiente para la ubicacién de sillas de
ruedas.

e La utilizacién de pérgolas o elementos de sombra aportan sombra y frescura creando un
recorrido més agradable para el usuario.

e La vegetacion no debe obstaculizar la vereda y el crecimiento de estos debe ser
controlado, dejando una altura libre de ramas de 2.10m.

e La vegetacién debe ser elegida por su textura, evitando espinas o texturas carrasposas,
asimismo plantas endémicas y de bajo mantenimiento.

e Entre la vegetacion que se puede considerar para el area exterior del proyecto estén las

ilustradas en la imagen del (Anexo 3)
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Dimensionamiento

de areas de areas exteriores Dimensionamiento

de areas de areas exteriores

llustracion 29, Dimensionamiento de areas exteriores

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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PUERTAS Y VENTANAS

e Las puertas preferiblemente deben tener manija tipo agarradera en lugar de la manija
pomo.

e Las puertas deben ser de un color predeterminado y con abatimiento hacia el exterior,
0.90m de ancho para accesos universales.

e Las ventanas se deben localizar a no mas de 1.00m de altura para facilitar la visibilidad y
si estas se utilizan para ventilacion, el mecanismo debe ser facil de utilizar, preferiblemente
corrediza o pivotante.

e Ladistancia entre ventanas se recomienda sea de 1.00 a 1.30m para facilitar la visual hacia
el exterior.

e La puerta de acceso principal debe ser batiente o de abertura mecanizada para facilitar el
ingreso de sillas de ruedas.

e Para ventanas se debe evitar los reflejos interiores tanto de iluminacion artificial como de
materiales o mobiliario.

e Las celosias, persianas, bloques de ventilacion y romanillas son algunos de los sistemas de
aberturas que permiten la permeabilidad de aire e iluminaciéon en el interior de la
edificacion.

e La disposicion de las ventanas es mejor explicada en el apartado de Ventilacién y

orientacion. (Ver Pag 69)
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NO  SI

llustracion 30, Disposicion de puerta para acceso universal

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M

SALIDAS DE EMERGENCIA Y SENALIZACION

Para salidas de emergencia y sefalizacion deben tomarse en consideracién las siguientes

caracteristicas:

e La salida de emergencia debe cumplir con el objetivo de ser un recorrido en una
edificacién que se encuentre libre de obstaculos y esta sea la ruta mas rapida para llegar
al exterior.

e Elrecorrido que se designe no debe tomar mas de 3 min para evacuar. De la misma manera
se debe colocar la sefalizacién correspondiente de punto de reunién.

e Para salidas de emergencia es necesario que la alarma sea de tipo visual y audible

e La sefialética debe colocarse a una altura de 2.05m de altura perpendicular a la pared.

e Todos los espacios deben contar con iluminacién de emergencia que indique el recorrido

que se debe de tomar.
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e Las puertas de emergencia deben estar sefializadas y el mecanismo de abertura debe
facilitar la facil evacuacion.

e Para las vias de egreso, el ancho minimo es de 0.81Tm

e Para una carga menor a 500 personas, se necesitan minimo dos medios de egreso, o
siguiendo la siguiente formula, que al aplicarse dio un resultado de 1.6=2. Ver ilustracion
32.

e Para hogares de dia, el limite de espacios sin salidas, sin rociadores es de 6.1m y con
rociadores 15m

e Para un disefio inclusivo, en las circulaciones de toda la edificacion, se recomienda incluir
sefialética que guie al no vidente en su recorrido. Esta distincion se hace a través de
cambios de textura en el suelo, que brinden informacion sobre la direccion a tomar. Ver

ilustraciéon 33.

o W oncho Rre

S ! Tt

g 08 Puento | Mncho de Puerta

8E8mm

llustracion 31, Dimensionamiento de puerta para salida de emergencia

Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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DIAGRAMA DE EVACUACION
Planta Baja
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NO OBSTRUYA LAS VIAS DE EVACUACION

llustracién 32, Diagrama de evacuacion hacia salidas de emergencia

Fuente: Guias y diagramas de evacuacion (2004) Recuperado de: https://bit.ly/2mgkp8M

-1 T rrhy

llustracion 33 Seialética en circulacién para no videntes

Fuente: Plataforma arquitectura (2019), [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/35wtOeN
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INSTALACIONES

e La caja de tomacorrientes debe ubicarse a una altura de 0.38m desde piso terminado.

e Para interruptores se recomienda una altura de 1.22 a 1.37m de altura.

e Es recomendable una temperatura de 25°C para el interior de la edificacion. La cual se
lograria con estrategias de arquitectura bioclimatica explicadas en otros apartados de este
capitulo, y con la ayuda de sistemas de ventilacion como A/C.

e Los registros de aguas negras deben ser de facil localizacion, desmontables por cualquier
circunstancia.

e Se recomiendan registros eléctricos con dimensiones de 1.20mx.1.20m para correccidén de
fallas.

e Se debe contar con extinguidores en circulaciones mas concurridas.

e Esrecomendable la instalacion de detectores de presencia para la activacion de luminarias.

e La iluminacion de emergencia se instala cada cierta distancia segun el rango de
iluminacién, y estas funcionan con baterias.

e Para la cocina se debe considerar un extractor de olores y humo.
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MATERIALES E ILUMINACION

Para la seleccion de materiales e iluminacion se deben tomar en cuenta los siguientes criterios:

En toda la instalacién se recomienda el uso de pisos antiderrapantes.

Para ayudar a la visibilidad del usuario se recomiendan tonos claros para recubrimientos
de paredes. Los tonos claros en el exterior son capaces de reflectar del 70%-80% de la
radiacion solar. En el interior, aunque de la misma manera es recomendable el uso de
tonos claros, se debe tener precaucién con el deslumbramiento provocado por los colores
claros.

El uso de doble fachada o elementos que reflejen sombra en el exterior reducen la
sensacion térmica en el interior al amortiguar la radiacién solar directa.

Para la selecciéon de materiales es necesario tomar en cuenta la sensacion de calidez que
se desea transmitir en estos centros.

Se deben evitar materiales absorbentes de calor como piedras, marmoles o ladrillos y se
recomienda utilizar materiales mas ligeros de poca absorcién calérica como la madera, el
adobe y el bambu. Ver tabla 10

Para la seleccién de materiales se deben tomar en consideracion que estos sean: durables,
con calidad de acabados y preferiblemente de desarrollo local

Es recomendable el uso de aislantes térmicos para reducir el impacto térmico.

El incluir patios internos, atrios o pozos de iluminacién, no solamente facilitan la circulacién

de ventilacion interior si no permiten la permeabilidad de luz natural en la edificacion.
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Tabla 10, Contenido energético de los materiales.

Contenido energético

Material o
Por peso (mj/kg) Por volumen (mj/m?)
Poliuretano expandido 180 2.500
.Ah.‘.[.ﬂim;. et s A A S .‘..?U S . - 43(]000 .
PVC 90 11.000
Cobre 78 698.000
Vinilico 7 45 7 6.000
Hierro y acero 7 40 7 300.000
Fibra de vidrio 38 7 2.000
Vidrio 26 67.000
.Bl,_.).‘._-k LI(.E.CU”C}.UIU e 23 S . .;5‘060
.L:IL.i.I'iHU <._vr{|m.i.<_0 ’I.LJIL‘LU R 75 . " 'I UUU
Yeso 2,4 1.700
Ladrillo comiin 1,8 7 3.000
Concreto armado 7 1,8 7 4.000
.CU[..IUULL.J - e l..'a S . _)GOU
Adobe 0,2 320

Fuente: Revista de arquitectura, Universidad Catélica de Colombia (2010) Recuperado de:
https://bit.ly/2mgkp8M

La imagen, muestra el nivel energético de los materiales, es decir su respuesta al calor.
Condicionante importante a la hora de elegir los acabados de la edificacion.
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VENTILACION Y ORIENTACION

e Los vientos en Puerto Cortes son en promedio de 10km/h.

e Segln la orientacién de la edificacion, asi acciona la ventilacion, en relacién con la
direccion en la que actua el viento, aspecto a considerar a la hora de concebir la geometria
de la edificacion y su orientacion en el terreno. Lo méas recomendable es orientar la cara
mas angosta hacia la direccion del viento, y asi la sombra de este serd menor causando

que la ventilacion sea mas efectiva. Ver ilustracion 34.

e La ventilacién natural funciona mejor cuando se general aberturas de diferentes
proporciones en direcciones opuestas. Es decir, la proporcién recomendada es de 1:1.25 y
estas se sugiere estén lo mas alejadas posible dentro de la misma area para que el

recorrido del aire en el interior sea mayor. Ver ilustraciéon 35.

e Una ubicacion orientada de manera diagonal a la direccidn del viento facilita la circulacién
en el interior de este, a diferencia de una abertura lineal de entrada y salida. Ver ilustracion

34.

e La ventilacion cruzada es la mejor estrategia para poder ventilar los espacios de manera
efectiva, esta se da cuando la disposicion de las aberturas se da de manera paralela o
adyacente permitiendo la entrada y salida rapida del aire, siendo posible manejar la

circulacién del aire dentro del espacio segun la ubicacién de las ventanas.

e La disposicion de aberturas en elevacién también afecta la manera de circular el aire

interior. Ver llustracion 36.

e Aunque por normativa, la altura minima de entrepiso es de 2.40m, se logra un mayor
almacenamiento de aire y por ende una mejor sensacion térmica y climatizacién al elevar
la altura del entrepiso unos centimetros. De 0.10m a 0.90m se logra una diferencia de 0.5°C

a 1.50°C.

e Un elemento que ayuda a la circulacion de este aire de manera vertical es el "efecto

chimenea”, este consiste en una abertura en la parte superior del techo para la salida del
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aire caliente dentro del espacio (Chimenea solar), caracteristica que se puede lograr a

través del juego de techos o volimenes.
e Se recomienda exponer zonas de permanencia a los vientos dominantes.

e La ubicacion de los espacios interiores debe obedecer a la orientacion de la misma
edificacion, ubicando las zonas mas concurridas o de mayor estancia hacia las fachadas
con menor exposicion solar, y los espacios menos concurridos, (como circulaciones, bafios,
bodegas) hacia la fachada con mayor exposicién. En el caso de nuestro pais, las

orientaciones mas expuestas son (Sur sureste-suroeste)
e Se recomienda alejar el edificio que obstaculicen el flujo del viento.
e Se debe anticipar el acomodo interno con el fin de no obstaculizar la circulacion del viento.

e Se debe de considerar el uso de ventiladores de techo para compensar la insuficiencia de

ventilacion natural.

e Se recomiendan por lo menos tres metros de vegetacion contigua al edificio y 2/3 de
pantallas solares en la periferia.

Rectangudar En fomma de L En forma de U

|

U

/.
7

—

I = A2 A
W & Bl W

llustracién 34, Sombra del viento en edificaciones con diferente geometria y orientacion
Fuente: Manual de disefio para edificaciones energéticamente eficientes en el tropico (2004) [Imagen]
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Twedpenings - Macent Walls
llustracion 35, Movimiento de aire segtin aberturas

Fuente: Meldrum design (2016) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/31ehlZP
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llustracion 36, Movimiento de aire segtin disposiciéon de aberturas

Fuente: ArchiStudents (2019) [Diagrama] Recuperado de: https://bit.ly/31gfHqr
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4.5.2 NORMATIVAS DE DISENO

Las siguientes normativas de disefio fueron recopiladas de la Normatividad de Uso del Suelo para

el Municipio de Puerto Cortés, Cortés

El terreno se encuentra en Barrio San Martin, ubicado en una Zona Residencial, lo que lo

convierte en un uso de suelo mixto.

El lotificador tendréa a su cargo el disefio y construccion de la red domiciliara de agua
potable y las redes de alcantarillado pluvial y sanitario, las mismas que seran realizadas de

acuerdo con las especificaciones

En general, la red secundaria que ejecutara el lotificador debe conectarse a una matrizo a
un colector (segun el tipo de servicio) y no a otra red secundaria, salvo caso en que la red
existente tenga amplia capacidad ociosa y la lotificacion a realizarse no sobre cargue dicha

red.
Las obras de urbanizacién que corren a cargo del Propietario urbanizador son:

o Red de agua potable conectada a la matriz publica administrada por Aguas de

Puerto Cortés.

o La construccién del alcantarillado sanitario y pluvial conectados a los colectores

publicos.

o Red de energia eléctrica domiciliaria y alumbrado publico conectado a las lineas
de transmision de la Empresa Nacional de Energia Eléctrica, ENEE u otro

concesionario.
o Pavimentacion y bordillos de distribuidores locales, calles de acceso o peatonales.
o Aceras, nomenclatura y sefializacién.

o Arborizacién.
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Para edificios destinados a reuniones y espectaculos en el caso de que se adopte
ventilacién natural las aperturas deberan tener un minimo de 1/8 de la superficie Gtil de

la sala.

Para edificios educacionales las aulas deberan ser iluminadas y ventiladas en todos los
casos en forma natural. Las aperturas deberan tener un area minima de 1/5 de la superficie

Gtil debiendo permitir estas aperturas una ventilacion cruzada.

El ancho minimo de escaleras sera de 1.25 m. con contra huellas no mayores de 0.15 m. si

la superficie construida es hasta 700 m?

Los auditores y salas de espectaculos deberan dotarse con salidas de emergencia, una por

cada 150 personas con un ancho minimo de 1.20 m.

Las puertas de salida al vestibulo serdn de 2.00 m. minimo de ancho. Los vestibulos

deberan dimensionarse considerandose 0.15 m? por persona.
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4.6 REFERENTES

Nada nace o parte de cero, siempre existe un antecedente del cual partir. En arquitectura, el
estudio de referentes orienta la investigacién hacia la aplicacion de las mejores técnicas, métodos

y/o a una mejor interpretacién de la informacién obtenida.

Para un mejor anélisis de los referentes, se elabord una tabla de criterios que ayudara a seleccionar
los proyectos con las caracteristicas necesarias. La tabla consta de cuatro criterios principales, la
razon de estos y su puntaje de importancia. Los tres primeros se utilizan como requisitos de

seleccion, y el ultimo para el anélisis del proyecto.

Tabla 11, Criterios para ponderacion de referentes
CRITERIO RAZON IMPORTANCIA

Clima Este criterio hace referencia a la similitud que tenga 15
el clima de la regi6on donde se llevd a cabo el
proyecto, y su relacién con los materiales utilizados.

Magnitud Es la relacién de magnitud, correspondiente con el 25
aforo o poblacién atendida, entre el referente y el
proyecto a realizar

Tipologia La tipologia habla sobre la finalidad del proyecto, y 20
su relacion con la funcionalidad.

Configuracion Peculiaridad y funcionalidad de la configuracién 40

espacial espacial arquitectonica.

Fuente: Williams, M (2019) [Tabla]
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4.6.1 REFERENTES INTERNACIONALES

Para la seleccion de los referentes internacionales, se tomaron en consideracion los criterios de
ponderacién de la Tabla 10. En el estudio de un contexto mas amplio, podriamos tomar en
consideracion proyectos ubicados en los paises estudiados en el Capitulo del Andlisis de la
situacion actual, sin embargo, estos superaban la magnitud, manejaban otra tipologia o diferian
mucho climaticamente. Los presentados a continuacion, son los que se ajustan de la mejor manera

a la intenciéon de estudio.

4.6.1.1 CENTRO DE DiA PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER

El siguiente referente ubicado en Pontevedra, Espafia, es el Centro de dia para enfermos de
Alzheimer. El clima de esta ciudad cercana a la playa varia mas en cuanto a su temperatura,
oscilando entre 7°- 30°C, asimismo, es mucho menos hiimeda teniendo solo un 3% de humedad.
La precipitacion y el viento en cambio, es muy similar a la de Puerto Cortés, seglin datos obtenidos

de la plataforma climatica Weather Spark.

Este centro facilita un entorno sereno y célido en medio de un entorno urbano. El proyecto fue
desarrollado en el afio 2011, y cuenta con 497m?. A pesar de que su fachada exterior es un doble
vidrio de color llamativo, ya que este centro esta dentro de una edificacién mas antigua, logra
captar la atencién del transeunte. Lo interesante de este proyecto se desarrolla en su interior, en

el que el color juega un papel muy importante.

El Alzheimer es una afeccion que muy comun en la tercera edad y se caracteriza por la pérdida de
la memoria, este centro, logra generar un impacto en el paciente a través del uso de colores
llamativos en un entorno blanco, facilitando referentes visuales para un facil recorrido. Los “pop”

de color en el recorrido de este proyecto, logran crear un impacto en la memoria de los pacientes.
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llustracion 37, Centro de dia para enfermos de Alzheimer, Interior

Fuente: Santos Diez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-209285/centro-de-
dia-para-enfermos-de-alzheimer-cid-santos

La planta se desarrolla con un médulo central en el que se albergan las zonas de uso comun, y
alrededor de este se genera un recorrido ameno y facil de referenciar por la variacion de colores
que aplica. Alrededor de este nlcleo se encuentran las salas de terapias y oficinas administrativas.
Los espacios muy iluminados y de color blanco son comunes en este proyecto, al igual que el

cambio de textura en pisos para facilitar el recorrido de sus usuarios.

llustracion 38, Centro de dia para enfermos de Alzheimer

Fuente: Santos Diez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-209285/centro-de-
dia-para-enfermos-de-alzheimer-cid-santos
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llustracion 39, Planta arquitectonica, Centro de dia para enfermos de Alzheimer

Fuente: Santos Diez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://www.archdaily.mx/mx/02-209285/centro-de-
dia-para-enfermos-de-alzheimer-cid-santos

El disefio esta pensado para el paciente, la aplicacién de rampas, areas amplias y abiertas y de un

recorrido facil brinda una verdadera funcionalidad al proyecto, que se disefia para su usuario.
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4.6.1.2 CENTRO DE DiA PARA PACIENTES DE ALZHEIMER DE ALICANTE

Este centro de dia para enfermos de Alzheimer ubicado en otra zona célida, Alicante Espafia, es
un proyecto de la misma tipologia y caracteristicas similares al primer referente internacional, pero
brinda una solucién diferente tanto funcional como de materialidad. El clima de esta ciudad tiene
una variacion entre los 7°-31°C con una temperatura promedio de 22°C, La humedad es bastante
variable por lo que sus edificaciones deben tener en consideracion este factor, esta oscila entre

un 18% a 70%.

Proyecto del aflo 2011, sus instalaciones fueron adecuadas para lograr una edificacion aprobada
como centro de dia para adultos mayores en situaciéon de dependencia, ya que anteriormente
estas eran las instalaciones del colegio “Jorge Juan”. “Somos conscientes de que la arquitectura
no puede curar enfermedades. Pero si propiciar con nuestras acciones que las condiciones en la
que los enfermos de Alzheimer y sus cuidadores/as construyen su dia a dias sean mucho mejores.”

(Luis Navarro + Angel Martinez arquitectos, 2010)
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llustracion 40, Centro de dia para pacientes de Alzheimer, Planta arquitectonica y
ubicacion

Fuente: Navarro, Martinez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/2kIhnZVX

El edificio se desarrolla en dos plantas, pero es la primera, la que se toma como mayor referencia,
ya que ese en esta donde se llevan a cabo los talleres y aulas de estimulacion. Su forma de “"espina
de pez" crea una circulacion bastante diferente y muy funcién la para este tipo de edificacion,
acortando esta y facilitando la ubicacion de espacios. Las barreras arquitectonicas antes existentes
son eliminadas creando un circuito libre y facil de recordar. Su forma peculiar también ayuda a la
relacion entre el exterior y el interior, creando pequefos patios a los cuales es facil accesar.

79



llustracién 41, Centro de dia para pacientes de Alzheimer, Interior

Fuente: Navarro, Martinez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/2kIhnZVX

Debido al clima célido de la ciudad, la decisién de materiales fue la de resina de poliuretano y un
recubrimiento de proteccion de rayos UV. Su exterior austero hace contraste con su interior en el
cual abunda el color como ayuda visual a sus usuarios. El uso de pisos antiderrapantes, rampas
cdmodas y barras de ayuda en toda la circulacion del edificio son aspectos para tomar en cuenta

para cualquier edificacion destinada a usuarios mayores.

llustracion 42, Centro de dia para pacientes de Alzheimer

Fuente: Navarro, Martinez (2011) [Imagen] Recuperado de: https://bit.ly/2klhZVX
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4.6.2 REFERENTES REGIONALES

A pesar de que el pais cuenta con diversos asilos y/o centros de atencion diurna al adulto mayor,
no existe un proyecto que cuente con las caracteristicas necesarias para ser utilizado como
referente para este proyecto. El principal problema de los proyectos regionales es la pobre
infraestructura que sacrifica, en la mayoria de los casos, la funcionalidad y sumado a esto, la falta
de documentacién que limita el estudio de los proyectos. El referente fue elegido bajo los mismos

criterios de la Tabla 10.

4.6.2.1 LA CASA DEL ABUELO

La casa del Abuelo, ubicada en Veracruz México, es un edificio publico desarrollado por el Instituto
Nacional del Adulto Mayor, surge con la intencién de crear un espacio cémodo y de calidad para
la poblacion de la tercera edad del municipio. Se lleva a cabo en 780m?, para una poblacién menor
a 250 personas, su contexto inmediato es la hacienda Toxpan, concebida de esta manera para
crear un fuerte lazo entre su arquitectura y la naturaleza. Las caracteristicas climéaticas en el puerto
de Veracruz son similares a las presentadas en Puerto Cortés, temperaturas que oscilan entre los
20° - 36°C, 5 meses calurosos y 2 de temperatura fresca, aunque en Puerto Cortes la humedad y
precipitacion es mayor. La velocidad del viento es similar de 10 a 12km/h, pero es mas constante

en Veracruz.
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llustracion 43, La casa del abuelo, Veracruz México, Planta arquitecténica

Fuente: Gordoa, L (2017) Premios obras CEMEX [Imagen] Recuperado de:
http://premioobrascemex.com/ObrasGanadoras/dosmildiecisiete_interior/pe4

La planta se desarrolla de una manera peculiar en forma de L, teniendo como circulacién principal
los talleres y separando el salon de conferencia de los demas espacios. Todo esto con la intencién
de expandir el area construida hacia el contexto y tener mucho mas contacto con este. Uno de
los objetivos principales del proyecto fue crear un sentido de pertenencia en el usuario, tomando
caracteristicas de antiguas casas de asistencia social en la region. La idea con la que se concibi6
este proyecto fue la de crear un refugio sereno y calido para el adulto mayor, en el que pudiera

desarrollar diversas actividades y talleres ocupacionales tanto en zonas interiores como exteriores,

esta dualidad es muy importante en este proyecto.

La materialidad también juega un rol importante en este proyecto, los materiales no son elegidos

de forma aleatoria, son pensados para que formen parte del contexto en el cual se desarrolla.
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Madera, mamposteria de piedra, concreto y una estructura de metal que aligera el volumen son

algunas de las decisiones constructivas de este proyecto.

llustracion 44, Casa del Abuelo, Veracruz, exterior.

Fuente: Gordoa, L (2017) Premios obras CEMEX [Imagen] Recuperado de:
http://premioobrascemex.com/ObrasGanadoras/dosmildiecisiete_interior/pe4

La casa del abuelo reconoce la importancia de la naturaleza en el desarrollo terapéutico del
adulto mayor, es por esto, que la arquitectura de esta edificacion envuelve la vegetacion existente
y crea espacios abiertos e iluminados en su interior, con el fin de unir ambos espacios. Las areas
se ven extendidas y separadas creando una forma poco convencional en su planta arquitecténica,
pero sin descuidar su funcionalidad. De la misma manera, esta se desarrolla en un solo nivel para

lograr una accesibilidad universal.
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llustracion 45, Casa del Abuelo, Veracruz, Vista interior

Fuente: Gordoa, L (2017) Premios obras CEMEX [Imagen] Recuperado de:
http://premioobrascemex.com/ObrasGanadoras/dosmildiecisiete_interior/pe4
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V METODOLOGIA

5.1 CONGRUENCIA METODOLOGICA

Tabla 12. Congruencia Metodolégica

Matriz Metodoldgica
Problema Preguntas de Investigacion Objetivos

q
©
>
©
]
L

Especifico

1. ;Qué lineamientos de 1. Analizar la problematica que
disefio son los adecuados para enfrenta la asociacion del adulto

la realizacion de un proyecto mayor por la falta de una

que asista a adultos mayores? infraestructura adecuada en la ciudad
de Puerto Cortés.

2 ;Cual sera la nueva afluencia
de adultos mayores dentro de
la asociacién al contar con un
espacio propio y apto para sus
actividades?

2. Determinar lineamientos y criterios
de disefio necesarios para
edificaciones destinadas a usuarios de
la tercera edad.

mayor

3. ;Cuales son las actividades
de esparcimiento que deben
ser tomadas en cuenta a la
hora de la elaboracion del
programa de necesidades que
mejoren la calidad de vida del
adulto mayor?

3. Definir un programa arquitecténico
orientado al desarrollo psicosocial del
adulto mayor

Presentar el disefio de una propuesta
arquitectonica para el Centro de dia
para el Adulto Mayor en la ciudad de
Puerto Cortés, ejecutando los
lineamientos de disefio anteriormente
determinados.

Carencia de un edificio disefiado para satisfacer las necesidades del adulto
constructivas y funcionales necesarias para usuarios de la tercera edad.

Desarrollar un proyecto ejecutivo para el Centro de dia para el Adulto
Mayor en la ciudad de Puerto Cortes que considere las caracteristicas

Fuente: [Tabla de Maryury W]. (2019)
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5.2 ENFOQUE Y METODOS

El proceso investigativo busca respuesta a las interrogantes planteadas en el estudio. Ya que un
proceso deductivo o inductivo por si solo no es suficiente para la explicacion de un conocimiento,

surge una combinaciéon de ambos, que logra responder el planteamiento.

En este proyecto se implementé un enfoque de investigacién mixto, debido a que representa un
elevado medio de integraciéon entre los enfoques cualitativo y cuantitativo, tomando en

consideracion las ventajas que posee cada uno.

| ENFOQUE |
| ‘J L
CUALITATIVG ] CUANTITATIVO ] I MIEXTO
[ METODOLOGLA ]

El evaluador s situa en &l Se explica con base en

lugar donde acurre el infoirmacion estadistica, &

suiceso de estudio para lenoment 0 SUCeso, & partr de Combina elementos
obtener informacion por descripciones, correlaciones y de ambas.

predicciongs. Se puéde svaluar
Un Qran numers ge casos,
individuos o sobo uno sise ke
COMPATA CON LN estandar,

! ! !

[ INSTRUMENTOS ]

| ] !

medios naturales, tales
COMO: preguntar, observar,
escuchar

metodologias

Obsesrvaciones Cuestionarios | Cuestionarios
Ruh':icas Encuestas | Encuestas
Videograbacion Escalas
Entrevistas Observacion
Videograbacion
Rubricas
Entravista
—t_
[ INSTRUMENTOS ]
!} !} I
[ Presencial J Presencial | Presencial
Enlinea | En linea

llustracion 46. Diagrama de métodos de investigacion cientifica

Fuente: [Diagrama de Williams, M]. (2019)
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5.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se debe de realizar un disefio estructurado que segun Richart Cabrero, a quien se le atribuye el
descubrimiento de la escala de fiabilidad y validez de Richart, “Este disefio, estructura los estudios
coherentemente, haciendo uso de segmentos de informacion viable, también especifica los pasos
que deberan de tomarse para controlar las variables y sefiala cuando se van a recabar los datos

especificando el ambiente en el cual se realizara el estudio”.

En este capitulo se presentan resultados obtenidos, logrando brindar la informacién en términos
de espacio, de tiempo y tamafio.

5.3.1 POBLACION

El municipio de Puerto Cortés posee en la actualidad una poblacién total de 9,352 personas de la

tercera edad, segun datos brindados por la municipalidad de Puerto Cortés, 2019.

La denominada poblacién de estudio es el conjunto de “individuos” al que la pregunta de estudio

se refiere.

5.3.2 MUESTRA

Calculo de la muestra

Para la poblacién universal (N) se tomaron 250 personas equivalentes a la poblacién total que es

miembro de la asociacion

Ecuaciéon 1. Formula de la muestra
B K’xpxqxN
S (N-1Dxe2+K:xpxgq

n

Donde:

K: valor critico correspondiente a un coeficiente de confianza: (80%, k=1.80)

P: proporcién de ocurrencia de una determinada variable: 0.5

Q: proporcion de la no-ocurrencia de una determinada variable: (Q=1-P, Q=0.5)
E: error muestral permitido: (0.1) -

N: universo: 250 miembros activos de la asociacion. —
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n: Tamano de la muestra
Ecuacion 2. Calculo de la muestra-

3 (1.80)% x 0.5 x 0.5 x 250
"= (250 —1)x0.12 + 1.802 x 0.5 x 0.5

n=612-61

5.3.3  UNIDAD DE ANALISIS

Segun Corbetta (2003): “Es en el apartado de unidad de anélisis en el cual se determina el tipo

de objeto social, la poblacion de referencia, el tiempo y el espacio de la investigacion”

Tabla 13. Unidad de Analisis

Desarrollo del Centro de dia para el Adulto Mayor en el Municipio de Puerto Cortés

Objetivo de la Investigacion Desarrollo de sustento para el disefio del Centro de
dia para el Adulto Mayor en la ciudad de Puerto
Cortés

Unidad de Analisis Municipalidad de Puerto Cortes

Fuente: [Tabla de Giannina W]. (2019)

5.3.4 UNIDAD DE RESPUESTA

Dicha unidad se compone por unidades de media las cuales permiten delimitar términos dentro
de la investigacion que se desarrolla. Posee dos componentes, el componente cualitativo y el

cuantitativo.

Se realizé una actividad con los adultos mayores, en la que se solicit6é plasmar la idea o propuesta
que cada uno tenia sobre el Centro de dia para el Adulto Mayor a través de una planta de

distribucién. Los espacios mas solicitados seguin los 61 usuarios fueron las siguientes:
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Tabla 14, Areas mas solicitadas

35
30
25
20
15
10
| N
. N .
M Area Verde Sanitarios B Comedor/cocina M Salon de sesiones M Enfermeria
M Taller Man W Habitaciones Oficinas W Kioscos M Velatorio
H Clinica Psic M Bodega Estacionamientos

Fuente: Encuesta a adultos mayores (2019) Realizado por: Williams, M.

2 | aae
BnLo | TMew de SeCioy, . | uibmts

kb Lmo‘w? ‘

—_l e —— ) = )
7 AREA b TARMIN, \7[ = i

g { <P
y ‘ X ) R _ Jasts 7, e dl

llustracion 47, Dibujos realizados por adultos mayores

Fuente: Fotografia, Williams, M (2019)
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: — Lesp lr 7z,

llustracion 48, Dibujos realizados por adultos mayores

Fuente: Fotografia, Williams, M (2019)

5.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Para la presente investigacién se ha empleado en las diferentes etapas de elaboracion las

siguientes herramientas y softwares.

e Programas de Office (Word, Excel)

e Dibujo 2D

e Programas de postproduccién (Adobe Photoshop, Adobe llustrador, etc.)
e Programas de modelado tridimensional (Sketchup).

e Programas de Dibujo 2D

5.5 MATERIALES

Se presenta un listado de aquellos materiales que se han consultado en el proceso de desarrollo

de la etapa investigativa del informe.

e Papel para impresiones (revisiones, encuestas, entre otros)
e Camara fotogréfica y celulares (captura de imagenes de)

e Computadoras portatiles.
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5.6 FUENTES DE INFORMACION

Las siguientes fuentes de informacion han sido consultadas para el desarrollo de este informe.

5.6.1

FUENTES PRIMARIAS

Visitas de campo desarrolladas en Puerto Cortés.
Encuesta a adultos mayores (actividad de dibujo)

Entrevista a autoridades correspondientes.

FUENTES SECUNDARIAS

Paginas web
Periédicos y Revistas.

Documentos brindados por asesores.

5.7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El desarrollo de la investigacion se ha realizado tomando en cuenta las limitantes enlistadas a

continuacion:

Falta de bases de datos actualizados por los organismos del Estado.

Falta de referentes nacionales que cumplan con las normativas correspondientes
Ausencia de datos estadisticos referentes a la poblacién miembro de la asociacién del
adulto mayor.

Retraso en correcciones y revisiones por parte de asesores.

Datos erréneos e irreales brindados por la municipalidad de Puerto Cortes.

5.8 CRONOLOGIA DE TRABAJO

En las siguientes ilustraciones se presentan la cronologia del trabajo realizado durante las 20

semanas de proyecto dividido en dos fases.
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i Modo|Nombre de tarea Duracién Comienzo Fin
de lagosto 2019 septiembre 2019
Lwei 1 16 21 2 31 w0 s | 0 | 4 18 19
A FASE1 53 dias mar 7/16/19  jue 9/26/19
4  Ssemana 1 4 dias mar 7/16/19  vie 7/19/19
v A Revision 1dia mar 7/16/19  mar 7/16/19 ]
A Visita a Municipalidad 1 dia mié7719  mie7/17/19 (-]
# | Antecedentes de problema 1 dia jue7/18/19  jue 7/18/19 [ ]
A Definicion de problema 1 dia vie7/19/19  vie7/19/19 ]
4 Semana2 6 dias 1un7/22/19  lun7/29/19
#  Desarrollo de Justificacion 1 dia n7/22/19  lun 7/22/19
» Revisién con Asesor 1dia mar 7/23/19  mar 7/23/19
A | Correciones 1 dia mi&7/2419  mié7/24/19
A | Visita a Municipalidad 1 dia jue /2519 jue 7/25/19
A | Desarrollo de Objetivos 1 dia vie 7/26/19  vie 7/26/19
A Analisis Macro Entorno 1 dia sab 7/27/19  sab 7/27/19
A Revision con asesor redaccion/tematico 1 dia dom 7/28/19  dom 7/28/19
4 Semana3 6 dias 1un7/29/19  lun 8/5/19
A Analisis de Micro entorno 1 dia lun 7/29/19  lun 7/29/19
A Analisis interno 1 dia mar 7/30/19  mar 7/30/19
A Revision 1 dia mié7/3119  mié7/31/19
19 | 4  Corecciones 1 dia jue8/119  jue8/iNg
20 » Correcciones 1 dia vie 8/2/19 vie 8/2/19
21 | #  Referentes nacionales e internacionales 1 dia sab8/3/19  sab 8/3/19
22 | A Revision con asesor de redaccion/tematico 1 dia dom 8/4/19  dom 8/4/19
23 | 4 semanad 6 dias lun8/5/19  lun8/12/19
24 | A Visitaa Municipalidad 1 dia lin8/5/19  lun8/5/19
25 | A Revision 1 dia mar8/6/19  mar 8/6/19
%6 | A Coreciones 1 dia mié8/7/19  mié8/7/19
27 | #  Ordenanza 1 dia jue 8/8/19  jue8/8/19
|28 | #  Materiales a emplear 1 dia vie8/9/19  vie 8/9/19
29 | A Caracteristicas de edificacion 1 dia s4b 8/10/19  sab 8/10/19
| 30 | #  Revision con asesor de redaccion/tematico 1 dia dom 8/11/19  dom 8/11/19
31 | 4 Semanas 6 dias lun 8/12/19  lun 8/19/19
32 | #  Actividades contempladas/visita de campo 1 dia lun8/12/19  lun 8/12/19
33 | A Revision 1 dia mar8/13/19  mar 8/13/19
34 » Correcciones 1 dia mié 8/14/19  mié 8/14/19
35 » Analisis del terreno 1dia jue 8/15/19  jue 8/15/19
36 | A AreasVerdes 1 dia vie 8/16/19  vie 8/16/19
37 | #  Equipamiento Requerido 1 dia sab 8/17/19  sab 8/17/19
38 | 4 Revision con asesor de redaccion/tematico 1 dia dom 8/18/19  dom 8/18/19
| 39 | 4 semamas 6 dias lun8/19/19  lun 8/26/19
40 | A  Corecciones 1 dia lun 8/19/19  lun 8/19/19
41 | A Revision 1 dia mar 82019 mar 8/20/19
| 42 | A Ccomecciones 1 dia mié8/21/19  mié 8/21/19
| 43 | A Definicién y clasificacion 1 dia jue 8/22/19  jue 8/22/19
| 44 | A Generalidadesy diferencias 1 dia vie 8/23/19  vie 8/23/19
45 | A Congruencia metodologica 1 dia sab 8/24/19  sab 8/24/19
46 | A Revision con asesor de redaccion/tematico 1 dia dom 8/25/19 dom 8/25/19
Tarea Resumendelproyecto ™1 Tarea manual I solo el comienzo Fecha imite
Proyecto: Cronograma de Proye| Diision Tarea insctiva solo duracién S solo fn Progreso
Fecha: sab 10/19/19 Hito Hito inactivo Progreso manual
Resumen "1 Resumen inactvo 1 1 Resumen manual 1 Hitoextemo
Pagina 1
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i Modo|Nombre de tarea Duracon  Comienzo [Fin
de lagosto 2019
tarea 1 16 Fil 2 3 0 s | a0 |
47 | 4 semana7 6 dias 1un 8/26/19  lun 9/2/19
48 | 4 Enfoquey metodos/ visita municipalidad 1 dia 1un 8/26/19  lun 8/26/19
49 | A Revision 1 dia mar 8/27/19  mar 8/27/19
4  Correciones 1 dia mié 8/28/19  mié 8/28/19
#  Corecciones 1dia jue8/29/19  jue 8/29/19
# | Diseno de lainvestigacion 1 dia vie 8/30/19  vie 8/30/19
53 | A4  Tecnicas e instrumentos aplicados 1dia vie 8/30/19  vie 8/30/19
54 » Revisién con asesor de redaccion/tematico 1dia dom 9/1/19 dom 9/1/19
55 ' Semanas 6 dias. lun 9/2/19 lun 9/9/19
| 56 | A | Correciones 1 dia n9/2/19  lun 922/19
s7 | A  Revision 1 dia mar9/319  mar9/3/19
58 | A Fuentesdeinformacion/ limitantes/ cronologia 1 dia mi&9/4/19  mié9/aN19
59 | A Perfil deproyecto 1 dia jue9/5/19  jue9/5/19
6 | 4  Diagrama Funcional 1 dia vie 9/6/19  vie 9/6/19
[81] #  Pprogramade necesidades 1 dia sab9/7/19  sab 9/119
A Revision con asesor de redaccion/tematico 1 dia wn9/919  lun9/9/19
#  Semana9 6 dias 1un9/9/19  lun 9/16/19
A Correciones 1 dia n9/9/19  lun9/9/19
» Revision 1 dia mar 9/10/19  mar 9/10/19
» Correcciones 1dia mié9/11/19  mié9/11/19
A Cormecciones 1dia jue 9/12/19  jue 9/12/19
A Condlusiones 1 dia Vie9/13/19  vie 9/13/19
A plicabilidad 1dia sab9/14/19 b 9/14/19
70 | A Revision con asesor de redaccion/tematico 1dia 1n9/16/19  lun 9/16/19
71 4 semana10 6 dias lun 9/16/19  lun 9/23/19
72 | A recomendaciones 1dia 1un 9/16/19  lun 9/16/19
73| A Revision 1 dia mar9/17/19  mar 9/17/19
74 | A4  bibliografia/apendice/anexos 1 dia mié 9/18/19  mié 9/18/19
75 | A Corecciones 3 dias jue 9/19/19  lun 9/23/19
Torea Resumen delproyecto "1 Tarea manual I— sclo e comienzo 3 Fecha limite +
Proyecto: Cronograma de Proye| Divisiin Tarea inactiva solo duracion S solo fin | Progreso.
Fecha: sab 10/19/19 Hito Hito inactivo. Progreso manual
Resumen 1 Resumen mactivo ! 1 Resumen manual 1 Hitoextemo °
Pégina 2

93



VI RESULTADOS Y ANALISIS

La siguiente tabla muestra las areas necesarias para el disefio del centro del adulto mayor en la

ciudad de Puerto Cortes.

Tabla 15, Programa de necesidades para centro del adulto mayor.

Espacio Descripcion M? Cantidad Total(m?)
Area de Servicios
Espacio destinado para consultas
1 Enfermeria regulares, y para atencion de 20 |1 20
brigadas médicas.
Espacio para el servicio de
2 Comedor/cocina meriendas ocasionales y la 10 1 10
preparacion de estas.
Oficina Espa.ci<') de trabajo para el
3 L . administrador encargado del 12 |1 12
Administrativa ,
centro de dia
TOTAL 42
Area Recreativa
Espacio destinado a la realizacién

4 Taller . de actividades manuales y|65 |2 130
Ocupacional s
didacticas
5 Area de Lectura | Este espacio de lecturay recreo 20 1 20
TOTAL 150
Area Social
Espacio destinado para
. actividades mdltiples y como
Espacio de usos .
6 maltioles apoyo para reuniones, | 132 1 132
P capacitaciones o actividades de
caracter ludico
7 Vestibulo Area de recibimiento de usuarios | 30 | 1 30
Espacio destinado para la
Area de cultivo y | actividad de jardineria a través de
8 Lo . 25 1 25
jardineria una huerta o invernadero
colectivo.
Espacios comerciales de menor
9 Kiosco tamafo, para Ie? venta de 8 4 32
productos producidos por los
adultos mayores.
TOTAL 219
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Areas Complementarias

10 Estacionamiento Area . cgrrespondlen’te a 12515 62.5
estacionamiento de vehiculos.

11 Sanitarios 7 2 14

12 Area Exterior 50% segun indice de ocupacién | 400 | 1 400

13 Bodega 20 |1 20

14 Cuarto de Aseo 6 1 6

-- | TOTAL, BRUTO 438

-- Circulacion 30% del total 1314

TOTAL M? DE EDIFICACISN. 569.4

Fuente: Williams, M (2019)

e Los m?en negrita, son los indicados en el exterior o no edificables.
e Las areas planteadas en la Tabla 15, fueron obtenidas de el apartado de Teoria de Sustento,

y a su vez de diferentes fuentes enlistadas en la bibliografia.

Tabla 16, Caracteristicas Fisicas y Salidas de Emergencia para el Centro de dia para el
Adulto Mayor

Consideraciones

Las puertas deben ser de un color predeterminado y con abatimiento hacia el exterior, 0.90m de ancho
para accesos universales.

La distancia entre ventanas debe ser de 1.00 a 1.30m para facilitar la visual hacia el exterior.

La puerta de acceso principal debe ser batiente o de abertura mecanizada para facilitar el ingreso de
sillas de ruedas.

La sefialética debe colocarse a una altura de 2.05m de altura perpendicular a la pared.

Las puertas de emergencia deber estar sefializadas y el mecanismo de abertura debe facilitar la
facil evacuacion.

Para las vias de egreso en salidas de emergencia, el ancho minimo debe ser de 0.81Tm
Las puertas para salidas de emergencia deben abatir hacia el exterior.
El limite de espacios sin salidas, sin rociadores debe ser 6.1m y con rociadores 15m
Fuente: Realizado por Williams, M (2019)
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Tabla 17, Estandares fisicos e instalaciones para el Centro de dia para el Adulto Mayor

Consideraciones

La caja de tomacorrientes debe ubicarse a una altura de 0.38m desde piso terminado.
Los interruptores deben ubicarse a una altura de 1.22 a 1.37m de altura.

Los registros de aguas negras deben ser de facil localizacién, desmontables por cualquier
circunstancia

Los registros eléctricos deben ser de 1.20x.1.20 para correccion de fallas.
En toda la instalacion debe utilizarse pisos antiderrapantes.
Los recubrimientos de paredes deben ser de tonos claros.

Para la seleccién de materiales se deben tomar en consideracién que estos sean: durables, con
calidad de acabados y preferiblemente de desarrollo local

Deben utilizarse aislantes térmicos para reducir el impacto térmico.

Fuente: Realizado por Williams, M (2019)

e En una entrevista realizada al alcalde de la municipalidad de Puerto Cortés para el
planteamiento de algunas interrogantes, se le cuestioné sobre los fondos considerados
para este proyecto. En su respuesta, aclard que los fondos provendrian en su totalidad de
la municipalidad, asi como su mantenimiento, sin embargo, al plantearsele la propuesta
de pequefios puestos comerciales dentro del proyecto, que ayudaran a tener algun tipo
de ingreso econdmico a beneficio de la asociacién, estuvo de acuerdo. En consecuencia,
una de las areas planteadas en el programa de necesidades son los kioscos de venta o un
espacio multifuncional/comercial. Durante la entrevista no se menciond ningun tipo de
limitante presupuestario, asi como en las visitas al departamento de Gerencia Técnica, pero
gueda sobrentendido que una buena propuesta se logra a través de mejores resultados y

menores gastos.
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Tras una preconcepcién del programa de necesidades del proyecto, se procedio a relacionar estas areas y
clasificarlas segun su accesibilidad e importancia.
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llustracion 49, Matriz de Relaciones Funcionales
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VIl DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto el Centro de dia para el Adulto Mayor fue desarrollado en dos niveles, el primero de
350m? y el segundo de 182m?2 Las &reas que se encuentran en un primer nivel son: Recepcién,
enfermeria, servicios sanitarios, bodega, kioscos, cocina, Salén de usos mdltiples y circulaciones
verticales. En un segundo nivel, las areas son: Talleres ocupacionales y oficina de administracion.
La distribucién que se logro fue el resultado de los diagramas de relaciones funcionales, asi como
de la matriz de relaciones. El acceso vehicular y peatonal del proyecto se hace desde la 13 calle,
con 5 plazas de estacionamiento, uno de estos para personas de capacidades especiales. El area
exterior de 450m? se extiende a los costados y principalmente en el lado Oeste, donde se

encuentra una pequefia area de descanso y recreacion.

En el primer nivel, se tiene como nodo principal dentro del proyecto el Salén de usos multiples
del cual se despliegan las circulaciones verticales, accesos hacia el exterior y otras areas
principales. Para la comodidad del adulto mayor, las circulaciones son abiertas y sin obstaculos,
tomando en cuenta un dimensionamiento apto para personas en sillas de ruedas y una barra de
apoyo para personas con dificultad de movilidad. La enfermeria es una de las areas principales

ubicadas en el primer nivel, cercana al acceso principal y al salén de usos mdltiples.

Dentro del Espacio de Usos multiples, apto para 120 personas, se encuentran puestos especiales
para personas en sillas de ruedas, estos cercanos al pasillo principal y accesos al exterior. La cocina
es un area que igualmente se encuentra cercana al EUM (Espacio de Usos Multiples), pero su
acceso se ubica en el exterior, pues se busca que atienda tanto el area interior como el area
exterior. Otra area con acceso al EUM es el drea de kioscos en el exterior, la cual se encuentra en

la parte Norte del proyecto.

La rampa de acceso al segundo nivel tiene 9% de pendiente, y se extiende alrededor del salén de
usos multiples para lograr una libre circulacién lo menor obstaculizada posible. Desde esta, es
posible accesar directamente hacia la oficina administrativa la cual se encuentra al alcanzar los

2.60mts de altura y hacia los talleres ocupacionales al llegar a 3.50mts. Los talleres se distribuyen
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de manera lineal en la fachada norte, la de menor asoleamiento y a esta area se puede accesar

desde la rampa y las escaleras.

Los talleres ocupacionales fueron pensados como un area comun la cual puede ser dividida en
dos espacios para mayor control a la hora imparticion de clases y talleres. Cada uno cuenta con

el mobiliario base de sillas y mesas, asi como area de almacenamiento y lavabos.

La volumetria responde principalmente a una solucion de arquitectura bioclimatica, en la que los
pilares principales son, sombra, ventilacion cruzada y reduccién de sensacion térmica. El primer
nivel con una altura de 3.30m y el segundo de 4.80m la parte mas alta. El alero de los techos en
los tres volimenes se extiende minimo 1.5m pues se buscé brindar la mayor proteccion solar
posible. Asimismo, la ventaneria no es excesiva, se busca el control de la ventilacién, y la mayor
parte de aberturas se encuentran en la fachada Norte y Oeste, de donde proviene la mayor
cantidad de vientos. La mayor parte de acabados en el exterior es de RPP o RP a excepcion de los
louvers y el ladrillo perforado que se encuentra en todas las fachadas para lograr mayor
permeabilidad y compensar la falta de ventaneria sin permitir mayor radiacién solar que sucede
cuando se opta por mas cristaleria. Una de las recomendaciones que se le hace a la municipalidad

es el uso de malla electrosoldada para evitar la introduccion de plagas en las éreas| del ladrillo

[ Comentado [D1]:

perforado. Esta solucién concluye en dos volimenes principales, a un agua con alturas diferentes
gue aportan mayor dinamismo a la fachada al mismo tiempo que aporta grandes beneficios en

cuanto a solucién técnica bioclimatica.
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El programa arquitecténico final es el siguiente:

Tabla 18, Programa arquitecténico

Espacio Area

Recepcion 48.00m?
Enfermeria 17.00m?
Servicio Sanitario M 14.20m?
Servicio Sanitario H 16.70m?
Kiosco 60.80m?
Cocina 16.50m?

Salén de Usos Miiltiples  138.00m?

Bodega 18.00m?
Cuarto de Aseo 4.00m?
Huerto 14.00m?
Taller Ocupacional 132.00m?
Administracién 24.50m?
TOTAL 503.7M?>

El aforo real con el que contaria este centro es el resultado del metraje cuadrado menos los
espacios que menciona el Manual de centros de dia para el adulto mayor (Enfermeria, SS,
Cocina, Bodega y administracién) concluyendo en 411m? La férmula para el célculo es la

siguiente:

7.5m? por persona, después de 20, se le agregan 4.2m? por persona.

((7.5*20)-411) /4.2= 62 + 20= 82 personas. Es decir, el aforo real es de 80 usuarios, con un
maximo de 100 usuarios.
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llustracion 51, Ventilacion cruzada en el Centro de dia para el

adulto mayor

llustraciéon 52, Ventilacion Cruzada en

el Centro de dia para el adulto mayor
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VIl CONCLUSIONES

Las conclusiones aqui presentadas son previas a las que se enunciaran posteriormente, debido a

que el informe no concluye en esta primera etapa.

1

Se determinaron los lineamientos de disefio que se necesitan para una edificacion que
asista a adultos mayores, sustentadas por normativas y reglamentos, siempre bajo un
enfoque de accesibilidad universal

Se determino la afluencia de adultos mayores de la asociacion para el centro de dia, a
partir de los miembros existentes y la limitante de ocupacion para este tipo de
edificaciones.

Se determinaron las actividades principales que deben desarrollar los adultos mayores, y
se consideroé un espacio fisico plasmado en el programa de necesidades para cada una de
estas.

El resultado de la hipdtesis concluyo en la hipotesis nula, el area total del proyecto supera
los 800m? lo que lleva a que la edificacién del proyecto se desarrolla en mas de un nivel.

Se concluyé en que este tipo de edificaciones destinadas al sector social de la tercera edad
son necesarias en el pais, el fondo de inversién para sectores de vulnerabilidad necesita

ampliarse para trabajar aiin mas en la infraestructura ofrecida.
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VIl RECOMENDACIONES

A la municipalidad de Puerto Cortes:
-Mantener un orden en la base de datos de cada departamento.
-Prestar mayor atencion en la presentacion y ortografia de la documentacion que dispongan.

-Tomar en cuenta rutas de transporte y accesibilidad para la seleccion de terrenos para proyectos

de servicios publicos.

-Asignar personal capacitado que sirva de apoyo para el correcto funcionamiento de proyectos

de asistencia social.

-Buscar alianzas estratégicas para el desarrollo de este y otros proyectos a beneficio de grupos

sociales poco favorecidos.

A la Universidad Tecnolégica Centroamericana (UNITEC):

-Asignar un asesor tematico entre el cuerpo docente, que realice revisiones periddicas a alumnos

cursando la clase de proyecto de graduacion
-Replantear la metodologia manejada en la clase de Proyecto de Graduacion.

-Establecer una tabla de criterios y lineamientos que ayude a la terna a fundamentar sus

evaluaciones mas alla de opiniones.

-Conciliar un manual de representaciéon grafica que sea de conocimiento general para terna

evaluadora, asesores, alumnos, que se califique en base a este y no criterios propios.

-Lograr un control de entrega de correcciones por parte de la terna para evitar demoras que

perjudiquen la produccién y rendimiento del alumno.

-Evaluar periédicamente el desempefio del alumno para evitar el fraude académico que se efectta

con la entrega de proyectos que no son de su autoria.

-Meditar sobre el papel del maestro, evaluador en la vida académica del alumno, y las

repercusiones de malas practicas o métodos de ensefanza.

104



Il1l. BIBLIOGRAFIA

(5 de febrero de 2018). Obtenido de Organizacion Mundial de la Salud:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
Andrea Simonetti, W. F. (2010). Manual de accesibilidad universal . Santiago, Chile.
BBC Mundo . (1 de Octubre de 2013). Los mejores (y peores) paises para ser viejo .
Buitrago, R. M. (2013). Proyecto disefio de un centro dia para adulto mayor. Bogota.

Caceres, M. A. (2014). Centro residencial de adultos mayores. Obtenido de

http://opac.pucv.cl/pucv_txt/txt-4500/UCE4557_01.pdf

CONADEH. (2013). Informe sobre el estado general de los derechos humanos de Honduras.

Tegucigalpa, Honduras.
Cortes, C. M. (2019). Plan de Arbitrios. Puerto Cortes.

Cuyares, J. (2014). Equipamiento arquitectonico para el cuidado y reposo del adulto mayor en la

ciudad de Villavicencio. Bogota: Universidad Piloto de Colombia .
Editorial, El adulto mayor. (23 de julio de 2019). EL PAIS.

EL DIA . (16 de junio de 2018). Ancianos en peligro economico, de violencia y abandono . Bolivia

Elvir, C. (2011). Experiencias Municipales. Puerto Cortes.

Garcia, E. c. (s.f.). Centro municipal de dia para el adulto mayor del municipio de Morazan, Progreso

. El Progreso, Guatemala: Universidad San Carlos de Guatemala.
INIFED. (s.f.). Disefio Arquitectonico, Educacion Basica . Mexico, DF .
International, H. A. (s.f.). Informe sobre el envejecimiento y desarrollo. London.
Junnior, 1. (2014). Complejo de salud recreacion y residencia para el adulto mayor . Lima.

Martinez, C. (2007). Organizacion de un centro de dia para el adulto mayor . Mexico DF.

105



Martinez, C. M. (2007). Organizacion de un centro de dia para el adulto mayor . Mexico D.F:

Universidad Iboamericana .
Monroy, A. (2005). Aspectos Psicologicos del adulto mayor .

Morales, L. (2015). Disefio interior y exterior de espacios para el centro geriatrico "Nueva Esperanza".

Quito, Ecuador .

Municipalidad de Puerto Cortes. (s.f). Pagina municipal de Puerto Cortes. Obtenido de

https://ampuertocortes.hn/

OMS, Organizacion Panamericana de la Salud. (2013). Guia de acabados interiores para hospitales.

Quito.
Pamela Weber, K. F. (2002). Disefio Accesible. Santiago, Chile.
Paz, B. d. (2012). Cnetro de atencion social para personas de la tercera edad. Guatemala.

Poder Ejecutivo . (2006). Ley integral de proteccion al adulto mayor y jubilados. Tegucigalpa,

Honduras.

Pulso Consultores S.A. (2006). Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores. Chile:

DITEC.

Rivera, J. C. (15 de 07 de 2018). El 63% de los mayores de 60 afios no tiene una pension . LA
PRENSA .

Secretaria de desarrollo e inclusion social . (2017). Plan de accion para un envejecimiento activo y

saludable . Tegucigalpa, Honduras.
Ugarte, J. (s.f.). Guia de Arquitectura Bioclimatica. San Jose, Costa Rica .

Unidas, N. (s.f). ONU Construyendo un futuro juntos . Obtenido de

https://www.un.org/es/sections/issues-depth/ageing/index.html

106



APENDICES

APENDICE A ENUNCIADO DEL ALCANCE DEL PROYECTO

ENUNCIADO DEL ALCANCE DEL PROYECTO

Fecha de elaboracion del perfil del proyecto

16/07/2019

Caodigo del proyecto

INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO
Nombre del proyecto

Centro de dia para el Adulto Mayor

Area funcional Nombre del solicitante
Municipalidad de Puerto Cortes Dpto. de Programas sociales, Municipalidad de Puerto
Cortés

Nombre del director del proyecto
Ing. Cristian Alvarado

ENFOQUE DEL PROYECTO

Provee una vision a nivel ejecutivo del Plan de Proyecto: identifica la necesidad o el problema de negocio o
de la organizacion a resolver

Descripcion del proyecto

El Centro de dia para el Adulto Mayor es un proyecto con modalidad de centro de dia para la convivencia en
comunidad del adulto mayor miembro de la Asociacién municipal de la tercera edad. El edificio servird como
punto de reunién para el adulto mayor, creando un espacio seguro y de recreo, que asimismo brinde un
sentido de propiedad o pertenencia a estas personas.

Problema o Necesidad de Negocio u Organizacional a resolver

La asociacion del adulto mayor en Puerto Cortes no cuenta un espacio 6ptimo para el desarrollo de sus
actividades. Actualmente dichas actividades se llevan a cabo el viejo cabildo municipal, el cual no cuenta con
las condiciones necesarias para su utilizacion, por consiguiente, los miembros de la asociacién ven limitada
su recreacion por este factor.

Objetivos estratégicos
e Identificar la problematica que enfrenta la poblacion del adulto mayor por la falta de una
infraestructura adecuada en la ciudad de Puerto Cortés.
¢ Determinar lineamientos y criterios de disefio necesarios para edificaciones destinadas a usuarios de
la tercera edad.

e Definir un programa arquitecténico orientado al desarrollo biopsicosocial del adulto mayor.
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Objetivo del proyecto.
Desarrollar un proyecto ejecutivo, durante la clase de Proyecto de Graduacion, para el Centro de dia para el
Adulto Mayor en la ciudad de Puerto Cortés que considere las caracteristicas constructivas y funcionales

necesarias para usuarios de la Tercera edad.

ABORDAJE DEL PROYECTO

Describe la estrategia para desarrollar el proyecto

Entregas
1. Juego de planos

2. Presupuesto General
3. Iméagenes 3D
4.

Maqueta fisica

Medidas
1. Entrevistas

2. Encuestas

Exclusiones
1. Dormitorios

2. Cisterna
3. Cocina
4

Presupuesto completo.

Supuestos
1. La municipalidad brindara el apoyo necesario para la etapa de investigacion del proyecto.

Restricciones o limitaciones
1. La limitacién principal del proyecto es el tamafio reducido del terreno

2. No es posible una expansion ya que los terrenos aledafos estan ocupados.

3. El edificio segun las normativas de construccion de Puerto Cortés no puede superar los 10m de altura.
4. Elindice de ocupacion limita el area a utilizar.
5

El terreno no puede ser cambiado, debido a la planificacién urbana contemplada para el municipio, el
cual organiza a la poblacién vulnerable en una zona especifica.

Asuntos, Riesgos y Problemas

El terreno brindado por la municipalidad puede que no cuente con el metraje cuadrado suficiente para el
desarrollo del proyecto en un solo nivel, lo que eleva los costos de este.
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El indice de ocupacion que requiere este tipo de ocupacién reduce en gran manera la utilizacion del area del
terreno.

OTROS PROYECTOS RELACIONADOS

Proyectos precedentes: Sede de jubilados y pensionados IHSS

Proyectos siguientes:

Zonas azules en la ciudad.

FIRMA DE PARTICIPANTES

Participante Participante

<Nombre y firma> <Nombre y firma>

AUTORIZACION PARA EL PROYECTO

Patrocinador Firma Fecha

<Nombre completo> <Nombre completo> <dd/mm/aaaa>
Director del proyecto Firma Fecha

<Nombre completo> <Nombre completo> <dd/mm/aaaa>
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ANEXOS

Requisitos para ingreso a asilo “San Vicente” en Puerto Cortes
e Tener 75 afios 0 mas
e No contar con ningun tipo de familiar o responsable, estar en situacién total

de abandono
e Ingresar por voluntad propia

Fuente: Asilo San Vicente de Paul (2019)

Tabla 19, Sefalética para el adulto mayor
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Fuente: Disefio accesible, construir para todos (2002), [Grafico] Realizado por: Williams, M
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ARQUITECTURA ALUMNOS: EUCEDA, FERRERA, FLORES, FOX, MEJIA, MIRANDA, MORAN, NATAREN, OCHOA, SORIANG, VIVIAN SAN FLDRO SULA
DOCENTE: ARQ. JOSE ANGEL RODRIGUEZ reonn 08.12.18

llustracion 53, Flora disponible en San Pedro Sula

Fuente: UNITEC (2018) Realizado por: Alumnos de clase Paisajismo, Facultad de Arquitectura.
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