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RESUMEN EJECUTIVO

El informe de investigacion se enfoca en el estudio de los espacios exteriores y en el disefio de su
equipamiento. Se logra explorar y definir las caracteristicas esenciales de un espacio exteriory la
importancia de su relacion con el equipamiento urbano. Se exponen casos de estudio de éxito
siendo referentes de estos espacios y se brinda un contexto mas cercano a la realidad de
Honduras, su situacién actual respecto a estos espacios y las oportunidades que tiene para

mejorar.

La investigacion realizada se fue apoyando de la experiencia obtenida en la practica profesional y
los trabajos y actividades realizadas en ella; los temas se conectan con el proyecto trabajado
dentro de la practica, la cual fue desarrollada enla empresa Conarte Constructora S. de R. L. Se
aprovechan fuentes de buen valor académico para la comprension del contenido y se discuten
con diferentes profesionales para recopilarinformacidny aportes. La practica profesional junto
con la investigacion permite que se puede tener un amplio panorama sobre el funcionamie nto de
estos espacios exteriores de esparcimiento y la necesidad que tiene un correcto equipamiento

para un disefio eficiente.
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GLOSARIO

La definicionde lossiguientestérminosfue extraida del Diccionario de laReal AcademiaEspafiola,

y en algunos casos se consultd fuentes alternas.
Accesible: Que tiene acceso, de facil acceso o trato.
Convivencia: Accion de convivir o, vivir en compania de otro u otros.

Diseiio universal: Disefio de productos y entornos aptos para el uso del mayor nimero de
personas sin necesidad de adaptaciones ni de un disefio especializado. (The Center for Universal

Design, N. C. State University)

Equipamiento urbano: Conjunto de espacios, predominantemente de uso publico, en donde se
realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo, que proporcionan a la
poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades econdmicas, sociales,

culturalesy recreativas. (Conurba, s.f.)

Espacio ludico: El espacio que le da sentido al lugar asociado a la experiencia recreativa, al propio
juego, a la diversiéony satisfaccion de los intereses de las personas. (Revista de Arquitectura El

Cable N°5, 2006)
Esparcimiento: Conjunto de actividades con que se llena el tiempo libre.

Mobiliario urbano: Conjunto de objetos y piezas de equipamiento instalados en la via publica

para varios propositos.
Permanencia: Estancia enun lugar o sitio.
Recreacion: Acciénderecrear o recrearse. Desarrollaruna actividad que haga crecer a la persona.

Vegetacion autdctona: La flora perteneciente de un terreno, zona o area determinada.



I. INTRODUCCION

La Ciudad esta compuesta por sus habitantes, por sus edificios, su vegetacion, pero al mismo
tiempo esta formada por diferentes espacios con diferentes usos. Estos usos pueden ser de
servicios, comerciales, residenciales, aunque muy pocas veces se presta atencion a los espacios
para uso de esparcimiento, no por eso deja de ser importante. Los espacios exteriores de
esparcimiento brindan cualidadesde recreacidony ocio paralosusuarios, un momento de refle xion

y descanso.

La presente investigacidon estudia losespaciosexterioresde esparcimiento, como se lograndefinir,
identificando las caracteristicas mas esencialesy resaltando la importancia de su equipamiento
para brindaruna perspectiva general de su correcto disefio. Este buen disefio se basa en diferentes
analisis que son abordados para comprender cémo la recreaciony el espacio ludico funcionan en

diferentes contextos, tanto globales como locales.
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Il. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Analizarlosespaciosexterioresde esparcimientoy el disefio de su equipamiento dentro del marco
social urbano al cabo de diez semanas, mediante una investigacion explicativay la experiencia

adquirida durante la practica profesional.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender el correcto disefio de los espacios exteriores de esparcimiento dentro del
contexto urbano mediante el analisis de las necesidades humanas.

2. Demostrar la importanciay relacion entre el disefio de equipamientoy las areas exteriores
de esparcimiento.

3. Enriquecerla investigacion a través del analisis de casos reales o de estudio recopilados

de recursos veridicos y experiencia obtenida en practica profesional.
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. MARCO CONTEXTUAL

3.1. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

Constructora Conarte es una compafia constructora establecida a mediados del 2006, su oficina
se encuentra en Residencial Villas Matilda, San Pedro Sula, Honduras. La empresa es conformada
por un grupo de profesionales del disefio y la construccion que buscan soluciones optimas a
problemas complejos de espacios interiores y exteriores. Manejan un recurso humano, con un
equipo de arquitectos, ingenieros del area civil y eléctrica que contribuyen a la solucion integral
de los proyectos. Se rige bajo la idea de que la mejor arquitectura se logra con el objetivo

fundamental de funcion, seguridad, economia y estética. (Conarte, 2010)

3.1.1. VISION

“Ser la empresa lider a nivel nacional en la ejecucién de proyectos con Arte.” (Conarte,

2010).
3.1.2. MISION

“Brindarle Ingenieria con arte a nuestros clientes, excediendo sus expectativas.” (Conarte,
2010).

3.1.3. SERVICIOS QUE OFRECE

La empresa se caracteriza por brindar servicios completos en el area de la construccion, tanto

disefio de espacios, como su funcién estructural y asesorias en proyectos, entre estos:

» Disefio del espacio y disefio de interiores.

- Disefio estructural optimizando conceptosy materiales.

« Disefo eléctrico e hidraulico.

» Disefo de urbanizaciones, hoteles, hospitalesy otras tareas especializadas.
« Servicios de construccion, remodelaciony rehabilitacion.

« Evaluacionyanalisis desitio.
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« Estudios de factibilidad de proyectos.

« Servicios de administracidny asesoria en construccién.

(Conarte, 2010)

3.1.4. ORGANIGRAMA DE COMPANIA CONARTE

Fuente: (Conarte, 2011)

Ing. Gustavo Adolfo Diaz

Reyes (ingeniero civil)

Gerente General

Ing. César E. Bertrand

Calix (ingeniero civil)

Asesor Estructural

Arg. Daphne Galdamez

Trejo.

Asesor Arquitectdnico

Arg. Sofia Montecinos

Arquitecta

|

| I
1 Arg. Hugo Mejia |
| I
L

— Arquitecto

Ing. Ramén Rodriguez

Jefe ingenieria de Campo

Ing. Gerardo Fries.

Ingeniero de Campo

Ing. Julio Fries.

Ingeniero Eléctrico

llustracion 1: Organigrama de Empresa Conarte.
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3.2. DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO/UNIDAD

Dentro de la unidad de disefio arquitectonico se desarrollan disefios de espacios arquitectonicos
y de equipamiento urbano, acabados de exteriores, visitas de campo y en algunas situaciones,
célculo de cantidades de obras. Actualmente, dentro de la unidad, se trabaja el disefio del
Proyecto Valdezpiny todas sus consideraciones topogréaficas, estructurales y de interiores. Este
proyecto incluye una serie de expansiones en pequefias areas sociales, creacidon de nuevas areas
de eventos con mayor capacidad de personas, mejoramiento de areas actuales, propuesta de un
hotel y complejos de cabafas, areas de esparcimiento y recreacién para visitas, huéspedes o

simples turistas.

Todo el proyecto se logra concebir en un futuro como un corredor turistico, tomando ventaja de
la ubicacidon como punto de transicién entre ciudades. Se toman en cuenta temas como las
condiciones actuales del lugar, la sostenibilidad ambiental, la inclusion, uniformidad del disefio
en conjunto y tematicas como disefio industrial y contemporaneo sin dejar de lado la identidad

local y nacional.
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IV. MARCOTEORICO

La investigacién se aborda desde los conceptos generales hasta los mas especificos. Se introduce
el tema de esparcimiento y recreacion de manera general en un analisis de un macroentorno, en
donde se puede descubrir como son los espacios exteriores, tanto publicos como privados, y
estudiar cdmo se caracterizan. De ello, se deriva la conexion e importancia que debe tener el
equipamiento con el espacio exterior. Una vez comprendido el macroentorno, se hace un
acercamiento hacia las realidades cercanasy situaciones actuales del pais de Honduras. Se llegan
a analizar las condiciones de la ciudad de San Pedro Sula con potencial para el desarrollo de
espacios exteriores de esparcimiento. Se procede presentando los criterios para un correcto

disefo, la teoria que lo sustenta y asi demostrar casos de éxito nacionales e internacionales.

4.1. ANALISIS DEL MACROENTORNO

Continuamente el ser humano busca desarrollarse y crecer en las diferentes areas de su vida,
académica, profesional, familiar y personal. Es en esta Ultima donde el humano encuentra un
tiempo para si mismo, y puede descansar, distraerse, divertirse y alejarse de preocupaciones,
acciones que son llamadas como, esparcimiento. Por ser acciones humanas, estas requieren de
espacios adecuadosy equipados donde se puedan satisfacer esas necesidades. La arquitectura
tiene el gran papel de satisfacer parte de estas necesidades, brindar un espacio exterior de
esparcimiento apropiado en funciéon del comportamiento humano en él, sin dejar de lado el

disefo de su equipamiento.

4.1.1. ESPARCIMIENTO
La (Real AcademiaEspafiola, 2018) define el esparcimiento como: “Conjunto de actividades

con que se llena el tiempo libre”.

Es comun que como seres humanos se busque de diversién, descanso y despreocupaciones;
frecuentemente las horas laborales consumen gran parte del dia, asi que es normal llenar el

tiempo libre con actividades ludicas y de recreacién.

17



Las oportunidades de recreacion pueden ser ampliasy se conciben de diferentes maneras, tanto
solo de diversioncomo para fineseducativos, aunque muchas veceslaaccionde recreacién puede
tomarse como sindbnimo de esparcimiento. Estas acciones, por ser destinadas al desarrollo
personal y ocio, se conciben mayormente en areas abiertas o espacios exteriores; donde el aire es
fresco, el contacto con el ambiente o naturaleza reanima y el espacio invita a divagarse. Por ello,
la mayoria de los espacios con fines de esparcimiento son abiertos, como humanos se tiene la

naturaleza de estar en contacto con el exterior.

4.1.2. ESPACIOS EXTERIORES
4.1.2.1. Espacios exteriores publicos

Los espacios publicos, su arquitectura y la forma en que las personas los usan es un tema de
interés para los estudios socio-urbanos que han sido abordados desde variadas perspectivas
como la urbanistica, la cultural y la arquitectonica, entre otras. El concepto de espacios publicos
ha sido concebido y definido de distintas maneras. Son loa cuales pueden ser circulados o se
puede tener acceso en cualquier momento, son abiertos a cualquier usuario sin importar horario

O permiso para su permanencia.

Los espacios publicos son areas abiertas de la ciudad donde se crean ambientes inclusivos
para la circulaciény convivencia de las personas o la comunidad en su vida diaria. Son disefiados
segun su funcién o necesidades que usualmente involucran actividades deportivas, recreativas,
culturalesy de ocio para el disfrute de las personas las 24 horas del dia. (Rodriquez & Montserrat,
2014).

Los espacios publicos como los parques, las plazas, ciertas calles o avenidas; son lugares usados
para la recreacion, es decir, son espacios donde los habitantes de una ciudad pueden expresarse
de forma artistica, deportiva y cultural. Estos lugares de encuentro fomentan el contacto con el

medio ambiento y con las demas personas. En la ilustracion 2 se puede ver un ejemplo de un

espacio exterior publico de una comunidady como en este se da el encuentro entre las personas.
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llustracion 2: Miembros de comunidad en un parque publico

Fuente: (La prensa libre, 2014) Comunidad en parque [fotografia]. Recuperado de
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/3235--3500-vecinos-disfrutan-de-nuevos-espacios-

recreativos

El interés por los espacios publicos de esta indole ha disminuido y se ha centralizado
debido a que no todos tienen un facil acceso a éstos. Los motivos pueden ser variados, la
delincuencia, el descuido o el desinterés por parte de los ciudadanos y de las autoridades,
dificultades de movilidad, asi como econdmicas. Al mismo tiempo en la actualidad en las grandes
ciudades hay un notable crecimiento de esparcimiento social pero s6lo en puntos especificosy
céntricosde las mismas, espacios publicoscomo los parques o espaciosde comercio exterior, son
ejemplos del interés y la necesidad de espacios para la realizacion de distintas actividades
personales y colectivas de ciertos grupos de personas, incluso si el espacio no es del todo

adecuado para la realizacion de dichas actividades. (Rodriquez & Montserrat, 2014).
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En la ilustracion 3 se encuentra la plaza Cisneros en Medellin Colombia, la cual se maneja como
una plaza publicaabierta siempre para cualquier usuario. No restringe el acceso y permite la libre

circulacion de diferentes grupos de persona.

llustracion 3: Plaza de Cisneros, Medellin, Colombia

Fuente: (Peldez Freidel, 2009) Plaza de Cisneros, Medellin, Colombia [fotografia]l. Recuperado de

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/750149/plaza-de-cis neros-juan-manuel-pelaez
Un espacio publico se puede caracterizar por distintos aspectos, entre otros:

a) Generar convivencia. El encuentro entre las personas es accion inevitable de la
sociedad, el espacio publico es lugar y testigo de este encuentro. El espacio exterior,
ya sea plaza o parque, promueve el encuentro entre los individuos y la accién de
convivir. Un ejemplo esla Gran Plaza Central de Bruselas, Bélgica (véase ilustracion 4)
donde el espacio no es solo un camino de paso o de transito entre peatones; sino que,
cuando baja el sol, las personas acostumbran a relajarse un momento, olvidar el estrés
del dia y simplemente sentarse en el suelo de la plazay disfrutar un rato charlando.
Este ejemplo hace recordar que el espacio es de las personas, y que estas mismas son

los actores principales del lugar.
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b)

Q)

d)

La convivencia social es una necesidad humana, porque el ser humano es un ser
bio-psico-social, que nace tan desvalido, indefenso, que necesita otros seres humanos
para sobrevivir. (Uruguay Educa, 2018)

Esta convivencia se concibe como el sentimiento de compartir entre las diferentes
personas o comunidades.

Contar con un ambito abierto. Un espacio exterior no es hermético, ni cerrado, es
limpio, despejado, accesible y circulable. Los muelles de Ouchy en Lausana, Suiza
conforman un punto de interés econdmico y turistico de la ciudad, no solo porla gran
cantidad de botes que se encuentran, también el desarrollo de las areas exteriores (ver
ilustracién 5). Los espacios con agua que complementan las areas del gran muelle dan
la sensacién de estar dentro del lago, como lo estan los mismos botes, con tan solo
mojar los pies.

Contacto con el entorno o habitat natural. En un espacio exterior es vital la presencia
de vegetacidnyde vida natural. Es por lo que en la mayoria de losparquesy proyectos
paisajisticos se cuenta con un disefio especial de vegetacion seleccionada para el
proyecto. Lo natural es vida, es un oxigenador para la ciudad. La conexién con la
naturaleza es esencial para un area exterior. Esta se concibe como la presencia de
vegetaciéndedistintostipos. En especial lasespecies que son autdctonasde laregion,
para asi tener un mejor control de su mantenimiento. Se puede percibir el contraste
de vida natural y la materialidad de la ciudad en el proyecto Parque Bicentenario en
Bogota (verilustracion 6).

Desarrollo de actividades recreativas, deportivas, artistica-culturales y de
esparcimiento. La plaza delasnacionesse encuentra frente las oficinasde las Naciones
Unidas en Ginebra, Suiza. Una gran obra se encuentra de imponente color rojo, una
silla con una pata quebrada destaca y actia como punto atractivo de la plaza (ver
ilustracién 7). Hace recordar la importancia de la presencia de expresiones artisticas y

culturales en los espacios exteriores.
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llustracion 4: Gran Plaza Central de Bruselas, Bélgica

Fuente: Rodriguez, I. (2019). Gran Plaza Central de Bruselas [fotografia].

llustracion 5: Muelles de Ouchy, Lausana, Suiza

Fuente: Mejia, H. (2019). Espacios exteriores en muelles de Ouchy, Lausana [fotografia].
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llustracion 6: Parque Bicentenario en Bogota, Colombia

Fuente: (Arango, 2018) Parque Bicentenario en Bogota, Colombia [fotografia]l. Recuperado de
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/904876/el-equipo-mazzanti-recupera-una-grieta-e n-el -tejido-

urbano-de-bogota-con-estos-jardines

llustracion 7: Plaza de las Naciones, Ginebra, Suiza

Fuente: Mejia, H. (2019). Espacios exteriores en muelles de Ouchy, Lausana [fotografia].
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Los espacios exteriores publicos son generalmente tomados como puntos de encuentro en la

ciudad; abiertos, flexibles e inclusivos, sin embargo, no todos los espacios exteriores son publicos.
4.1.2.2. Espacios exteriores privados

En la ciudad se pueden percibir espacios tanto inclusivos como exclusivos, con este Ultimo se
refiere a los espacios que no son publicosy que forman parte de un area privada o exclusiva de
un establecimiento usualmente comercial. Los espacios exteriores privados en la mayoria de los
casostienen un fin lucrativoy por eso no se vuelven accesibles para cualquier rubro de la sociedad.
Sin embargo, no por eso dejan de ser espacios que brindan la oportunidad de recreacién o

esparcimiento.

Dentro de esta categoria de espacios privados se puede encontrar areas que han sido trabajadas
bajo ideas de arquitectura de exteriores y que pertenecen a una entidad particular bajo uso
exclusivo de sus propietarios. Pueden ser desde una empresa o gran institucion hasta un simple
jardinen el patio de la casa de su duefio. Los proyectos pueden variary tratarse de la intervencion

de un jardin, de una terraza, un patio, piscinas, salones al aire libre, entre otros.

Actualmente existen varios estudios de disefio que se dedican a la arquitectura de exteriores,

ofreciendo a sus clientes opciones de renovacién de espacios abiertos privados.

Ignasi Conillas es uno de los estudios mas conocidos que se dedican a proyectos de
arquitectura exteriory de paisajismo, trabajando de la mano con el cliente. Se ubica en Barcelona
e intervienen espacios publicos y privados, pero mayormente espacios privados, procurando que
sean funcionalesy faciles de mantener. (Ignasi Conillas, s.f.).

Dentro de los proyectos que desarrollanse encuentran jardines contemporaneos, areas de terraza
con piscinas, renovacion y remodelacion de patios. Muchos de estos son de propietarios
particulares. En la ilustracion 8 se puede observar uno de los trabajos realizados, terraza con
estanque; en el que cubrieron de vegetacion el lugar, creando espacios de estanciay aplicacion

de materiales contemporaneos. En la ilustracion 9 un proyecto de piscina en terraza de un cliente

particular.
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llustracion 8: Proyecto terraza con estanque por Ignasi Conillas

Fuente: (Ignasi Conillas, s.f.) Proyecto terraza con estanque por Ignasi Conillas [fotografia]. Recuperado de

[fotografia]. Recuperado de https://ignasiconillas.com/ignasi-conillas/

llustracion 9: Proyecto arquitectura de exterior por Ignasi Conillas

Fuente: (Ignasi Conillas, s.f) Proyecto arquitectura de exterior [fotografia]. Recuperado de

https://ignasiconillas.com/ignasi-conillas/
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Existen diferentes tipos de espacios exteriores privados a gran escala, no solo para proyectos
particularesy residenciales. La popularizacion de parques de diversiones se va haciendo cada vez
mayor y debido a que el acceso es mas restringido, contando con barreras fisicas, estos logran

formar parte de los espacios exteriores privados.

El famoso parque de diversiones Salitre Magico en la ciudad de Bogota, Colombia, cuenta con
areas de estar, areas de juegos y areas de comercio; con aproximadamente 30 atracciones
mecanicasyla fama de ser uno de los parques mas modernosde América Latina. El esparcimiento,

la diversiony el ocio son las actividades principales del parque.

llustracion 10: Parque Salitre Magico

Fuente: Parque Salitre [fotografia]. Recuperado de http://www.dronestagr.am/salitre-magico/

Otro importante ejemplo de los espacios exteriores privados es |a iniciativa IR-TRA en Guatemala.

Es el Instituto de Recreacién de los Trabajadores de la Empresa Privada de Guatemala.

(IRTRA, s.f):

El IRTRA fue creado a través del Decreto del Congreso de la Republica nimero 1528, con
el objeto de brindar un servicio de excelencia a la comunidad, especialmente a los
trabajadores de la empresa privada y sus familias, asi como contribuir al turismo interno y
extranjero.
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Es la institucion dedicada a promover el esparcimiento y recreacion para la comunidad de
trabajadores de la empresa privada. Cada trabajador cuenta con una tarjeta que le permite
ingresar gratis a los parques y complejos con un maximo de cinco familiares. Los que no son
afiliados y también los turistas extranjeros pueden utilizar las instalaciones del IRTRA, pagando su
precio de entrada. Esto permite que los miembros de empresas privadas puedan tener un

momento de esparcimiento y ocio con sus familias.

Los parques IRTRA que se pueden observar en la ilustracion 8 cuenta con espacios de estar, de
juegosy plazas de comidas. A diferencia del ejemplo anterior este se maneja como un complejo
en donde predomina las areas de permanencia sobre las demasy crea espacios inclusivos al aire

libre, sinembargo, al ser la entrada restringida cae en la categoria de espacios exteriores privados.

llustracion 11: IRTRA, Mundo Petapa

Fuente:  Asturias, | (2017) Recorrido por complejo IRTRA [fotografia]. Recuperado de

https://aprende.guatemala.com/tramites/otros-documentos-tramites/horarios-de-las-oficinas-del-irtra/
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4.1.3. EQUIPAMIENTO: ELEMENTOS QUE COMPONEN UN ESPACIO EXTERIOR
4.1.3.1. Mobiliario urbano

La definicionmisma del término “mobiliario urbano” revela un deseo de armonia, heterogeneidad
y pertenencia. Creando objetos utiles que hacen la vida del ciudadano mas facil y practicay
placentera. Sin embargo, con demasiada frecuencia, el mobiliario urbano tiene un uso demasiado
especifico. Por ejemplo, los bolardos se utilizan para gestionar el flujo de automdévilesy para
detener el estacionamiento de los vehiculos, llevan fuertes limitaciones funcionales. Seria mejor
analizar como los peatones cruzan la calle, como andan o, que papel pueden tener las bancas

para alentar a las personas a descansary convivir con las demas.

Los disefiadores de mobiliario urbano deben poder inventar, experimentar con nuevas técnicasy

desarrollar nuevos conceptos.

Asi como un artista nos anima a cuestionar el mundo que nos rodea, el disefiador de mobiliario
urbano debe ofrecer soluciones innovadoras e inventar nuevas posibilidades con el objetivo de
mejorar nuestra calidad de vida. Dentro de los grupos de mobiliario se encuentran los que

componen las areas de estancia como ser:

e Bancasindividual y grupal

llustracion 12: Banca, mobiliario urbano en area exterior

Fuente: Mejia, H. (2019). Mobiliario urbano en estacion tranvia [fotografia].
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llustracion 13: Mobiliario urbano, banca alargada en recorrido de muelle.
Fuente: Mejia, H. (2019). Mobiliario contemporaneo en area de muelle [fotografia].

e Maceteros

llustracion 14: Maceteros como parte del mobiliario y equipamiento

Fuente: [Maceteras con arbustos]. Recuperado de http://www.emdbattery.com/artculos-de-jardinera.html#
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e Juegos

Uno de los estimulos necesarios para que los nifios sientan la necesidad de jugar es el aspecto
atractivo del equipamiento. Un aspecto divertido crea una atmésfera agradable e invita a jugar a

los ninos.

llustracion 15: Juego de Niios, mobiliario urbano exterior 1

Fuente: Parque infantil [fotografia]. Recuperado de

https://www.tiovivocreativo.com/blog/arquitectura/diseno-e n-parques-infantiles-espacios-de-juego/

llustracion 16: Juego de Nifos, mobiliario urbano exterior 2

Fuente: Parque infantil a las orillas del rio Cda con juegos de nifios [fotografia]l. Recuperado de

http://castroventosa.blogspot.com/2011/02/apertura-del-remodelado-parque-infantil. html
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llustracion 17: Juego de Nifos, mobiliario urbano exterior 3

Fuente: Juego de niflos y parque montable [fotografia]. (2019). Recuperado de

https://www.yorokobu.es/parque-infantil-toshiko -horiuchi/
4.13.2. Sefalética

La sefalizaciénesla parte dela ciencia delacomunicacidnvisual que estudia lasrelaciones
funcionales entre los signos de orientacion en el espacioy el comportamiento de los
individuos. Esta es de caracter “autodidactico”, entendiéndose éste como modo de
relacion entre los individuos y su entorno. (Quintana, p.7)

El disefio de sefalética tiene una funcion social. Informay orienta al publico usuario a través de

textos, pictogramas, organigramas, para una adecuada dindmica en el espacio.

Todo proyecto de sefialética comienzaporestudiarel espacio enel cual va a intervenir, para poder
definir el disefio conceptual, funcional y formal de las relaciones que se establecen entre la gente,
el espacioy lospuntos de interés. A travésde signos graficosse propone un determinado modelo
de orientacion en el espacio que, a su vez, influira en el comportamiento de los usuarios, en sus

desplazamientosy accesos.
Tipos de sefales:

e Visuales; deben estar claramente definidas en su forma, color (contrastante) y grafismo,

debenestar bien iluminadas, las superficiesno debentener o causar reflejos que dificulten
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la lectura del texto o identificacion del pictograma, no se deben colocar las sefiales bajo

materiales reflectivos y se debe diferenciar el texto principal de la leyenda secundaria.
Las sefales visuales ubicadas en las paredes deben estar preferiblemente a la altura de la vista
(altura superior a 140 m). Los emisores de sefales visuales y acuUsticas que se coloquen

suspendidos deben estar a una altura superiora 2.10 m. (Revista ARQHYS, 2011)

Sala go
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llustracion 18: Ejemplo de senalizacion visual desarrollada por alumnos de la universidad

Columbia del Paraguay

Fuente: Orrego, P; Gonzalez, M. Vega, V. (2017). Sefalética visual [fotografia]l. Recuperado de
https://www.columbia.edu.py/presencial/diseno -grafico/academia/proyectos-academicos/958-trabajos-

de-la-catedra-cv6-senaletica

e Tactiles; deben elaborarse en relieve suficientemente contrastado, no lacerante y de

dimensiones abarcables y ubicarse a una altura accesible.
Las sefiales tactiles de percepcion manual deben ubicarse a alturas comprendidas entre 0.80
m.y 1.00 m. En casos en que se requiera una orientacion especial, para personas no videntes, las
sefales tactiles o de baston se deben disponer en pasamanos o en cintas que acompafen los

recorridos. (Revista ARQHYS, 2011)
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llustracion 19: Instalacion de senalética tactil en la Universidad Tecnologica Metropolitana

del Estado de Chile

Fuente: (UTEM, 2019). Sefalética tactil [fotografia]. Recuperado de

https://noticias.utem.cl/2019/04/02/inedita-instalacion-de-senaleticas-inclusivas-en-la-utem/

llustracion 20: Instalacion de senalética tactil en piso de estacion de metro

Fuente: Mejia, H. (2019). Sefalética tactil para no videntes [fotografia].
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e Sonoras; deben ser emitidas de manera distinguible e interpretable. Las sefiales de alarma
deben estar disefiadas y localizadas de manera que sea de facil interpretacion y

destacadamente perceptibles.
Las sefiales de alarma audibles deben producir un nivel de sonido de 80 db y nunca deben

excederlos 100 db. (Revista ARQHYS, 2011).

4.1.3.3. Disefo universal
“Se entiende por Disefio Universal al disefio de productos y entornos aptos para el uso del
mayor nimero de personas sin necesidad de adaptaciones ni de un disefio especializado.” (The

Center for Universal Design, N. C. State University)

El disefio universal es el disefio que piensa en todoy en todos al mismo tiempo, no solo en las
necesidadesdelas personassin limitaciones, sino tambiénen lasnecesidadesdelas personas con
una limitacion fisica, con un impedimento para movilizarse o cumplir con alguna actividad diaria.
Todos los proyectos en su etapa de disefio deben tener pendiente el disefio universal dentro de
ellos para la inclusion de las personas.
El Disefio Universal cobra cada dia mas importancia por el notorio aumento de la
poblacion de mayor edad y la inclusion de las personas con discapacidad a las actividades
de la vida diaria. Mas que construir o disefiar en forma accesible, si los profesionales

disefiaran o construyeran con los principios de este disefio no serian necesarias las
adaptaciones en los proyectos o articulos. (Corporacién Ciudad Accesible, 2012)

Este disefio se proyecta para obtener una mejor calidad de vida para todos los ciudadanos. Es el
arte y desafio de proyectar para todos y sera 6ptimo si cubre el mayor espacio de necesidades

dentro del espectro de personas al que va dirigido.

Corporacion Ciudad Accesible (2012) establece:
Ciudad Accesible es una organizacion sin fines de lucro que obtiene su personalidad
juridica el 22/12/2000. Crea la primera pagina web sobre el tema accesibilidad y
discapacidad enel paiscon una propuesta basadaenla difusiony derecho de las personas
por el disefio y accesibilidad universal, con el fin de aumentar y equiparar las
oportunidades de desarrollo de todas las personas a través de un entorno amigable y
accesible.
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El disefio universal se trabaja para obtener una mejor calidad de vida para todos |as personas. La
Corporacién Ciudad Accesible logra agrupar las técnicas de disefio universal en 7 principios

basicos:
a. Igualdad de uso

El disefio debe ser facil de usar y adecuado para todas las personas, independiente de sus
capacidadesy habilidades. Proporciona los medios mas similares posible para todos los usuarios,

idéntico cuando es posible, equivalente cuando no lo es. Evita segregar a un tipo de usuario.

" — | |
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llustracion 21: Igualdad de uso en diseiio universal

Fuente: Corporacién Ciudad Accesible (2012). Igualdad en disefio universal [fotografia]. Recuperado de

http://www.ciudadaccesible.cl/?p=1499
b. Flexibilidad

El disefio se acomoda a una amplia gama y variedad de capacidades individuales. Acomoda

alternativas de uso para diestrosy zurdos.
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llustracion 22: Necesidad de flexibilidad en disefio universal

Fuente: (Corporacion Ciudad Accesible, 2012). Necesidad de flexibilidad en disefio universal [fotografia].

Recuperado de http://www.ciudadaccesible.cl/?p=1499
¢. Uso Simpley Funcional

El funcionamiento del disefio debe ser simple de entender, sin importar la experiencia,
conocimiento, idioma o nivel de concentracion del individuo. Elimina complejidad innecesaria. Es

consecuente con las expectativas e intuiciones del usuario. El disefio es simple eninstrucciones.

llustracion 23: Letrero de empuje simple y funcional al disefio universal

Fuente: (Corporacion Ciudad Accesible, 2012). Disefio simple y funcional al disefio universal [fotografia].
Recuperado de http://www.ciudadaccesible.cl/?p=1499
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d. Informacion Comprensible

El disefio comunica la informacién necesaria al usuario, aunque éste posea una alteracion
sensorial. Utiliza distintas formas de informacién (gréafica, verbal, tactil). Se debe proporcionar un
contraste adecuado entre lainformaciony sus alrededores (uso del color), maximizarla legibilidad
de la informacion esencial y proporcionar dispositivos o ayudas técnicas para personas con

limitaciones sensoriales.

llustracion 24: Lectura Braille en senalética universal para la comprension de no videntes

Fuente: (Corporacién Ciudad Accesible, 2012). Lectura Braille en sefalética universal [fotografia].

Recuperado de http://www.ciudadaccesible.cl/?p=1499

e. Tolerancia al Error

El disefio reduce al minimo los peligros y consecuencias adversas de acciones accidentales o
involuntarias. Los elementos debenserdispuestos de manera tal que se reduzcanlas posibilidades
deriesgos y errores (proteger, aislar o eliminar aquello que sea posible riesgo). Con ello se logra

minimizar las posibilidades de realizar actos inconscientes que impliquen riesgos.

f. Bajo Esfuerzo Fisico

El disefo puede ser utilizado eficientey comodamente con un minimo de fatiga fisica. Se permite

al usuario mantener una posicién neutral del cuerpo mientras utiliza el elemento usa la fuerza
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operativa en forma razonable. Asi logra minimizar las acciones repetitivasy el esfuerzo fisico

sostenido.
g. EspacioyTamano para el Acercamientoy Uso

Es necesario disponer espacios de tamafos adecuados para la aproximacion, alcance,
manipulaciény uso, sin importar el tamafio, postura o movilidad del individuo. Otorga una linea
clara de vision hacia los elementos tanto para quienes estan de pie o sentados. El alcance de los
elementos debe ser comodo tanto como para personas de pie como sentadas. Algunos espacios

consideran elementos extra de apoyo o para la asistencia de las personas.

llustracion 25: Espacio y tamaio de mobiliario para el uso de cualquier persona

Fuente: (Corporacion Ciudad Accesible, 2012) Mobiliario adecuado para un disefio universal [fotografia].

Recuperado de http://www.ciudadaccesible.cl/?p=1499

Todo espacio se puede disefiar y construir con criterios de disefio universal. Como usuarios de una ciudad
y espacios mayoritariamente inaccesibles o conflictivos para sillas de ruedas, se deben destacar lugares
especialmente abiertos o exteriores donde el disefio hace posible resolver las circulaciones para todos por

igual.
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4.2. ANALISIS DEL MICROENTORNO

Hondurases uno de lospaisesde Centro América, se ubica precisamente enel centro de laregién.
Esta nacion se caracteriza porsus altasactividadesagricolas, riqueza vegetal ydiversidad humana.
La capital de Honduras es el Distrito Central. Este se encuentra formado por dos ciudades,
Tegucigalpa y Comayaguela. El territorio de Honduras tiene una extensién de aproximadamente
112.492 km2, incluyendo todas las islas que le corresponden. Por su extension territorial se

convierte en uno de los paises mas grandes de América Central.

Honduras

— st by
Cpartmnt boundery

° Vatoral cagus
Cmgmryrmet cajeal

NICARAGUA

llustracion 26: Mapa Geografico de Honduras.

Fuente: (Equipo de Mapade.org, 2017) Mapa geografico de Honduras [fotografia]l. Recuperado de

https://www.mapade.org/honduras.html

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacidony la Agricultura (FAO, 2000)
la poblacionde Honduras supera los 9 millones de habitantes, que se dedica en mayor porcentaje
a las actividades agropecuarias, ademas del comercio, manufacturas, y servicios publicos entre
otras actividades. El pais es multiétnico, teniendo grandes grupos como los blancos o mestizos
gue son la mayoria, los pueblos indigenas (lencas, misquitos, tolupanes, chotis, pech, tawahkas),

garifunasy criollos de habla inglesa.
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Segun analisis del V Informe Nacional de Biodiversidad (Convention in Biological Diversity,
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en Honduras, 2014) el pais cuenta con una
biodiversidad excepcionalmente alta, enrelacion consu tamafio. Su ubicaciéntropical privilegiada
entre dos océanosy sus condiciones topograficas crean una gran variedad de habitats, desde
bosques nublados a arrecifes coralinos, favorables para una alta diversidad de flora y fauna. Esto
lo hace un pais de riqueza vegetal con un buen potencial para la intervencion de proyectos en

espacios abiertosy publicos.

Las obras de infraestructura han evolucionado durante la independencia de Honduras y los
ultimos afos. La historia del urbanismo en el pais data del siglo V, durante la conquista de la
actual Honduras llegaron nuevas formas de urbanismo, que se mejoraron luego de la

independencia.

De acuerdo con la CEPAL, en su informe de Espacios publicos urbanos, (Segovia & Jordan, 2005):

El temor urbano es un tema central en el debate. Este subyace, en cierta forma, la tension
entre la potencialidad de la construcciony preservacion del tejido social enla ciudad, y el
crecimiento de una tendencia a la "privatizacion” de la vida cotidiana y social. En un
ambiente de construccion colectiva de inseguridad se abandona el espacio publico. Si una
mayor y mejor convivencia social esta vinculada estrechamente a la apropiacion del
espacio publico por parte de la ciudadania, es pertinente preguntarse cémo resguardar (y
no destruir, por temor) los lugares colectivos de encuentro, y de qué forma reforzar usos
de los espacios publicos.

En el contexto de Honduras existen pocos proyectos que han sido enfocados a los temas de
recreaciony ocio, como la Plaza de la Cultura o los diferentes museos de la ciudad. Esto debido a
que alo largo de los afios estos temas no se han visto como prioridad para parte del gobiemoy
la poblacién. En el transcurso de la historia se han creado algunas instituciones que apoyan el
fomento de estos dos grandes puntos, sin embargo, estas terminan siendo clausuradas por falta
de presupuesto y apoyo gubernamental, asi como sucedié con el Museo de la Naturaleza en San

Pedro Sula.

4.2.1. ESPACIOS EXTERIORESEN EL PAIS

Honduras cuenta con gran biodiversidad lo que hace que en sus ciudades aun se encuentren

espacios de areas verdes que son aprovechados como espacios abiertos de convivencia. Ligado a
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la historia, cultura y tradiciones del pais se pueden encontrar diferentes espacios que han sido
ocupados para actividades de recreacion o relacionadas con el esparcimiento, entre |os cuales

estan los siguientes.
4.2.1.1. Parques centrales

Estos espaciosson consideradosel nicleo de la ciudad, su corazén,y como todo 6rgano, bombea
sangre. Estos lugares bombean o promueven el encuentro de diferentes personas. Los parques
centrales son un simbolo que representa los pueblos de Honduras. Cada parque representa a su
ciudady se han vuelto imagen de ella. Como se sabe en los parques centrales se encuentran un
conjunto de actividades, tanto municipales, comerciales y espirituales. Desde el principio se

utilizan estos espacios como puntos de convivencia y encuentro.

En el periodo de la conquista y colonizacion los centros de los pueblos eran donde se
aglomeraban una gran cantidad de personas, generalmente aldeanos en busca de informacion.
En ese tiempo el poder era compartido entre el gobierno, la fuerza military la iglesia. Estas
entidades atendian a los pobladores. Asi fue evolucionando la dinamicay es por eso que en las
ciudadesy pueblos de Honduras se encuentra la municipalidad y la iglesia a los costados de los

parques. (Hondurastips, s.f.).
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llustracion 27: Parque central de Tegucigalpa, Honduras

Fuente: (Vuelve al centro, 2018) Parque central de Tegucigalpa, Honduras [fotografia]. Recuperado de

http://vuelvealcentro.com/plaza-central-evolucion/

Despuésde lareformaliberal yde laindependencia de Honduras, losgobernantesdel pais
decidieron cambiar en cierta medidala dinamica de las cosas, dejando atras en nombre de plazas
por parques, adoptando asi un estilo mas liberalistay tomando como modelo a Francia que en
ese momento era el pais defensor de los derechos de libertad, igualdad y fraternidad. Ademas, se
empezd a plantar arboles enlos parquesy a construir estructuras con el propésito de embellecer

estos espacios al aire libre. (Hondurastips, s.f.)
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llustracion 28: Parque central de San Pedro Sula, Honduras

Fuente: (La Prensa, 2007) Parque central de San Pedro Sula, Honduras [fotografia]. Recuperado de
https://www.laprensa.hn/honduras/664596-97 /barahona-o-baraona-cémo-se-llama-el-parque-de-san-

pedro-sula
4.2.12. Avenidas, Bulevares y areas de ejercicio

En los dltimos afios dentro de las ciudades de Honduras se ha visto un afluencia de personas que
practican ejercicio en horas de la mafiana y la tarde. Se ha popularizado las diferentes actividades
de ejercicio, salira caminar, correr, zumba y muchas de estas acciones se Ilevan a cabo en areas
abiertas y lugares publicos tales como avenidas, bulevares, plazas o parques de comunidades.
Estas areas también se logran concebir como espacios exteriores de esparcimiento cumpliendo
con las caracteristicas deportivas. Algunos ejemplos de espacios abiertos de esparcimiento y

actividad deportiva se mencionan a continuacion.
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En San Pedro Sula hay mas de ocho puntos de referencia que
son utilizados por los sampedranos para correr o realizar
cualquier otro tipo de ejercicio, En la infografia estan senalados
los lugares mas concurridos y con mejores condiciones.
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llustracion 29: Lugares predilectos para actividades fisicas usados por los Sampedranos

Fuente: (La Prensa, 2017). Lugares predilectos para correr por los sampedranos [infografia]. Recuperado de
https://www.laprensa.hn/honduras/1078986-410/correr-riegos-infarto-caminar-caminantes-merendon
e Bulevar Los Andes o también conocido como “Bulevar Los Caminantes”, en la ciudad de
San Pedro Sula, ubicado en el sector centro-noroeste. Es un bulevar que ha sido
acondicionado con franjas peatonales y equipo de ejercicio para las actividades de las
personas dentro de él o durante su recorrido. Con grandes arbolesy una distancia lineal
de medio kilbmetro aproximadamente, se utiliza en las mafianas y tardes por un gran
numero de Sampedranos que disfrutan de pasar un rato caminando y/o corriendo en un

espacio abierto y semi seguro.

“Sonlas4:30 am cuando los primeros corredoresempiezanaarribaral bulevar Los Caminantes
en el barrio Los Andes. A medida que avanzan las horas, la cantidad de personas se multiplica. A

las 5:30 son mas de 70 hombresy mujeres en movimiento.” (La Prensa, 2017).
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llustracion 30: Actividad recreativa y deportiva en Bulevar Los Andes

Fuente: (lzaguirre, 2017). Actividad fisica en Bulevar Los Andes [fotografia]. Recuperado de

https://www.laprensa.hn/honduras/1078986-410/correr-riegos-infarto-caminar-caminantes-merendon

e Sendero Coca-Cola ubicado en El Merendon, es uno de los lugares que cualquier sampedrano ha
visitado. El sendero inicia justo en las faldas de la imponente montafia El Merendon, que funciona
como oxigenador de la ciudad. Todos los dias el sendero es recorrido a pie por diferentes
sampedranos y visitas nacionales, donde aproximadamente 2 kilémetros son recorridos con
presencia de gran vegetacién y animales que hacen mas agradable el trayecto. El acceso al sendero
es totalmente gratis lo que lo hace un espacio exterior publico de libre circulacién y para la

recreacion de los ciudadanos.
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llustracion 31: Sendero Coca-Cola en El Merendon

Fuente: (lzaguirre, 2017). Actividad fisica en sendero Coca-Cola [fotografia]l. Recuperado de

https://www.laprensa.hn/honduras/1078986-410/correr-riegos-infarto-caminar-caminantes-merendon

4.2.2. SITUACION ACTUAL DE LOS ESPACIOS EXTERIORES PUBLICOS EN SAN PEDRO SULA

En un rango de aios anteriores no se habia visto la necesidad de espacios publicos dentro del
contexto de Honduras. Gracias a ello los niveles de inseguridad fueron aumentando. Mas calles
vacias hacen espacios inseguros, calles concurridas hacen espacios mas seguros. La falta de
espacios publicos y de esparcimiento se viene transformando en un problema latente para el
desarrollo del pais, en especial porque el factor de inseguridad viene aumentando en los Ultimos
afios. Es por esta amenaza de crecimiento de inseguridad que actualmente en el pais se esta
tomando conciencia sobre la importancia de estos espacios publicos para el desarrollo de

ciudades.

Segun La Prensa (2018) “La Amnistia internacional resalta que la violencia sigue siendo un
factor clave de emigracion forzada y que, segun la Oficina de las Naciones Unidas para
Refugiados, 14.735 hondurefios habian solicitado asilo entre enero y octubre en paises de todo

el mundo, la mayoria en México y Estados Unidos, desde donde miles también son deportados.”
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Factores y datos como estos brindan un triste panorama de la situacién actual, llegando a no
poder circular por las calles del centro tranquilamente, no poder permanecer en areas abiertas sin
temor alguno y como consecuencia no poder utilizar espacios exteriores para larecreacion de los
ciudadanos. Durante muchos meses se considerd peligroso circular por areas como el bulevar los
Andes o como el sendero de El Merendon, porque ya han ocurrido accidentesy problemas de

delincuencia enlas zonas.

Se deben dejar de tomar como prioridad los espacios privados, retar las barreras sociales y de
inseguridad creando nuevos espacios abiertos publicos para el libre acceso de las personas, su

encuentro y su libre expresion.

La falta de espacios abiertos de convivencia se viene transformando en un problema latente para
el desarrollo del pais, en especial porque el factor de inseguridad viene aumentando en los
ultimos afios. Es por esto, que se debe dar la importancia a proyectos como plazas y areas
exteriores publicas que dan la oportunidad de compartiry de contar con espacios para la
permanencia de las personas. Estos espacios se consideran un punto importante dentro del
desarrollo de una cuidad, tanto en temasde equipamiento urbano, como de desarrolloy bienestar

humano. Estos lugares ensefian a compartiry a crecer como comunidad.

En los Ultimos par de afios se han creado varios parques de parte del Gobierno de la
Republica de Honduras, lamados “Parques para una vida mejor” de los cuales se han inaugurado
29 en la ciudad de San Pedro Sulay Tegucigalpa con la intencién de recuperar espacios publicos
para convertirlos en centros de sano desarrollo, recreacion y esparcimiento de muchas
comunidades que hanvivido en riesgo social, con el fin de reinsertar a los jévenes en actividades

deportivas, culturalesy artisticas. (El Heraldo, 2017).
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llustracion 32: Parque La Vega (Parques para una Vida Mejor)

Fuente: (El Heraldo, 2017). Parque La Vega, uno de los parques para una Vida Mejor [fotografial. Recuperado
de https://www.elheraldo.hn/pais/1105346-466/estos-son-los-29-parques-convive -inaugurados-por-el-

gobierno-de-honduras

Si bien es cierto la existencia de estos parques han venido a darun cambio en la forma como se
perciben los espacios publicos, es de vital importancia reinterpretarlos y evolucio narlos no solo a
parques sino a diferentes tipos de establecimientos o areas abiertas enlos que se estudie cuales
son las exigenciasy necesidades de la poblacidon desde el punto de vista urbanistico para crear
espacios publicos inclusivos y que logran promover la identidad, cultura y arte de la ciudad y del

pais. Estos espacios tienen el potencial de transformar la ciudad convirtiéndose en casos de éxito.

4.2.3. OPORTUNIDADES Y ALTERNATIVAS DE ESPACIOS DE RECREACION

La importancia del correcto disefio ofrecera a los usuarios experiencias de convivencia y ocio. La
popularizacion de estos espacios hara de las calles y espacios publicos un mejor lugar para
permanecer. A pesar de la fuerte ola de inseguridad que amenazan a las ciudades del pais, en las
ciudades siguen existiendo espacios con el potencial para trabajarlos, desarrollarlos teniendo en
cuenta disefo universal y equipamiento adecuado para contar con estas areas exteriores que

tanto se necesitan en las ciudades.
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4.2.3.1. Vegetacion Autoctona

Para un correcto disefio de un area exterior se tiene que tomar en consideracién la vegetacion

autdctona de la zona. No solo se aprovechan estas para coordinar un mejor mantenimiento del

area verde, sino también para crear identidad del mismo lugar.

A continuacion, se brinda una tabla con la vegetacién autéctona del Valle de Sula, exponiendo

una fotografia de la planta, nombre cientifico, nombre comuny su necesidad de riego.

Tabla 1: Vegetacion autoctona de la zona del Valle de Sula

Vegetacién autdctona de la zona del Valle de Sula

Necesidad de

ornamental

Fotografia Nombre Cientifico Nombre Comun .
Riego
paspalum notatum Grama india Medio
© zoysia tenuifolia Grama coreana Alto
1S
o
G)
stenotaphrum . .
i Grama san agustin Medio
secundatum
S Centavito/ cacahuate .
arachis pintoi Bajo
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Palmeras

Necesidad de

Fotografia Nombre Cientifico Nombre Comun Riego
Chamaedorea Tepejilote Pacaya de Montafia Media

licuala grandis Palma Abanico Alto

Cyrtostachys renda Palma Roja Alto

Raphis Excelsa Lady Palm Alto

Yucca elephantipes Izote Bajo

Bismarckia nobilis Palma Bismarkia Bajo

chamaedorea seifrizii Pacaya Enana Alto
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Plantas

Nombre Comun

Necesidad de

monstera deliciosa

Fotografia Nombre Cientifico .
Riego
Alocasia cucullata Cara de Burro Media
Cordyline terminalis Cordilyn Medio
Chlorophytum Mala madre Alto
comosum
caladium x hortulanum Caladium Medio
Zebrina pendula Cucaracha Baja
alpinia zerumbet Ginger variegata Medio
Monstera Bajo
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Nombre Comun

Necesidad de

Fotografia Nombre Cientifico .
Riego
Dieffenbachia amoena Millonaria Medio
wv
©
€
o
o
Pandanus sanderi Pandano Medio
aspidistra elatior Aspidistra verde Medio
agave americana .
gav . I Pulpo Bajo
marginata
. Purpurina, amor de .
Setcreasea pallida Bajo
hombre, pollo morado
wv
o)
O
(]
V2]
Aloe Vera Sabila Bajo
Maguey Morado .
guey / Media

Rhoeo spathacea

Cordoban
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Arbustos

’ S , Necesidad de
Fotografia Nombre Cientifico Nombre Comun .
Riego
bougainvillea sp. Napoleon Bajo
nerium oleander Narciso Bajo
Hibiscus rosa-sinensis Mar pacifico Bajo
Tabernaemontana . . .
. Jazmin gardenia Bajo
coronaria
Allamanda cathartica Copa de oro Bajo
ixora coccinea, chinensis Virginia Bajo
Cascabela thevetia Adelfa amarilla Bajo
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7

Arboles

’ o , N idad d
Fotografia Nombre Cientifico Nombre Comun ece§| adde
Riego
Tabebuia guayacan Cortes Media
Jacaranda mimosifolia Jacaranda Bajo
Tabebuia impetiginosa Macuelizo enano Bajo
Bajo

Tabebuia donnell-
smithii

San juan primavera

Spathodea campanulata

africano

Tabebuia pallida Macuelizo palido Bajo
Tabebuia rosea Macuelizo Media
Polyalthia longifolia Polialta Alto

pendula
Arbol de fuego/ Tulipan Medio
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Floral

Fotografia Nombre Cientifico Nombre Comun Nece§|dad de

Riego

alpinia purpurata Alpinia roja Bajo
mussaenda d Medi
erythrophylla mussaenda edio

PI iculat Plumb Azul, Jazmi .
umbago aL{rlcua a umbago .u azmin Medio
(capensis) del Cielo

celosia argentea Moo/ flor de amor Medio
Zephyranthes sp Jacinto/ lirio de lluvia Media
Catharanthus roseus Guajaca/ chula Bajo
Zinnia elegans Rosa mistica Medio
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4.2.3.2. Proyecto paisajistico Somos Comunidad

Este proyecto se desarrollé con el objetivo de generar un espacio comunitario exterior para los
habitantes de San Pedro Sula a través de un complejo polifuncional paisajistico abordando la
tematica de participacion comunitaria. De esta manera se logra dar respuesta a las necesidades
del sampedrano en términos de espacios publicos y seguridad mediante la revitalizacion de la

zona del antiguo Centro Penal de San Pedro Sula.

Se estuvo trabajando con la intencidn de ser un espacio de convivencia, que permita compartir
experiencias con el fin de aprender de la memoria histdrica, socializar temas de interés
comunitario, donde los habitantes puedan sentirse parte del cambioy con esto generar cohesion

en la comunidad y al mismo tiempo equidad.

Después de varias transformaciones e intervenciones tomando de base las condiciones sociales y
fisicasdel proyectoy su entorno durante la estrategia proyectual, nacié unproyecto con identidad
Unica e irrepetible, con el fin de brindar al sampedrano un espacio pubico que fomente la
convivencia entre comunidades, el intercambio de experiencia e ideas, una intervencion
arquitectonica que invita a la reflexion del rol del usuario dentro de su ciudad, y la importancia de
la participacion colectiva resolviendose a través de cuatro nucleos, areas exteriores con

instalacionesy obras de arte que promueven la reflexion en un area total de 7,062m2.

llustracion 33: Planta Conjunto, Complejo Paisajistico Somos Comunidad

Fuente: Miranda, A. Fox, D. Natarén, L. Mejia, H. (2018). Planta de conjunto [ilustracion].
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llustracion 34: Perspectiva exterior 1 Complejo Paisajistico Somos Comunidad
Fuente: Miranda, A. Fox, D. Natarén, L. Mejia, H. (2018). Perspectiva exterior 1 [ilustracion].

Dentro del complejo se contaban con areas abiertas, presencia de vegetaciony obras con las

cuales se podian tener contacto, propiciando un espacio idoneo para el esparcimiento.

TT=em—— S .

llustracion 35: Perspectiva exterior 2 Complejo Paisajistico Somos Comunidad

Fuente: Miranda, A. Fox, D. Natarén, L. Mejia, H. (2018). Perspectiva exterior 2 [ilustracion].
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llustracion 36: Perspectiva exterior 3 Complejo Paisajistico Somos Comunidad

Fuente: Miranda, A. Fox, D. Natarén, L. Mejia, H. (2018). Perspectiva exterior 3 [ilustracién].

Estas referencias exhiben la posibilidad de desarrollar proyectos exteriores de esparcimiento de
gran escala e impacto enla ciudad. Actualmente se cuenta conlos espaciosy el potencial. Esta en

manos de todos sacar el provecho y crear estos espacios que tanto se necesitan.
4.2.33. Proyecto Paisajistico "Celebra”

La plaza cultural se perfila como una propuesta paisajisticay arquitectonica para la rehabilitacién
del terreno previamente ocupado por el centro penal de San Pedro Sula. Se plantea como un

espacio multifuncional, abarcando areas comerciales, educativas, recreativas y de reflexion.

La plaza esta dirigida a todo tipo de usuario, buscando recibir a personas de todo tipo de
condicidon socioecondémicay de cualquier rango de edad. La plaza tendrad un uso frecuente,
teniendo diferentes actividades que se desarrollen en diferentes horas del dia. De acuerdo con el
programa de necesidades, la plaza cultural se divide en tres areas verdes principales: area verde
nifios, area verde adultos y area con tratamiento especial, ademas de dos espacios destinados a

la exhibicidon exterior de esculturas vinculadas con la tematica.
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llustracion 37: Vista en planta maqueta de proyecto paisajistico “Celebra”

Fuente: Ferrera, J. Flores, . Moran, T. Vivian, D. (2018). Maqueta de Proyecto [fotografia].

llustracion 38: Perspectiva exterior Complejo Paisajistico Celebra

Fuente: Ferrera, J. Flores, . Moran, T. Vivian, D. (2018). Maqueta de Proyecto [fotografia].
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4234, Iniciativa Vuelve al Centro

La iniciativa Vuelve al Centro, en Tegucigalpa, busca recuperar la memoria histérica del casco
histérico de la ciudad, tratando de mostrar los elementos culturales e histéricos de cada lugar
emblematico que ahi se encuentra. Se basa en la identidad nacional del capitalino para llevarlo
de vuelta a este espacio exterior, invitarlo a explorary que se dé cuenta lo importante que es este

lugar, el centro.

El parque central es un lugar donde casi a diario se hacen diferentes actividades, desde
eventos deemprendimiento delosdiferentes sectoresdel pais hasta actividadesrecreativas como
baile, musica, teatro, cine, etc., estos Ultimos principalmente en la Concha Acustica. Esto como
parte de la iniciativa del Festival Naranja que nace con los esfuerzos base de Vuelve al Centro.

(Cerrano, 2019)

llustracion 39: Actividades en el parque central de Tegucigalpa por Vuelve al Centro

Fuente: (El Heraldo, 2015). Actividades en el centro de Tegucigalpa [fotografia]l. Recuperado de
https://www.elheraldo.hn/tegucigalpa/900580-466/promocionan-regreso-de-inversiones-y-obras-al-

centro-hist%C3%B3rico
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El Festival Naranja nace de un concepto llamado Economia Naranja, la cual se conoce como la
economia de los creativos o usar el arte como medio comercial. El festival consiste en eso, venta
creativa a través de los diferentes centros culturales del casco histérico, a beneficio de estos

creativosy de Vuelve al Centro.

llustracion 40: Promocién de Festival Naranja 2019

Fuente: (Villa San Miguel, 2019) Promocién de Festival Naranja 2019 [fotografia]. Recuperado de

https://www.villasanmiguel.hn/2019/03/12/festival-naranja/

Este tipo de actividades motiva a que las personas no solo conozcan los lugares culturales e
historicos, sino también que exploren estos lugares abiertos, que los conozcany que sepan que
cerca de ellos hay espacios de esparcimiento y que tienen el potencial de mejorar estos espacios

y sus condiciones.
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4.3. TEORIA DE SUSTENTO

4.3.1. RECREACION Y ESPARCIMIENTO. JALISCO, MEXICO.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion Econdmicay el Desarrollo (OCDE), México
fue el pais miembro que mantuvo el mayor promedio de horas trabajadas durante 2012.3 Cada
trabajador labord en promedio 2 mil 226 horas en dicho afio, mientras que el promedio de la
OCDE fue de 1,765 horas. Lo anterior implica que, sin restar los dias festivos y vacaciones, cada
persona empleada en el pais trabajé 42.8 horas a la semana, es decir, 8.9 horas mas que el
promedio de los trabajadores de los paises que conforman la OCDE. El exceso de tiempo laboral
hace que las personas carezcan de tiempo libre. Esta falta de tiempo impide que se encuentren

mas personas circulando por espacios publicos de recreacion.

Las causas de esta problematica que presenta la recreacion en el estado son multiples, sin
embargo, destacan los siguientes factores: 1) los altos indices de inseguridad, violencia y delitos
cometidos en espacios publicos y 2) la falta de vigilancia y mantenimiento de los lugares de
recreacion. Esta situacién ha generado el abandono de estos espacios; la baja en la asistencia a
las actividades recreativa y culturales; la sub-utilizacién de espacios y equipos o instalaciones,

entre otros.

4.3.2. LAHABITABILIDAD DEL ESPACIO PUBLICO EN LAS CIUDADES DE AMERICA LATINA

El articulo presenta los resultados de un estudio descriptivo correlacional que investiga la
evaluacion personal de las condiciones que caracterizan la habitabilidad del espacio publico en
11 ciudades de 7 paises de América Latina: México, Colombia, Venezuela, Perq, Brasil, Chile y
Argentina.En la investigacion participaronun total de 1823 personasde ambossexos y diferentes
grupos de edad, que evaluaron la importancia y la satisfaccion de diferentes caracteristicas y
condiciones del espacio publico a través de diferentes tipos de cuestionarios. Aparte de la
importancia del conocimiento de la habitabilidad del espacio publico en Latinoamérica, los
resultados se discuten a partir de las consecuencias para la calidad de vida urbana y para la

formulacion de la politica publica en la planificaciony la gestion urbana.
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4.4. CRITERIOS DE DISENO

4.4.1. CARTILLA DE MOBILIARIO URBANO

La cartilla se realizd por la alcaldia de Bogota junto con el taller del espacio urbano. Se desarrolld
como un caracter técnico, pero con lenguaje sencillo, permitiendo ser utilizada por cualquier
persona que trabajen en proyectos relacionados con el espacio publico. El contenido se divide en
tres grandes secciones con informacién individual de los elementos y detalles, sus

recomendaciones de localizaciony ejemplos de aplicabilidad.

Cartilla de

llustracion 41: Portada de documento “Cartilla de Mobiliario Urbano”

Fuente: Alcaldia de Bogotad & Taller de Espacio Publico (2007).

Se planted la utilizacién de un Unico mobiliario para toda la ciudad. El objetivo es lograr unidad y
claridad, para modificar los habitos actuales de uso de mobiliario desarrollado casualmente, sin
consulta a las entidades competentes. Al usarse un Unico mobiliario se logra la repeticion de elementos
ordenadores en la ciudad, generando un sistema que permite tener continuidad en el espacio publico.
(Alcaldia Mayor de Bogota D. C. & Taller del Espacio Publico, 2007)
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llustracion 42: Contenido de documento Ficha de mobiliario

Fuente: (Alcaldia Mayor de Bogota D. C. & Taller del Espacio Publico, 2007)

44.2. CATALOGO DE DISENO URBANO DE BARCELONA

El catalogo explora el tema de las areas de juegos para niflos en los espacios exteriores tanto
publicos como privados. Analiza la psicologia del comportamiento de nifios y padres, los une con
ideas de disefio, frescas y creativas para lograr obtener equipos de juegos nuevos, diferentes,
comodosy seguros. En los equipos se aprovecha la materialidad brindando recomendaciones de

que intervenciones se deben de hacer a los materiales antes de construir los equipos.
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llustracion 43: Contenido, ficha de equipo para area de juegos de niios.
Fuente: (Spielgerate, 2006)
4.4.3. GUIA DE ACCESIBILIDAD UNINVERSAL

La corporacién ciudad accesible actualiza la guia de accesibilidad universal a su 3ra ediciénenel
afio 2014. Con este documento se motiva a desarrollar proyectos en los que todos los usuarios

sean bienvenidos, sin importar su condicion. Esta es una herramienta que ayuda al desafio de
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desarrollarlas condiciones de acceso, circulacidon, permanenciay uso en los proyectos publicos

en todos los entornos sin limitar a las personas por sus capacidades fisicas o sensoriales.

CIUDADES Y ESPACIOS PARATODOS

Guia de Consulta
Accesibilidad Universal

Corpnrac ion

£20
! 1 el

llustracion 44: Portada de documento “Guia de Consulta Accesibilidad Universal”

Fuente: Corporacién Ciudad Accesible (2014). Portada de documento [ilustracién]. Recuperado de

http://www.ciudadaccesible.cl/wp-content/uploads/2011/08/Gu%C3% ADa-de-Accesibilidad-Universal-
2014.pdf
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4.5. ANALISIS DE CASOS INTERNACIONALES

4.5.1. PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL DE MEDELLIN, COLOMBIA

Como caso de estudio se analiza el urbanismo social y la transformacion de Medellin, ciudad
ubicada en Colombia. Medellin, al igual que San Pedro Sula, se ha caracterizado por sus altos
indices de criminalidad, las redes de crimen organizado, y la red de narcotrafico, razones por la
cual se ha visto estigmatizada por muchos afios debido a la inseguridad de esta. Segun el diario
El Colombiano, en su publicaciondel 26 de diciembre de 2017, Medellin, para el afio de 1991,
obtuvo una cifra de 381 muertes violentas por cada 100.000 habitantes. En el afio 2002, 180
muertes violentas por cada 100.000 habitantes. En el afio 2007, 24 muertes violentas por cada
100.000 habitantes,y en 2017 cerrara con una tasa de homicidios que no supera la de 24 por cada
100.000 habitantes, siendo |la tasa mas baja en tres décadas. Estos indicadores nos muestran que

la cifra de muertes violentas se ha reducido a lo largo de la Ultima década.

Para confrontaresta situacion, Medellintuvo que reconocersus problemaspara poderbuscaruna
solucion a esta problematica. Medellin reconocié tener una sociedad con desigualdades sociales
profundasy una deuda social acumulada, asi como una violencia con raices profundas. Medellin
reconocio que el proceso de transformaciony recuperacion urbana de una ciudad no tiene otro

sentido que encontrar el equilibrio exacto parauna vida en sociedad.

El escenario mas importante de la ciudad es sin lugar a duda el Espacio publico, en él es posible
que cada uno de los ciudadanos se encuentren en igualdad de condiciones, indistintamente de la

razay su posicion econémica.

Segun La Alcaldia de Medellin (2007), entre el 2004 y el 2007 Medellin construye un modelo de
ciudad con resultados concretos, apostando a una ciudad educada, con la construccion de
grandes equipamientos. Una ciudad para el encuentro ciudadano, "del encerramiento al

encuentro”, con nuevos escenariosy espacios publicos de calidad para todos.

Una ciudad que, a través de sus politicas urbanas, inicié el camino para recuperar la pazy la

equidad, haciendo Proyectos Urbanos Integrales en las zonas mas pobres y violentas, donde las
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obras arquitectura y urbanismo van de la mano con cambios socialesy culturales profundos en

las comunidades.

Para lograr esto, se disefia el Plan de desarrollo Municipal de Medellin, que otorga al espacioy al
edificio publico, el valor mas relevante para construir el lugar para el encuentro ciudadanoy el
mejor escenario donde es posible construir una sociedad que desde la diversidad sea reconocida

y aceptada como el camino hacia una mejor convivencia.

El Plan de desarrollo Municipal cuenta con 4 Programas:

1. Equipamientos publicos para dignificar los barrios

2. Proyectos Urbans Integrales, por una ciudad solidaria y equitativa
3. Viviendas con corazon

4. Plan de paseosy calles emblematicas para vivir la ciudad

Por medio de estos programas, Medellin ha logrado confrontar la inseguridad que se ha vivido
por afios en la ciudad, y en el pais. Un gran ejemplo por considerar durante el desarrollo de
proyectos en el contexto mas cercano, Honduras, en subdesarrollo que cuenta con caracteristicas

muy similares, los altos indices de violencia y desigualdad social.

llustracion 45: Parque Biblioteca Presbitero José Luis Arroyave Restrepo

Fuente: J. Munévar [Fotografia], Extraido del diario El Colombiano
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4.6. ANALISIS DE CASOS NACIONALES

4.6.1. TRANSFORMACION DE ESPACIOS EXTERIORES EN LA CEIBA

La ciudad de La Ceiba es la quinta mas grande del pais, ubicada dentro del departamento de
Atlantida y conocida por sus populares playasy potencial turistico. Esta ciudad forma parte del
analisis de los referentes nacionales gracias a las transformaciones que se han Illevado en varios
espacios exteriores. Estos no solo han mejorado la calidad de vida del sector, sino también han

impulsado el turismo de la zona.

La colonia de “Los Maestros” es una de las mas conocidas en la ciudad y se encuentra enfrente a
una franja costera y al actual "Paseo de los Ceibefios”. En afios anteriores esta franja de playa
contaba con problemas de salubridad y seguridad, lo cual no hacia atractiva la zona, permitiendo
actos de vandalismo y violencia. Fue en el afio 2015 que se renové el paseo de los Ceibefios,

marcando un cambio para la zona y para la comunidad.

Fuente: (ElPais, 2017) Paseo de los Ceibefios [fotografia].

Las personas empezaron a visitar el lugar, hacer el recorrido establecido, acercarse a la playay
disfrutar de un momento de ocio. No tomo mucho tiempo para que la zona se volviera populary

se convirtiera en un punto turisticoimportante de la ciudad. Las casas que se encuentran de frente
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a laplaya se reconfiguraron para crear negociosde comidasy tiendasde conveniencia, lo cual fue
modificando la zona y aumentando los niveles de permanencia de los usuarios. Como
consecuenciatambiéntuvo una mejoraenel aspecto de salubridad instalando basurerosy puntos
para depodsito de basura, ademas de crear un ambiente mas seguro proponiendo areas de estar,
canchas en playay quioscos para eventos. A demas, el area se ha convertido en un parador
fotogréafico, gracias al letrero de “La Ceiba” que cuenta con una excelente vista al mar.
Actualmente la zona se ha recuperado como punto turistico, brindando contacto con el entorno,
la vegetacién, el mary mejorando los niveles de seguridad de la zona. El paseo de los Ceibefios
les expresa a sus habitantes que este espacio es de ellos, los invita a dar un recorrido, conviviry

disfrutar.

llustracion 47: Letrero en Paseo Los Ceibeios

Fuente: (ElPais, 2017)

El muelle Reinaldo Canales es otro de los puntos de transformacién en la ciudad de La Ceiba. Al
igual que el paseo de los ceibefios, se encontraba en una situacion desfavorable debido a la
contaminacion e inseguridad de la zona. En el afio de 2015 (junto con la renovacion del paseo de
los ceibefos) se desarroll6 la renovacionde este muelle que ha tenido un impacto positivo dentro

de la ciudad, tanto para los habitantes como para los turistas.
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“El muelle tiene 150 metros lineales, un malecon peatonal de aproximadamente 300
metros con plaza para conciertos, fuentes, jardines, juegos infantiles y cinco locales para
restaurantes, que tendra una importante generacion de empleo.” (La Prensa, 2015)

Los niveles de permanencia en estas zonas han crecido debido a la acertada linea de disefio que

se llevo a cabo. La presencia de iluminaciénen el lugar crea un ambiente seguroy comodoyy el

recorrido del malecdninvita a permanecer un momento admirando el océano Pacifico.

llustracion 48: Recorrido por malecon del Muelle Reinaldo Canales, La Ceiba, Honduras

Fuente: (La Prensa, 2015)
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llustracion 49: Muelle Reinaldo Canales, La Ceiba, Honduras

Fuente: (Diariomas, 2017)

Los proyectos de intervencion en las costas del pais son de varias maneras importantes, tanto por
el desarrollo del turismo y nivel econdmico del sector como por temas de salubridad y de
mejoramiento del medio ambiente. Se debe tener la conciencia que estas intervenciones no solo
deben ser para un fin lucrativo, si no para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes
y las personas que lo visiten. Se tiene como fin las acciones de conforty la recreacién de los

usuarios, mejoramiento de la salubridad del sector y oportunidad de desarrollo.
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V. METODOLOGIA

5.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

La elaboracion del presente documento investigativo se basé utilizando las siguientes

herramientas:

¢ Microsoft Word.

« Microsoft Excel, para el desarrollo de tablas.

« Buscador Google, para recopilacion de informacién, datos, imagenes, etc.
+ Bibliotecafisicay virtual del CRAI

« Microsoft Project, utilizado para la planificacion de proyecto y cronologia del trabajo

5.2. FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes de informacién empleadas para la investigacion son de tipo primarioy secundario.
Las fuentes primarias consisten en aquellas con las que se tiene contacto o acceso directo a la
informacion, como consulta a expertos. Las secundarias, en cambio, son registros generalmente
escritos de fuentes primarias (entrevistas, informes, libros, etc.) o de otras fuentes secundarias. Se

utilizaron ambos tipos de fuentes informativas:

« Asesoria directa con Arqg. Sofia Montecinos, Arg. Valery Ochoa
« Paginas web relacionadas con el tema de investigacion.

« Libros, tesis (fisicas y virtuales) y revistas.

73



5.3. CRONOLOGIA DEL TRABAJO INVESTIGATIVO

I Mombre de tarea Duraciéi  |Comienzo
fi . -
[2abr 19 [15 abr 19 [22 abr'19 [29 abr 19 [& may 19 [13 may '19
STol L MIX T VISTo] LM X[IIVIsTol LM x[TIVIsTo LM x [T v s[o LM Xx[I[VIs o LImM[x[T]V]
1 # - Semana 01 5 dias lun 8/4/1 L
2 =) Objetivos 13 horas lun &/4/1
3 b3 Marco Contextual S5horas  mié 10/, =El
< S Bitacora y diagrama de 3 horas  jue 11/4/ }
planificacion
5 # = Semana 02 5 dias lun 22/a/ —y
6 19D Objetivos 3horas  lun22/4/ [==]
7 I Marco Contextual 2horas  lun22/4/ =
8 [T Marco Tedrico 1dia mié 24/4, =
s 12 Bitacora y diagramade 3 horas  mié 24/4) =
planificacidn
10 # *semana03 5 dias lun 29/a) L
17 # = Semana 04 5 dias lun 6/5/1 —y
18 + = Marco Tedrico 4.2dias  lun6/5/1 —
19 B9 Macroentorno 15dias  lun6/5/1 [==]
20 B9 Microentorno 1dia mié 8/5/. =
21 02  Bitacoraydiagramade  3horas  jue 9/5/1 =
planificacidn
22 # - semana 05 5 dias lun 13/5) L ————
23 + = Marco Tedrico 3 dias mar 14/5 -
24 12 Macroentorno 1.5dias  mar14/5 [==]
25 B Microentorno 1dia mié 15/5 =
%6 12 Bitacoray diagramade 3 horas  mié15/5 =
planificacion
P Nombre de tarea Duraciéi |Comienzo
(i . . .
[20 may 19 [27 may '19 [3jun 19 [10jun 19 [17 jun ‘19 [24jun 19
S[o[LMX[IJV]s[o[CIM[X[J[V][s[D[L]M[X[I]V[s[D[L[M[X[J[V[S[D[L[M[X[I[vw][s[D[L[M[X]]]
22 # = semana0s 5 dias lun 13/5/19
23 + = Marco Tedrico 3 dias mar 14/5/19
24 [ Macroentorno 15dias mar14/5/19
25 |[® Microentorno 1dia mié 15/5/19
2 [ Bitacoray diagrama de 3horas  mié 15/5/19
planificacian
27 | #* =/semana06 5 dias lun 20/5/19 b S
28 + = Marco Tedrico 3 dias lun 20/5/19 =
20 (9 Macroentorno L5dias  lun 20/5/19 (=1
20 [ Microentorno 1dia mar 21/5/19 [==]
21 [ Bitacoray diagramade 3horas  mié 22/5/19 =
planificacian
32 # = Semana 07 5 dias lun 27/5/19 —_——
33 =3 Resumen Ejecutivo 1dia lun 27/5/19 =
34 D Marco Teorico 2 dias mar 28/5/19 ===
35 + = Metodologia 4.2dias  lun27/5/19 ——
36 19 Tecnicase Zhoras  mar 28/5/19 [==]
instrumentos
37 [ Fuentes de 2horas  mié 29/5/19 =
informacion
38 # - Semana 10 6 dias lun 17/6/19 v
3 12 Marco Teorico 3dias  lun17/6/19 [=——]
40 -+ = Metodologia 2.6dias  mar 18/6/19 >~
a1 19 Tecnicas e 2horas  mié 19/6/19 [==]
instrumentos [
42 =3 Fuentesde 2horas  mar18/6/19 =
informacian
43 # - Semana 11 5 dias lun 24/6/19 ——
a4 = Marco Tearico 1dia lun 24/6/19 [==]
45 =3 introduccion 1dia lun 24/6/19 =
46 =3 conclusiones y 1dia lun 24/6/19 [==]

recomendaciones

Fuente: Mejia, H. (2019)

llustracion 50: Cronologia del trabajo

Nota:Entre semanas8y 9 se realizo un viaje académico enmodalidad de gira de estudio, actividad

ajena de la practica profesional. Durante estas semanas hubo una pausa en el desarrollo del

informe y se retomé en semana 10.
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VI. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO

6.1. CAPiTULO 1

6.1.1. SEMANAO1:08 AL 12 DE ABRILDE 2019

Introduccion al proyecto Valdezpin, explicacion perfil del proyecto. Se llevo a cabo el
levantamiento de las areas a intervenir y posteriormente su digitalizacion. Con esto se continuo
con la zonificacién y distribucion de areas. Disefio de area de parqueo para restaurante.
Investigacion y desarrollo de opciones para paleta vegetal. Visita de campo, zona de Proyecto

Valdezpin.

# | AREA VERDE

AREA DE JUESC

llustracion 51: Diseio de estacionamiento para restaurante Valdezpin

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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6.2. CAPiTULO 2

6.2.1. SEMANAQ2:22 AL27 ABRILDE 2019

Se desarroll6 investigacion y recopilacidn de las plantas adecuadasy propicias para ser incluidas

en el area de huerta. Entre los diferentes resultados se encuentran las siguientes tablas de plantas

que fueron categorizadas como hortalizas y aromaticas, especificando asi, la distancias a

considerar para la siembra de cada una.

Tabla 2: Plantas en Categoria de Hortalizas por incluir en area de huerta

HORTALIZAS
Especie cm. entre plantas cm. entre hileras cm. altura planta
Apio 30 60 50-60
Cebolla 10-15 30 25
Lechuga 20 30 25
Patatas 20 80 50
Tomate 30 70 100
Zanahoria 8 20 15
Fuente: (ecohortum, 2013). Tabla de plantas (hortalizas) [tabla]. Recuperado de

https://ecohortum.com/huerto-en-casa-distancia-entre-cultivos/
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Tabla 3: Plantas en Categoria de Aromaticas por incluir en area de huerta

AROMATICAS
Especie cm. entre plantas cm. entre hileras cm. altura planta
Albahaca 15 30 50
Cilantro 15 20 15-20
Eneldo 15 20 15-20
Hierba buena 25 50 40
Orégano 15 20 15-20
Perejil 15 20 15-20
Tomillo 15 20 15-20
Fuente: (ecohortum, 2013). Tabla de plantas aromaticas  [tabla]. Recuperado

https://ecohortum.com/huerto-en-casa-distancia-entre-cultivos/

Disefio de Fuente de pared en deck de area de huerta. Se estuvo considerando un estilo colonial,

que fuera de la mano con el disefio actual del restaurante. Se recomendo primero trabajar con

bocetos para entender mejor lo que se queria lograry despejar la mente.

k!

(#

llustracion 52: Desarrollo de diseiio de fuente mediante bocetaje en area de huerta

Fuente: Mejia, Hugo (2019).
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Desarrollo del modelo tridimensional de area de huerta, con el mismo se logré analizar mejor las
alturas. De la misma manera entender como funcionarian las rampas y arriostres (cajon de

huertos) en el terreno que se encuentra en desnivel.

llustracion 53: Modelo tridimensional area de huerta
Fuente: Mejia, Hugo (2019).

Visita de campo. Se realizo levantamiento de espacios existentes en el terreno. Se toman con
importancia la consideracion de estas areas dentro del proyecto y del disefio para incluirlos en el

mismo. Y se hizo exploracién del terreno.

ML

llustracion 54: Entrada a taller de preparacion de comida (espacio existente)

Fuente: Mejia, Hugo (2019).
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llustracion 55: Zona sur de terreno.
Fuente: Mejia, Hugo (2019).

Discusiony colaboraciénconjefe sobre la planificaciondel proyecto. El ordenen el que se estaran
desarrollando las areas del complejo, el estimado de duracion de cada una, entre otros. Diagrama

de Gantt elaborado a través de programa Project.

@ d - o - T
mjrea Recurso Proyecto Vista Formato s @& =

SEN v = e e Y

R ziuns
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del proyecto personalizados  proyectos - de trabajo proyecto linea base - proyecto proyecto  reales pro os visuales proyectos
Insertar Propiedades Programacién Estado Informes Revisién
3 mar 4 may mié § dom 12 1 mar 14 may
= Comienza Fin
7 lun 29/4/19 mar14/5/19
i
Mode _ |Nombre de tarea - |Duracién _ |Comienzo  _ |Fin ST [22 abr 19 29 abr 19 [6 may 19 [13 may ‘19 [20 may '19 [27 may 14
de Xx[J[v[s[o[L[M[x[I[v[s[D[L[MX[J[v][s[D[L[M[X[I[v][S[D[LIM[X[I[V]S[D[L[M[X[J[v][s[D[L[M[X]
7 = ~ Area Estacionamientos 2.78dias  mar30/4/19  vie 3/5/19 p—
8 =8 Discusién final de 0.5 dias mar 30/4/19  mar 30/4/19
disefio
9 =S Trazado de 1dia jue2/s/19  vie3/s/19
Estacionamientos
10 = = Granja Interactiva 6 dias mar 30/4/19  mié 8/5/19 =
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llustracion 56: Planificacion Proyecto Valdezpin
Fuente: Mejia, Hugo (2019).
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6.3. CApPiTULO 3

6.3.1. SEMANA 03:29 DE ABRIL AL 4 DE MAYO DE 2019

Se desarrollaron planos y detalles constructivos de area de huerta. Plano de ubicacion de

aspersoresy su radio de accion para el riego de huerta.

Fuente: Mejia, H. (2019).

llustracion 58: Planta Constructiva area de huerta.

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

80



-
’
—

A
DETALLE ARRIATE 1
ESCALA 1:75

[T
|
CORTE DE CAJON

=
’

DETALLE ARRIATE 2
ESCALA 175

A
A
B
3
N
.

DETALLE ARRIATE 3
ESCALA 1:75

P 7
2
s ~
e 7
’
v '
’

DETALLE ARRIATE 4
ESCALA 1:75

llustracion 59: Detalles Constructivos de arriates

Fuente: Mejia, H. (2019).

Discusion de zonificacion de conjunto. Discusion de plantas arquitectdnicasy constructivas con

maestrosde obra. Ubicaciényclasificacionde cultivo porarriate, se definio que altura tendra cada

arriate dependiendo del cultivo que se plante.

Tabla 4: Clasificacion de huertos por Arriate

CUADRO DE HUERTOS POR ARRIATE
ITEM CULTIVO CM. ENTRE PLANTAS | CM. ENTRE HILERAS |CM. ALTURA PLANTA |CM. ALTURA ARRIATE
A CEBOLLA 10-15 30 25 30
B CULANTRO 15 20 15-20 30
c ALBAHACA 15 30 50 30
D LECHUGA 20 30 25 30
E PEREJIL 15 20 15-20 30
F PATASTILLO 35 40 100-150 0
G CHILE DULCE 30 40 100 0
H OREGANO 15 20 15-20 30
I ZANAHORIA 8 20 15 30
J TOMATES 30 70 100 0
K REMOLACHA 10 20 10 30
L PEPINO 35 40 100-150 0
M AYOTE 30 100-120 10 30
N REPOLLO 30 60 30-50 30
o APIO 30 60 50-60 30

Fuente: Mejia, H. (2019).




Se realizaron dos visitas de Campo. Supervision de terreno en area de canchas y de granja, se

inici6 trazado de area de huerta, segun planos desarrollados. Acompafamiento con maestro de
obray ayudante.

llustracion 60: Maestros de obra trabajando en etapa de trazado, area de huerta.

Fuente: Mejia, H. (2019).

CUADRO DE SUELOS

Sweciocl | cescercion
0 SMPECRACO

GrAMA

GRAVAIARDDS

TIERRA DE CULTIVO EN ARRIATE
T mewea e cunvoenoeck

llustracion 61: Planta Arquitectonica Huerta con cuadro de suelos

Fuente: Mejia, H. (2019).
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6.4. cApPiTULO 4

6.4.1. SEMANA04:06 AL 10 DE MAYO DE 2019

Culminacién de detalles constructivos y desarrollo de modelo tridimensional del area de huerta.

DETALLE 5
ESCALA 1:75

4

llustracion 62: Detalle 5, Conjunto de Arriates

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

DETALLE RAMPAS
S ESCALA 1:75

llustracion 63: Detalle de rampa en area de huerta

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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llustracién 64: Perspectiva 1 Area Huerta

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

Se realizo calculo de cantidades de Obra y orden de compra para los materiales necesarios en el

area de huerta. Se realizo visita de campo y supervision de obra de la misma area. Se terminaron

de definir detalles arquitectdnicos de la misma area.

llustracion 65:Diseno final de Fuente

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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llustracion 66: Diseio de portal o entrada a huerta

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

6.5. CAPITULO 5

6.5.1. SEMANAO05:13 AL 18 DE MAYO DE 2019

Se inicio a trabajar con diferentes areas del complejo, incluyendo areas de canchasy zonas de
eventos que incluye area de eventos al aire libre, area de evento en deck y area de piscina. Se
realizo una visita de campo en la cual se superviso obra en huerta, se hicieron el trazado de

canchasy el calculo de niveles.

[ .
N, TV Y TOARRr I P F oEer TR N
3 BECK EVENTOS I LA
=] | BODEGA 3
: p e oo I
19 1 i
AREA VERDE AREA VERDE
- -

DECK EVENTOS

AREA DE ALMACENAJE

llustracion 67: Lamina de diagramacion y descripcion de area de eventos en deck

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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llustracion 68: Maestros de obra en construccion de arriates para huerta
Fuente: Mejia, Hugo (2019)

Se hicieron correcciones de disefio en areas de eventos. Dinamica de bocetaje a mano.
Luego se procedio a desarrollar la planta arquitectonica en digital.

AR R R RERE R R N N

llustracion 69: Bocetos de ilustracion area de eventos en deck

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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6.6. CAPITULO 6

6.6.1. SEMANA06:20 AL 25 DE MAYO DE 2019

Desarrollo de disefio de area de eventos. Se trabajé en planta arquitectonica y modelo
tridimensional.Serealizo visita de campo en la que se superviso la construccion en area de huerta

y se realizd levantamiento de areas existentes en el proyecto para luego digitalizarlo.

llustracion 70: Correcciones en area de eventos mediante revision de diseho

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

llustracion 71: Area de eventos principal

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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llustracion 72: Diseiio de fuente en area de eventos

Fuente: Mejia, Hugo (2019)

llustracion 73: Supervision de obra 1, redondel de arbol con piso patrén piedra

Fuente: Mejia, Hugo (2019)
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1.

VIlI. CONCLUSIONES

A partir del analisis de las necesidades humanas se puede comprender que, para el
correcto disefio de los espacios exteriores de esparcimiento, el drea debe contar con
caracteristicas esenciales, como ser un ambito o entorno abierto, gozar de un contacto
directo conel medio ambienteynaturaleza, crearunsentido de generacidnde convivencia
y ser propicio para el desarrollo de actividades recreativas, deportivas, artisticas-culturales
y de esparcimiento.

La importancia del disefio de equipamiento y su relacidn con el espacio exterior se refleja
mediante los elementos que lo componen, el mobiliario urbano (bancas, iluminacién,
maceteros y juegos), la sefialética (visual, tactil y sonora), y la incorporacion del disefio
universal debentrabajarse bajo armonia, sindejara ninguno de lado, porque un elemento
aporta al otro y garantizan que un espacio sea totalmente accesible, comodo, seguroy al
servicio de todos.

La inclusiéon de proyectos iniciativas como los paisajisticos “Somos Comunidad” y
“Celebra” que demuestran el potencial que se tiene dentro del contexto nacional para la
creacion de areas exteriores de esparcimiento mediante técnicas de revitalizacién de
espacios muertos en la ciudad y la integracion de tematicas con conceptos socialesy
artisticos. Al mismo tiempo, los casos de estudio dejan de leccion las correctas
intervenciones arquitectonicas para recuperar areas inseguras, creando espacios de
permanencia aplicando materiales locales para promover la identidad en la poblaciony
sobre todo impulsar estas areas como puntos turisticos. La experiencia obtenida en la
practica profesional apoya con conocimientos técnicos constructivos en aceras, tipos de
suelos, rellenos y tipos de concretos necesarios para el desarrollo de equipamientos y

areas exteriores.
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VIll. RECOMENDACIONES

8.1. A LA EMPRESA

e Normalizarla versiéon de programasy herramientas a utilizar para los diferentes miembros
y preferiblemente la mas actualizada (AutoCAD, SketchUp, Revit, etc).

e Durante la asignacion de proyectos grandes, tomar en cuenta asignar a dos o mas
personas por proyecto, segun el peso o escala del proyecto y su demanda de trabajo.

e Diversificar y expandir el uso de herramientas graficas y de postproduccion como

Photoshop, ilustrador, after effects, etc.

8.2. A LA UNIVERSIDAD

e Implementar conferencias acerca de espacios publicos totalmente accesibles en el
contexto de la ciudad y del pais, popularizar este tema y dar importancia a estos espacios.

e Realizar masvisitas a parques, plazas, establecimientos abiertos donde se puedan analizar
las circunstancias del entorno, crear un reporte con las caracteristicas principales, separar
las positivas de las negativas y sobre todo resaltar el potencial y las oportunidades de
mejora de cada area. De esta manera se puede trabajar el disefio de un proyecto de
manera mas coherente y en funcion de su situacion actual.

e Desarrollar talleres especializados en el disefio de mobiliario, disefio universal y
equipamiento urbano de acuerdo con la realidad del entorno y sus condiciones.

e Generar conciencia dentro de la facultad acerca de la importancia de proyectos para
impulsar el desarrollo de municipios, proyectos socialesy de comunidad, debido a que
son los mas necesariosy los de mayor impacto positivo dentro del contexto nacional. Esto

se pueden realizar mediante la divulgacion del tema de espacios publicos comunitarios.
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X. ANEXOS

Tabla 5: Formato Cuadro de control de horas Conarte.

Proyectos

Nombre - Timesheet
MONTHLY TIME SHEET - APRIL 2019

[Pmyecm Valdezpin

|

o[ 3] 4] s[ e[ 7

8] o] 10[ 1a] 12[ 13[ 14] 15[ 16] 17] 18] 19] 20[ 21] 22[ 23[ 24 25] 26] 27] 28[ 29[ 30] 31|

COMMENTS

[ ToTALS |

Area de Parqueo

Area de Eventos

Area de Huerta

Visita de Campo

Conjunto

Distribucién y Zonificacién

ololololololo

Visita de Campo (Exploracion de areas y
levantamientos de areas existentes)

Area Eventos aire libre

Disefio

Visita de Campo (niveles)

Parqueos

Investigacion

olololololo

Investigacion sistema de riego por goteo,
arboles maderables(para lefia), dimensiones
de canchas

Area de Huerta

Disefio

Modelo 3D

Detalles

Visita de Campo (Calculo de niveles)

Planificacién

olololololololo

l NON-PROJECT

SUB-TOTAL

Vacaciones

Feriados

Oficina

Permisos Personales

olololo

TOTALS: [ o[ o o]

Fuente: Conarte (20

Espacio/drea: Huerta

oo o] o[ o[ o o o[ o[ o o o o[ o] o] o] o o o] o] o] o] o] o] o o o 9

16)

Tabla 6: Formato Cuadro de Cantidades de Obra Conarte

PROYECTO VALDEZPIN

Cantidadesde Obra

TOTAL

item Descripcion UM | Cantidad

1.00| Suelos

1.01| Pisoempedrado E=5 cms m2 38.9
Cemento bolsas 39
Arena m3 4.4
Grava m3 3.3
Piedra m3 1.8

1.02| Pisotexturizado con molde, patron de piedra E=5cms m2 21.25
Cemento bolsas 22
Arena m3 2.5
Grava m3 1.8
Colorante bolsas 2

1.03| Grava y Aridos m3 4.3
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1.04| Grama m2 34.6
1.05| Concreto Pulido (Rampa) E=8 cms m2 23.33
Cemento bolsas 24
Arena m3 2.7
Grava m3 2.0
Varillade temperatura lisa1/4 und 23
2.00| ARRIATES ml 177.8
2.01| Tierrade compost organico m3 24.5
2.02| Bordillos de piedra m3 11.4
Cemento bolsas 103
Arena m3 11.49
Grava m3 8.62
Piedra m3 5.09
3.00( DECK
3.01| Relleno paranivelacién m3 2.88
3.02| Piso de madera m2 30
Tabla de madera rustica 8pies x 8pulg und 63
3.03| Piso texturizado con molde, patron de piedra m?2 9.8
Cemento bolsas 10
Arena m3 1.12
Grava m3 0.84
Colorante bolsas 1
3.04| Gravin m3 0.32
3.05| Bordillo de bloque de 6 pulg m?2 8.41
Bloguesde 6" und 105
Cemento bolsas 9
Arena m3 1.01
RepelloE=2cms m?2 15.6
Pulido bolsas 2
4.00| FUENTE
4.01| Empedrado m3 0.8
Cemento bolsas 7
Arena m3 1
Grava m3 0.6048
PiedraRosada m3 0.5
4.02| Ladrillos und 130
Cemento bolsas 2
Arena m3 0.22
4.03| Ceramicacolonial m2 1.5
Ceramicadisefio colonial 0.25x0.40m und 15
Ground bolsas 1
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Pegamix bolsas 1
Separadores 5mm bolsas 1
4.04| Roseton para salidade agua und 1
4.05| Red de agua
Tde PVCde 1/2" und 1
Tuberiade PVCpara agua potable didametro 1/2" lance 1
Codode 90° de PVC para agua potable de 1/2" und 1
Tuberiade desague PVCde 2" lance 1
Codode 45° de PVCde Aguas Negrasde 2" inyectada und 1
5.00( Sistemade Riego
5.01| Aspersores (alcance 6m) und 5
Valvulas de paso und 6
5.00( Pintura m?2 66.5
5.01| Pinturaacrilica satinada en paredes exteriores galon 2

Fuente: Conarte (2016)
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Tabla 7: Formato Cuadro de Orden de compra Conarte
ORDEN DE COMPRA No.

FERRETERIA: Fara

CONTACTO FERRETERIA: (Nombre y Telefono)
PROYECTO: Valdezpin

UBICACION:

FECHA:08/05/2019

FLETE
TOTAL

Fuente: Conarte (2016)

97



