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RESUMEN EJECUTIVO

Durante la practica realizada en el proyecto de DISENO Y CONSTRUCCION DE ESTACION
POLICIAL TIPO “C" PARA LA UNIDAD DE CATACAMAS, OLANCHO, UDEP 15, llevado a cabo
por la empresa CACORA S de R.L, se realizaron multiples actividades de apoyo a los
ingenieros asistentes de la oficina de campo y al ingeniero encargado del control. También
se apoyo en los diferentes planos de soporte que se necesitaban para las estimaciones
realizadas durante la estadia en el proyecto, asi como el célculo de cantidades de obra
realizada. Asimismo, se apoyd en la medicion de obras civiles menores, como obras
exteriores. Todas estas mediciones fueron utilizadas para la elaboracién de los cierres para
pago a contratistas, asi como para que fueran cobradas dentro de las estimaciones. El trabajo
mas fuerte en el que se tomé cierta responsabilidad importante dentro del proyecto, el cual
estaba en sus fases finales, fue la revisién de elementos estructurales como ser vigas,
castillos, columnas. Tales revisiones empezaron desde la dosificacion de los elementos,
verificando el proceso de encofrado, armado fundicién y desencofrado para poder dar fe de
los elementos cumplan con todas las normativas. Igualmente se trabajé en el disefio del
pavimento de los accesos de la posta. Verificacion de niveles, corte y relleno, asi como la
supervision del trabajo de la maquinaria pesada. (Motoniveladora y Vibro compactador). Se
realiz6 también la supervision de acabados como ser: repello, pulido, pegado de granito y

tabla yeso. Igualmente se trabajé en el proceso de amueblado del proyecto.
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GLOSARIO

Acabado: Cualquier terminacion de un trabajo en el que se utilizan elementos decorativos.
Por ejemplo: las molduras en puertas, ventanas, dinteles, esquinas, etc. Son todos los

trabajos que se realizan para darle terminacion a las obras.

Agregados: Los agregados del concreto o agregados de la construccion son componentes
derivados de la trituracidén natural o artificial de diversas piedras, y pueden tener tamafos
que van desde particulas casi invisibles hasta pedazos de piedra. Junto con el agua y el

cemento, conforman el trio de ingredientes necesarios para la fabricaciéon de concreto.

Cimentacién: Conjunto de elementos estructurales de una edificacion cuya mision es

transmitir sus cargas o elementos apoyados en ella al suelo.

Columna: Son aquellos elementos estructurales verticales que soportan fuerzas de
compresion y flexion, encargados de transmitir todas las cargas de la estructura a la

cimentacion.

Dosificacion: Medida de los ingredientes para una mezcla de hormigdn o mortero por peso

o por volumen y su introduccion en la mezcladora.
Fachada: Pardametro exterior de un edificio, especialmente el principal o parte frontal.

Mano de obra: Forma parte del costo directo, implica todo el personal obrero o

especializado, contratado para la ejecucion de una obra.
Pared: Es una obra de albafileria vertical que limita un espacio arquitectdnico.

Replanteo: Es el comienzo formal de una obra que se realiza una vez se ha limpiado y

nivelado el terreno.

Terraceria: VolUmenes de tierra que se extraen o que sirven de relleno en la construccion de

una via terrestres.

Viga: Elemento estructural lineal que trabaja principalmente a flexion. El esfuerzo de flexion
provoca tensiones de traccion y compresion produciéndose las maximas en el cordon

inferior y en el cordon superior respectivamente.



CAPITULO I. INTRODUCCION

El presente documento tiene como fin dar a conocer las labores cumplidas y experiencias
adquiridas en la practica profesional en la empresa Cacora S de RL. Actividad realizada para optar
al titulo de Ingenieria Civil. El documento se conforma de 2 partes, la primera explica de forma
general el origen y descripcién de la empresa Cacora S de RL. asi como la posicién del practicante
en el equipo técnico. En la segunda y ultima parte se documentan las labores y proyectos
realizados en los que el egresado tuvo participacién en un periodo de 10 semanas, comprendido
entre el 08 de octubre de 2018 y el 23 de diciembre de 2018. Cacora es una empresa dedicada al
disefo, gestion y construccion de obras verticales y horizontales. El proyecto realizado es uno tipo

de vertical para uso de la Secretearia de Seguridad.



CAPITULO II. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

En el siguiente capitulo se hace una breve descripcién de la empresa y el proyecto donde se

pretende llevar a cabo la practica profesional.

2.1 DESCRIPCION DE LA EMPRESA

La empresa Canteras Cortes Ramirez (CACORA) fue fundada el 26 de mayo de 1992, en Taulabé,
Comayagua Honduras, Centro América, con la vision de un grupo de profesionales de la ingenieria
de poner la conjugacion de sus experiencias individuales al servicio del desarrollo econdmico y
social del pais. Esta empresa tiene por finalidad la construccion de toda clase de obras de
ingenieria, renta de equipo pesado y en su mas grande rama que es la explotacion de canteras de

minerales.

2.1.1 MISION

La mision de la empresa es construir todo tipo de obras civiles, que cumplan siempre con la mayor

de los estandares de calidad, precios competitivos y plazos seguros.

2.1.2 VISION

La empresa buscara consolidarse como constructora lider por excelencia, con presencia en todo
proyecto que tenga que ver con obra civil dentro de toda la extension de nuestro pais.

2.1.3 VALORES DE LA EMPRESA

Integridad: El prestigio y la reputacion de la Empresa son muy importantes. El personal de nuestra
empresa ha sido el creador de esta sélida reputacidn, por tanto, es vital mantener un alto estandar
de buena conducta en todas las operaciones y transacciones. Integridad, justicia, respeto y buena

fe, estan presente en cada decisién de negocios con clientes y colaboradores.

Respeto: En la Empresa valoramos el respeto en todas sus formas, por lo tanto, nuestras politicas
prohiben todo tipo de Acoso, o discriminacién por motivos de raza, color, sexo, religion, pais de

origen, ciudadania, edad, incapacidad fisica 0 mental u otra condicién particular de las personas.



Lealtad: En la Empresa el concepto de lealtad significa actitud evidente de ENTREGA y dedicacion
a las labores asignadas. La lealtad serd demostrada a través del compromiso de mantener y
fomentar la competencia libre y abierta asegurando un servicio eficiente y condiciones de negocio
razonables en costo/beneficio y por la disponibilidad de tiempo y horarios con que el empleado
desempefie sus funciones de acuerdo a los requerimientos y necesidades de la empresa y sus

propias disponibilidades.

Responsabilidad: Otros de nuestros principios claves es el valor de cumplir, con esto debemos
entender que todos los empleados y colaboradores de la empresa tenemos que tener la
determinacion de usar eficientemente nuestros recursos mentales y fisicos para conseguir

nuestras metas. La base de esta actitud es el compromiso personal con la misién.

Servicio y conocimiento del cliente: En la empresa entenderemos como “Servicio al Cliente” a la
capacidad de ser Gtil a los demas tanto clientes internos como externos. Esta orientacion a Servir
la expresaremos a través de la disposicion permanente a ayudar y solucionar en forma efectiva

situaciones de colaboradores y clientes.

Cortesia: Es "Asumir la responsabilidad por la solucion de problemas y por lograr que las cosas se
hagan, ademas del trato amable y personalizado que todos los empleados debemos brindar a los

clientes y colaboradores”.

Confidencialidad: La confianza es la base del negocio ya que se genera entre personas y empresas.

Todo aquello que viole la privacidad o desvirtle la transparencia va contra la confidencialidad.

Honestidad: Este es el valor vital y medular para lograr la prosperidad ya que debemos orientar
todas las acciones y estrategias de nuestra actividad de la Construccidn a "hacer las cosas bien”

lo que producira confianza y credibilidad e inspirara seguridad y solidez para nuestros clientes.

2.1.4 POLITICA DE CALIDAD

Construimos obras de infraestructura vial, cumpliendo con los requisitos de nuestros CLIENTES y

los legales aplicables, a fin de satisfacer plenamente sus requerimientos y expectativas. Para ello



la empresa cuenta con una cultura de calidad basada en los principios de honestidad, liderazgo,
desarrollo del recurso humano, solidaridad, compromiso de mejora continua y seguridad en
nuestras operaciones. Garantizando dicha calidad a través de la competencia de nuestros
colaboradores, una infraestructura adecuada, la mejora continua de los procesos y una solidez
financiera para cumplir con las demandas exigidas.

2.1.5 ORGANIGRAMA DE EMPRESA CACORA S DE RL

En la empresa la toma de decisiones recae en la gerencia general la cual se apoya en 4 areas de
trabajo como son la administracién, gestion y disefio, construccion y supervision, siendo esta
ultima donde se desarrolla la mayor parte de la practica profesional, en el puesto de apoyo
técnico. Actualmente apoyo técnico solo estd compuesto por una persona (El practicante) el cual
puede cubrir diferentes tareas como calcular, disefar, dibujar, modelar, informar, supervisar y

gestionar con el fin de fortalecer el equipo de trabajo.

Gerencia
general

S E—
| I | 1

2.2 .
. - - Gestion v
Adminisiracion disefio

Construccion Supenvision

= — Gerente de Zerente de
— Adminishiader |— Disefodar = proyectos || supenvision

— Confador ||~ Fresupuesiisfa f— Residente |(}— Supervisor

o e; = Dbuante | Fical Apoyo técnico
llustracion 1: Organigrama de CACORA OBJETIVOS
2.2.1 OBJETIVO

GENERAL

Brindar apoyo a la oficina de campo del proyecto que se esta llevando a cabo por la empresa
CACORA S de RL aplicando los conocimientos y las habilidades adquiridas en la carrera de

ingenieria civil.



2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Brindar acompafiamiento en la fundicion de elementos estructurales, disefio supervisando la
correcta realizacion del trabajo, asi como de cualquier actividad mayor que se presente en el

proyecto.

2) Brindar acompafiamiento en la medicion de obras realizadas, asi como de las demas actividades

que se deben de realizar para darle un correcto progreso al proyecto.

3) Apoyar en la elaboracion de planos de soporte a los cierres y estimaciones e inventario de

materiales.

4) Apoyar dentro de lo posible en el drea de control y seguimiento del proyecto, control de calidad
de la obra, asi como dar seguimiento a alguna actividad principal en la que se encuentre el

proyecto.

CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

3.1 MARCO TEORICO

"Conocido también como marco de referencia, “es la exposicioén y analisis de la teoria o grupo de
teorias que sirven como fundamento para explicar los antecedentes e interpretar los resultados.”

(Santalla, 2003)



“El marco teorico esta constituido por un conjunto de teorias, enfoques teoricos, investigaciones
y antecedentes que se consideran validos para el encuadre correcto de la investigaciéon que se

quiere realizar.” (Munch, 1993, p. 69)
3.2 CONSTRUCCION

En el campo de la ingenieria civil, o bien de la arquitectura, la construccion es el arte o técnica de
fabricar edificios e infraestructuras. En un sentido mas amplio, se denomina construccién a todo
aquello que exige, antes de hacerse, disponer de un proyecto y una planificacion; dénde se lleva

el control de presupuesto, planos y tiempo de ejecucion.

"Toda obra realizada por el hombre es motivada por una necesidad, ya sea estética, de abrigo, de
alimento o de supervivencia, y para satisfacerla, se hace nuestro juicio necesario, una técnica para
planearla, un tiempo para construirla y los recursos necesarios para llevarla a cabo.”

(Suérez Salazar, 2002, p. 22)

Respeto a la Técnica, podemos decir que actualmente no existe obra imaginada por el hombre
gue no sea posible realizar, ya que, tanto la propia tecnologia, como el desarrollo de procesos

constructivos, han alcanzado horizontes no imaginados.
Salazar, también agrega que:

“En relacion al tiempo, también podemos afirmar que las nuevas disciplinas de programacién
proporcionan al hombre moderno la posibilidad de realizar cualquier obra en condiciones de

tiempo que anteriormente se podrian considerar imposibles.” (Suarez Salazar, 2002, p. 22)

Pero en referencia al costo y recursos, si bien aceptamos que esta intrinsecamente ligado con los
anteriores elementos de base, tiene también un valor “sustancial” hasta cierto punto
inconmovible; es decir, creemos que los dos factores anteriores estan, en cierta forma,

supeditados al tercero.
Segun Alberto, describe la ingenieria civil de esta manera:

La ingenieria civil ha sido uno de los mas importantes motores para el desarrollo del mundo y es
uno de los factores fundamentales de la actual nocién de bienestar de la sociedad moderna. Es
conocido, aunque muy a menudo pasado por alto que la ingenieria civil suministra las herramientas
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y procedimientos para dotar de infraestructura a todas las modalidades del transporte, a la
generacion, transmision y distribucion de energia, a la agricultura y la ganaderia, a la educacién y
la investigacion a la salud humana y animal. (Molina, 1999, p. 2)

Desglosando el concepto analisis de costo en sus integrantes, podemos también, sefalar la
importancia del balance del material, la mano de obra y el equipo a emplearse, para lograr su

congruente y opimo aprovechamiento e integrar el diagrama general de balance de una obra.

OBRA
TECHICA COSTO TIEMPO
CUANTIFICACIONES ANALISIS DE COSTO ESPECIFICACIONES
MATERIALES MANO DE OBRA EQUIPO

llustracion 2: Diagrama de balance en una obra

3.3 OBRA CIVIL

"En el contexto de la ingenieria civil, se le llama obra civil a toda infraestructura, destinada al uso
colectivo o publico, las cuales permite el aprovechamiento tanto de los medios fisicos, como
naturales; asi como todo lo concerniente a la comunicaciones como puentes, carretera, vias

férreas, muelles, tuneles, canales, etc.” (Definista, 2011)



3.4 TECNICA

La técnica surgié de la necesidad humana de modificar su medio, nace en a imaginacién y luego

se lleva a la concrecion, siempre de forma empirica.

“La técnica es un conjunto de saberes practicos o procedimientos para obtener el resultado
deseado, la cual puede ser aplicada en cualquier ambito humano como la ciencia, arte, educacién,

etc.” (ALEGSA, 2018)

Este mismo, requiere de destreza manual y/o intelectual, generalmente con el uso de
herramientas; ademas suelen transmitirse de persona a persona, y cada persona adapta a sus

gustos o necesidades y puede mejorarlas.

3.5 COSTO

Cuando un proyecto se realiza bajo contrato se debe tener cuidado en distinguir el costo estimado

del precio, porque puede ser dos tipos diferentes de costo, ya sea el costo estimado y el precio.
José Esterkin comenta qué:

“La estimacion de costo de un proyecto consiste en estimar los costos de los recursos necesarios,
tanto humanos como materiales, para completar las actividades del proyecto. En la aproximacion
de costos la persona que estima considera las posibles variaciones del estimado final con

proposito de mejorar la administracién del presupuesto del proyecto.” (Esterkin, 2008)

La estimacion de costo incluye la identificacion y consideracion de varias alternativas de costo, y

esto es una decision gerencial.

3.6 TIEMPO

La gestiéon del tiempo en un proyecto debe incluir todos los procesos necesarios para

completarlos dentro del plazo acordado.

Segun el PMBOK Guide:



“La forma de abordar la creacion del cronograma y planificacion de un proyecto podra variar, en
funcion del estilo de direccidn, las necesidades administrativas y el tipo de proyecto de que se

trate.” (Project Management Institute, 2000)

Sin embargo, en cualquier caso, siempre debera basarse en siete etapas, fundamentales para
garantizar la calidad del planning y minimizar riesgos, y estos son:

e Gestion de cronograma

e Definicién de actividades

e Concatenacion de actividades

e Estimacion de recursos necesarios para cada actividad

e Estimacion de la duracion de cada actividad

e Desarrollo del cronograma de proyecto

e Control del cronograma
Una vez llevado a cabo estos siete procesos, el PMBOK Guide menciona:

Culminar los siete procesos que sirven para optimizar la gestién del tiempo de un proyecto es la
forma de aumentar las posibilidades de éxito ya que esta planificacion es la mejor hoja de ruta
posible. El nivel de actualizacién que se consigue gracias a la aplicacion de los procedimientos
citados y la capacidad de control que se gana son las mejores herramientas para poyar la gestion
del Director de Proyecto y minimizar el riesgo. (Project Management Institute, 2000)

3.7 MATERIALES DE CONSTRUCCION

Existen diferentes formas de hacer la clasificacion de materiales de construccion como por
ejemplo por medio de la funcidon que juegan en la obra, en principales o resistentes como las
piedras, hierro y otros; aglomerantes, cales y cementos; auxiliares como vidrios y pintura. Otra
forma de clasificacion es dependiendo del orden en que aparecen en la obra: cimentacion,

estructura y cubierta.

Para un mejor entendimiento se sugiera una tercera clasificacién sugerida de materiales, que es
segun sus origenes y propiedades que enlistan de la siguiente manera:

e Materiales Pétreos

e Materiales Aglomerantes

e Materiales Metélicos



e Materiales Organicos
e Pinturas

e Materiales Artificiales

Segun el documento:

Los materiales pétreos son las mas basicos utilizados en la construccion y su uso comprende partes
estructurales y decorativas de las edificaciones. Piedra o roca es un término geologico que se refiere
a un material sélido formado en la corteza terrestres compuesto de aleaciones de minerales. El uso
de la pierda en obras se remonta hasta nuestro antepasado como por ejemplo podemos citar las
piramides que culturas prehispanicas construyeron solamente colocando las rocas una sobre otras.
Con el paso del tiempo fueron mejorando las técnicas de construccién, se cred una especia de
pegamento para hacer las uniones entre piedras hasta llegar a los Romanos que mejoran las
uniones desarrollando un mortero hidraulico que hizo que las estructuras de piedra fueran mas
fuertes y duraderas. (UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS)

Los materiales pétreos utilizados en construccién se clasifican en piedras naturales y piedras

artificiales.

3.8 MANO DE OBRA

Como se sabe, la mano de obra o trabajo fabril representa el factor humano de la produccién, sin
cuya intervencion no podria realizarse la actividad manufacturera, independientemente del grado
de desarrollo mecanico o automatico de los procesos transformativos, por ende, su clasificacion
va a depender directamente de la relacion del trabajador con el proceso de fabricacion del

producto, en ellos mano de ora directa y mano de obra indirecta.

“La mano de obra directa se dice que es uno de los principales elementos que conforman el costo

de los productos o servicios en las empresas.” (URBE, p. 44)

“La mano de obra es aquella que se encuentra conformada por los salarios de aquellos empleados

cuyo trabajo puede identificarse en la obtencion de un determinado producto o servicio.”
(Govea & Urdaneta, 2011, p. 94)
La mano de obra indirecta se presenta en varias definiciones.

“La mano de obra indirecta esta conformada por los costos de aquellos empleados que trabajan

indistintamente en la producciéon al mismo de varios productos o prestacion de servicios, o que
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realizan actividades auxiliares, por lo que no es posible identificarlos con un producto o servicio

en particular.” (Govea & Urdaneta, 2011, p. 94)
También Govea & Urdaneta definen la mano de obra directa como:

“Se plantea que la mano de obra indirecta es aquella que coadyuva a la elaboracién de productos,
es decir todos los departamentos de servicios y administrativos son mano de obra indirecta.”

(Govea & Urdaneta, 2011, p. 94)
Por otra parte, Polimeni menciona que:

"Se refiere al trabajo de fabricacion que no se asigna directamente a un producto, ademas no se
considera relevante determinar el costo de la mano de obra indirecta con la relacién a la

produccién.” (Polimeni, 2005, p. 85)
3.9 EQUIPO DE OBRA

El equipo de obra por lo usual siempre requiere de un operador para su funcionamiento. Por
tamafo, peso y envergadura de la propia herramienta y del motor que la hace funcionar, incluso
en ocasiones, por la necesidad de llevar combustible con ella, estas maquinas van frecuentemente

montadas sobre un tractor que les sirve de sostén y de vehiculo de acarreo.
Segun Oliver Faubel:

“Maquina o herramienta mecanica, fija o mévil, que funciona por medio de electricidad, aire

comprimido o por un motor de explosion.” (Faubel, p. 5)

Por ser equipo de obra, existen normativas que regula desde su disefio y fabricacion hasta su
mantenimiento, pasando por su comercializacion, venta, manejo y/o instalacion, uso, revision y

desmontaje.
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\ EQUIPOS DE OBRA O MAQUINAS SEGUN SU FUNCION |

1
| | |

|
Equipos para los Equipos para la distribucién y Equipos para la fabricacién Mdéquinas -
y puesta en obra del herramientas
hormigo’n

movimientos de elevacién y distribucion de
fierra. cargas en obra
——

llustracién 4: Clasificacion de las maquinas por su funcion

| EQUIPOS DE OBRA O MAQUINAS SEGUN SU MOVILIDAD |
I

|
| Magquinaria fija I iMcquincm‘cl mévill
1

1
| Maquinaria automotriz| | Maquinas - heramientas |

llustracién 3: Clasificacion de las maquinas por su movilidad

Una vez conociendo los mas relevante de la parte administrativa de un proyecto, es importante
conocer acerca de lo realizado en campo, lo que es en el proyecto directamente. Bien sabemos
que, en la construccién, dentro lo mas comun a construir son los elementos estructurales y

carreteras.

3.10 ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y PAVIMENTOS DE CONCRETO

Un elemento estructural, es cada una de las partes diferenciadas, aunque vinculadas, en que
puede ser dividida una estructura a efectos de su disefio. El disefio, calculo y comprobacién de
estos elementos se hace de acuerdo con los postulados de la resistencia de materiales en el

ambito de la arquitectura, la ingenieria civil, la ingenieria civil y la ingenieria estructural.

Las estructuras fisicas son cuerpos compuestos de elementos estructurales de varios tipos que
deben ser lo suficientemente fuertes y de una forma coherente para soportar el peso total de la

estructura para que la estructura no se deforme o cambie su forma.

“Los elementos estructurales se clasifican de acuerdo a su tamafio, geometria, estado de tension
y funcionalidad. Esto hace que se reconozcan varios tipos de elementos estructurales.”

(Arkiplus, 2018)
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Los elementos estructurales pueden dividirse en tres tipos:

e Elementos lineales o de una dimensién

i

R S

llustracion 5: Pilotes - Elemento lineal

=i

e Elementos planos o de dos dimensiones

llustracién 6: Losa de cimentacion - Elemento plano

e FElementos de volumen o de tres dimensiones

e

llustracién 7: Zapara aislada - Elemento de volumen
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El pavimento de concreto por su rigidez se distribuye en areas mayores la presion ejercida por el
trafico, disminuyendo asi los esfuerzos inducidos sobre las capas de soporte. Por consiguiente, se

logra una superficie durable, cdmoda para el usuario y econdémica en su desempeiio.
Segun una revista de construccion, ARGOS define pavimento de concreto de la siguiente manera:

“Un pavimento de concreto se puede definir como una estructura orientada a disipar

eficientemente las solicitaciones del transito.” (ARGOS, p. 2)

Para el proceso de construccién de pavimento de concreto, dependiendo de los equipos a utilizar,
existen tres maneras de ejecutarlos:

e Construccién manual

e Construccion con equipos de mediano rendimiento

e Construccion con equipos de alto rendimientos

llustracién 8: Construccion de pavimento de concreto con equipo de alto rendimiento

Para el proceso de construccion de pavimento de concreto se deben seguir los siguientes
principales lineamientos:

e Preparacién subrasante, compactacion y nivelacién

Instalacién de formaletas ya sean metalicas o de madera
e Produccién del concreto

e Transporte del concreto

e Descargay distribucion del concreto

e Terminado y texturizado de la superficie

e Curdo

e Cortey sellado de juntas
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Segun el texto, la terraceria se define:

La terraceria se define como volimenes de materiales que se extraen o que sirven de relleno en la
construccién de una via terrestres. La extraccién puede hacerse a lo largo de la linea del camino; y
si este volumen de material se emplea en la construccion de terraplenes o rellenos, las terracerias
son compensadas y el volumen de corte que no se utiliza se denomina desperdicio.
(Camino para el proyecto, p. 82)

Si el volumen que se extrae en la linea no es suficiente para construir los terraplenes o los rellenos,

es necesario extraer material fuera de ella, o sea, en zonas de préstamo.

Las terracerias en terraplén se dividen en el cuerpo del terraplén, que es la parte inferior y la capa

subrasante, que se so coloca sobre la anterior con un espesor minimo de 30 cms.

Seccion Transversal:
Riego de Impregnacion
10-18cm

10-15cm
20-50cm

llustracién 9: Seccion tipica
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CAPITULO IV. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO

En el capitulo siguiente se exponen las actividades y asignaciones con las que se apoyo a las
labores de la oficina de campo, con el fin de realizar todas las actividades necesarias, como
produccién, reparaciéon, mantenimiento, control y seguimiento, el recorrido y evaluacion de la

obra realizada y por realizar, plasmando asi el proceso de la practica profesional.

Semana 1: 08/10/18-14/10/2018

Se asignod la supervision del conjunto de celdas, en cual se realizd fundicion de elementos
estructurales, armado de acero y supervision de pegado de bloque. Igualmente, se hicieron

calculos de rendimientos por jornada laboral.

Semana 2: 15/10/18-21/10/2018

Se asignd la supervisién de la misma area de celdas, en la cual se obtuvo un rendimiento mejor
en el area de pegado de bloques luego de hacer una seleccién y reubicacion de empleadas en
comparacion a la semana anterior. Igualmente se aplicé una prueba de pulido para poder obtener
un grupo de pulidores que ofrecieran el acabado solicitado por la supervision de la Secretaria de

Seguridad.
Semana 3: 22/10/2018-28/10/2018

En esta semana fue asignada una tarea extra aparte de la supervisién del conjunto de celdas. Se
agrego la supervision de calidad en elementos estructurales en el primer y segundo nivel del
edificio, revisando igualmente elementos no estructurales con deflexiones. Y encontrar una
solucion al mismo, en el area de celdas se procedi6 a la compactacién del terreno y revision de

instalaciones sanitarias y eléctricas.
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Semana 4: 29/10/2018-04/11/2018

Esta semana se siguid con el trabajo de la semana anterior, ya con la revisién de las instalaciones
en las celdas se procedid a fundir las bancas para las celdas, con bloque de 6" con bastones cada
40 cm y castillos de 15x15 cm a las orillas. Dentro de ellos un relleno de material selecto
compactado y una losa de 10 cm de concreto f'c 3000 y refuerzo con numero 2 cada 20. Se
empezé el proceso de pulido con un grupo de 2 albafiiles de un total de 410 m2. Igualmente, esta
semana se procedio a la fundicion de gradas y el cubo de elevadores del segundo y tercer nivel.
Se tuvo sumo cuidando al revisar que los recubrimientos del muro del cortante se cumplieran, asi
mismo que el colado del concreto, su revenimiento. Se procedid a extraer muestras para practicar

un ensayo de compresidon mas adelante.

Semana 5: 05/11/2018-11/11/2018

Esta semana se siguio trabajando el pulido, se utilizo el material “Super pulido” se solicitd un
acabado liso dentro de las paredes y se pudo realizar la obra completa en esta semana. Dentro
del edificio se trabajo en los resanes necesarios en las vigas, soleras, castillos y paredes para poder
preparar el area para el pulido, después de una reunion se deicidio aplicar pulido sobre bloque

“laticrete” para poder bajar costos y ahorrar tiempo en el cronograma.

Semana 6: 12/11/2018-19/18/2018

Esta semana fue asignado dos nuevos trabajos, se asigno el disefio del muro perimetral colindante
con la cruz roja y antes de la construccién del mismo el replanteo topografico del area de acceso
y parqueo del edificio, se hizo el raspado y compactacion del area conforme a los niveles. El disefio
del muro, se aplico una zapata corrido de 70x30 cm con barra nimero 6 cada 10 cm con bastones
numero 6 cada 40 cm. De la excavacion al NP habia un total de 8 hiladas de bloque de 8" y sobre
ella una solera de 20x20 cm. Y se hizo una reduccion a 6” en el NP. Igualmente se hizo una prueba
dentro del producto y capacitacion de los proveedores de laticrete para asegurarnos de la correcta
aplicacién del material. En las celdas, se procedié a medir niveles y agregar los desagiies de las
duchas para asi, poder aplicar las pendientes necesarias en la fundicion que serian la siguiente

semana.
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Semana 7: 19/11/2018-25/11/2018

Esta semana se trabajo en obras externas y fundicion. Se fundieron las aceras perimetrales del
conjunto de celdas y se procedié a la fundicién de firme de concreto dentro de las mismas. Un
espesor de 10 cm y armado con #2 cada 15 cm ASS. En el primer nivel se procedio a la aplicacién
del pulido sobre bloque, para poder asegurar un buen acabado se dieron las indicaciones de
limpiar y humedecer el area de trabajo. Asi mismo, se fundio el cubo de elevador y gradas del 3er
y 4to nivel siempre haciendo las mismas revisiones de calidad del proceso de fundido, la vibracion
y la dosificacion correcta. Igualmente se extrajeron muestras para practicar un ensayo de

compresion luego.

Semana 8: 26/11/2018-02/12/2018

Esta semana se hizo una revision final del pulido en el primer nivel y se empez6 el segundo. Se
verifico que se estaban presentando fisuras en los cortes de bloque en las instalaciones eléctricas
y sanitarias en las paredes. Se procedié a llamar al proveedor del producto laticrete para verificar
si habia alguna especificacion de uso y aplicacion que se obvio y todo fue llevado de la manera
correcta, para corregir dicho problema se aplicé una malla metalica. Igualmente se procedié a
remover encofrado de elementos estructurales en los niveles superiores, como vigas en el
perimetro del edificio. Igualmente se hizo el calculo de obra para poder enviar las estimaciones a

la secretaria de seguridad del Ultimo mes.

Semana 9: 03/12/2018-09/12/2018

Durante esta semana se realizé el pulido de los niveles restantes, al cambiar el pulido anterior
sobre bloque a los procedimientos normales de repello y luego pulido se pudo detener las fisuras
gue se presentaban. Se pudo verificar que el pulido era muy grueso lo que generaba que se
produjeran desprendimientos al igual que las vibraciones que generaba la maquinaria pesada, asi
como el proceso de picado y tallado de elementos influia mucho. Igualmente, se empezd a
trabajar en el pegado de granito en los primeros dos niveles. Haciendo revision de los procesos.
Ninguna anomalia fue reportada, teniendo un grato rendimiento de parte del contratista por

persona, se pudo avanzar con 400 metros de los 1200 por cubrir.
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Semana 10: 10/12/2018-16/12/2018

Durante esta semana se realizo el pegado de granito en los dos niveles restantes, se procedi6 a
empezar el esmerilado de los dos pisos anteriores. Se empezé a efectuar una revisién de los
acabados por medio de la supervision para recibir la aprobacion para poder efectuar en envasado
para posteriormente pintar. Se trabajo en la estimacion nimero 10 con los planos de avance.
Igualmente se realizd la prueba hidrostatica para las instalaciones sanitarias. Para finalizar se
trabajo en el muro perimetral del proyecto, se empezd el proceso de zanjeo para poder introducir

el armado de la zapata corrida para luego colar el concreto en ella.

Semana 11: 17/12/2018-23/12/2018

En la semana final, se recibié una retroalimentacién por parte del gerente del proyecto, al final se
realizé una oferta de trabajo y fue aceptada. En el plano de trabajo se sigui6 trabajando en el
muro perimetral, se fundié un pego un total de 110 metros lineales con bloque sisado. Se empez6
con el esmerilado del piso de granito en el 3er y 4to nivel. Igualmente, al final de la semana se
hizo el recuento de obra del contratista de piso de granito. Se realiz6 el pulido y repello de todas
fachadas del proyecto. Durante esta semana hubo un avance muy corto debido al ausentismo

dias antes de salir de vacaciones.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

1) Para el control de costos diarios, cierres para pago a contratistas, y la elaboracién de los

2)

3)

soportes de la estimacion, es importante que se lleven a cabo la medicion e inspeccion de las
obras realizadas, particularmente en este caso de las obras civiles menores mencionadas
dentro del informe, como lo son cunetas, gradas, bordillos, bajantes, enchapes, muros de
contencion y para accesos, cabezales, entre otras obras. Una correcta y meticulosa medicion,
asi como realizar los calculos correctos ayudan a la empresa a llevar un mejor control de sus
costos, verificar la calidad de la obra realizada y asi evaluar el desempefio de los
subcontratistas y su eficiencia con los materiales que se les brinda. Durante la estadia en el
proyecto, se realizd un apoyo fundamental en la medicion y entrega de los datos en limpio
de la obra realizada, y reportandose cada dos semanas, pues en esos periodos se les pagaba
a los contratistas.

Con la finalidad de hacer la entrega de estimaciones precisas, de calidad y bien sustentadas,
estas deben de llevar todos los soportes que comprueben la obra realizada durante el periodo,
en este caso, mes a mes, pues es la manera en la que la empresa cobra por sus servicios. De
esta manera, se hizo un gran apoyo en la elaboracién de cuadros control y planos de soporte
que acompaniaran a la estimacion, para que fuese aprobada por supervisién

Apoyar dentro de lo posible en el area de control y seguimiento del proyecto, control de
calidad de la obra, asi como dar seguimiento a alguna actividad principal en la que se
encuentre el proyecto. Dentro del involucramiento con el control y seguimiento, se hizo
mucho trabajo, como se menciond anteriormente, en las fechas cercanas a la entrega de
estimaciones, en la elaboracién de tablas y planos de soporte, mediciones de obra, con lo que

se aportaba en la elaboracion precisa de la facturacion del mes para la empresa.
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1)

2)

3)

CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

Existen problemas en la gestion de pedidos de materia prima: no siempre llegan en las fechas
programadas, por fallas en la comunicacién a tiempo con los proveedores, por lo que se debe
de mejorar esa comunicacion, haciendo los pedidos con mayor anticipacién, y asi cumplir con

lo planificado, y no tener atrasos en la produccion.

Muchas de las obras menores realizadas por los subcontratistas no tienen una calidad
aceptable y satisfactoria, lo que obliga a hacer reparaciones y trabajos que atrasan la
produccidn de obra, y se incurre en gastos adicionales, debido a que no se ha abordado a los
subcontratistas con la suficiente severidad, y no se hace una inspeccién durante el proceso
constructivo, lo que les ha dado rienda suelta a realizar los trabajos de la manera en que a
ellos méas les conviene, descuidando que el producto final cumpla con todas las
especificaciones. Haria falta que el ingeniero de campo a cargo estuviese mas pendiente, o
que se pudieran incorporar inspectores, o fiscales, que le den seguimiento a las obras y
puedan informar al ingeniero encargado, para que las evalte. Otra alternativa seria que se
mejore la comunicacién del ingeniero con los subcontratistas, para que el primero no sélo
esté pendiente de que la obra se hizo, sino también de los métodos, del uso de materiales y

de la calidad del producto terminado.

Se identificd que hacia falta sinergia y comunicacion efectiva con la supervision; ellos deberian
de ser aliados de la constructora por ambos tener un objetivo en comun. En este proyecto en
particular, durante el tiempo que se realizd la practica, se observé que la supervision era algo
distante de la obra que se estaba realizando, hacian muchos cambios de posturas y de
decisiones, incrementaban la cantidad de obra a realizarse, se equivocaban en sus propias
ordenes de trabajo, afectando negativamente a la empresa en sus costos y tiempos. Incluso

se daba el caso que entregaban datos erroneos.
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4) Al llegar al proyecto se notd que hacia falta mucha crear una cultura de seguridad industrial
dentro del personal, ya que dentro de las bodegas habia mucho equipamiento para poder
prevenir cualquier situacion, se recomienda proveer a un miembro del personal en seguridad
industrial y asi poder proveer charlas que ayuden. Igualmente, la supervision era débil y no
exigia el uso de tal equipamiento. No se contaba con un plan de contingencia para cualquier

evento, se recomienda igualmente la creacién de uno.
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ANEXOS

llustracién 10: Armado de hierro listo para encofrar

e

llustracién 11: Proceso de repello y pulido en pared
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llustracién 12: Inspeccién de calidad de obra

llustracién 13: Colocacién de hierro en zapata corrida
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llustracién 15: Excavacion para cisterna

..
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llustracién 17: Acabados en las paredes del edificio
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