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RESUMEN EJECUTIVO

Durante lo largo de la practica profesional se realizaron 2 proyectos secuencialmente el primero
que se llevd a cabo fue el proyecto de alcantarillado sanitario de que se realiz6 en el barrio Suyapa
a lo largo de la novena avenida en sus respectivas calles en este proyecto se llevd a cabo la
instalaciéon del alcantarillado sanitario y su conexién a los pozos existentes cabe mencionar que
aqui se encontraron varios problemas con la topografia realizada en el disefio de esta red por lo
cual se tuvieron que romper secciones de la pavimentacion para hacer llegar las mechas de tuberia
correspondiente con la pendiente exigida también se colocaron simultaneamente con el
alcantarillado sanitario que fue con tubo PVC de 6 pulgadas a lo largo de las calles este proceso
se llevd a cabo utilizando el proceso de pozos punta para la evacuacion del agua en exceso que
se encontraba en el sitio. En el segundo proyecto que aun esta en proceso es el de la construccion
de un edificio para una escuela para personas con capacidades especiales en el cual se logrd
alcanzar a realizar la cimentacion del edificio y de la rampa de acceso que se realizé para este
cabe mencionar que para la rampa de acceso se armaron zapatas aisladas y para el edificio una
sola losa de cimentacion para compensar la poca resistencia que ofrece el suelo hacia la
estructura. El armado del edificio se realizara con acero #5 en adelante siendo el diametro mayor

de varilla de 1.
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GLOSARIO
Caudal:
Se define caudal como un volumen de agua que atraviesa una superficie en un tiempo

determinado (Redondo, 2017)

Saneamiento: El concepto de saneamiento es utilizado en nuestro idioma para indicar a aquella
accion que implica la realizacion de un conjunto de procedimientos que tienen la mision de
recuperar, reparar o limpiar de suciedad o impurezas algo. Ahora bien, esa reparacion, limpieza
o recuperaciéon puede estar destinada a: un medio natural como puede ser el agua de un lago o
de un rio que por ejemplo se vio afectado por la contaminacion de algin compuesto; las
finanzas de una empresa u organizacion que demandan transparencia; un edificio publico, entre

tantisimas cuestiones plausibles de ser objeto de un saneamiento. (Ucha, 2015)

Red de alcantarillado: Es el sistema de conductos, tuberias y estructuras empleados para
transportar las aguas residuales, cloacales o servidas (alcantarillado sanitario), o aguas de lluvia,
(alcantarillado pluvial) desde diferentes puntos donde las reciben hasta el sitio de tratamiento u

otro punto de descarga.) (CONSTRUMATICA, 2016)

Redes unitarias: Se denomina sistema unitario a aquel por el que circulan aguas blancas y
negras, mientras que un sistema separativo es el que diferencia entre aguas blancas y negras. La
red Unica de alcantarillado (sistema unitario) es mas sencilla de instalacién y de servicio ya que
implica un solo ramal de alcantarillado en cada calle y una sola acometida a las fincas. (atha,

2016)
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Pozos de inspeccion: Los pozos de inspeccion son cdmaras verticales que permiten el acceso a
las redes de alcantarillado y colectores, para facilitar su mantenimiento. La forma de la
estructura-pozo es cilindrica en su parte inferior y de cono truncado en su parte superior. Sus
dimensiones deben ser suficientemente amplias para que el personal de operacién y

mantenimiento pueda ingresar y maniobrar en su interior. (Prieto, 2014)

Concreto hidraulico: Es una mezcla de agregados, naturales, procesados o artificiales, cemento y
agua, a la que ademas se le puede agregar algunos aditivos; esta mezcla debe ser dosificada en
masa o en volumen. Como su nombre lo dice, basicamente son pavimentos construidos en
concreto, especialmente disefiados para soportar esfuerzos a flexion. Es el parametro
fundamental para disefar las placas de concreto. Tiene unos sistemas de transferencias de
cargas, que son unas dovelas que comunican lozas entre lozas. Eso permite que la loza no
trabaje en una sola area. El concreto como tal tiene la capacidad de absorber el esfuerzo y

distribuirlo en el suelo. Eso es lo que se busca en una estructura de concreto. (sac-visa, 2013)

Composicion: Descripciéon de las aguas residuales, incluye los constituyentes fisicos quimicos y

bioldgicos. (Crites & Tchobanoglous, 2000)

Agua reciclada: Agua apropiada para reutilizacion, reemplaza el término de agua recuperada.

(Crites & Tchobanoglous, 2000)

Instituto de desarrollo comunitario de agua y saneamiento (IDECOAS): Es una institucién estatal
desconcentrada, lider, transparente y eficiente, que promueve el Desarrollo Comunitario por
medio de la coordinacion, disefio y ejecucion de programas y proyectos participativos,
incluyentes y equitativos, en alianza con gobiernos locales y socios estratégicos, para mejorar la

calidad de vida de la poblacién mas pobre y vulnerable de Honduras. (CENISS, n.d.)

Acueductos: "Se trata de un cauce construido artificialmente para llevar el agua hacia un sitio
especifico. Este tipo de sistemas posibilita que el agua fluya desde el espacio donde se
encuentra de modo natural hasta un lugar distinto, donde es utilizada por las personas”

(Merino, 2017, pag. 1).
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Cajas de Registro Sanitario: “Es un "hueco" o camara construidos de bloques y hormigdn
armado (generalmente) que se coloca en las intersecciones de las lineas colectoras con las
diferentes tuberias que les son conectadas, asi como también en los cambios de direcciones,

con el objetivo de inspeccionar y limpiar las lineas colectoras” (GRUPO AVILA, 2015, pag. 1).

Consumo Doméstico: “Cantidad o volumen de agua potable que recibe el usuario por un

periodo determinado” (Ministerio Del Agua, 2007, pag. 4).

Nivel Freatico: "Es el lugar geométrico de los puntos donde la presién del agua es igual a la
presion atmosférica. En otras palabras, el nivel freadtico esta definido por los niveles alcanzados
por el agua subterranea en pozos de observaciéon (nivel piezométrico)” (Ingeniero de Caminos,

2016, pag. 1).

Aguas Residuales Domesticas: Son aquellas provenientes de inodoros, lavaderos, cocinas y otros
elementos domésticos. Estas aguas estan compuestas por solidos suspendidos (generalmente
materia organica biodegradable), solidos sedimentables (principalmente materia inorganica),

nutrientes (nitrégeno y fosforo). (Civil, 2015)

Aguas Lluvias: Provienen de la precipitacion pluvial y, debido a su defecto de lavado sobre
tejados, calles y suelos, pueden contener una gran cantidad de solidos suspendidos; zonas de
alta contaminacion atmosférica, pueden contener algunos metales pesados y otros elementos

quimicos. (Ernesto, 2012)

Rasante: Linea que define la inclinacién o pendiente de una calle, camino, terreno u obra en

general, respecto al plano horizontal. (CONSTRUMATICA, 2016)

Topografia: “Es la ciencia que estudia el conjunto de principios y procedimientos que tienen por
objeto la representacion grafica de la superficie de la Tierra, con sus formas y detalles, tanto

naturales como artificiales (ver planimetria y altimetria)” (Topo equipos, 2018, pag. 1).
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Aguas Residuales: “'Las aguas residuales aparecen sucias y contaminadas: llevan grasas,
detergentes, materia organica, residuos de la industria y de los ganados, herbicidas y
plaguicidas... y en ocasiones algunas sustancias muy téxicas” (Las Aguas Residuales, 2013, pag.

2).

Tuberia: Conducto formado por tubos destinado al transporte de fluidos. (CONSTRUMATICA,
2016)

Dotacion: Esta dotacion es una consecuencia del estudio de las necesidades de agua de una
poblacion, quien la demanda por los usos siguientes: para saciar la sed, para el lavado de ropa,
para el aseo personal, la cocina, para el aseo de la habitacion, para el riego de calles, para los
bafos, para usos industriales y comerciales, asi como para el uso publico. La dotacion no es una
cantidad fija, sino que se ve afectada por un sin nimero de factores que la hacen casi
caracteristica de una sola comunidad; sin embargo, se necesita conocer de ante mano estos

factores para calcular las diferentes partes de un proyecto. (geeks, 2013)

Pendiente: Una pendiente es un declive del terreno y la inclinacion, respecto a la horizontal, de

una vertiente. (Rivera, 2010)

Invertida: La Invertida es la distancia que existe desde la rasante del suelo hasta el diametro

inferior de la tuberia de un sistema.

El sistema de alcantarillado, tal y como lo conocemos, tiene su origen en Europa a finales del
siglo XIX, gracias a la extension por toda Europa del pensamiento higienista que, alarmado por
la situacién sanitaria de las grandes ciudades, pregonaba la necesidad de acometer mejoras
sanitarias urbanas. Tuvieron que luchar seriamente por implantar un sistema que redujo a una
tercera parte la mortalidad ademas de sumar beneficios obtenidos de la venta del agua residual

para usos agricolas.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Un sistema de alcantarillado sanitario es hoy en la actualidad una necesidad basica para la
poblacién en general lo cual permite la evacuacion de los desechos liquidos y sélidos de las
viviendas de manera salubre y sin afectar al medio ambiente en su desarrollo, en Honduras por
desgracia solamente el 30% de la poblacion cuenta con este sistema puesto que los demas
pobladores cuentan con sistemas alternos a este tiempo convencionales como ser pozos sépticos
0 pozos generalizados lo que implica en su uso la expansion de enfermedades al exponer estos
residuos al medio ambiente sin su control debido y sin su tratamiento correspondiente, la
constructora Diaz Arriaga estara a cargo de proporcionar este servicio general a los pobladores
de puerto cortes de la 9 a 10 avenida a lo largo de 7 calles las cuales sus tramos son de 110a 115
metros lineales de tuberia cada una. También se trabajara en la construccién de un edificio para
una escuela para nifios con capacidades especiales en la misma zona lo cual es una donacion de
la empresa privada OPC ubicada dentro de la portuaria. En dicho proyecto solo se realizara el

proyecto mediante mano de obra.
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CAPITULO II. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

En el siguiente capitulo se hace una breve descripcién de la empresa y el proyecto donde se

pretende llevar a cabo la practica profesional.

La empresa CONSTRUCTORA DIAZ ARRIAGA, S.A., en San Pedro Sula, Cortés, Honduras, Centro
América. Esta empresa tiene por finalidad la construccion de toda clase de obras de ingenieria,
con experiencia a nivel nacional principalmente en obras de alcantarillado sanitario y edificaciones
varias, y también, como plano secundario, a viviendas.

2.1.1 MISION

La mision de CONSTRUCTORA DIAZ ARRIAGA es construir todo tipo de obras civiles,
complaciendo siempre las especificaciones y llenando todas las expectativas de los clientes que
la escogen, precios razonables y seguridad de entrega.

2.1.2 VISION

CONSTRUCTORA DIAZ ARRIAGA busca establecerse como una de las empresas de mayor
prestigio y confiabilidad de honduras para el afio 2026 y con mayor presencia en la zona norte
del pais dejando un camino lleno de satisfaccién y seguridad con sus proyectos.

2.1.3 VALORES DE LA EMPRESA

Respeto

Lealtad

Responsabilidad

Confidencialidad

Honestidad
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2.2 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO O UNIDAD

el proyecto donde se realizo la practica profesional , se conté con un equipo conformado en su
mayoria por albafiles y maestros de obra entre otros como fontaneros, electricista, ebanistas, en
la obra del campo solamente se encontraba un ingeniero residente y 2 arquitectos que
conformaban el grupo de supervision contratado por la empresa OPC, especificamente dentro
del periodo de practica, el arranque de la escuela para personas con capacidades especiales como

la colocacion y fundicién de cimientos y el levantamiento de las 2 plantas cuales la conforman.

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 OBJETIVO GENERAL

Brindar apoyo en campo por medio de supervisién y colaboracidén en la solucion de
problemas que se muestren a lo largo de la practica profesional y dejar el nombre de la
universidad y del profesionalismo con que esta trabaja en alto en aspectos como

responsabilidad, puntualidad, liderazgo e iniciativa.
2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) colaboracion en el proceso de construccion de la obra civil en todos sus procesos.

2) ayudar en la supervision de la obra para evitar que existan atrasos por acciones no

recomendadas en la ejecucion de las actividades.

3) Apoyar dentro de lo posible en el area de control y seguimiento del proyecto
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CAP Il MARCO TEORICO

3.1 SITUACION ACTUAL

Un sistema de alcantarillado sanitario es un sistema elaborado para la conduccién y
evacuacion de las aguas residuales y negras de cualquier comunidad o ciudad el cual
cuenta con diversos elementos que funcionan coordinadamente para la buena
conduccion de los residuos. En la actualidad Honduras y los demas paises
centroamericanos son carentes en la utilizacion de sistemas de alcantarillado en sus
ciudades aun en las mas grandes lo que ocasiona la proliferaciéon de enfermedades de
todo tipo en sus pobladores razon por la que se realizan proyectos con el objeto de

disminuir estas deficiencias.

Debido al constante crecimiento poblacional a nivel mundial como es de esperarse se ha
aumentado también las necesidades de abastecimiento y evacuacion de residuos a
escalas inesperadas para las diferentes naciones lo que ha ocasionado que en su mayoria
ninguno de estos paises cubra en un 100% las carencias en estas areas en sus
respectivos territorios. (CONOSA, 2011) Debido a estas deficiencias especificas se ha
visto la destruccidon de algunos ecosistemas naturales los cuales son utilizados como
depdsitos para disposicion de los residuos no tratados y que al final afectan de igual

manera a las poblaciones aledafias a estos sitios de descargas.

El sector de agua y saneamiento en Honduras es entendido por comprender todas las
instituciones y actividades dedicadas al desarrollo y prestacidon de servicios de agua
potable y saneamiento. En saneamiento se incluyen también las actividades de
promocion de habitos higiénicos, y el manejo, tratamiento y descarga de las aguas
residuales, lo que limita la capacidad de mantenimiento a comunidades, tomando en
cuenta que en Honduras se cuantifican hasta el momento 3731 aldeas, dato que nos
permite estimar que el abastecimiento potable y de saneamiento se limita a brindar
servicios a las aldeas de facil acceso (Portillo, 2007). No incluye el manejo de residuos

solidos. Las instituciones y actividades dedicadas a la gestion de recursos hidricos s6lo se
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consideran parte del sector en lo que corresponde a la interface entre agua potable y

saneamiento y los recursos hidricos (CONOSA, 2011).

3.2 SISTEMA DE SANEAMIENTO EN LATINOAMERICA

En las Ultimas dos décadas, la region de América Latina y el Caribe ha estado a la altura
de los desafios en términos de acceso a servicios de agua y saneamiento: entre 1990 y el
2015, mas de 220 millones de personas (de un total de 600 millones) se incorporaron a
los servicios de agua y saneamiento. El porcentaje de personas con acceso a mejores
servicios de agua paso del 85% al 95% y en saneamiento adecuado el porcentaje
aumento del 67% al 83%. Pero no podemos quedarnos ahi. Hoy todavia quedan 34
millones de personas sin acceso a agua, y las cifras son mas alarmantes para
saneamiento: 106 millones no cuentan con acceso a uno adecuado y 19 millones
defecan al aire libre. Como es de esperar, las estadisticas son ain mas alarmantes para
los mas vulnerables y las zonas mas remotas del continente. La gran disparidad urbana-
rural, se traduce en una cobertura de los servicios de agua y saneamiento rural en el
2015 (84% y 64%, respectivamente) semejante a la cobertura del sector urbano 25 afios

atras.

En septiembre del 2015 la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) estableciéndose no sélo la universalidad del
acceso, sino también la introduccidon de una meta de tratamiento de efluentes fecales:
reducir a la mitad el porcentaje de aguas residuales que no reciben ningun tipo de
tratamiento (hoy en la region en el orden del 28% de las aguas negras recolectadas y del
18% de las aguas generadas). Bajo este marco, sera considerado acceso a saneamiento
adecuado Unicamente aquellos casos donde existan instalaciones sanitarias privadas
(dentro de la vivienda o predio) mediante las cuales el desecho fecal o agua negra se
trate en el lugar o se transporte y se trate en otra instalacion (una planta de tratamiento,

por ejemplo).

Esta nueva agenda, formulada con una visién de desarrollo mas integral y ambiciosa que

la planteada por los ODM, abre una serie de desafios que los paises de la region deberan
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enfrentar durante los proximos 15 aios. Para ilustrarlos, imaginemos un pais de América
Latina y el Caribe (ALC) con un nivel de acceso a fuentes mejoradas de agua del 98%
(definicion segun criterios ODM). ;Qué pasaria si consideramos algunas de las variables
gue componen la nueva definicién de acceso como accesibilidad, continuidad y
potabilidad? El grafico 1 refleja lo que pasaria. La cobertura bajaria del 98% al 58% (40
puntos porcentuales menos). Estos datos son imaginarios, pero realistas al mismo

tiempo.

En la siguiente ilustracion se muestran las implicaciones de los objetivos de desarrollo

sostenible.
10066 2
89%
B0+ T4
58%
605
A
20%
066
Mejorada Mejorada + Continua Mejorada + Continua + Mejorada + Continua +
[CDM) Accesible Accesible + Potable

Fuente: (UNICEF, Progresos en materia de agua potable y saneamiento, 2015)

3.3 TRABAJOS TOPOGRAFICOS

Consiste en la ejecucion de todos los trabajos topograficos destinados a la ejecucion,
medicién y verificacion de los trabajos de construccion de la obra, asi como en la
preservacion, conservacion y reposicion de los mojones, estacas u otros elementos que

sirven de referencia del disefio de la obra.

La supervision procedera a la ejecucion y control de los trabajos topograficos iniciales

consistentes en el replanteo de ejes (horizontales y verticales), nivelacion y
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levantamientos, que serviran de base para la elaboracion de 6rdenes de trabajo. Los
trabajos topograficos seran considerados como una obligacion subsidiaria a la ejecucion
del contrato por parte del contratista, por lo tanto, su costo estd considerado en los
precios unitarios contractuales de las actividades de obra que lo utilizan, por lo que, el
contratista esta obligado a realizar los trabajos topograficos necesarios para la ejecucion
de las actividades que asi lo ameriten, en caso de divergencia con el supervisor, el fiscal

de obra definira la alternativa correcta.

3.4 INSPECCION DE MATERIALES

Todos los materiales a ser utilizados en la Obra deberan cumplir estriccamente con las
Especificaciones Técnicas pertinentes y estaran sujetos a la inspeccion, pruebas y ensayos
dispuestos por la supervision en cualquier momento y en los lugares de produccién y/o
utilizacion en la obra, antes de su incorporacion a la misma. Los costos para la realizacion

de ensayos estan a cargo del contratista.

3.5 SUMINISTROS DE MATERIALES, FUENTES Y ORIGEN.

El CONTRATISTA debera proveer todos los materiales requeridos para la realizacion del
Contrato, de fuentes de su eleccion. Todos los materiales deberan llenar las exigencias de
las Especificaciones Técnicas y el contratista debera cerciorarse personalmente en forma
satisfactoria con respecto a la clase y volumen de trabajo que pueda ser necesario para el
aprovisionamiento y transporte de dicho material. Este costo debera estar considerado en

el calculo del precio unitario de la actividad correspondiente.

3.7 COMPOCISION DE UN SISTEMA DE ALCANTARILLADO SANITARIO.

El sistema de alcantarillado consiste en una serie de tuberias y obras complementarias,
necesarias para recibir y evacuar las aguas residuales de la poblacion y la escorrentia
superficial producida por la lluvia. De no existir estas redes de recoleccién de aguas, se
pondria en grave peligro la salud de las personas debido al riesgo de enfermedades,
epidemioldgicas y, ademas, se causarian importantes pérdidas materiales. (Cubillos A.,

s/F, pag. 402).
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Las aguas residuales pueden tener varios origenes:

1. Aguas Residuales Domesticas: son aquellas provenientes de inodoros, lavaderos,
cocinas y otros elementos domésticos. Estas aguas estan compuestas por solidos
suspendidos (generalmente materia organica biodegradable), solidos sedimentables
(principalmente materia inorganica), nutrientes (nitrogeno y fosforo) y organismos

patdgenos.

2. Aguas Residuales Industriales: se originan de los desechos de procesos industriales o

manufactureros y, debido a su naturaleza, pueden contener ademas de los componentes

citados anteriormente respecto a las aguas domésticas, elementos toxicos tales como el

plomo, mercurio, niquel, cobre, y otros, que requieren ser removidos en vez de ser

vertidos al sistema de alcantarillado.
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CAP IV DESCRIPCION DE TRABAJO DESARROLLADO.

En este espacio se explicaran y detallaran las actividades realizadas durante la duracion de la
practica profesional resaltando las experiencias totalmente nuevas como las que se tenian
planteadas y se elaborara un resumen del apoyo que se brindé hacia la empresa y hacia el

proyecto que se estaba realizando.
SEMANA 1 DEL JUEVES 4 AL SABADO 6 DE ABRIL.

En esta semana se dio por iniciada la practica profesional la cual después de realizar todos los
movimientos para poder realizarlo en la compafia DIAZ ARRIAGA se estipulo que se comenzaria
de acuerdo a ambas partes una semana antes de lo previsto para el aprovechamiento de el
finiquito del proyecto de instalacion de alcantarillado sanitario, el dia jueves 4 de abril se realizo
el punteo de la calle 5 en la novena avenida para su excavacién al dia siguiente este proceso es
supervisado por la entidad de aguas de puerto cortés ya que el equipo con que se realiza se

alquila en su totalidad por esta entidad.

Se realiz6 el marcaje y coordinacion para la excavacion y al dia siguiente el viernes 5 de abril se
procedio a la excavacion de la calle 5y en paralelo se llevo la instalacion de la tuberia de PVC de
6" para la red principal del colector y también se dejaron las mechas para las conexiones
domiciliarias con tuberia PVC de 4" las excavaciones para estas se realizan en su totalidad
manualmente. Al finalizar la instalacion y aterrado de la tuberia se lleva a cabo la instalacion de
los pozos punta para realizar el mismo proceso en el tramo siguiente en este proceso es
conveniente solamente avanzar 30 metros lineales por dia o por proceso de punteo para mayor
efectividad en el bombeo de agua en exceso. El dia sdbado 6 de abril se finalizo la instalacion de
la tuberia de la 5 calle con un total instalado de 115 metros lineales y su respectiva conexion al
‘pozo de la 10 avenida se finalizé con el limpiado y emparejamiento de la calle para evitar

molestias a los vecinos.
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SEMANA 2 DEL LUNES 8 AL VIERNES 12 DE ABRIL

Debido a una falla en la topografia realizada para el disefio del sistema de alcantarillado sanitario
se tuvieron que romper secciones de la avenida que interceptaban la calle debido a que las
mechas anteriormente colocadas y aterradas no cumplian con la pendiente de requerimiento y al
fin al llegar a acuerdo de la municipalidad se decidio6 cortar estas partes para su futura restauracion

inmediatamente al terminar la instalacion de las tuberias de alcantarillado sanitario.

Estas trochas eran de 3Mx3M y su llenado se realizd con concreto premezclado proporcionado
por la empresa DURACRETO pero debido a fallas de entrega y que no alcanzo la resistencia
establecidas para concreto hidraulico estos fueron demolidos y se realizd una peticién de queja
hacia la empresa y sus laboratorios los cuales respondieron positivamente y reabastecieron la
cantidad de concreto nuevamente sin costo alguno este segundo pedido si obtuvo los resultados

requeridos en laboratorio y se le dio el visto bueno.

A mediados de la semana se comenzo con las pruebas elipsoidales para comprobar la forma de

las tuberias y su buen funcionamiento.

SEMANA 3 DEL LUNES 22 AL SABADO 27 DE ABRIL

Para el inicio de la semana se continuaron las pruebas elipsoidales en las calles restantes a lo largo
de la avenida lo cual destaco que en el proceso de instalacién de alcantarillado sanitario se debe
tener sumo cuidado con la tuberia y los restos de material de sitio puesto que estos llegan a
obstruir el funcionamiento correcto de la tuberia ocasionando estancamientos en las mismas por
lo cual para estas ocasiones se pueden tomar varias soluciones de las cuales hay una que es mas
eficaz en casos de alcantarillado, la cual es la limpieza a presién mediante cisternas lo cual se llevd
a cabo en la calle 4 y 12 respectivamente del proyecto debido a la acumulacion de sedimentos a
causa de una instalacion tardada del fontanero y el proceso consiste en ingresar un tubo de PVC
de un diametro menor a la tuberia con tapones del mismo diametro y con la pipa conectada en
la cisterna impulsar este elemento hasta que salga del otro extremo de la tuberia lo cual consigo
arrastrara cualquier sefia de obstruccion a su paso dejando la tuberia limpia y lista para realizar

las conexiones correspondientes.
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SEMANA 4 DEL LUNES 29 AL SABADO 4 DE MAYO

En esta semana se finalizaron todos los pendientes correspondientes a el proyecto de
alcantarillado sanitario y se comenzé la planeacion del proyecto para construccion del edificio
para escuela EMMANUEL para niflos con capacidades especiales la cual consiste en una
colaboracion entre la empresa OPC como cliente principal y la municipalidad que en este proceso
trabajara como colaborador e supervisor para la revisiéon de gastos y costos para la elaboracién
del proyecto pues enteramente donacion del cliente en el cual contrato a la constructora DIAZ

ARRIAGA como contratista a la empresa TORRES Y ARQUITECTOS como supervisores de la obra .

Se construyd galera provisional para el almacenamiento del acero y de la madera que estara
llegando al plantel proveniente de proveedores enteramente pagados por OPC mediante al

acuerdo del contrato.

SEMANA 5 DEL LUNES 6 AL SABADO 11 DE MAYO

Se estuvo recibiendo material para las obras preliminares de la obra como ser

Varillas de acero del numero #2, #3, #4, #5, #6, #7, #8 ademas de tablas de madera y cuartones
para la construccion de la oficina provisional que ocupara la supervision y la compafia
constructora para realizar calculos y requisiciones de materiales para las posteriores etapas a
desarrollarse de la obra como para realizar las estimaciones quincenales que se estaran
preparando para la supervision y esta pueda ser revisada y entregada con correcciones al cliente

final.
Se comenzd con la construccién de bodega provisional para supervision y constructora.

Durante la semana se estuvo recibiendo los restantes de materiales para preliminares y se recibio
el acero correspondiente al armado total de la rampa de acceso y para el armado total del primer
nivel del edificio. Este proceso se realizd a cabo con la colaboracién de quien sera para todo el

proyecto el bodeguero encargado impuesto por la constructora con nombre POMPILIO CUBAS.
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SEMANA 6 DEL LUNES 13 AL SABADO 18 DE MAYO

Al recibirse el acero la semana pasada se procedido a comenzar el armado de las zapatas aisladas
gue corresponden a la rampa de acceso trasera que tendra el edificio que cabe mencionar esta
funcionara como una estructura totalmente aislada al edificio este debido a cuestiones sismicas
contempladas en el disefio estructural de la misma. Tales zapatas son 3 que iran separadas por

promedio de 1.20 metros una de otra con dimensiones definidas en bitacora a mano.

También se procedié con el armado de los castillos correspondientes a columnas de rampa las
cuales tienen una sola dimension especificada de 30X40CM cuyos castillos debido a que el
recubrimiento dado sera de 3cm por lado se concluye en castillos de 24X34 con 8 varillas #5

distribuidas en el castillo al final se realizaran 180 ml de esta columna separadas en 32 unidades.

Se comenzd con el armado de la viga de arriostre para los castillos de las columnas de la rampa
de acceso trasera la cual tiene dimensiones de 25X45cm y contiene 8 varillas #5 y al final se

realizaran 152 ml de esta viga.

SEMANA 7 DEL LUNES 20 AL SABADO 25 DE MAYO

Se continuo con el armado de columnas de rampay se comenzé a realizar el armado de columnas
del interior del edificio las cuales comenzaron con las denominadas c-5 las cuales son columnas
de dimensiones 20X80 las cuales son las mas grandes en esta construccion y las cuales seran
armadas con lances enteros lo cual quitandoles las patas de 30 cm y el sobrante de 20 cm
quedaran de 8.50m de altura para lo cual para su levantamiento en sitio sera necesaria la
utilizacion de maquinaria para mantenerlas erguidas. También se continuo con la construccién de
la oficina provisional la cual se habia parado debido a falta de materiales como las ld&minas de zinc

para el techo y para el forrado de las paredes.

Se realizé la queja formal debido a las autoridades correspondientes a la instalacién de los
servicios publicos necesarias a la obra los cuales fueron respondidos a la inmediatez por aguas
de puerto cortés la cual el dia martes realizaron la instalacién de una acometida de 1" de diametro

hacia el proyecto y dejaron una pequefia mecha hacia el plantel de trabajo.
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Se finalizé con la instalacion eléctrica de la oficina provisional y la instalacion de tabla de yeso en
las paredes consiguiente se colocé el aire acondicionado proporcionado por la compafiia

supervisora TORRES Y ARQUITECTOS.

Se realizd primera junta extraordinaria entre cliente supervisién y constructor el dia viernes de
esta semana en cuya reunién se mencionaron varios puntos a mejorar por todas las partes
correspondientes debido a la falta de comunicacién a la hora de realizacion de las actividades y
la tardanza con la cual se estan requisando los materiales lo cual atrasa en gran medida el
desarrollo del proyecto y encarece la obra. Se llegé a un acuerdo de comunicacién fluida y se

cerrd la sesion correspondiente.

SEMANA 8 DEL LUNES 27 AL SABADO 1 DE JUNIO

Se inicié con la construccién del muro perimetral al proyecto el cual fue uno de los puntos que se
tocaron en la sesion y que era algo en lo que se estaba retrasado y de igual manera se realizo la
demolicion del muro trasero al proyecto el cual era obligatorio y se colocé un muro provisional
mas atras por cuestiones de margenes en esta semana se comenzd con el armado de castillos los
cuales tienen dimensiones de 15X15CM todos solamente cambia su castillo geométricamente a
cuadrados y triangulos también se llevo a cabo el armado de jambas para puertas y ventanas los

cuales tienen dimensiones de 10X15cm.

Se comenzd con la excavacidon para zapatas z-1y z-2 correspondientes a la rampa de acceso
trasera del edificio para esto se utilizd una retroexcavadora y una volqueta provistos enteramente

por el constructor.

Se realiz6 la instalacion de pozos punta debido a que la excavacion de las zapatas y de la loza de
cimentacion exceden el limite del nivel freatico y esto impide la colocacion correcta del armado y

dificulta en gran manera la fundicion de la estructura.

SEMANA 9 DEL LUNES 3 AL SABADO 8 DE JUNIO

Se finalizé con la excavacion restante de la zapata z-1y z-2 y se dejé a nivel -2.10m del nivel de
piso terminado como esta especificado en planos y luego se procedio al armado del encofrado

de las zapatas correspondientes pero antes se estabilizo el terreno con piedra gruezade 6 a 21cm
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de didmetro y una capa minima de cascajo de rio esta estabilizacion se llevé a cabo debido a que
el material con el cual se habia rellenado el terreno primero fue arena de playa el cual no ofrece
ni por minimo la resistencia necesaria que exige el proyecto y mediante analisis de estabilidad de
suelo se llegd a la concluido y se realizo el reemplazo de este material por esta capa de sélidos y

luego por material selecto de cerro en su totalidad.

Al estar finalizado el encofrado de las zapatas se realizd la colocacién de una pequeia capa de
arena triturada para evitar la filtracion y el desperdicio excesivo durante la fundicién de las zapatas
debido a que estas seran mediante concreto premezclado proporcionado por la compaiia

CONETSA la cual es el proveedor de confianza del cliente.

Se realiz6 la fundicion de las zapatas correspondientes pero debido a la falta de concreto en el
‘pedido se realizo el reclamo formal hacia la empresa la cual respondio de manera positiva
indicando que no volveria a pasar puesto que la cantidad de concreto faltante fue de 0.5 metros

cubicos lo cual equivale a un valor de 1600 LPS.

SEMANA 10 DEL LUNES 10 AL SABADO 15 DE JUNIO

Se realizé en desencofrado de las zapatas fundidas la semana pasadas y se procedi6 al relleno del
terreno con material selecto a nivel de zapata y luego se procedié al armado del encofrado de

pedestales de 1 metro de alto de columnas de rampa.

Se continuo con la excavacion de zapata z-3 la cual se realizd paralelo a la estabilizacién del
terreno bajo esta con material antes mencionado y en consiguiente se tiro una pequefia capa de
arena triturada para la infiltracion del concreto y el armado de acero fue colocado encima de este

sostenido por quesos de concreto elaborados en sitio con concreto 3000 psi.

Se procedi6 a la fundicién de zapata z-3 y de los 32 pedestales de Tm de altura lo cual concluyo
en el uso de 9.15 metros cubicos de concreto, pero como en la fundicion anterior se observé una
falta de material de 0.8 metros cubicos los cuales tuvieron que ser mezclados en sitio por los
albafiles y fundidos en sitio, se volvid a reclamar a la empresa y se llegd a acuerdo de revisar el

volumen de los recipientes dentro y fuera de planta.
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Se llevo a cabo el desencofrado de los pedestales y zapata z-3 y se procedio a rellenar con material
selecto de cerro el terreno restante y mediante compactadoras mecanicas se hizo la compactacién

de este dicho material para alcanzar la densidad deseada que es el 95% del proctor estandar.

SEMANA 11 DEL LUNES 17 AL SABADO 22 DE JUNIO

Se continu6 trabajando en el relleno y en la compactacion del material selecto de rio debido a
que la supervision estipula condiciones de solamente 30 cm la capa y que este hUmeda este

proceso se alargara debido a necesidades de la estructura por estabilidad del proyecto.

Se inicio a realizar el armado del encofrado de la viga de arriostre de la rampa de acceso trasera
la cual une los pedestales de cada zapata debido a sus diferencias de ejes esta viga es sumamente
voluminosa ya que tiene dimensiones de 25X45CM y el armado corresponde a 8 varillas de #6 a
criterio profesional los colegas remarcan que esta distribucién es demasiada excesiva y exigen

una revision estructural la cual no se dio por diferencias de opiniones con la supervision.

Se realiz6 un firme de concreto pobre para separacion de concreto premezclado de la viga y el
material selecto de cerro compactado esto se realizd mediante pedido de supervision y

constructor.

Se comenzé con la excavacion de la loza de cimentacidn la cual es mas profunda que la rampa de
acceso trasero debido a que esta queda aproximadamente a -2.75m de nivel de piso terminado

esto mostrado en especificaciones estructurales.

Se procedio a escavar Tm de profundidad y luego de finalizar se solicité a aguas de puerto cortés

el equipo para bombeo para poder continuar con la excavacién sin ningun retraso esperado.

Se realizo la instalacion de equipo de bombeo proporcionado gratuitamente por aguas de puerto
cortes y se continuo con la excavaciéon y el remplazo de material de sitio por el material elegido

para la estabilizacion de suelo.
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SEMANA 12 DEL LUNES 24 AL SABADO 30 DE JUNIO

Se continuo con la excavacion y la estabilizacion del terreno para la losa de cimentacion cabe
mencionar que se extraera un volumen aproximado a 400 metros cubicos lo cual tomara al menos

1 semana.

Se comienza a armar y colocar marcaje y niveles para el armado del encofrado de la loza de
cimentacion luego de la estabilizacion del material prosiguiendo se empieza a colocar el armado
de las mallas de refuerzo que seran 2 mallas de #4 @ 20cm lo cual es un armado bastante fuerte

y se empiezan a cortar los bastones que se colocaran simultaneamente al fundido de la losa.

Se realizé reunidn entre contratista y supervision y se entregaron facturas de compras en sitio al

cliente el cual es representado por la ing. Yaremy Reyes.
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CAPITULO V CONCLUSIONES

Se brind6 soporte en la supervision de la obra observando la ejecucion de las actividades
correspondientes a la cimentacién del edificio Emmanuel aprendiendo métodos nuevos
de armado de acero y compartiendo conocimientos con el encargado de la compafiia
supervisora.

Cualquier proyecto que consista en varias facciones que estan sometidas a compartir
decisiones deben de proceder con una comunicacion fluida y continla puesto que si una
de las partes no comparte o no comenta esto puede llevar a atrasos en el proyectoy a la
pérdida de recursos importantes para la obra.

Para hacer un correcto manejo del elemento de mano de obra se debe permanecer
siempre en contacto directo con las actividades que se realizaran y plantear soluciones
tomando en cuenta la opinidn del constructor.

Desarrollar cronogramas quincenales es una excelente manera de manejar los recursos y

los tiempos del proyecto para prevenir futuros atrasos y falta de materiales.
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CAPITULO VI RECOMENDACIONES

En la ejecucidn de actividades de cualquier obra civil la supervision y el constructor
deben estar en sincronia en todo momento para que la obra se realice de manera
correcta.

Siempre mantener una red de comunicacidon entre cliente y constructor y si existe una
tercera o cuarta parte siempre documentar todo proceso realizado mediante
fotografias o documentos escritos puesto que esto avala el trabajo realizado y puede
ser beneficioso en cualquier conflicto interno del proyecto.

Comprometerse a seguir el cronograma establecido de manera tal que no se ocasione
un atraso mayor a 3 dias en obra a realizar enfocandose en ejecutar todas las
actividades de forma eficiente.

Realizar de manera constante mediciones a los materiales que llegan a la obra y

revision de facturas ya que pueden existir incongruencias con estas dos.
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ANEXOS

Figura 1 Instalacion de acometida de agua potable
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Figura 2 Instalacion eléctrica de oficina provisional

Figura 3 Armado de acero de columnas
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Figura 4 Paredes de tabla de yeso oficina provisional

Figura 5 Entrega de bomba de succién para proceso de punteo
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Figura 7 Levantado de niveletas para marcar nivel de piso terminado
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Figura 8 Excavacion de terreno para zapatas
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Figura 10 Armado de colectores para proceso de punteo
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Figura 11 Excavacion de zapatas a nivel final
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Figura 12 Marcaje y encofrado de zapatas

Figura 13 Armado de acero de zapatas
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Figura 15 Encofrado de pedestales
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Figura 16 Desencofrado viga de arriostre

Figura 17 Estabilizacion de terreno de losa de cimentacién
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Figura 19 Niveleteado y armado de encofrado losa de cimentacion
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Figura 21 Excavacion para alcantarillado sanitario
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Figura 22 Equipo de punteo
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