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RESUMEN EJECUTIVO

A lo largo de la practica dentro de la empresa INDESA S.A se realizaron actividades dentro del
departamento de oficinas y campo, principalmente presupuestos, realizacion y supervision de
proyectos, durante el proceso de elaboracién de presupuestos y estimaciones se reviso
cuidadosamente que cumpla con lo exigido por la empresa siendo asi rentable para la misma,
también se supervisaron y se llevaron a cabo proyectos que estan a poco tiempo de entrega los
cuales son supermercado La Colonia y Plaza Macedonio en la ciudad de El Progreso, Drogueria
Nacional en la ciudad de San Pedro Sula, ubicada en la tercera avenida norte de la ciudad. Todas
las inspecciones se realizan utilizando los planos y las ordenes de produccion, al finalizar las
mismas se debe realizar un reporte de inspeccién. Se realizaron actividades de campo como ser
el control de calidad del concreto en el proyecto de Drogueria Nacional en San Pedro Sula.
Igualmente se realizaron actividades de oficina, manejo de planilla, digitalizacién de la bitacora
de control, cantidades de obra para remodelacion de un edificio de apartamentos. También se
realizaron otras actividades como ser el inventario de materiales con los que cuenta la empresa

actualmente.
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I.INTRODUCCION

La ingenieria ambiental se ha convertido en una especialidad mas o menos reciente que se ha
integrado a la ingenieria civil involucrando los conceptos de la ingenieria sanitaria anteriormente

manejados en los mundos profesional académico.

El concreto es el material de construccion mas utilizado en las obras civiles. El concreto es
semejante a una roca, se fabrica mediante la combinacién de cemento, agregado fino o arena, de
molde y este se adaptara a la forma de este. El cuerpo del concreto viene principalmente del
agregado grueso, el cemento es el material primordial con respecto a la resistencia de la mezcla
y el agua también juega un papel muy importante porque reacciona quimicamente con el
concreto a modo que se produce la pasta que une todos los materiales. El concreto posee una
alta resistencia a la compresién, pero su resistencia a la flexion es baja por lo cual se decidié
incorporar barras de acero al concreto creando asi lo que se conoce como concreto reforzado. Al
incorporar acero a la mezcla este aporta una gran fluencia a la flexion junto con la resistencia a la
compresion que aporta el concreto se crea un material sumamente Util para muchos campos en
la construccion. Los avances en la investigacion y nuevas tecnologias en la construccion
introdujeron concretos y aceros de alta resistencia que podian ser utilizados en situaciones de
mayor demanda. Estos elementos presentan grietas o fisuras estéticamente inaceptables, lo cual
llevo a la creacion del concreto pre esforzado, en el cual se utilizan estos materiales de alta
resistencia para crear elementos esbeltos capaces de resistir cargas superiores a las de un

elemento reforzado de la misma dimension.



Il. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

2.1 DESCRIPCION DE LA EMPRESA
2.1.1 HISTORIA DE LA EMPRESA

INGENIERIA Y DESARROLLOS S.A. de CV. es una empresa de arquitectos e ingenieros
multidisciplinarios, enfocada a la industria de la construccion. INDESA fue fundada en 1987, con
el objetivo de ser una respuesta ante la demanda de una tecnologia mas agil y moderna en una

industria tan importante para el desarrollo sostenible como es la construccion.

INDESA ha evolucionado con los afios, adaptandose a los crecientes niveles de exigencia global:
integrando servicios de consultoria, disefio y construccién; implementando métodos eficientes; y
ofreciendo precios competitivos. El éxito se ve reflejado en su experiencia trabajando con
compaiiias extranjeras de renombre, y al mismo tiempo en su relevancia dentro de los proyectos
de inversion locales mas importantes. La empresa combina el uso de las practicas y tecnologias

mas modernas, con el entusiasmo y profesionalismo de su capital humano.

2.1.2 MISION

Combinamos el uso de las mejores practicas y la mas moderna tecnologia en el ambito de la
construccion para potenciar la funcionalidad y rentabilidad de cada proyecto de construccién que
emprendamos, sea nacional o internacional, del sector comercial, industrial o ambiental.

2.1.3 VISION

Somos la Unica empresa en Honduras, y de las pocas en el area centroamericana, que ofrece
servicios de ingenieria en disefio y construccion integrados. Logrando asi la agilidad del desarrollo
de cada proyecto, la flexibilidad para adaptar un presupuesto y la inmediatez al ofrecer soluciones
a posibles problemas.

2.1.4 VALORES DE LA EMPRESA

Honestidad: Actuamos con rectitud e integridad, manteniendo un trato equitativo con todos

nuestros semejantes.



Lealtad: Formamos parte de la gran familia INDESA, S.A. de C.V. conduciéndonos de acuerdo con

los valores y compromisos de la organizacién.

Respeto: Guardamos en todo momento la debida consideracion a la dignidad humana y su

entorno.

Responsabilidad: Cumplimos con nuestro deber haciendo nuestras politicas y disposiciones de la

empresa.

Confianza: Nos desempefiamos con exactitud, puntualidad y fidelidad para fortalecer nuestro

ambiente laboral.

Educacién: Impulsamos y participamos en la formacién, motivaciéon y desarrollo de nuestro

personal en los ambitos moral e intelectual.
Servicio: Satisfacemos con agrado las necesidades de nuestros clientes internos y externos.

Trabajo en equipo: La union coordinada y entusiasta de nuestros esfuerzos, facilita el logro de los

objetivos.

Optimizacion de los Recursos: Generamos bienes y servicios de calidad mediante el empleo

racional de los recursos.

Perseverancia: Somos constantes y firmes en nuestras acciones porque es la base para obtener el

éxito.

2.2 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO

El departamento de ingenieria de la empresa ha evolucionado integrando servicios de consultoria,
disefio y construccidn; implementando métodos eficientes; y ofreciendo precios competitivos. El
éxito se ve reflejado en su experiencia trabajando con companias extranjeras de renombre, y al
mismo tiempo en su relevancia dentro de los proyectos de inversion locales mas importantes. La
empresa combina el uso de las practicas y tecnologias mas modernas, con el entusiasmo vy

profesionalismo de su capital humano.



El equipo de INDESA esta capacitado en diversas materias, abarcando asi cada aspecto del
proceso de construccion para poder brindar un servicio completo. La empresa ofrece soluciones
Optimas para las necesidades especificas de cada proyecto, enfocandose en potenciar su

funcionalidad y rentabilidad.

Cabe sefalar que INDESA es de las pocas empresas hondurefias que ha logrado penetrar el
mercado internacional, exportando sus servicios de disefio al extranjero y construyendo a lo largo

de Centroamérica.

2.3 OBJETIVOS
2.3.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera de ingenieria civil en situaciones reales dentro

del &mbito laboral en la empresa constructora INDESA S.A. de C.V

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Realizar Informe de seguridad y ambiente en proyectos de campo.
2) Supervisar que el personal porte su equipo de proteccion.
3) Realizar actividades de campo dentro de los proyectos de la empresa.

4) Ejecutar las tareas en las oficinas acerca de presupuesto.
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3.1 INGENIERIA AMBIENTAL

La ingenieria ambiental, cuyo objeto fundamental es analizar las amplificaciones de la actividad
del hombre sobre su habitad y a su vez, al menos en parte, las del medio ambiente sobre la
especie humana, se ha convertido en una especialidad mas o menos reciente que se ha integrado
a la ingenieria civil involucrando los conceptos de la ingenieria sanitaria anteriormente manejados

en los mundos profesional académico (Molina, 1999).

(Sarria, 2001). Segun Sarria el cambio de la ingenieria a la ingenieria ambiental se refleja no solo
en las implicaciones del desarrollo de las comunidades modernas, sino en los nuevos enfoques
que las universidades le han dado a tan importante tema. Por ejemplo, en los Estados Unidos
muchos programas de ingenieria civil han cambiado hoy su nombre a departamentos de
ingenieria civil y ambiental; tiene que ver con la hidrologia, la hidraulica, la geotecnia, la ingenieria
estructural y, por supuesto, con la construccion, siempre estaria intimamente conectada con la
ingenieria civil. “Por otra parte, esta especialidad depende de manera creciente del conocimiento
de la quimica fundamental y de la biologia y sus especialidades” (Sarria, Ingenieria para el

ambiente, 2001).

Cualquier ciudadano es testigo de las implicaciones sobre el medio ambiente impone el desarrollo
de los recursos de la naturaleza: contaminacion de la atmdsfera por los residuos de las industrias
y el transito de vehiculos, contaminacion de los rios por efecto de los toxicos industriales y
residuos humanos, efectos sobre el paisaje por los derrumbes en las carreteras, vias férreas y
canales, contaminacién sonica por las actividades urbanas y la contaminacion de los depositos

del agua subterranea por residuos industriales y humanos (Molina, 1999).

“Estas y otras consecuencias del desarrollo no solo pueden ser letales para las especies vivientes
sino que afectan su bienestar y llegan a tener incidencias lentas sutiles sobre el organismo o la

psiquis del hombre™ (Sarria, Ingenieria para el ambiente , 2001).



3.2 RIESGOS ASOCIADOS A LOS PROCESOS CONSTRUCTIVOS TIPICOS DE OBRA Y
ESPECIFICACIONES DEL CONCRETO.

El personal que manipula cemento debe utilizar gafas de proteccion, ropa con la manga larga
ajustada en la muneca y en el cuello y los pantalones con las mangas ajustadas en los tobillos,
todo esto con el fin de evitar el contacto con dicha sustancia. El personal expuesto al sol debe
protegerse de la cabeza contra los rayos del sol. Se debe recalcar en una buena higiene corporal

con el fin de evitar la irritacion de la piel debido al contacto con el cemento (Robledo, 2008).
Considerando que deben poseer:

¢ Inteligencia medio superior

e Buenas condiciones fisicas incluyendo la vista y el oido
e Tener la mente alerta

e Modales corteses, pero firmes

e Buen aspecto

e Personalidad agradable

e Sentido de personalidad

El Instituto Mexicano del Cemento y del Concreto IMCYC “Curar significa cubrir el concreto de
modo que permanezca himedo. Al mantener himedo el concreto se hace mas fuerte la adherencia
entre la pasta y los agregados. El concreto no se endurece apropiadamente si se le deja secar”

(IMCYC, 2005, péag. 1).

Al emplear accesorios de anclaje para cables pretensados, el fabricante debe cefirse a las
instrucciones del proveedor de los accesorios en lo que se refiere a su conservacién y reposicion.
Hacer caso omiso de estas instrucciones puede ocasionar fallas en los accesorios, las cuales
colocan en peligro la vida de los materiales. Es de vital importancia que tanto las herramientas
como las prensas que sujetan el cable se conserven siempre limpias y en buen estado (Sierra,

2012).

El pre esfuerzo del concreto se puede considerar en tres maneras distintas, primeramente, como

un método de control de esfuerzos en el concreto, mediante el cual el concreto se pre comprime



a modo que la tension producida por las cargas aplicadas se reduce o elimina; como un medio
para ingresar cargas equivalentes a un elemento de concreto, de forma que los efectos que se
producen por las cargas aplicadas se contrarresten en la magnitud deseada; y como una variacion
especial del concreto en el cual se utiliza la combinacion de aceros de alta resistencia junto con

concretos de alta resistencia (Nilson, 1999).
3.2.1 Elementos de Sefalizacion

Se debe hacer una lista de los articulos necesarios para la seguridad, basada en el estudio
preliminar de los problemas de la proteccion y en el programa aproximado del trabajo. En esta
lista se debe incluir una reserva razonable para suplir los articulos que se estropeen durante la
construccién y para hacer frente a los problemas imprevistos. Las sefiales mal hechas a ultima
hora, rara vez resultan eficaces y pueden dar lugar a que se acuse al contratista de negligencia

(Robledo, 2008).

Es necesario tener disponible con anticipacion las sefiales, lamparas y demas articulos. En algunas
ocasiones, la parte contratante proporciona estos articulos a solicitud. En este caso, es necesario
calcular las demoras en la entrega y conservar en la obra una provision de emergencia. Mucho se
ha hecho en los Ultimos afios para tipificar las sefiales de transito y el contratista debe hacer todo

lo posible para cumplir estos estandares, en provecho propio (Sierra, 2012).
Aplicacion practica de sefales y artefactos de sefializacion:

1) La advertencia anticipada.
2) Las instrucciones o la advertencia especifica.
3) El punto de aplicacion.

4) La terminacion.

3.2.2 Trabajo sobre los Techos

e Toda labor sobre techo requiere permiso para trabajo en alturas.



El trabajador que vaya a realizar trabajo sobre techos debe tener cinturén arnés de
seguridad, guantes de carnaza y zapatos con suela antideslizante.

Se debe alistar como minimo dos escaleras de aluminio de un solo cuerpo, las cuales
serviran para apoyarlas sobre las tejas. También se han de preparar tablones de abarco,
los cuales se colocaran y aseguraran (amarrar, atornillar o pernar) sobre los peldafios de
las escaleras o entre estas, con el fin de facilitar la permanencia o el desplazamiento de
las personas sobre el techo.

Por ninglin motivo se debe camina o permanecer directamente sobre las tejas.

En los techos inclinados las escaleras deben asegurarse con manilas a alguno de los
elementos estructurales del techo como: diagonales, correas, riostras o tensores.

En los techos planos u horizontales las escaleras de soporte no requieren de amarrado.
El trabajador debe asegurar su cinturon arnés en algunos de los elementos estructurales
del techo o, de lo contrario, directamente de las escaleras que estan apoyadas sobre el
techo.

Por razones obvias, los trabajos sobre techos solo podran realizarse en las horas diurnas
y deben suspenderse de inmediato en caso de lluvia. Solamente podran reanudarse los
trabajos cuando el techo vuelva a estar seco.

Por norma general, las personas que se desplazan sobre techos deben procurar tener sus
manos libres.

Los materiales a utilizar en trabajos sobre techos deben almacenarse en sitios seguros.
Se debe asignar una persona para alcanzar dichos materiales a quienes estén sobre el
techo. En lo posible, se usaran manilas para llevar hasta el sitio los elementos de trabajo.
Cualquier trabajo sobre techos que implique riesgos de caida de los objetos o de las
tejas, sobre un nivel inferior, requeriran que dicha area sea aislada y sefializada para
evitar la circulacién de personal. También se deben proteger los equipos, instrumentos y

otros elementos que puedan verse afectados con la caida de materiales o herramientas.



3.3 CONCEPTO Y PROPIEDADES IMPORTANTES DEL CONCRETO

“El concreto es un material semejante a la piedra que se obtiene mediante una mezcla
cuidadosamente proporcionada de cemento, arena y grava u otro agregado, y agua; después,

esta mezcla se endurece en formaletas con la forma y dimensiones deseadas” (Nilson, 1999, pag.

1).

“La propiedad mas importante del hormigdén es su resistencia a compresion. La relacién
agua/cemento de la mezcla es la variable que mas afecta a la resistencia a compresion del

hormigon” (Gil Martin & Hernandez Montes, 2007, pag. 47).

Estas propiedades dependen en gran medida de las proporciones de la mezcla, del cuidado con el
cual se mezclan los diferentes materiales constitutivos, y de las condiciones de humedad vy
temperatura bajo las cuales se mantenga la mezcla desde el momento en que se coloca en la
formaleta hasta que se encuentra totalmente endurecida. El proceso de control de estas
condiciones se conoce como curado. (Nilson, 1999, pag. 1).

Es importante curar el concreto porque tiene menos probabilidades de agrietarse, ademas de ser
mas durable, el concreto que es curado tiene una superficie mas resistente al desgaste, dura mas
y genera una mejor proteccion al acero de refuerzo. Cabe destacar que el concreto continla

adquiriendo resistencia y dureza a través del tiempo (IMCYC, 2005).

Uno de estos factores consiste en la facilidad con la cual, mientras se encuentra en estado plastico,
puede depositarse y llenar las formaletas y moldes de cualquier forma. Su alta resistencia al fuego
y al clima son ventajas evidentes. La mayor parte de los materiales constitutivos, con la excepcion
del cemento y los aditivos, estan disponibles a bajo costo, localmente o muy cerca del sitio de
construccion. Su resistencia a la compresion, similar a la de las piedras naturales, es alta lo que lo
hace apropiado para elementos sometidos principalmente a compresién, tales como columnas o
arcos. (Nilson, 1999, pag. 1)

3.3.1 Ventaja que posee el concreto

El hormigon genera cal libre durante su fraguado y endurecimiento, Ca(OH)2, lo que hace que
tenga un pH muy elevado (=12). Este ambiente alcalino protege al acero de un posible proceso

de corrosion” (Gil Martin & Hernandez Montes, 2007, pag. 20).



La traccién absorbida por las barras de acero sera transmitida al concreto mediante la fricciéon a
lo largo del perimetro de las barras por lo cual los autores Gil y Hernandez explican que se necesita
garantizar una buena adherencia entre ambos elementos, la cual es garantizada por los siguientes

mecanismos:

El primero de estos mecanismos es de naturaleza fisicoquimica, su origen esta en la interfase
hormigdn acero que se produce en el contacto de ambos. El segundo mecanismo se debe al
hecho de que el hormigdn retrae al endurecer, lo que provoca un mejor agarre de las armaduras.
El tercer mecanismo es un mecanismo forzado: las barras de las armaduras pasivas, que son las
empleadas en hormigdn armado, estan fabricadas con corrugas que mejoran la adherencia. (Gil

Martin & Hernandez Montes, 2007, pag. 20).

Es importante mencionar unas consideraciones en el concreto preesforzado es la diversidad de los
estados de carga a los cuales el miembro o estructura es sujeto” (Meza, 2017, pag. 19). Para aquellas
estructuras que se cuelan en sitio, el concreto preesforzado debe disefiarse para soportar por lo
menos dos estados de carga, el estado inicial durante el preesforzado y el estado final bajo cargas
externas. Para los elementos fabricados en un plantel, se debe considerar un tercer estado de carga
por transporte, durante cada uno de los estados mencionados anteriormente la estructura se puede

encontrar bajo distintas condiciones (Meza, 2017).

3.4 TIPOS DE CEMENTO PORTLAND
Tipo I.- Es el cemento Portland normal destinado a obras de concreto en general, cuando en las
mismas no se especifique la utilizacion de otro tipo. (Edificios, conjuntos habitacionales). Libera

mas calor de hidratacion que otros tipos de cemento.

Tipo Il.- De moderada resistencia a los sulfatos, es el cemento Portland destinado a obras de
concreto en general y obras expuestas a la accion moderada de sulfatos o donde se requiera

moderado calor de hidratacion. (Puentes, tuberias de concreto).

Tipo lll.- Alta resistencia inicial, como cuando se necesita que la estructura de concreto reciba

carga lo antes posible o cuando es necesario desencofrar a los pocos dias del vaciado.
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Tipo IV.- Se requiere bajo calor de hidratacidon en que no deben producirse dilataciones durante

el fraguado.

Tipo V.- Usado donde se requiera una elevada resistencia a la accion concentrada de los sulfatos

(canales, alcantarillas, obras portuarias).

El cemento portland por su contenido de puzolana se clasifica en:

*Portland Puzolanico tipo IP: Donde la adicion de puzolana es del 15 -40 % del total.
Portland Puzolanico tipo I(PM): Donde la adicién de puzolana es menos del 15 %.
*Portland Puzolanico tipo P: Donde la adicion de puzolana es mas del 40% [1].

3.4.1 Propiedades del cemento portland

El cemento Portland es una mezcla de varios compuestos como, el silicato triciclico, el silicato
dicélcico, el aluminato tricalcico y el aluminio ferrito tetracalcico los cuales conforman el 90% o

mas del peso del cemento.

El didmetro promedio de una particula de cemento tipica es de aproximadamente 10
micras, o una centésima de milimetro. Si todas las particulas de cemento tuvieran ese
didmetro promedio o, el cemento Portland contendria aproximadamente 298,000 millones
de granos por kilogramo, pero de hecho existen unos 15 billones de particulas debido al
alto rango de tamafios de particula. Las particulas en un kilogramo de cemento Portland

tienen un area superficial aproximada de 400 metros cuadrados (Meza, 2015).

3.5 IMPLANTACION DEL SISTEMA DE PLANEAMIENTO Y CONTROL DE COSTOS POR PROCESOS
PARA EMPRESAS DE CONSTRUCCION.

Sistema de planeamiento y control de costos por procesos para proyectos en el sector

Construccion, en este trabajo se incluye actividades como:

Definicion de los volumenes del proyecto, definicion de procesos y responsables, identificacion
del metrado mas relevante del proceso, plan por procesos, definicién de recursos principales en

cada proceso, medicion de la productividad de los recursos.
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Asimismo, se recomienda la comparacidon del costo unitario meta versus el costo unitario real
acumulado para que el responsable del proceso pueda tomar acciones para la reduccion de costos
y/o ajustar el costo de la proyeccidn por ejecutar. De esta manera los responsables de procesos
podran enfocarse en sus procedimientos constructivos y encontrar los recursos con menor
rendimiento que estan influyendo negativamente en el resultado del proceso. (Bricefio Valarezo,

2003)

Se establece una metodologia de trabajo basada en el estandar mas famoso y utilizado hoy en
dia (Project Management Institute) estableciendo las técnicas y herramientas que facilitan su
realizacion. Posteriormente se analiza la capacidad de dos herramientas que permiten la puesta
en practica de la metodologia establecida con anterioridad: SAP, un sistema de planificacion de
recursos de la empresa (ERP) que permite la integracion de informacion dentro de la organizacién
encargada de la realizacion del proyecto; y primavera, un programa de planificacion de proyectos.
Por ultimo, se establece las conclusiones de la aplicacién de la metodologia y del uso de las

herramientas, asi como unas posibles lineas de trabajo futuro. (Ayllon Temprado, 2007)
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IV. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO

SEMANA DEL 23 DE ABRIL AL 28 DE ABRIL

El primer dia el Ingeniero David Kattan, Gerente de operaciones de la empresa, describi6 las
actividades que se realizan en el departamento de oficinas y campo, ademas mencioné lo
importante que es mostrar el interés y dedicacion maxima en el area asignada. Seguidamente el
Ingeniero Omar Valdez realizo un tour de las instalaciones para saber dénde se ubicaba cada uno

de los departamentos.

Actualmente en la empresa INDESA tiene una variedad de proyectos en ejecucion muy
importantes en el pais y consultorias que se estan realizando de manera constante. Entre los
proyectos que actualmente estan en proceso de construccion estd Drogueria Nacional en la
ciudad de San Pedro Sula que es un proyecto de gran magnitud, también se entrego
recientemente el supermercado La Colonia ubicado en la ciudad de El Progreso, Yoro. Cabe
mencionar que aun estd en proceso de construccién una variedad de locales que rodean el
supermercado dentro del mismo terreno. En el Ultimo proyecto mencionado el ingeniero Omar
Valdez asigno trabajo para contribuir con el desarrollo de un informe de seguridad y ambiente
durante el proceso de construccion para evitar multas a la compafia, asesorado por un ingeniero
de gran experiencia como lo es el ingeniero Constantino Zelaya facilitdndo los lineamientos
adecuados y correctos para el desarrollo del mismo, haciendo visitas a campo el segundo y tercer

dia de la semana y siendo este un proceso durante todo el desarrollo del proyecto.

En los Ultimos dos dias de la semana fue asignado a las oficinas de la empresa para contribuir con
el desarrollo de nuevo sistema de datos que la empresa quiere implementar para una mejor
funcionalidad y precision en la planificacion y disefio de los proyectos futuros el cual beneficiara
en varios aspectos importantes incluyendo la reduccion del tiempo en realizar lo antes
mencionado en cada proyecto que sea otorgado a la empresa. Para empezar con el proceso me
facilitaron un software que es pieza clave para esta idea el cual recibe como nombre Precios
Unitarios proveniente de Neodata y recibi algunas tutorias impartidas por personal bastante

capacitado para conocer como funciona y aprender a utilizarlo correctamente.
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SEMANA DEL 30 DE ABRIL AL 5 DE MAYO

En la semana dos se continuaron con las asignaciones que ya estaban establecidas en uno de los
proyectos en ejecucion el cual es el desarrollo del informe de seguridad y ambiente, supervisando
y evidenciando el uso adecuado del equipo de proteccion personal que utilizan los obreros en la
realizacion del proyecto, asi mismo verificar que la zonas de excavacién estén sefialados con cinta
de precaucion, los agregados estén tapados con un toldo, la basura se encuentre en un almacén
clasificada dependiendo el tipo de desecho que es en barriles rotulados y protegidos del contacto

directo con el suelo, el sol y la lluvia, etc. (Revisar llustracion 1,2,3y 4.)

Respecto a la realizacién de un nuevo sistema de base de datos en la que actualmente se esta
contribuyendo con la asesoria y apoyo de un experto como lo es el ingeniero Omar Valdez siendo
una pieza muy importante para la compafia encargado de presupuestary revisar cuidadosamente
cada detalle antes y después de participar en la licitacion de cada proyecto. Los primeros 5 dias
de esa semana me mantuve aprendiendo a ejecutar correctamente el software y también se inicié
con el proceso del sistema en el cual me facilitaron archivos importantes de insumos y sus
respectivos presupuestos trabajando en corregir algunos errores que presentaban y creando

nuevos insumos para el archivo “maestro” de la empresa.

El dltimo dia de la semana dos me fue asignada una nueva visita a campo para realizar lo
mencionado en el primer parrafo de la semana dos en el cual aprendi la importancia del uso de
equipo de proteccion de los obreros y personal de ingenieria que se desenvuelve en cada
proyecto, también la importancia de sefialar las zonas de peligro con cinta de precaucion como
lo son las excavaciones, el cuidado de los materiales, las precauciones que deben tomar las
personas que se encargan del uso de maquinaria pesada y menor, la clasificacion de la basura,
que cada proyecto debe contar con un area donde los obreros y personal de ingenieria puedan
ingerir sus alimentos de manera mas comoda y a la hora correspondiente, la importancia de
poseer un botiquin médico para primeros auxilios, mantener extintores cerca de las zonas de

peligro de incendios y repuesto de los mismos almacenados en la bodega.
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SEMANA DEL 7 DE MAYO AL 12 DE MAYO

Durante la semana tres se efectuaron diferentes actividades relacionadas entre si, las cuales
forman parte de la creacion de un nuevo bloque de informacién para el software mencionado en
las descripciones de la semana nimero uno y dos que se han estado desarrollando en el programa
de Windows Microsoft Excel. En los primeros tres dias de la semana el ingeniero Omar Valdez
considero que el trabajo realizado de la semana dos tendria una variedad de cambios y asigno la

incorporacion de los mismos.

El resto de la semana se trabajo en transportar los datos creados en Excel al software de Neodata,

el cual se llama Precios Unitarios.

Ya establecidos los datos en el software se asigno la revision de forma manual y detallada a cada
descripcién y valores que posee, también se corrigieron algunos errores ocasionados por un

descuido en el manejo del programa.
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SEMANA DEL 14 DE MAYO AL 19 DE MAYO

Esta semana se comenzo con un nuevo proceso de creacion e incorporacion de datos a la base
de datos de la compafiia el cual consiste en la creacion de matrices que poseen muros de

contencién y muros paras fosas y sus diferentes dimensiones.

En el inicio de este proceso de creacion de muros se consideré empezar con 20cm de espesor en
el primer muro desarrollando espesores que se aumentaban de 5 en 5 hasta llegar a espesores
de 60cm, cada uno de estos posee diferentes diametros de acero desde acero #4 hasta acero #10,
espaciamiento del acero, pues se pusieron también varias distancias entre acero con el fin de

cubrir cualquier posibilidad en el disefio de un muro.

También se incorporaron tipos de concreto diferentes, utilizando concreto 3000 psi, 3500psi hasta
4000psi haciendo que cada una de las dimensiones cubriera la posibilidad de tener cualquiera de

estos tres tipos de concreto el cual sera util en un disefio a futuro.

Como ejemplo para la codificacién la cual es la entidad con la que es llamada el muro en la base

de datos, tenemos un muro con 20cm de espesor:
Cédigo: 4JA20C3C32A Descripcion: Muro 20cm #4@15cm AS 3Ksi, B:20cm

Donde los primeros 3 digitos del cddigo representan la familia a la que pertenece que en este
caso pertenece a la familia de Muros, Firmes y Losas de Concreto; el numero los siguientes dos
digitos el cual es el nimero 20 se refiere al espesor que posee el muro, la letra C indica el nUmero
de varilla de acero que en este caso es #4, C= acero #4, el numero 3 indica la separacion a la que
se encuentra el acero el cual en este caso es @15cm, el numero 2 que esta en la posicion
penultima del cddigo establece el tipo de concreto el cual este es 3Ksi y la letra A indica el espesor

de la base del muro, el cual en este caso es de la misma dimension que el espesor del muro.

Haciendo un total de 99 tipos de muro manteniendo las mismas dimensiones 20x20, pero
haciendo variaciones en el acero, espaciamiento y tipo de concreto. Finalmente se crearon mas

de 2000 posibles disefios de muros para luego exportarlos a la base de datos de la empresa.
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SEMANA DEL 21 DE MAYO AL 26 DE MAYO

Esta semana se reviso cuidadosamente los nuevos datos incorporados en la base y se comenzé
con un nuevo proceso de creacion e incorporacion de datos a la base de datos de la compafiia el
cual consiste en la creacidon de matrices que poseen Firmes y Losas de concreto con variacion en

sus dimensiones.

En el inicio de este proceso de creacion de firmes y losas se consider6 empezar con 7.5cm de
espesor en firmes hasta llegar a 15cm y 10cm en losas hasta llegar a espesores de 60cm, cada uno
de estos posee diferentes diametros de acero desde acero #2 hasta acero #10, espaciamiento del
acero, pues se pusieron también varias distancias entre acero con el fin de cubrir cualquier

posibilidad en el disefio de una losa, en los firmes no se utilizé acero.

También se incorporaron tipos de concreto diferentes, utilizando concreto 2000psi, 2500psi, 3000
psi, 3500psi hasta 4000psi haciendo que cada una de las dimensiones cubriera la posibilidad de

tener cualquiera de estos tres tipos de concreto el cual sera util en un disefio a futuro.

Como ejemplo para la codificacion la cual es la entidad con la que es llamada el firme o la losa de

concreto en la base de datos, tenemos una losa con 10cm de espesor:

Cddigo: 4JB10B12 Descripcion: Losa 10cm #3@7.5cm AS 2Ksi

Donde los primeros 3 digitos del cédigo representan la familia a la que pertenece que en este
caso pertenece a la familia de Muros, Firmes y Losas de Concreto; el numero los siguientes dos
digitos el cual es el nimero 10 se refiere al espesor que posee el muro, la letra B indica el niUmero
de varilla de acero que en este caso es #3, B= acero #3, el numero 1 indica la separacion a la que
se encuentra el acero el cual en este caso es @7.5cm, el nUmero 2 que esta en la posicion

penultima del codigo establece el tipo de concreto el cual este es 2Ksi.

Finalmente se crearon mas de 1,500 posibles disefios entre firmes y losas de concreto para luego

exportarlos a la base de datos de la empresa.
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SEMANA DEL 28 DE MAYO AL 2 DE JUNIO

Esta semana se continuo con el mismo proceso que se ha venido llevando en las semanas
anteriores de revisar cuidadosamente los nuevos datos incorporados en la base y se comenzé con
un nuevo proceso de creacién e incorporacion de datos a la base de datos de la compaiiia el cual
consiste en la creacion de matrices que poseen Losas solidas de entrepiso a base de concreto con

variacion en sus dimensiones.

En el inicio de este proceso de creacion de este tipo de losas de entrepiso se consideré empezar
con 10cm de espesor hasta llegar a espesores de 25cm, cada uno de estos posee diferentes
diametros de acero desde acero #2 hasta acero #6, espaciamiento del acero, pues se pusieron
también varias distancias entre acero con el fin de cubrir cualquier posibilidad en el disefio de una

losa.

También se incorporaron tipos de concreto diferentes, utilizando concreto 3000 psi, 3500psi hasta
4000psi haciendo que cada una de las dimensiones cubriera la posibilidad de tener cualquiera de

estos tres tipos de concreto el cual sera Util en un disefio a futuro.

Como ejemplo para la codificacion la cual es la entidad con la que es llamada losa solida de

concreto en la base de datos, tenemos una losa con 10cm de espesor:

Cédigo: 4)JD10C14 Descripcion: Losa Solida 10cm #4@7.5cm AS 3.5Ksi

Donde los primeros 3 digitos del cddigo representan la familia a la que pertenece que en este
caso pertenece a la familia de Muros, Firmes y Losas de Concreto; el numero los siguientes dos
digitos el cual es el nUmero 10 se refiere al espesor que posee la losa de entrepiso, la letra C indica
el nimero de varilla de acero que en este caso es #4, C= acero #4, el numero 1 indica la separacion
a la que se encuentra el acero el cual en este caso es @7.5cm, el nimero 4 que esta en la ultima

posicion del codigo establece el tipo de concreto el cual este es 4Ksi.

Finalmente se crearon aproximadamente 300 posibles disefios de losas solidas de concreto para

luego exportarlos a la base de datos de la empresa.
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SEMANA DEL 4 DE JUNIO AL 9 DE JUNIO

Esta semana se continud con el mismo proceso, pero afiadiendo losas aligeradas de entrepiso a
base de Viguetas y Bovedillas con una capa concreto que cuenta con un espesor que oscila entre

5cma 7.5cm.

Se cuentan con tipos de Viguetas nombradas bajo cédigos establecidos por su empresa de

comercio como 8J24, 8)34 y otros.

En el inicio de este proceso de creacion de este tipo de losas de entrepiso se considerd empezar
con viguetas 8J24 hasta 8J64 se colocaron también varias distancias entre acero con el fin de
cubrir cualquier posibilidad en el disefio de esta losa y se utilizaron también mallas electro

soldadas.

También se incorporaron tipos de concreto diferentes, utilizando concreto 3000 psi, 3500psi hasta
4000psi haciendo que cada una de las dimensiones cubriera la posibilidad de tener cualquiera de

estos tres tipos de concreto el cual sera util en un disefio a futuro.

Como ejemplo para la codificacion la cual es la entidad con la que es llamada losa solida de

concreto en la base de datos, tenemos una losa aligerada con vigueta y bovedilla 8J24.
Cdédigo: 4JE24C13 Descripcion: Losa aligerada 8J24 con #2@5cm AS 3Ksi

Donde los primeros 3 digitos del cédigo representan la familia a la que pertenece que en este
caso pertenece a la familia de Muros, Firmes y Losas de Concreto; el numero los siguientes dos
digitos el cual es el nimero 24 se refiere al tipo de vigueta que posee la losa de entrepiso, la letra
B indica el nimero de varilla de acero que en este caso es #2, B= acero #2, el numero 1 indica la
separacion a la que se encuentra el acero el cual en este caso es @7.5cm, el nimero 3 que esta

en la ultima posicion del codigo establece el tipo de concreto el cual este es 3Ksi.

Finalmente se crearon aproximadamente 235 posibles disefios de losas solidas de concreto para

luego exportarlos a la base de datos de la empresa.
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SEMANA DEL 11 DE JUNIO AL 16 DE JUNIO

Durante esta semana se efectuaron diferentes actividades relacionadas entre si, las cuales forman
parte de la creaciéon de un nuevo bloque de informacién para el software mencionado en las
descripciones de la semana nimero uno y dos que se han estado desarrollando en el programa

de Windows Microsoft Excel.

En los primeros tres dias de la semana el ingeniero Omar Valdez considero que el trabajo realizado
hasta la fecha necesitaba ser revisado detalladamente para asegurar que el trabajo sea de calidad

y confiabilidad.

En los dias restantes de la semana se trabajo en transportar los datos creados en Excel al software

de Neodata, el cual se llama Precios Unitarios.

Cuando se establecieron los datos en el software se asigné la revisién de forma manual y detallada
a cada descripcion y valores que posee, también se corrigieron algunos errores ocasionados por

un descuido en el manejo del programa.
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SEMANA DEL 18 DE JUNIO AL 23 DE JUNIO

Durante esta semana se trabajé como comUnmente se ha venido trabajando en el sistema de
precios unitarios de Neodata, incorporando nuevos datos a la base los cuales en este caso fueron
la creacidn de datos para la realizacidon de cajas de registro, tragantes y pozos de visita para el

area sanitaria de cada proyecto.

El resto de la semana se trabajo en trasportar los datos creados en Excel al software de Neodata,

el cual se llama Precios Unitarios.

Ya establecidos los datos en el software se asigno la revision de forma manual y detallada a cada
descripcién y valores que posee, también se corrigieron algunos errores ocasionados por un

descuido en el manejo del programa.

SEMANA DEL 25 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO

Esta semana se asigno visitas a campo por motivo de apoyo en el calculo de avance de obra para
estimaciones en proyecto de Drogueria Nacional ubicado en la 2 calle, 2 avenida en el nor-oeste

de la ciudad de San Pedro Sula.

Comenzando por calcular los metros cuadrados de repello, pulido, y tallados en las paredes ya en
proceso de acabados, seguidamente la cantidad de concreto en metros cubicos que se cold en

las respectivas losas de piso del sitio. (Revisar llustracién 10y 11.)

Se apoyd también con el manejo de materiales que se almacenan en la bodega teniendo un sumo

cuidado del uso y rendimiento de los mismos.
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V. CONCLUSIONES

1) Se realizé un informe de seguridad y ambiente con el objetivo de cumplir con las exigencias de

los supervisores en el area de proyecto.

2) Las supervisiones en los proyectos por parte de los ingenieros de la empresa son de vital
importancia debido a la toma de decisiones y las variaciones que existen durante la ejecucion de
un proyecto, asimismo para verificar que el personal cuente con su equipo de proteccidon

adecuado.

3) Se realizaron actividades de campo en los proyectos, Plaza Macedonio y supermercado La
Colonia ubicados en la ciudad de El Progreso en el departamento de Yoro. Donde se desarrollé
un informe de seguridad y ambiente acerca del proyecto en ejecucién, supervisién de soldadura
en estructuras metalicas y en varias actividades del proyecto en general. En el proyecto Drogueria
Nacional realizaron actividades con respecto al control de calidad del concreto, tallado de marcos,
repello y pulido en areas que pasaban por ese proceso, supervision de los mixers y también se

observaron los posibles contratiempos que se pueden presentar en estos proyectos.

4) Las tareas de oficina que se realizaron durante estas semanas fueron principalmente en
correcciones y crecimiento de la base de datos que posee la empresa para realizacion de

presupuestos.
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VI. RECOMENDACIONES

1) Se recomienda tratar de cumplir siempre con las exigencias de los supervisores de los
proyectos en cada de ellos debido a que es muy importante para el ambiente y para la seguridad

de los trabajadores.

2) Para la supervision de un proyecto muy grande supervisado por un ingeniero, seria de mucha
ayuda para el que se capacite a demas personal para que se realicen las inspecciones de manera
mas eficiente, ademas que a veces ellos estan realizando tareas semanales como la elaboracién
de estimaciones y avance de obra se requiere de por lo menos un ingeniero mas que este

supervisando los avances en obra durante la ausencia del otro ingeniero al mando.

3). Con respecto al control de calidad del concreto es importante manejar la temperatura del

mismo y ademas desarrollar un plan adecuado para la fundicion para evitar atrasos.

4) Las actividades de oficina en el caso del manejo de la base de datos suelen ser a veces un poco
cansado mentalmente por la cantidad de datos a corregir y crear elaborando calculos de
rendimientos para cada uno por lo cual es de vital importancia hacer una o dos visitas a campo

durante la semana para aprender el proceso en escala real y salir de la rutina.
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ANEXOS

Hustracion 1. Hustracion 2.
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llustracion 5. Supervision de sobreelevacion Ilustracion 6. Locales comerciales al
de autoservicio. contorno del supermercado La Colonia.
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llustracion 7. Estructura metalica que forma llustracion 8. Sistema de conexiones
parte de losa de locales comerciales. eléctricas.
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Illustracion 9. Encofrado de losa en voladizo.

28



Q WA W L P o ey :
PR - e——
T T WA A, W L

11.

Hustracion

e

Hustracion 10.

29



