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RESUMEN EJECUTIVO

A continuacién, se presenta un informe el cual tiene como objetivo plasmar de una manera escrita
lo que fue la realizacion de la practica profesional, previo a la obtencion del titulo de Ingenieria
Civil. La practica fue realizada en el departamento de Ingenieria e Infraestructura en la

Municipalidad de El Progreso, Yoro.

El informe esta dividido en capitulos. En el capitulo | se podra observar una breve introduccién de

lo que se tratara mas a profundidad en el informe.

En el capitulo Il se estara hablando sobre las generalidades de la empresa, en donde se podra
conocer mas a detalle de la vision y misidn de la empresa, de igual manera conocer un poco sobre
el departamento de ingenieria que es donde se precisé realizar este proceso de practica

profesional.

En el tercer capitulo se podra observar todo el marco tedrico de lo que se realizd en la practica

profesional.

Continuamente se procede al capitulo IV donde describe todo el trabajo realizado durante la

practica profesional que consiste en once semanas de trabajo.

En el quinto y sexto capitulo se podra prestar atencion a lo que son las conclusiones y

recomendaciones respectivamente.
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GLOSARIO

Pavimento: Es la capa o base que constituye el suelo de una construccion o superficie no natural.
Es una capa lisa, dura y resistente de asfalto, cemento, madera adoquines u otros materiales con

gue se recubre el suelo para que esté firme y llano.

Asfalto: También denominado betln, es un material viscoso, pegajoso y de color plomo (gris
oscuro). Se utiliza para pavimentar caminos y como revestimiento impermeabilizante de muros y
tejados. En las mezclas asfalticas es usado como aglomerante para la construccion de carreteras,

autovias o autopistas

Mezcla Asfaltica: También conocido como hormigdn bituminoso, concreto bituminoso o
agregado asfaltico consiste en un agregado de asfalto y materiales minerales (mezcla de varios
tamafos de aridos y finos) que se mezclan a determinada temperatura, se extienden en capas y

se compactan.

Liga: corresponde a una tasa de riego de emulsion asfaltica por area sobre una superficie de un

pavimento nuevo o existente, con el objetivo de brindar adherencia entre capas

Bache: es una falla muy comun en los pavimentos flexibles, es la perdida de la carpeta en un lugar

puntual de la superficie de rodamiento.

Bacheo: se refiere al proceso de reparacion aplicado a la capa de rodamiento que presenta una

falla.

Alcantarillado Pluvial: Es un sistema de tuberias, sumideros e instalaciones que permiten el

rapido desalojo de aguas lluvias para evitar afios tales como inundaciones de las zonas urbanas

Replanteo: Llevar al terreno las medidas calculadas para que el proyecto sea construido.

Vi



CAPiTULO I. INTRODUCCION

El crecimiento econémico y las oportunidades de bienestar estan directamente relacionados con
el grado de desarrollo de su infraestructura. Es asi como, para Honduras, El desarrollo del sector
de infraestructura implica una mejora en la calidad de vida de sus habitantes, de igual manera de

la mejora en los aspectos econémicos, sociales y financieros.

El término infraestructura deriva de raices latinas, con componentes léxicos como, el prefijo “infra”
que significa "debajo”, ademas de la palabra “estructura” que alude a las partes o esqueleto que
sostiene un edificio y que proviene del latin “structdra”. En términos generales o sociales
infraestructura puede definirse como la base o fundacién que sustenta, soporta o sostiene una
organizacion. Por ende, el diccionario de la real academia espafiola expone el vocablo como aquel
grupo de elementos o servicios que son necesario o considerados necesarios para la invencion o
produccion y marcha de una dada organizacion; aqui se habla por ejemplo de una infraestructura
econdmica, aérea, social entre otras. Otra posible acepcién del vocablo segun este diccionario es
utilizada para describir una parte de una determinada construccién que se encuentra bajo el nivel

del suelo.

La palabra infraestructura es habitualmente utilizada como un sinbnimo para obras publicas por
haber sido el Estado el encargado de su construccién y mantenimiento en cuanto a la utilidad
publica y de los costos de ejecucién. Cuando se habla de infraestructura se puede diferenciar en
varias ramas, entre ellas: infraestructura de transporte, infraestructura energética, infraestructura

hidraulica, infraestructura de telecomunicaciones y las infraestructuras en edificaciones.

Las grandes obras de infraestructura muchas veces generan impactos sociales y ambientales,
poniendo en riesgo la salud y bienestar de las comunidades afectadas, por lo que precisan de
exhaustivos estudios de impacto ambiental previos a su realizacién. Y es en ese punto donde
toman un papel importante el Sistema Nacional de Evaluacion de Impacto Ambiental (SINEIA) en

Honduras.



CAPiTULO Il. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

En este capitulo se hace una breve descripcion de la empresa donde se pretende culminar con

éxitos la etapa de practica profesional.

2.1 DESCRIPCION DE LA EMPRESA
Municipalidad de El Progreso, Yoro.

Es una institucion comprometida con el desarrollo integral del municipio, promoviendo la
inversion y el mejoramiento de calidad de vida de los ciudadanos a través de una gestion moderna

y eficiente, enfocada en la innovacion y la excelencia en los servicios.

2.2 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO O UNIDAD
Departamento de Ingenieria e Infraestructura.

En el departamento de ingenieria municipal e infraestructura se hace un enfoque en la
identificacion de proyectos del plan de desarrollo municipal, asi como también la revision de

trabajos, control y seguimiento de los procesos constructivos

2.3 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El departamento de ingenieria e infraestructura municipal es el ente encargado de la gestion,
disefio, supervision y ejecucion de todas las obras civiles que se llevan a cabo en el municipio.
Ademas, se enfoca en supervisar que todos los proyectos se cumplan de acuerdo con lo planeado.
Técnicamente hablando, debera de seleccionar los materiales adecuados y por el contexto

administrativo tendra que cumplir con tiempos de ejecucion y con el presupuesto previsto.

También se incluye la unidad técnica de mantenimiento de vias cuya funcion es mantener todas
las vias de comunicacion del municipio en buen estado, tanto en el sector rural como el casco

urbano del municipio.



2.4 OBJETIVOS

A continuacion, se presenta detalladamente lo que se pretende alcanzar al finalizar el proceso de
practica profesional, el cual da un enfoque mas claro a la hora de la de definir la metodologia a

emplear para poder concluir con lo establecido.

2.4.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar, controlar y darle seguimiento a los proyectos del plan de desarrollo municipal, el cual

tiene por fin ayudar a todos los habitantes del municipio de El Progreso, Yoro,

2.4.2 OBJETIVOS ESPECiFICOS

1. Realizar presupuestos de diferentes obras de ingenieria a solicitud de las comunidades.

2. Controlar y dar seguimiento a proyectos de infraestructura que se ejecuten en el
municipio.

3. Brindar asistencia técnica a las comunidades para la ejecucion de proyectos en sus
comunidades.

4. Participar en la busqueda de soluciones a diversos problemas que competen al

departamento de ingenieria e infraestructura municipal.



CaprituLo lll. MARco TEORICO

3.1 RECONOCIMIENTO Y TRAZADO DE CAMINOS

Se denomina camino, a una franja de la superficie terrestre mejorada por el hombre para dotarla
de caracteristicas adecuadas para la circulacion de vehiculos, principalmente automotores. Es una
de las mas extendidas vias destinada a satisfacer con minimo esfuerzo siguiendo lineas de minima
resistencia o maximo beneficio y necesidades de comunicacién terrestre (Kraemer, 2003). De
creacion instintiva en algunos animales y elaborada en los hombres, en esencia es una aplicacion
de uno de los descubrimientos mas antiguos: el plano inclinado. Aunque el camino sea sélo una
aplicacion del principio del plano inclinado a la superficie irregular terrestre es un arte altamente
desarrollado que hace uso de muchas técnicas. El arte se ha desarrollado gradualmente desde las
mas remotas épocas adaptandose a los cambios de los vehiculos y haciendo uso de los avances
de la tecnologia para producir trazos mejores y mas econdémicos. Funcionalmente es un medio
destinado a satisfacer anhelos y necesidades de comunicacién, traslado de bienes y personas,
comercializacién, relacion entre la produccién y el consumo, desarrollo, defensa, integracion,
fomento y turismo. Las caracteristicas del camino se establecen principalmente en funcién de los
vehiculos que lo transitaran, los cuales se disefian teniendo en cuenta las caracteristicas de los

conductores. (Soptravi, 1996)

Para la elaboracién de una carretera no solo influye el factor de conveniencia, se tienen que tomar
en cuenta otros factores como la disposicion de fondos, establecer las prioridades, elegir el

momento o época del aflo en que es mejor empezar a construir.
Segun (Soptravi, 1996), Existen 4 etapas para la elaboracién de un camino:

a) Etapa de Planificacion.
b) Etapa de Proyecto.
c) Etapa de Construccion.

d) Etapa de Mantenimiento.



En la etapa de Planificacion es en la cual se fundamenta la decision o se decide mejorar un camino.

Mediante la planificacion, se determina si una obra es necesaria y se verifica si es la mas necesaria
comparando la demanda y la oferta. La funcion basica del planeamiento consiste en identificar
proyectos para cubrir necesidades, estudiar alternativas, comparar el esfuerzo que demandara la
obra y los beneficios esperados y, como los recursos son limitados, establecer prioridades de

inversion y fechas 6ptimas de realizacion.

En la etapa de Proyecto, intermedia entre la Planificacion y la Construccién se elabora la
documentacion integrada por elementos graficos y escritos que representan la idea de la obra 'y
posibilitan su posterior ejecucion. En general es un proceso el cual (Soptravi, 1996) describe como:
"Es una etapa intermedia entre la intencidn y le concrecion, entre el designio y la realizacién, entre
la planificacion y la construccion. Su esencia con las ideas y capacidad creativa del proyectista, y
su esfuerzo y dedicacion” (p.3). También se le puede llamar proyecto a la documentacion formada
por el conjunto de representaciones, escritos y calculos que se hacen para desarrollar y

perfeccionar la idea, dar a entender a otros como ha de ser la obra, y lo que ha de constar.

La construccion, es la etapa de llevar a cabo la obra, la cual debera ser enfocada desde el punto

de vista del proyecto.

Lo ideal para esta etapa es establecer una relacion entre el proyectista y el constructor, de modo
que esté bien informado sobre la marcha de la obra para poder colaborar en la solucién de
problemas de proyecto que puedan presentarse.

El proyectista debe tener el derecho a defender su proyecto ante cualquier alteracion que
proponga; a participar en las eventuales modificaciones o mejoramientos que se justifique, ya sea
por cambios en la situacién existente o sencillamente por errores de proyecto. (Soptravi, 1996, P.5)

Queda claro que el proyecto no debe ser desvirtuado por falta de consultas por parte del

constructor o por modificaciones injustificadas.

En la Ultima etapa se encuentra lo que es el mantenimiento. Esta etapa es la de mas larga duracion,
ya que esta etapa es donde se efectdan las rutinarias tareas de conservacion, sin las cuales el

camino dejaria de cumplir con su debido funcionamiento.



3.2 MANTENIMIENTO DE CAMINOS

Cuando se tenga que referir a una carretera o camino, hay que imaginarse no solo la superficie o
carpeta de rodamiento, sino también en un grupo de caracteristicas y acciones que
deliberadamente construidas forman un sistema de red vial que exige ser conservado lo mas
cercano posible a las condiciones originales de construccion para preservar de esa manera las
inversiones hechas en la construccidén de estas carreteras y que puedan cumplir con todos los

requisitos tal y como se planearon desde un principio.

La problematica de la administracién en los paises de la region Centroamericana y del resto de
América Latina tiene caracteristicas de fondo muy similares.

Los resultados del deterioro acelerado de las redes viales, altos costos de operacion del transporte
terrestre e inversiones de capital anticipadas para rehabilitar la infraestructura vial a un alto costo
financiero son aparentemente causados por una organizacion inadecuada, falta de recursos
econdmicos para realizar la actividad y bajo rendimientos de ejecucidon de las tareas de
conservacion. (Soptravi, 1996, P.287)

En tal sentido es necesario detenerse a pensar y analizar cual o cuales podrian ser las decisiones
que pudieran brindar un interés mas estable hacia la actividad de conservacion vial, o

mantenimiento de caminos como se le suele llamar aqui en nuestra regién.

Las causas que generan los defectos o fallas en los pavimentos son de distinto origen y naturaleza,
a continuacion, se presenta algunas causas posibles tanto para pavimentos flexibles como para

pavimentos rigidos.
En pavimentos flexibles algunas de las causas son:

e Deficiente compactacion de una o varias capas.

e Relacion estabilidad/fluencia deficiente

e CBR no acorde con el valor adoptado para el disefio
e Exagerado incremento del flujo de transito

e Consolidacion del terraplén o de su fundaciéon

e Material asfaltico inadecuado

e Falta de adherencia entre capas

e Falta de tareas de mantenimiento



Algunas de las causas para pavimentos rigidos son:

Excesiva distancia entre juntas de contraccion.

e Contracciones e hinchamiento de la subrasante.

e Fendmeno de bombeo.

e Asentamiento diferencial por consolidacion de terraplén.
e Demora en el aserrado de juntas

e Juntas en malas condiciones

e Proyecto deficiente

¢ Insuficiente resistencia del hormigén.

e Agregados de reaccion alcalina.

e Baja friccion entre losa y capa subyacente.

e Insuficiencia de tareas de mantenimiento.

Las causas mencionadas anteriormente provocan el desarrollo de fallas en las carreteras, y pueden

clasificarse como fallas superficiales y fallas estructurales.

(Soptravi, 1996) define las fallas superficiales como: “Defectos de la superficie de rodamiento
debido a fallas de la capa asfaltica superficial propiamente dicha (pavimentos flexibles) o a
fisuracion o desintegracion de la losa que no afecte todo su espesor, sino que solo se registran

hasta una cierta profundidad (pavimentos rigidos)” (P. 24).

Las fallas estructurales se refieren a los defectos de la superficie de rodamiento debido a fallas en
la estructura de la calzada, es decir de una o mas de las capas constitutivas que deben resistir las

solicitaciones generadas por el transito y la accion de los agentes climaticos.

3.3 ALCANTARILLADO

En la mayoria de las ciudades se tiene la necesidad de desalojar el agua de lluvia para evitar que
se inunden las viviendas, los comercias, las industrias y otras areas de interés. Ademas, el hombre

requiere deshacerse de las aguas que han servido para su aseo y consumo.



Para abastecer de agua a las poblaciones, se cuentan con tecnologias para la captacion,
almacenamiento, tratamiento y distribucion del agua mediante sistemas de conduccion y otras

obras.

Sin embargo, una vez que las aguas procedentes del abastecimiento son empleadas en las
multiples actividades humanas, son contaminadas con desechos organicos, inorganicos y
bacterias patogenas. Después de cierto tiempo, la materia organica contenida en el agua se
descompone y produce gases con olor desagradable. Ademas, las bacterias existentes en el agua
causan enfermedades. Por lo que la disposicion o eliminacion de aguas residuales debe ser

atendida convenientemente para evitar problemas de tipo sanitario.

El alcantarillado pluvial tiene como principal funcidon el manejo, control y conduccién adecuada
de la escorrentia de las aguas lluvias en forma separada de las aguas residuales. Segun (SIAPA,
2014), define que un sistema de alcantarillado pluvial estad formado por: “Una red de conductos,
estructuras de captacion y estructuras complementarias. Su objetivo es el manejo, control y
conduccion de las aguas pluviales que caen sobre los techos, calles y avenidas, veredas, jardines,

etc.” (p. 2)

Es sabido que existen tres tipos de alcantarillados, alcantarillado pluvial particular, alcantarillado

pluvial general particular y alcantarillado municipal.

3.3.1 Tipos DE SISTEMAS DE ALCANTARILLADO

“Los sistemas de alcantarillado moderno son clasificados como sanitarios cuando conducen solo
aguas residuales, pluviales cuando transportan Unicamente aguas producto del escurrimiento
superficial de agua, y combinados cuando llevan los dos tipos de aguas” (Comision Nacional del
Agua, 2007). Los sistemas de alcantarillados, separados o combinados tienen ventajas y

desventajas entre si.

Debido al deterioro ocasionado al medio ambiente y por los procesos de tratamiento, es

conveniente la construccion de sistemas de alcantarillado separados.

Por otra parte, los problemas ocasionados por la contaminacion han obligado a las comunidades

a enfrentarlos disminuyendo lo mas posible el riesgo de estos tipos de problemas.



Para cuidar el ambiente es necesario contar con plantas de tratamiento que resulten mas
econdmicas por unidad de volumen tratado cuando las cantidades de agua que se manejan es
mayor. Aqui surge la conveniencia de los sistemas separados, pues los volUmenes de agua pluviales
son muy superiores a los correspondientes de aguas residuales en proporcion de 50 a 200 veces o
mas. (Comision Nacional del Agua, 2007)

Asi, una planta de tratamiento es mas econdmica si solo se encarga de tratar las aguas residuales

de cierto tipo.

3.3.2 EL SISTEMA DE ALCANTARILLADO PLUVIAL

Los componentes principales de un sistema de alcantarillado se agrupan segun la funcién para la
cual son empleados. Asi, un sistema de alcantarillado sanitario, pluvial o combinado, se integra
de las siguientes partes: “Estructuras de conduccién, estructuras de conexion y mantenimiento,
estructuras de vertido, instalaciones complementarias, y disposicion final” (Comision Nacional del

Agua, 2007).

(SIAPA, 2014) define: "Estructuras de captacion: recolectan las aguas a transportar; en los sistemas

de alcantarillado pluvial se utilizan sumideros o coladeras pluviales.” (P. 4)

Estructuras de conduccion: “transportan las aguas recolectadas por las estructuras de captacion
hacia sitios de tratamiento o de vertido. Representan la parte medulas de un sistema de
alcantarillado y se forman con conductos cerrados y abiertos conocidos como tuberias y canales.”

(SIAPA, 2014. P.5)

Estructuras de conexion y mantenimiento: facilitan la conexion y mantenimiento de los conductos
que forman la red de alcantarillado, pues ademas de permitir la conexiéon de varias tuberias,
incluso de diferente diametro o material, también disponen del espacio suficiente para que un

hombre baje hasta el nivel de las tuberias y maniobre para llevar a cabo la limpieza e inspeccion.

Estructuras de descarga: son estructuras terminales que protegen y mantienen libre de obstaculos
la descarga final del sistema de alcantarillado, pues evitan posibles dafios al uUltimo tramo de

tuberia.

Las obras o estructuras complementarias en una red de alcantarillado pluvial son estructuras que
no forman parte de una red, pero que en ciertos casos permiten un funcionamiento adecuado de

la misma.



Estructuras complementarias: se consideran dentro de este grupo a todas aquellas estructuras que
en casos especificos forman parte de un sistema de alcantarillado pluvial, para resolver un problema
determinado, y que resultan importantes para el correcto funcionamiento del sistema tales como
(Estructuras de retencion, estructuras de detencion, estructuras de infiltracion, estructuras de
filtracion, estructuras de limpieza) (SIAPA, 2014, pag. 5)

Entre ellas se encuentran las plantas de bombeo, estructuras de retencion, estructuras de control,

estructuras de disipacion de energia entre otros.

Disposicion final: la disposicion final de las aguas captadas por un sistema de alcantarillado no es
una estructura que forme parte del mismo, sin embargo, representa una parte fundamental del
proyecto de alcantarillado. Su importancia radica en que si no se define con anterioridad a la

construccién del proyecto el destino

La eficiencia del funcionamiento hidraulico de una red de alcantarillado para conducir ya sea
aguas residuales, pluviales o ambas, depende de sus caracteristicas fisicas. Mediante el empleo
de algunos de los principios de la hidraulica, se analizan y dimensionan desde estructuras
siencillas tales como boca de tormenta hasta otras mas complicadas como son las redes de

tuberias de canales y tanques de tormenta.

Los conceptos basicos de hidraulica, utiles para el disefio y revision de una red de alcantarillado

abarcan segun (SIAPA, 2014):

Tipos de flujo, ecuaciones fundamentales de conservacién de masa o de continuidad, cantidad de
movimiento y energia, conceptos de energia especifica, pérdida de carga por friccion y locales,
perfiles hidraulicos, salto hidraulico, estructuras hidraulicas especiales y métodos de transito de
avenidas. (P. 25)

Hace una breve mencion de los conceptos basicos de hidraulica que estos son objeto de manuales

completos de cada tema.

3.3.3 CLASIFICACION DEL FLUJO

El comportamiento de un fluido, en particular en lo que se refiere a las pérdidas de energia,
depende de que el flujo sea laminar o turbulento. Por esta razon, se necesita un medio para
predecir el tipo de flujo sin tener que observarlo en realidad. Mas aun, la observacién directa es
imposible para fluidos que van por tubos opacos. “Se demuestra en forma experimental y se

verifica de modo analitico, que el caracter del flujo en un tubo redondo depende de cuatro
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variables: la densidad del fluido, su viscosidad, el diametro del tubo y la velocidad promedio del
flujo” (Mott, 2006). Osborne Reynolds fue el primero en demostrar que es posible pronosticar el
flujo laminar o turbulento si se conoce la magnitud de un numero adimensional, al que hoy se le

denomina niumero de Reynolds.

La definicion del tipo de flujo se hace con respecto a los siguientes intervalos del Numero de

Reynolds:
Conducciones a
Tipo de flujo Presion (tuberias) Superficie Libre (canales)
Laminar Nr < 2,300 Nr < 500
De Transicion 2300 < Nr < 4,000 500 < Nr < 12,500
Turbulento Nr > 4,000 Nr > 12,500

Fuente: (Comision Nacional del Agua, 2007)

El nimero de Reynolds es quizds uno de los ndmeros adimensionales mas utilizados. La
importancia radica en que nos habla del régimen con que fluye un fluido, lo que es fundamental
para el estudio del mismo. Cuando un fluido fluye en un tubo y su velocidad es baja, fluye en
lineas paralelas a lo largo del eje del tubo; a este régimen de le conoce como flujo laminar.
Conforma aumenta la velocidad y se alcanza la llamada velocidad critica, el flujo se dispersa hasta
gue adquiere un movimiento de torbellino en el que se forman corrientes cruzadas y remolinos.

Este régimen (Mott, 2006) lo define como: “Régimen Turbulento” (P. 230).

La identificacion del tipo de flujo en una conduccién es importante debido a que las ecuaciones
de disefio solo son aplicables a ciertas condiciones del flujo o han sido desarrolladas para casos

o intervalos especificos.

El flujo del agua en una conduccién puede clasificarse segun (SIAPA, 2014) como:
“Funcionamiento del conducto, tiempo, distancia, fuerzas predominantes en el movimiento del
fluido y nivel de energia” (P. 27). El dimensionamiento de las tuberias depende principalmente del
tamafo del area por servir, su coeficiente de escorrentia, la intensidad de la lluvia de disefio y el

periodo econémico de disefio.
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3.3.4 PLANEACION Y ESTUDIO DEL SISTEMA PLUVIAL

En la planeacion y estudio de los sistemas de captacidon, control, manejo y conduccion de aguas

pluviales en areas urbanas deberan considerarse los siguientes factores:

a) Trafico peatonal y vehiculos en una determinada via publica.

b) Valor e importancia de las edificaciones sujetas a dafios por inundaciones.
c) Eleccion entre alternativas con canales abiertos o conductos enterrados.
d) Profundidad de los subcolectores y colectores.

e) Tipos de estructuras de infiltracion.

f) Tipo de estanques y/o depdsitos de retencion o detencion.

Se deberia considerar también el efecto del crecimiento de la urbanizacion, los planes parciales
de urbanizacion, los programas estatales de desarrollo urbano con los reglamentos
correspondientes.

La elaboracion y la presentacion de los proyectos de sistemas de alcantarillado pluvial debera
incluir, ademas del dimensionamiento de los subcolectores, colectores y canales abiertos, un
estudio de captacion de aguas pluviales superficiales, esto es, la localizacion de bocas de tormenta
en funcién de sus capacidades de captacién y evacuacién, el estudio de los caudales que escurren
por las cunetas en funcién de sus caracteristicas hidraulicas y el estudio hidraulico de las tuberias
de conexiones de las bocas de tormenta con el sistema de alcantarillado. (SIAPA, 2014, p.34)

Ademas, es importante un estudio de geotecnia para la posibilidad de infiltracién de aguas
pluviales si el terreno es favorable para ello, y determinara y propondra el tipo de estructura de

infiltracion.
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CAPiTULO IV. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO

En este capitulo se hard un desglose descriptivo constatado por semanas de lo que ha sido el
proceso de practica profesional efectuado en la Municipalidad de El Progreso, Yoro. En el
departamento de Ingenieria e Infraestructura Municipal, con el fin de poder plasmar de forma
escrita y para un mayor entendimiento de lo que fue el proceso de practica profesional, se

presenta el siguiente documento.

4.1 SEMANA 1 DEL 23 DE OcTUBRE AL 29 DE OCTUBRE DEL 2017

Esta semana se dio por iniciado de manera oficial el proceso de practica profesional en la
Municipalidad de El Progreso, Yoro. En el Departamento de Ingenieria e Infraestructura Municipal.
Como apertura a la practica, el Ingeniero Rommel Cano, Jefe de Ingenieria e Infraestructura,
proporciono un recorrido por el lugar con el fin de ir conociendo el ambiente laboral, asi como
también la introduccién a los demas ingenieros asistentes que, en este caso, serian los
companieros de trabajo. Se realizo un transitorio preambulo respecto a los proyectos realizados,
proyectos en construccion y proyectos a futuro. De igual manera una retroalimentacion en los
que se ha participado con asesoramiento técnico y supervision controlada de los proyectos de

obras publicas realizadas por partes terceras.

Esta semana estuvieron paralizadas las obras de ingenieria por motivo de fuertes lluvias e
inundaciones. Se hizo una incorporaciéon a tiempo completo al comité de emergencia municipal
(CODEM), de la mano de la Comisién Permanente de Contingencias (COPECO) con el fin de

proporcionar ayuda a toda la gente damnificada.

Se realizaron visitas técnicas a los sectores comunitarios con mayor dafio producido por las fuertes
lluvias e inundaciones con el fin de hacer un levantamiento general de los dafios en la

infraestructura en las zonas de mas vulnerabilidad.
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4.2 SEMANA 2 DEL 30 DE OcTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 2017

Esta semana, se realizd un levantamiento de dafios en las vias de comunicacion de la ciudad de
El Progreso, Yoro. El proceso constd de visitas técnicas de manera exploratoria para identificar,
marcar, y medir el dimensionamiento de las fallas en los pavimentos flexibles y pavimentos
rigidos. Al hacer este levantamiento nos da la oportunidad de determinar la cantidad de mezcla
asfaltica necesaria para poder realizar el procedimiento de bacheo y saneamiento de las vias de

comunicacién para esta ciudad.

A continuacion, se muestra la tabla #1 con los datos obtenidos al finalizar las jornadas de

levantamiento.

Tabla 1. Levantamiento de dafos

DIMENCIONES DEL BACHE ESPESOR AREA VOLUMEN  MEZCLA ASFALTICA
NO. LARGO (M) ANCHO (M) (M) (M2) (M3) (TON)
1 3.5 4.8 0.03 16.800 0.504 1.174
2 0.9 1.4 0.03 1.260 0.038 0.088
3 7 0.03 35.000 1.050 2.447
4 1.7 0.03 1.700 0.051 0.119
5 2 0.03 10.000 0.300 0.699
6 1.2 3.4 0.03 4.080 0.122 0.285
7 1.6 0.7 0.03 1.120 0.034 0.078
8 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
9 2.4 0.03 12.000 0.360 0.839
10 6.3 0.03 18.900 0.567 1.321
11 2.5 1 0.03 2.500 0.075 0.175
2.5 2.5 1.6 0.03 4.000 0.120 0.280
13 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
14 2.8 2 0.03 5.600 0.168 0.391
15 2 0.03 4.000 0.120 0.280
16 1.4 2 0.03 2.800 0.084 0.196
17 0.9 0.9 0.03 0.810 0.024 0.057
18 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
19 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
20 2.8 1.8 0.03 5.040 0.151 0.352
21 4 2 0.03 8.000 0.240 0.559
22 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
23 3 2.8 0.03 3.000 0.090 0.210
24 10.5 3 0.03 31.500 0.945 2.202
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25 2 1.8 0.03 3.600 0.108 0.252

26 4.5 4 0.03 18.000 0.540 1.258
27 2 4.5 0.03 9.000 0.270 0.629
28 2.4 10.4 0.03 24.960 0.749 1.745
29 1.4 1.2 0.03 1.680 0.050 0.117
30 2 2 0.03 4.000 0.120 0.280
31 0.5 0.5 0.03 0.250 0.008 0.017
32 1.7 1.8 0.03 3.060 0.092 0.214
33 3.8 2.4 0.03 9.120 0.274 0.637
34 3.7 3 0.03 11.100 0.333 0.776
35 2 8 0.03 16.000 0.480 1.118
36 4 8 0.03 32.000 0.960 2.237
37 3 3 0.03 9.000 0.270 0.629
38 3 3.7 0.03 11.100 0.333 0.776
39 2.3 1 0.03 2.300 0.069 0.161
40 1.5 0.8 0.03 1.200 0.036 0.084
41 1.2 0.8 0.03 0.960 0.029 0.067
42 3 23 0.03 6.900 0.207 0.482
43 4 34 0.03 13.600 0.408 0.951
44 1.4 2 0.03 2.800 0.084 0.196
45 2 2.7 0.03 5.400 0.162 0.377
46 2 15 0.03 30.000 0.900 2.097
47 3.5 2.5 0.03 8.750 0.263 0.612
48 1 1 0.03 1.000 0.030 0.070
49 10 1 0.03 10.000 0.300 0.699
50 9 2 0.03 18.000 0.540 1.258
51 8 1 0.03 8.000 0.240 0.559
52 2.6 2 0.03 5.200 0.156 0.363
53 9 2.8 0.03 25.200 0.756 1.761

461.540 13.846 32.262

Fuente: Propia

En la tabla anterior se muestra un desglose de lo que es el levantamiento de fallas en la ciudad

de El Progreso, Yoro. Ubicados desde el puente La Democracia-Bulevar Helena Kulman.

De igual manera se realizé el levantamiento en la carretera CA-13 hasta la altura de la Aldea
Camalote. Dando como resultado un total de 50.25 Toneladas de mezcla asfaltica. Se realizd
también un levantamiento en la zona este de la ciudad abarcando en su mayor parte a la

Residencial Imprema con un total de 66 Toneladas de mezcla asfaltica para este sector.
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Como resumen general se hizo un presupuesto de 148.57 Toneladas de mezcla asfaltica.

Se dio inicio el bacheo con mezcla asfaltica en el Boulevard Helena Kulman el dia 01 de noviembre
del 2017 a las 6:00 a.m. Comenzando desde el puente la Democracia Salida hacia San Pedro Sula
cubriendo una parte del carril derecho hasta gasolinera Puma frente a Dunkin” Donuts incluyendo
también un tramo en la primera avenida, frente a funeraria Amor Eterno, se colocaron 17
toneladas de mezcla a una temperatura de 320 °F, la Empresa responsable del proyecto es

CORIMSA.

Se cubri6 un area total de 91.20 metros cuadrados y un volumen de 7.3 metros cubicos. El total

de mezcla asfaltica colocada para este dia fue de 17 toneladas.

Se continud con el bacheo el jueves 02 noviembre 2017 en el boulevard Helena Kulman por el
carril izquierdo, cubriendo al igual los accesos a las avenidas y se concluy6 en el semaforo salida
a San Pedro Sula, colocando 28 toneladas de mezcla asfaltica con una temperatura de 340°f

mezcla proporcionada por la empresa CORIMSA.

Se esta cubriendo las areas de mayor dafio previamente marcadas, asi como también protegiendo
las areas donde presenta falla de cuello de lagarto y que son fallas potenciales de convertirse en

baches en un futuro cercano.

Avances del dia 04 de noviembre 2017, se continud con el bacheo iniciando en la Gasolinera Puma
frente a la Col. Berlin a las 6:00 am. Se prosiguio el bacheo por el carril derecho en direccion a la
ciudad de Tela. Se logro el objetivo de cubrir todas las areas dafiadas hasta llegar al puente
ubicado frente a la aldea Camalote. Al llegar a ese punto se hizo el retorno para iniciar el bacheo
por el carril izquierdo logrando colocar las 28 toneladas de mezcla previstas para ese dia. Se
avanzo hasta el deposito de COREZA, culminando los trabajos a las 6:00 Pm. Para este dia, se

logré cubrir un area total de 300.43 metros cuadrados

Con el fin de aprovechar el buen clima y el freno a las lluvias. Se decidio por parte del contratista
y los ingenieros supervisores, continuar con el proceso de bacheo y saneamiento el domingo 5
de noviembre. Este dia se continuo trabajando en la carretera CA-13, iniciando a las 6:00 am en

el depdsito de COREZA por el carril derecho en direccién al sur avanzando hasta el mall Mega
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plaza. A las 9:30 am se detuvo el trabajo por motivos de lluvia, retornando a las 11:00 am. Se
concluyé el trabajo de saneamiento y bacheo en la carretera CA-13, colocando un total de 28
toneladas de mezcla asfaltica en este dia de las cuales 18 se colocaron en la CA-13 y 10 diez
toneladas restantes se colocaron en la residencial las Acacias. Finalizando los trabajos a las 8:00

pm.

El total de mezcla asfaltica utilizada para el domingo 5 de noviembre fue de 28 toneladas,

cubriendo las areas previamente designadas y que presentan mayor dafo.

4.3 SEMANA 3 DEL 6 DE NoVIEMBRE AL 12 DE NOVIEMBRE 2017

En esta semana se prosiguid a continuar con el proceso de bacheo.

El lunes 6 de noviembre se continuo con los trabajos de bacheo comenzando a las 6:00 am en la
Residencial Las Acacias. Se logro sanar el total de los baches para esta zona, utilizando un total
de 19,6 Toneladas de mezcla asféaltica. Los espesores promedio de los baches en esta zona son de
10 centimetros. De la misma manera se le dio como medida de proteccién una sobre capa a los
puntos del pavimento que presentaban la caracteristica de piel de lagarto con el objetivo de
prevenir futuros baches. Con las 19,6 Toneladas de mezcla asfaltica se logrd cubrir un area total

de 84.1 metros cuadrados.

A mediados de esta semana, se trabajé en un segundo levantamiento de dafios y en la aprobacion
de 70 Toneladas de mezcla asfaltica para la reparacidén de la 1ra avenida de la ciudad, que no

estaban contempladas en el presupuesto inicial.

Se logro la aprobacion de las 70 Toneladas de mezcla, logrando cubrir un area total de 375 metros
cuadrados trabajando de jueves a sabado dando como resultado un rendimiento de 125 metros

cuadrados por jornada de trabajo.

4.4 SEMANA 4 DEeL 13 DE NoviIEMBRE AL 19 DE NoVvIEMBRE 2017

En esta semana se estuvo trabajando en el disefio y presupuesto de una vivienda basica para la

propuesta de construccion con un programa de ayuda a familias de bajos recursos, el disefio
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consta de un juego de planos que incluye planos arquitecténicos, plano de fachadas, plano

estructural, plano de cimentacion y plano de techos.

Se trabajo en la elaboracion de un presupuesto de cantidad de obra, asi como también en la
preparacion de todas las fichas de costos designadas para cada actividad. Se procedié a realizar
un condensado incluyendo el total de materiales a utilizar, el total de mano de obra y el total te

herramientas y equipo necesario para la elaboracién de la obra.

El disefio arquitectdnico de la vivienda consta de 3 cuartos de habitacion, 2 bafios y su respectiva

sala, comedory cocina.

El area total de construcciéon es de 144 metros cuadrados y el presupuesto final de la obra es de
600,748.65 lempiras. Esto es equivalente a decir que el costo del metro cuadrado de construccién
es de 4,171.87 lempiras, cabe destacar que el precio del presupuesto no incluye imprevistos ni

porcentaje de utilidad

A continuacion, se muestra la tabla #2 dando a conocer los resultados de lo que fue el analisis de

cantidad de obra asimismo su precio unitario y el total de efectivo necesario para llevar a cabo la

obra.
Tabla 2. Presupuesto de cantidad de obra
PRESUPUESTO DE CANTIDADES DE OBRA - PCO
ITEM DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD |  P.U. SUB TOTAL
1.00 PRELIMINARES
1.01 Limpieza de Terreno, remocion de capa m2 200 L4.84 L 967.47
vegetal. E=0.2 m
1.02 Trazado y Marcado m2 144 L14.23 L 2,048.76
2.00 EXCAVACIONES
2.01 Excavacién General | m3 | 6554 | L2353 | L1,542.19
3.00 CIMENTACIONES
3.01 | Zapata Corrida de 40x20 cm 4#3y #3@20cm | ml | 9261 | 1368.89 | 134,163.03
4.00 ESTRUCTURALES
4.01 Castillos de 15x15 cm 4#3 y #2 @15 cm ml 189.2 L199.23 L 37,693.43
4.02 Solera Inferior de 15x15cm con 4#3 y #2 @ 10 ml 92.61 L 208.71 L 19,328.99
cm
4.03 Solera Superior de 15x15cm con 4#3 y #2 @ ml 92.61 L 205.31 L 19,013.96
10cm
4.04 Sobre elevacion de bloque de 6". 3 hiladas m2 63.9 L 733.43 L 46,866.43
5.00 PAREDES
5.01 Levantamiento pared de bloque de 6" | m2 242.37 L377.81 L 91,568.69
6.00 PUERTAS Y VENTANAS
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6.01 Tallado de puertas y ventanas ml 92.66 L77.02 L7,136.87
6.02 Contramarcos de madera unidad 6 L 1,583.28 L 9,499.65
6.03 Instalacion de puertas P-1 unidad 6 L2,103.08 | L12,618.45
6.04 Instalacion de puertas P-2 unidad 1 L 3,260.28 L 3,260.28
6.05 Instalacion de ventanas V-1y V-2 m2 22.32 L 1,620.09 | L 36,160.46
7.00 INSTALACIONES ELECTRICAS
7.01 Instalaciones eléctricas totales Global 1 L10,000.00 | L 10,000.00
8.00 INSTALACIONES SANITARIAS
8.01 Sum. e Inst. de servicio sanitario (incluye unidad 2 L2567.73 L5,135.46
accesorios)
8.02 Sum. e Inst. de lavamos (incluye accesorios) unidad 2 L1,571.93 L 3,143.85
8.03 | Sum. e Inst. de ducha (incluye bordillo repello unidad 2 L 1,709.29 L 3,418.59
y pulido)
8.04 Lavaplatos acero inoxidable unidad 1 L 3,737.08 L 3,737.08
9.00 TECHO
9.01 Cubierta con Iadmina de alucin industrial cal. m2 158.57 L 519.29 L 82,344.09
26 legitima y canaleta de 6" leg.
10.00 ACABADOS
10.01 Repello y pulido 1:4 e=2cm m2 484.74 L143.11 L 69,371.70
10.02 Fuerte de concreto 5 cm m2 144 L 199.70 L 28,756.22
10.03 Ceramica en piso 30 x 30 cm m2 144 L 498.42 L71,773.01
10.04 limpieza general Global 1 L 1,200.00 L 1,200.00
Subtotal L 600,748.65
Imprevistos 5% L 30,037.43
utilidad 20% L 120,149.73
TOTAL L 750,935.81

Fuente: Propia

En la tabla 2, se puede observar un presupuesto detallado por unidad de obra realizado para la

construccién de la vivienda ubicada en El Progreso, Yoro. El PCO fue revisado bajo la supervisién

del ingeniero encargado de obras publicas de dicha municipalidad.

4.5 SEMANA 5 DEL 20 DE NoVIEMBRE AL 26 DE NOVIEMBRE 2017

En la semana 5 de trabajo que corresponde a los dias del 20 de noviembre hasta el 26 de

noviembre se estuvieron haciendo trabajos de supervisién de campo.

El lunes 20 de noviembre se realizd una visita de campo para la supervision de un canal realizado
para el desalojo de aguas lluvias y evitar asi inundaciones en la zona. Se revisaron caracteristicas
de calidad, asi como también el cumplimiento de todos los requisitos faltantes en la etapa de

acabados que deberian de ser realizados por parte del contratista. Este proyecto consta de 80
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metros lineales de un canal de 2 metros de ancho y 1.5 metros de altura con paredes de concreto
armado.

4.6 SEMANA 6 DEL 27 DE NoVvIEMBRE AL 3 DE DICIEMBRE 2017

Esta semana debido a los problemas internos del pais, no se logro cumplir con los trabajos de
campo que estaban planificados, se utilizd el tiempo de una manera eficaz realizando trabajo de
oficina supervisando planos existentes y en el mejoramiento de los mismos de proyectos en la

lista de espera para el siguiente afo.

4.7 SEMANA 7 DEL 4 DE DicieMBRE AL 10 DE DicilEMBRE 2017

En esta semana se estuvieron haciendo visitas a varios lugares de la ciudad para poder realizar el

nuevo plan de inversiones del afio entrante 2018 para la ciudad de El Progreso, Yoro.

A continuacion, se muestra la tabla #3 con mas detalles sobre los proyectos nuevos o proyectos

previamente construidos que necesiten reparaciones.

Tabla 3. Plan de inversion para el afio 2018

NUEVOS PROYECTO DE INFRAESTRUCTURA PARA PLAN DE INVERSION 2018

No NOMBRE DEL PROYECTO UBICACION MONTO
1 Construccidén de muro faltante en proyecto Col. La Jensen L. 300,000.00
canalizacion de aguas lluvias y fundicion de losa de Sector Nor-Este
piso en la caja puente
2  Construccion de canal de aguas pluviales Col. 19 de junio L. 500,000.00
3 Construccion de 122 metros de cerco perimetral del Col. Moisés Lopez L. 330,400.00
centro comunal (Sitraterco)
4  Reparacion de cancha multideportiva Col. Moisés Lopez L. 120,000.00
(Sitraterco)
5 Limpieza canal Graham Col. Enmanuel #2 L. 300,000.00
6  Construccion de gaviones Col. Enmanuel #2 L. 450,000.00

20



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Construccion de alcantarillado sanitario 2da etapa

Construccion de cunetas y Canales en 7ta calle

Alumbrado eléctrico de cancha

Alumbrado publico

Construcciéon de cancha multiusos

Construccion de sanitarios esc. Victor F Ardon

Suministro de tuberia de 8"y 15" PVC para

mejoramiento de alcantarillado sanitario en mal estado

Rehabilitacion de tramo de pavimento dafado entre 11
calle, hasta 14 calle

Reparacion de pavimento hidraulico

Engavionado quebrada Corocol

Construccion de300ml de cunetas para evacuacion de
aguas pluviales

Construccion de 2 aulas en centro comunal para kinder
Construccion de alcantarillado sanitario 1era Etapa
Construccion de casquetes de concreto

Compra de casquetes de polietileno embisagrado

Reparacién de colector de aguas residuales

Construccién de vivienda solidaria

Col. Policarpo Paz
Garcia

Col. Bendeck
Aldea Camalote #1
Aldea Buenos Aires
Res. Villas
Guanacaste

Aldea Buenos Aires
Col. Palermo

Col. Palermo
Col.Corocol#2-12
de junio

Col. 12 de junio
Col. 12 de junio
Col. 12 de junio
Col. Los Laureles
centro de la ciudad
En el centro de la
ciudad

Bo. Buenos Aires

Col. 12 de junio

L. 1,000,000.00

L. 500,000.00

L. 250,000.00

L. 750,000.00

L. 750,000.00

L. 50,000.00

L. 1,000,000.00

L. 500,000.00

L. 600,000.00

L. 500,000.00

L. 750,000.00

L. 500,000.00

L. 1,000,000.00

L. 300,000.00

L. 200,000.00

L. 800,000.00

L. 300,000.00
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

Mantenimientos, Plazas, Parques, Edificios (Museo
Ferroviario, Plaza del Nifio, Edificio Municipal, Parque
Ramon Rosa, Parque las Mercedes

Limpieza y Mantenimiento de Tuberia Aguas lluvias 8
Ave y Canal de disposicion final (Propiedad Herederos
Handal)

Estudios, Investigaciones, Dictamenes, Topografia

Disefio, Supervisiones de Varios Proyectos de Obras

Limpieza de tragantes, pozos, tuberia de aguas lluvias

en el Distrito comercial

Reparacion y Rehabilitacion (Bacheo), Carpeta Asfaltica

Reparacion y rehabilitacion (Bacheo), Carpeta asfaltica

Engramado cancha parque guaymitas

Reparacion y rehabilitacién (Bacheo), Concreto
Hidraulico

Varios Sitios de la
Ciudad

Colonia Santa
Elizabeth

Varios Sitios de la
Ciudad

Varios Sitios de la
Ciudad

Distrito Comercial

Puente la
Democracia

Colonia Imprema,
Colonia las Acacias

Aldea guaymitas

Varios Sitios de la
Ciudad

L. 3,000,000.00

L. 1,200,000.00

L. 1,000,000.00

L. 3,000,000.00

L. 1,000,000.00

L. 1,500,000.00

L. 1,500,000.00

L. 120,000.00

L. 500,000.00

Fuente: Propia

En la tabla 3, podemos observar un pequefio condensado del plan de inversion programado para

el 2018, cabe destacar que los valores estimados para cada proyecto son estimaciones de

presupuestos previo a la aprobacion de cada uno. Se puede mencionar también que estos

proyectos solo son proyecciones para el plan de inversion interno de la municipalidad, a medida

que avanza el afio pueden surgir nuevos proyectos y nuevas necesidades de infraestructura o

reparaciones dentro de la ciudad, tanto en el casco urbano como en el casco rural.
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4.8 SEMANA 8 DEL 11 DEe DiciEMBRE AL 17 DE DiciEMBRE 2017

Esta semana se estuvieron realizando visitas al Museo del Nino ubicado en la ciudad de El
Progreso, Yoro. Con el fin de generar un presupuesto para el mantenimiento y reparaciones en

general para el museo.

A continuacion, se presenta el presupuesto realizado para dichas actividades mencionadas

anteriormente. (v. tabla 4)
Tabla 4. Presupuesto para reparaciones en el museo del nifio

PROYECTO: MANTENIMIENTO Y REPARACIONES GENERALES EN MUSEO DEL NINO

No. ACTIVIDAD UNIDAD CANTIDAD P.U. TOTAL

1 Pintado de pared de muro m2 450.8 L. 94.00 L. 42,375.20
perimetral lado frontal ambos lados

Altura= 0.95 m

2 Pintado de pared de muro m2 86.6 L. 94.00 L. 8,140.40
perimetral lado este ambos lados

Altura= 2.00 m

3 Pintado de paredes elevadas de m2 99.36 L. 94.00 L. 9,339.84

muro perimetral ambos lados

Altura= 4.50 m

4 Pintura de bordillo con pintura de m 371.8 L. 45.00 L. 16,731.00
alto trafico

5 Pintado de malla ciclon en muro m2 500 L. 125.00 L. 62,500.00
perimetral

6 Pintado de paredes de quiosco m2 134 L. 94.00 L. 12,596.00

central (ambos lados)

7 Pintado de quioscos de madera Unidad 2 L. 3,500.00 L. 7,000.00
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9 Pintado de losa de bafio (ambos m2 14 L. 94.00 L. 1,316.00

lados)

11 Resane y pintado de bancas de Unidad 3 L. 750.00 L. 2,250.00

concreto

13 Pintado de postes de luminarias con Unidad 25 L. 400.00 L. 10,000.00

pintura anticorrosiva

15  Pintura de estructura de columpios  Unidad 3 L.2,800.00 L. 8,400.00

17  Pintado de castillos de madera y Unidad 3 L. 3,500.00 L. 10,500.00

llantas

19 Pintura de maceteras Unidad 7 L. 200.00 L. 1,400.00

21  Sefalizacién de cancha con pintura m 250 L. 65.00 L. 16,250.00

de alto trafico

2
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22 Pintura de estructuras metalicas de Unidad 2 L. 3,500.00 L. 7,000.00

marcos y tableros

23 Suministro e instalacion de postes Unidad 8 L. 1,200.00 L. 9,600.00

de madera de 1.20 m en castillo

TOTAL: L. 280,678.44

En la tabla 4, se muestra un presupuesto realizado a partir de varias visitas durante la semana

hechas al Museo del Nifo.

4.9 SEMANA 9 DEeL 18 DE DiciEMBRE AL 24 DE DicilEMBRE 2017

Esta semana se hizo una visita al Barrio San Jose #2 Ubicado al este de la ciudad de El Progreso,
Yoro. Debido a que varios ciudadanos se presentaron al departamento de Ingenieria e
Infraestructura a poner el aviso de que una pavimentacion con concreto hidraulico habia

presentado fallas.

A continuacion, se muestra una imagen donde se puede apreciar la falla de la pavimentacion.

llustracion 1. Hundimiento en pavimento

Fuente: Propia

En la ilustracion 1, se puede apreciar la falla de la pavimentacion.
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Seguidamente el miércoles 20 de diciembre se visitd nuevamente al sitio para poder asi sacar las

medidas necesarias para realizar un presupuesto de cantidad de obra para la reparacion del

pavimento dafiado en el Barrio San Jose #2.

A continuacion, se presenta el presupuesto realizado para la reparacion del hundimiento

presentado en el pavimento de concreto hidraulico. (v. Tabla 5.)

Tabla 5. Presupuesto para reparacion de pavimento

PROYECTO: PREPARACION DE PAVIMENTO DE CONCRETO HIDRAULICO DANADO EN

BARRIO SAN JOSE #2

No. Descripcion Unidad Cantidad P.U. Monto

1 Demolicion de pavimento de m3 30.1 L. 378.13 L. 11,381.71
concreto existente

2 Excavacion comun m3 45.15 L. 85.00 L. 3,837.75

3  Suministro y colocado de material m3 45.15 L.411.16 L. 18,563.87
selecto

4  Suministro y colocado de concreto m3 22.575 L.4,869.46 L. 109,928.06
hidraulico 4000psi

5 Limpieza final global 1 L. 4,000.00 L. 4,000.00

Total L. 147,711.40

Fuente: Propia

En la tabla anterior se muestra el presupuesto realizado para la reparacion del pavimento de

concreto hidraulico, cabe destacar que para algunas actividades se trabajo con el programa OPUS

2014 para la elaboracién de presupuestos y fichas de costo.
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4.10 SEMANA 10 DEL 25 DE DiciEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE 2017

Esta semana se trabajé en la elaboracion de una presentacién en PowerPoint para la rendicion de
cuentas en el cabildo abierto. El cabildo abierto es una instancia de consulta popular y tradicion
historica, que tiene como objetivo informar a la ciudadania acerca del Plan de Desarrollo

Municipal.

Para la elaboracion de esta presentacion, fue necesaria la movilizacién a las diferentes partes de
la ciudad donde se han hecho diferentes tipos de trabajo, ya sean trabajos de infraestructura, vias
de comunicacion, zonas recreativas e instalaciones sanitarias. Entre ellas se muestran a

continuacion alguna de las obras realizadas:

1. Construccion de pavimentos de concreto hidraulico.
Inversién en Agua y Saneamiento.
Inversiéon en reduccién de vulnerabilidad.
Reparacién de vias urbanas con concreto hidraulico y asfaltico.

Construccion de sistemas de alumbrado publico.

2
3
4
5
6. lluminacion de canchas, parques y plazas.
7. Construccion de edificios publicos.

8. Mantenimiento de plazas, parques y puentes.
9. Estudiosy disefios de obras, Consultoria.

10. Mantenimiento de vias rurales.

411 SEMANA 11 DEL 01 DE ENERO AL 7 DE ENERO 2018

La semana 11 que corresponde del lunes primero de enero hasta el domingo siete de enero, es
la dltima semana del proceso de practica profesional en donde se han puesto a prueba
habilidades y conocimientos adquiridos a lo largo de todo lo que fue la carrera universitaria. En
esta semana se particip6é en una reunion junto al Departamento Municipal Ambiental en lo que
fue el proceso de una SINEIA donde se hizo una visita al proyecto por construir “Placa Macedonia,

La Colonia” que consiste en la construccion de locales comerciales junto a el supermercado La

27



Colonia. Esta visita se realiz6 en la ciudad de El Progreso, Yoro en la carretera CA-13 salida hacia

el puerto de Tela.

Dicha reunion se realizo a peticion de los constructores ya que se necesitaba gestionar una licencia
ambiental. En la reunidn estuvieron presentes algunos representaste de la constructora, asi como
también las partes correspondientes del Departamento Municipal Ambiental. Se hicieron

presentes los representantes competentes del cuerpo de Bomberos de la ciudad.

A continuacion, se presenta una imagen donde se puede observar dicha reunién llevada a cabo

en el sitio donde se construira el nuevo proyecto.

llustracion 2. Reunion para gestion de licencia ambiental

Fuente Propia
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En lailustracidn 2, se puede observar a los representantes del Departamento Municipal Ambiental
junto con miembros efectivos del cuerpo de bomberos, algunos ingenieros del Departamento de

Ingenieria e Infraestructura y miembros representantes de la constructora encargada del proyecto.

Existen algunos criterios para determinar si un proyecto requiere o no de una evaluacién de

impacto ambiental (EIA)
El proyecto tendria que hacer una EIA.
Si alguna de sus actividades afecta:

1. Alasalud humana
Los valores antropolégicos y culturales del pais.

Un sitio arqueoldgico o paleontologico

2
3
4. Un area protegida
5. Una zona costanera
6

Especies en peligro de extincidn

Estas solo son algunas de los términos, existen ademas otros términos por ejemplo si el proyecto
se dedicara a la mineria, al turismo, represas y reservorios, u otro tipo de actividades a gran escala

que puedan interferir o afectar a las poblaciones adyacentes.
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CAPiTULOV. CONCLUSIONES

En este capitulo se podran observar las diferentes conclusiones obtenidas a lo largo de la practica
profesional dando como resultado un analisis amplio sobre el conocimiento y las experiencias
adquiridas en esta Ultima etapa como estudiante de pregrado y practicante en la Municipalidad

de El Progreso, Yoro

Concluyendo con el primer objetivo especifico planteado, se logré poner en practica el
conocimiento adquirido en una de las clases finales y muy importantes de la carrera de ingenieria
civil como lo es la clase de administracion de obras. Se realizo con éxito un pequefio presupuesto
para una casa de vivienda social incluyendo un condensado de lista de materiales, presupuesto

de cantidad de obra incluyendo todas sus fichas de costo unitario.

Se logré abarcar el seguimiento de diferentes obras de infraestructura como por ejemplo la
supervision del proyecto de reparacion y saneamiento (bacheo) con mezcla asfaltica de las
principales vias de comunicacién de la ciudad, de igual manera la supervision de algunas obras

de alcantarillado pluvial y sanitario en algunas zonas rurales de la ciudad.

Con el fin de poder cumplir con lo establecido y poder brindar asistencia técnica a las
comunidades, se particip6 en el control y asesoria en algunas comunidades en algunos proyectos
de alcantarillado sanitario correspondiente de familias que se querian conectar a la red publica
cuyos trabajos se llevan a cabo por cuenta propia bajo la supervisién de algunos profesionales en

el area y futuros profesionales en este caso.

Al hacer visitas a campo y observar algunas problematicas de la ciudad, se puede crear conciencia
de lo atrasada que esta la ciudad en cuanto a infraestructura, al realizar un plan de inversién se
puede ir analizando algunos proyectos que puedan satisfacer las necesidades de los habitantes.
Es importante ir creando un plan de inversion anual para poder ir satisfaciendo las necesidades
basicas de la poblacion como lo son las vias de comunicacién, abastecimiento de agua potable,

recreacion, red de alcantarillado de aguas sanitarias, recoleccion de desechos sélidos, entre otros.
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CAPiTULO VI. RECOMENDACIONES

Implementar el uso de nuevos softwares de disefio y control de ingenieria civil entre los

profesionales que laboran en el departamento de ingenieria e infraestructura.

Indagar mas en las necesidades comunitarias para buscar soluciones y presentar presupuestos de

diferentes alternativas para satisfacer las necesidades de los pobladores.

Se recomienda que el departamento de ingenieria e infraestructura pueda trabajar en conjunto
con el departamento de planificacion urbana para que puedan complementarse mutuamente y

haya un indice de eficiencia mas alto a la hora de disefio y construcciéon de un proyecto.
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llustracion 3. Delimitacion del area a bachear

Fuente: Propia

llustracion 4. Limpieza de area designada

Fuente: Propia
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Fuente: Propia

llustraciéon 6. Relleno de bache con mezcla asfaltica
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Fuente: Propia

Fuente: Propia

| ALY
oz 5 Z

llustracion 8. Impermeabilizacion con rodillo neumatico
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PRESUPUESTO DE CANTIDADES DE OBRA - PCO
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD P.U. SUB TOTAL

1.00 PRELIMINARES

1.01)|Limpieza de Terreno, remocion de capa vegetal. E=0.2 m m2 200] L 484 |L 967.47

1.02|Trazado y Marcado m2 144| L 1423 | L 2,048.76

2.00 EXCAVACIONES

2.01|Excavacion General | m3 | es54]L 2353 | L 1,542.19

3.00 CIMENTACIONES

3.01|Zapata Corrida de 40x20 cm 4#3 y #3 @ 20 cm | m | 9261 L 368.89 | L 34,163.03

4.00 ESTRUCTURALES

4.01|Castillos de 15x15 cm 4#3 y #2 @15 cm ml 189.2| L 199.23 | L 37,693.43

4.02|Solera Inferior de 15x15cm con 443 y #2 @ 10 cm mil 92.61| L 208,71 | L 19,328.99

4.03|Solera Superior de 15x15cm con 443 y #2 @ 10 cm ml 92.61| L 20531 | L  15,013.96

4.04|Sobre elevacion de blogque de 8". 3 hiladas m2 63.9| L 733.43 | L 46,866.43

5.00 PAREDES

5.01|Levantamiento pared de blogue de 6" m2 242.37| L 377.81| L 91,568.69

6.00 PUERTAS ¥ VENTANAS

6.01| Tallado de puertas y ventanas ml 92.66| L 77.02 | L 7,136.87

6.02|Contramarcos de madera unidad 6] L 1,583.28 | L 9,499.65

6.03|Instalacion de puertas P-1 unidad 6| L 2,103.08 | L 12,618.45

6.04]Instalacion de puertas P-2 unidad 1| L 3,260.28 | L 3,260.28

6.05|Instalacion de ventanas V-1y V-2 m2 22,321 L 1,62009 | L 36,160.46

7.00 INSTALACIONES ELECTRICAS

7.01|Instalaciones electricas totales |  Global | 1L 10,000.00L  10,000.00

8.00 INSTALACIONES SANITARIAS

8.01]5um. e Inst de servicio sanitario (incluye accesorios) unidad 2| L 226773 1L 3,135.40

g.02|Sum. e Tnst. de Tavamos [ncluye accesorios) unidad 2T I57I93|L 3,143.85

8.03)5um. E Inst de ducha (incluye bordillo repello y pulido) unidad 2| L 1,709.29 | L 3,418.59

8.04|Lavaplato acero inoxidable unidad 1| L 3,737.08 | L 3,737.08

9.00 TECHO

Cubierta con lamina de aluzin industrial cal. 26 legitima y

9.01|canaleta de 6" leg. m2 158.57| L 519.29 | L  82,344.09

10.00 ACABADOS

10.01|Repello y pulido 1:4 e=2cm m2 484.74| L 14311 | L  69,371.70

10.02|Fuerte de concreto 5 cm m2 la4] L 199.70 | L 28,756.22

10.03|Ceramica en piso 30 x 30 cm m2 144 L 49842 | L 71,773.01

10.04|limpieza general Global 1| L 1,200.00 | L 1,200.00
Subtotal L 600,748.65
Imprevistos 5% L 30,037.43
utilidad 20% L 120,149.73
TOTAL L 750,035.81

Fuente: Propia

llustracion 9. PCO realizado en semana 4
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llustracion 10. Pavimentacion de concreto hidraulico.

Fuente: Propia

llustracion 11. Construccion de Caja Puente

Fuente: Propia
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llustracion 12. Construccion de parque, Aldea Guaymitas.

Fuente: Propia

llustracion 13. Mantenimiento de Museo Ferroviario

Fuente: Propia
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