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Resumen

Tegucigalpa, la capital de Honduras y punto de convergencia de las sedes de las
universidades mas importantes del pais no posee unidades habitacionales pensadas
para el segmento de la poblaciéon estudiantil que proviene desde el interior del pais y
migra hacia las grandes ciudades con la intenciobn de continuar con sus estudios
superiores. Factores como los altos precios, la precaria infraestructura y la falta de
seguridad termina por impactar en la vida académica de los estudiantes. Si a esto se le
suma el complicado proceso que inician los jovenes al separarse de sus familias para
iniciar una vida independiente, nos encontramos con que una gran mayoria de los

jovenes deciden desistir de continuar con sus estudios.

Esta investigacion esta dirigida para analizar la situacion actual de la vivienda en la
capital y el proceso de independencia por el cual atraviesan los estudiantes. Haciendo
uso de herramientas para registro y levantamiento de datos, se investigé los modelos
mas comunes de vivienda a los cuales puede acceder un estudiante de promedio. En
estos modelos encontramos las residencias estudiantiles, los apartamentos, las casas
compartidas, el homestay y | os Popul orumds.
anteriores afecta de distinta manera a la vida académica del estudiante y a su proceso
de adaptase a un ambiente urbano lejos de la familia. También se investigé en las
familias hondurefias, los distintos modelos que existen en el pais, sus métodos de
crianza y el cémo estos influyen en el proceso de independencia en los jévenes adultos.
Para establecer un punto de partida, se indag6 en los procesos de independencia de los
jovenes en otras culturas del mundo. Se compard los procesos dentro de la cultura
occidental, latina y asiatica. Resultando en la cultura latina siendo uno de los modelos de
independencia donde mas se encuentra presente la dependencia y donde los procesos
de independencia se ven mas afectados gracias a la presencia de factores como el

trabajo infantil y el método de crianza autoritario.

Posteriormente a la investigacion, se desarroll6 una propuesta arquitectonica, esto con

el fin de implementar espacios pensados para estudiantes migrantes y sus necesidades.
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Para desarrollar dicha propuesta se utilizaron conceptos y filosofias tales como: el
coliving, el housing, la arquitectura viva y la arquitectura biofilica. Este proceso implico
una serie de observaciones sistematizadas y entrevistas a usuarios que encajan con el
perfil establecido al inicio de la investigacion; estudiantes migrantes entre los 16 y 24
afios de edad, y la experiencia que han tenido al vivir en la capital. Con el coliving se
propone la creacion de una comunidad académica donde estudiantes de distintos
estratos puedan convivir, compartiendo su proceso de independencia y académico. Con
la arquitectura biofilica se plantea un disefio donde la naturaleza entra por las puertas
del edificio, aplicando criterios pasivos que son amigables con el ambiente y que ayudan
a estimular los sentidos de los usuarios. Finalmente, con una arquitectura viva se
presenta la propuesta de un clister, un conjunto compuesto por areas residenciales, de
ocio y comerciales que fomenten la movilidad, el dinamismo y que creen una ciudad a

escala para ayudar al proceso de adaptacion de los distintos estudiantes residentes.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Antecedentes

La creacion de viviendas y centros educativos esta intrinsecamente relacionada con
las necesidades bésicas del ser humano. Las viviendas proporcionan refugio, seguridad
y proteccion contra los elementos, permitiendo a las personas satisfacer su necesidad
de resguardo y privacidad. Ademas, las viviendas ofrecen un espacio donde se pueden
desarrollar relaciones familiares y comunitarias, promoviendo el sentido de pertenencia
y estabilidad emocional.

Para conocer el origen de las residencias universitarias, es imprescindible entender
gue sin universidades no existen estas residencias. La creacion de estos edificios esta
ligado a la necesidad de una institucion de educacion superior por atraer a usuarios
extranjeros. Esto llega con el crecimiento de las grandes ciudades que no solo ganaban
fama por sus grandes innovaciones en los campos del comercio y la politica, sino también
la creacion de las primeras escuelas.

Posicionar en el tiempo el momento exacto en el que surgen las universidades es
complejo, ya que en la historia los primeros modelos de estas instituciones se consideran
Afantesalaso de | os model os tradicionale
dice entre investigadores que, desde los origenes de la educacion, se enfocaba entre
dos grandes fuerzas que eran la busqueda de la verdad y el deseo de adquirir una
preparacion practica. Esta premisa permite una nueva formacién académica a manos de
grandes escuelas y con estas llega un enriquecimiento social. Esto hace evidente
interaccion influyente entre la universidad y la sociedad. (Hernandez, 2009)

En la cultura oriental se encuentra el modelo mas antiguo de una instituciéon de
educacién superior, la escuela Superior Hang Shiang, creada en el periodo YU, (2257-
2208) a.C. En sus primeros origenes era considerada una academia de oposiciones que
no emitia titulos superiores, por el contrario, ayudaba a preparar al estudiante para las
futuras pruebas de acceso al funcionariado imperial.

Sin embargo, en la cultura occidental, el renacimiento europeo represento el fin de

la Edad Media al promover el estudio de las humanidades clasicas, la individualizacion



de la ensefianza, el enfoque cientifico, la expansion de las instituciones educativas y la
valoracion del arte en la formacion de los individuos.

La educacion superior surge en los Estados Unidos cuando las nueve
universidades coloniales (Harvard, William and Mary, Yale, Princeton, Universidad de
Pennsylvania, Columbia, Brown, Rutgers, y Dartmouth) fueron fundadas bajo el modelo
de educacion clasica. Bajo este modelo, la universidad era el lugar donde hombres
jovenes (en los primeros afios solo hombre eran permitidos) no solo aprendian latin,
griego, matematicas, filosofia y religién sino también desarrollaban caracter y aprendian
valores, modales y las conductas de un caballero. (Blimling, 2015)

Con el crecimiento, desarrollo de las ciudades, la equidad de género y el despertar
de un mundo sediento por entender lo que sucedia a su alrededor, la creacion de
universidades representé la migracion de estudiantes hacia los centros educativos. Estos
estudiantes que venian de lejos se agrupaban segun su nacionalidad de origen, y solian
hospedarse en | as mismas casas |l amadas fAhos
colegios universitarios. (Campuzano, 2015)

Estas instituciones no solo prestaban sus servicios de alojamiento y alimentacion,
con el tiempo se convirtieron en un complemento de la universidad con mdultiples
actividades académicas y sociales. Estos privilegios dados a los primeros universitarios
incentivaron a otras ciudades a buscar resoluciones similares para poder mantener a sus
propios estudiantes y de ser posible, atraer a forasteros con el motivo de aumentar la
prosperidad y el prestigio local. En cierto punto, las residencias tomaron una direccion
di stinta. En Oxford, Inglaterra surge |l a idea
pensados Unicamente para dormir. Sin embargo, este sistema no prospero con el tiempo
ya que era evidente que los estudiantes pasaban gran parte de su tiempo en estos
espacios que estaban pensados Unicamente para dormir.

Actualmente, las residencias universitarias modernas se conciben como lugares
donde los individuos crecen y desarrollan su sentido de independencia. Paises como
México, Espafia, Brasil, Estados Unidos y China han brindado oportunidades de estudios
a hondurefios a través de programas de beca como la Organizacion de Estados
Americanos, Fulbright, DAAD, Fundacion Carolina, Erasmus, entre otras.



Sin embargo, la evidencia apunta que en el contexto local del Distrito Central de
Honduras existen 20 universidades con 70,233 estudiantes solo por parte de la UNAH,
segun su centro de estadisticas. Actualmente, existe una residencia estudiantil de
caracter privado y 13 populorum en el Distrito Central de Honduras, las situaciones
econOmicas, politicas y socioculturales del pais han interferido en el crecimiento y
desarrollo de independencia e identidad en los jévenes adultos de la capital y sus
alrededores.

Las residencias modernas estan pensadas con una mentalidad completamente distinta.
Estos ambientes ahora se conciben como el lugar donde el estudiante crece y se
desarrolla durante una de las etapas mas importantes de su vida. Para muchos, el vivir
en residencias universitarias es el primer paso de la transicién de la adolescencia a la
adultes. Son las primeras muestras de independencia, de la vida lejos de los padres.

Puede considerarse una antesala de las futuras etapas.



1.2 Definicion del Problema
Ausencia de vivienda colectiva y asequible para estudiantes en el Distrito Central

Durante esta tesis en arquitectura se abordaran los problemas causados por la
insatisfaccion de las necesidades basicas en Honduras, que se derivan de los altos
indices de criminalidad, la cultura del machismo dentro de la sociedad y la inestabilidad
politica. Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre el
desarrollo Humano, Honduras se enfrenta a desafios severos en cuanto a seguridad
ciudadana, teniendo detras una de las tasas de homicidios mas altas del mundo, lo que
trae una atmosfera de temor e inseguridad que llega a afectar directamente la calidad de
vida para los hondurefios y le dificulta el acceso a una vivienda segura. (Human
Development Reports, 2022).

Ademas de la criminalidad, la desigualdad de género en Honduras también
contribuye a la insatisfaccion de las necesidades basicas. Segun informes del programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) sobre Desarrollo Humano en
Honduras, Las altas tasas de violencia de género y las limitaciones para acceder a
oportunidades econdmicas y sociales para las mujeres inmortalizan un ciclo de
dependencia y dificultan sus capacidades de independencia, alejandolas de la
oportunidad de satisfacer sus necesidades basicas, entre ellas incluido el acceso a
necesidades béasicas. (Human Development Reports, 2022)

Tegucigalpa es la capital de Honduras y en ella se encuentran las sedes de las
universidades con los primeros lugares de la nacién: Universidad Nacional de Honduras
(UNAH), Universidad Tecnologica Centroamericana (UNITEC), Universidad Pedagdgica
Nacional Francisco Morazan (UPNFM), Universidad Panamericana de Agricultura
(Zamorano), Universidad Catdlica de Honduras (UNICAH), Centro de Disefio,
Arquitectura y Construccién (CEDAC), Universidad Metropolitana de Honduras (UMH) y
Universidad José Cecilio del Valle (UJCV) (UniversityGuru, 2023). Una gran parte de los
estudiantes de estas universidades son estudiantes migrantes que se desplazan desde
el interior del territorio nacional. Siendo esta una realidad, es que se vuelve incluso mas
desconcertante la escasez de vivienda colectiva para estudiantes de educacién superior.

Un espacio pensado para este tipo de usuario en particular, que les permita desarrollarse



y adaptase a una nueva etapa. Espacios que brinden asistencia en los primeros grandes
pasos y que permitan la creacion de una comunidad.

El proceso de transicion por el cual atraviesa un estudiante que va de educacion
secundaria a educacion superior es abrumador, y lo es ain mas cuando es necesario
que dicho estudiante se traslade de su lugar de origen a una ciudad mas grande y
desarrollada. Vivienda, seguridad, alimentacion y adaptacion son algunos de los
aspectos que mas preocupacion generan antes de dar comienzo a la transicion (Jacinto,
2023). Una gran parte de estos estudiantes pertenecen a una clase econdmica media o
inferior, es decir: pertenecen a una gran mayoria que no son capaces de costear los
espacios habitacionales que ofrece el mercado actual.

Segun el mapeo de viviendas cercanas a las rutas de buses de UNITEC, la renta
de una casa que cumple con los criterios de seguridad, accesibilidad y servicios, ronda
entre los veinte mil hasta los treinta mil lempiras, mientras que la renta de un apartamento
llega a ser de entre los dieciséis hasta los veinte mil lempiras (Pefia Dubon & Lopez,
2023) Si estos datos se comparan con el salario minimo actual del pais, el cual es de
8,134.08 lempiras (ocho mil ciento treinta y cuatro) (Dentons Mufios, 2023) es evidente
gue las opciones presentadas no son viables para estudiantes universitarios que aun
dependen de sus padres o para aquellos que son completamente independientes.

A falta de espacios residenciales pensados para estudiantes de educacion
superior, una de las soluciones temporales que se le ha dado a la problematica es el
alquiler de casas de habitacion por parte de grupos de universitarios. El problema con
estas alternativas a la residencia estudiantil es que estan disefiadas para otro tipo de
usuarios, como familias, solteros u adultos. Es evidente que dichos espacios no estan
pensados para un grupo de estudiantes, por lo que sus areas y espacios no favorecen
las actividades o el ritmo de vida que estos llevan. (Marques, 2023) Sin mencionar el
aumento gradual en el precio del alquileres. Segun la Asociacion para la Defensa de la
Canasta Basica de Honduras, el aumento del precio de viviendas y alquileres ha subido
entre un 15% y 30%. (Adecabah).

Dentro de las alternativas existen las casas de estudiantes, también llamados,
casa de familia o homestay. Que es la estancia de un viajero en una residencia,

especialmente por un estudiante extranjero visitante que es alojado por una familia local



(Merriam-Webster Dictionary , 2023) El contacto con estas casas suele ocurrir a través
de referencias. Un estudiante que ya ha habitado en este tipo de viviendas puede
recomendar a alguien mas, usualmente suelen ser amigos o familiares. Esto lo vuelve
un sistema mas cerrado y hermético. (Lopez J. L., 2023) Cada casa es completamente
distinta, al igual que los servicios que estas ofrecen. En algunas se prestan los servicios
de alimentacion, lavado de ropa y el uso de todas las areas de la casa, mientras que en
otras se delimita el uso de las areas, donde el estudiante debera preparar sus propios
alimentos y cuidar de si mismo. Sin duda alguna, el proceso de adaptacion en estos
escenarios es un desafio, especialmente si la familia anfitriona practica una cultura
distinta a la que el estudiante esta acostumbrado. (Jacinto, 2023)

Como tercer ejemplo, se puede mencionar la existencia de ciertas instituciones
gue se encargan del cuidado de estudiantes. En Honduras, las residencias estudiantiles
son escasas Yy actualmente, Tegucigalpa solo cuenta con una residencia universitaria, El
Centro Universitario Guaymuras, segun la pagina oficial de la institucién, ofrecen
servicios basicos, como alojamiento con mobiliario incluido, lavado y planchado de ropa,
acceso a internet y seguridad. (Residencia Guaymura, 2023) Es exclusivo para hombres
y una parte fundamental de la formacion que ofrecen se basa en la religion catdlica. Este
aspecto resulta ser una limitante para aquellos estudiantes que pertenecen a una religion
distinta o para aquellos que son agnosticos, ya que la residencia mantiene actividades
como talleres de oracién, misas y retiros espirituales. "El tema de la religion era una clara
division dentro de la comunidad, estaban aquellos que no tenian ninglin problema
siguiendo las actividades impartidas por la administracién, y luego estabamos el resto,
los que no estdbamos acostumbrados™ (Lopez K. L., 2023)

Un aspecto importante dentro de la tematica es que gran parte de estos
estudiantes se encuentran entre los 16 y 18 afios, en su gran mayoria son jovenes que
toda su vida han vivido en compafia de sus familias. Aquellos que se aventuran a
mudarse en solitario, pasan de vivir en comunidad a vivir solos y cuidarse por si mismos.
Con la ausencia de espacios en los cuales puedan establecer relaciones o enlaces con
otros estudiantes en situaciones similares, o la creacion de comunidades o sistemas de
apoyo, es inevitable que se desarrollen problemas para poder adaptarse a un nuevo

ambiente, especialmente para aquellos que han tenido una relacion estrecha con sus



familiares. ALa transici-n a | a edad adulta e
desarrollo que dan forma a la naturaleza y la calidad de las vidas futuras de los jovenes,
para poder sobrellevar este proceso es necesario que tengan compafiia y apoyo
e mo c i o(ldogd, Bebrman, Stromquist, & Cohen, 2005)
Como cualquier problema de mudanza, también existen problemas logisticos
como el encontrar espacios que contengan todo el equipo requerido para que un
estudiante pueda habitar y desarrollarse sin ningun problema. Este problema abarca
desde la parte de los mobiliarios basicos tales como camas, armarios, mesas, hasta
mobiliarios mas técnicos, ya que, el tipo de carrera que el estudiante escoge influye en

el tipo de espacios y mobiliario que este necesita.



1.3 Preguntas de Investigacion

¢,Cuadles son las condiciones de acceso a la vivienda en Tegucigalpa y como afectan a

los estudiantes universitarios que emigran a la capital?

¢, Qué papel desempefan la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras (UNAH) y la
Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC) en el desarrollo personal de sus

estudiantes migrantes?

¢, Como se puede disefiar viviendas modernas, accesibles y econémicas en Tegucigalpa

gue incorporen caracteristicas de las zonas rurales de Honduras?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Desarrollar una investigacion cientifica sobre la calidad arquitectonica de la vivienda
estudiantil en Tegucigalpa y proponer un disefio innovador de residencias que promueva
la integracion, el desarrollo y la independencia de estudiantes migrantes en el Distrito

Central de Honduras.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Realizar una investigacion bibliografica enfocada en la situacion actual de los
universitarios migrantes, sus opciones de residencia, necesidades y procesos de

adaptacion.

o Realizar un diagnéstico y levantamiento de datos sobre las opciones de vivienda

en la capital y los procesos de independencia en universitarios migrantes.

o Disefiar espacios pensados para universitarios migrantes utilizando conceptos de
arquitectura biofilica, housing y coliving, priorizando aspectos y elementos

necesarios para fomentar un proceso de adaptaciéon mas eficiente.
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1.5 Justificacién de la Investigacion

Como requisito para obtener el titulo de Licenciatura en Arquitectura por la
Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC) esta tesis presenta el desarrollo de
un documento de investigacion dividido en cuatro capitulos en el que se abordan
tematicas como el proceso de independencia de los adolescentes, la vida de los
universitarios dentro de residencias estudiantiles, el origen y desarrollo de comunidades,

coliving, crianza de las familias en Honduras, etc.

En el primer capitulo, sentamos la direccién del documento al presentar nuestra
definicion del problema, nuestras preguntas de investigacion y los objetivos que se
planean alcanzar al finalizar la investigacion.

En el segundo capitulo se muestra el marco: conceptual, donde se encuentran las teorias
sociales y arquitectonicas que se planean utilizar durante la fase de disefio; y el marco
contextual, donde se presenta informacién basica del pais y de la sociedad en la que se

desarrollara el proyecto.

En el tercer capitulo se presentan la metodologia aplicada para la recoleccion de
datos y el tipo de disefio que mantendra la investigacion.
El cuarto capitulo servira para presentar y sefalar los resultados obtenidos por las
distintas encuestas, entrevistas y métodos de observacién aplicados durante el proceso

de levantamiento y recoleccion de datos.

Una de las principales motivaciones de esta investigacion es la falta de
informacion registrada en el pais, es de gran importancia el poder generar datos que
prueben la existencia de la problematica, la cantidad de afectados y el cOmo ésta impacta

en el desarrollo del pais y la comunidad académica en Honduras.
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Capitulo Il. Estado de la Cuestion

2.1 Marco Conceptual

2.1.1 LaVidade Los Estudiantes Universitarios

Adaptarse a un nuevo hébitat

El proceso de adaptarse a un nuevo habitat se considera de los retos mas grandes
gue trae la migracion de universitarios. La vida del usuario atraviesa por cambios
radicales donde gran parte de lo que conoce Yy le hace sentir comodo desaparece de un
momento a otro. Este desapego brusco ataca las primeras semanas y trae consigo la
melancolia donde el estudiante extrafia su hogar, su familia, sus amistades, su antigua
vida. Incluso si el ambiente en casa no era perfecto, lo que realmente importa es que le
resultaba familiar. Familiaridad le brinda seguridad al ser humano.

Otra de las razones por las cuales la melancolia puede atacar severamente, es el
hecho de que todo cambia al mismo tiempo; el estudiante extrafia su hogar mientras se
encuentra en el proceso de conocer un nuevo ambiente con demandas académicas y
sociales. Segun UCLA Instituto de investigacién de educacion superior, el 66 por ciento
de los universitarios de primer afio sufren de melancolia. (Bradbury-Haehl & McGarvey,
2016)

£
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llustracion 1: Homesickness Curve. Fuente The reality of the homesickness curve
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Este deseo por regresar a casa puede culminar en dos escenarios; el primero es
cuando el estudiante, incapaz de poder adaptarse a su nuevo ambiente, regresa a casa,
lo que complica su vida académica; y el segundo escenario es cuando el estudiante se
resiste, pero en el proceso se generan conductas y comportamientos no tan saludables,
como es el aislarse del resto del mundo.

Con la explosion de las tecnologias de la comunicacion, los estudiantes que se
guedan en sus dormitorios en sus computadoras todo el dia se han convertido en un
problema en asenso dentro del campus universitario. No hay que olvidar que uno de los
grandes beneficios de migrar con fines educativos es que el usuario puede expandir sus
horizontes y desafiarse a si mismo. (Bradbury-Haehl & McGarvey, 2016)

Segun The Freshman Survival Guide existen ocho grandes armas para combatir la
melancolia:

1. Mantenerse ocupado: esto sirve tanto para distraerse de sentir pena por si mismo,
como para generar conexiones con la nueva comunidad. Clubs, actividades vy
servicio comunitario pueden cambiar la perspectiva en formas muy positivas.

2. Nuevos amigos: tomarse el tiempo de construir este tipo de relaciones brindara
algo que hacer y sera una distraccion por los siguientes meses.

3. Viejas fotografias: las fotografias de familia y amigos pueden servir como un
recordatorio de todos aquellos que esperan grandes cosas desde casa.

4. Dormir: tomar un buen descanso hace que todo sea mas sencillo de lidiar. Si
alguien se encuentra decaido o malhumorado, dormir debe ser la primera linea de
defensa.

5. Los favoritos: esa almohada, suéter, cancion, refrigerio, o taza (en el medio de
toda la neblina del caos, algo familiar suele ser de gran ayuda)

6. Internet: un estudiante le ensefié a su madre a usar Facebook antes de mudarse,
asi podrian mantenerse en contacto.

7. Hacer las cosas: asistir a clase y hacer la tarea, mantendra la mente ocupada y
ayudara a desarrollar una nueva rutina. La sensacién de hacer las cosas

correctamente mejorara el estado de animo.
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8. Terapia de inmersion: es un paso muy especial y va mas alla de solo cumplir con
los deberes. Se deberan leer algunas de las cosas mas interesantes y se debe

estudiar con las personas mas inteligentes de sus campos.

llustracion 2: Como la diversidad e inclusion debe de lucir. Fuente Rocket Space.

Los modelos de educaciéon modernos se basan en brindar una educacion para todo
el mundo, sin ningun tipo de sesgo o prejuicio, por lo tanto, un gran paso para asegurar
un proceso de adaptacidbn mas eficiente es mantener en mente que es necesario
aprender a lidiar con las diferencias del mundo. Expandir los horizontes y entender que
el mundo puede llegar a ser mas diverso y complicado de lo que alguna vez se pensoé es
un aspecto fundamental dentro del viaje que deben tomar los universitarios.

Si en toda su vida un estudiante solo ha estado expuesto a personas similares a él,
es natural que existan nervios cuando se interactla en un ambiente mas diverso. Con la
globalizacion el mundo se ha dado cuenta de que lidiar con la diversidad no es realmente
una decision, sino una necesidad. Rodearse de personas similares con gustos afines es
simple, pero esto traerd consecuencias en el proceso de aprendizaje y desarrollo
eventualmente.

No importa si se lidia con diferencias en términos de cultura, familias, trasfondos
socioeconOmicos, orientaciones sexuales o creencias religiosas. Existira el temor de
decir algo incorrecto o actuar como un ignorante al interactuar con personas de otros

trasfondos, sin embargo, esto es normal. (Bradbury-Haehl & McGarvey, 2016)
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Residencias como anzuelo de oportunidades

Como se ha establecido antes, el adaptarse a un nuevo ambiente es uno de los
obstaculos mas dificiles a los cuales se enfrentan los estudiantes migrantes, por esta
razon muchos buscan instituciones con programas residenciales que emulen el ambiente
familiar del que provienen. Estas instituciones y los servicios que proporcionan juegan
un gran papel durante la seleccién de universidad realizado por el estudiante migrante.

La migracion de estudiantes es muy comun y ha surgido desde el mismo origen
de los centros de educacion superior. Las primeras grandes escuelas se establecieron
en las grandes ciudades, aquellas que se consideraban las mas desarrolladas. Como
faros, estas instituciones llamaron la atencién de aquellos jévenes curiosos con ansias
de aprender y comprender el mundo que les rodeaba. En la historia, las antesalas de las
universidades eran escuelas que abrian sus puertas solo a jovenes hombres
provenientes de familias elitistas con alta posicién social, sin embargo, con el paso de
los afos estas escuelas fueron agrandado sus puertas para darles acceso a mujeresy a
personas provenientes de cualquier clase social. Con la evolucion de las sociedades y
los modelos educativos, las casas de educacion superior necesitaban encontrar la
manera de recibir a todos aquellos estudiantes migrantes. Es asi como las primeras
residencias estudiantiles se convierten en parte fundamental de los programas

universitarios.

llustracion 3: llustracion 3: Residencias universitarias. Fuente: campus life
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Desde la perspectiva de un estudiante, la transicion hacia la vida universitaria esta
llena de desafios y preocupaciones, en especial cuando se es un estudiante migrante.
El entorno de estos usuarios cambia por completo y su primer instinto es buscar la
familiaridad que se pierde en el proceso, un punto estable que le permita adaptarse a un
ritmo adecuado. Es natural que las universidades traten de que sus programas de
residencias emulen la sensacion de una comunidad y busquen la creacion de un sentido
de pertenencia, esto con la intencion de presentar una propuesta mas atractiva para los
estudiantes.

Hoy en dia, los programas de residencias logran hacer una gran diferencia en la
decisién de los jovenes sobre cual sera la institucion en la que realizaran sus estudios
superiores. Cuando el programa de residencia de una institucién cubre aspectos como:
alojamiento, alimentacién, soporte y recursos estudiantiles, es mas probable que llame
la atencion de un estudiante. Una gran mayoria de jévenes escogen sus universidades
basandose en la calidad de sus programas de residencias de estudiantes, aun asi, esos
gue viven dentro del campus pasaran mas tiempo en las residencias que dentro de los
salones de clase y sus experiencias dentro de las residencias influiran significativamente
en su éxito como universitarios. Las residencias son el origen de las amistades,
orientacion informal, la busqueda de modelos a seguir, socializacion y soporte emocional.
(Blimling, 2015)

Las residencias estan llenas con oportunidades de aprendizaje para estudiantes.
Se encuentran en un ambiente rico en aprendizaje, aun asi, siempre hay desafios que
enfrentar. La vida de los estudiantes se encuentra expuestas al ojo publico dentro de
estas residencias, y muchas veces el proceso para crecer hacia a la adultes se mezcla
con |l a vida dentro del campus. A diferencia d
las residencias universitarias ofrecen mas que solo un espacio para dormir. Como se ha
mencionado antes, el estudiante pasa mas tiempo en la residencia que en los salones
de clases, por lo que es vital que estas instituciones puedan ofrecer mdultiples
instalaciones capaces de cumplir con las necesidades de los usuarios. Esto va mas alla
de solo ofrecer una habitacion y un lugar donde comer, también deben estar presentes

espacios para la interaccion entre estudiantes, realizar actividades fisicas, espacios de
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estudio y areas de recreacion entre otras. Parte fundamental de estos espacios es que
los estudiantes puedan interactuar entre ellos y apoyarse mutuamente.

Ahora mas gue nunca, las instituciones de educacion superior se estan dando
cuenta de cuan estresante puede ser (navegando todos los cambios que trae consigo)
el iniciar la vida universitaria. Si bien es cierto, muchos estudiantes manejan la transicion
de su hogar a la escuela con minimo o moderado esfuerzo, pero en medio de los nuevos
estudiantes, el 45.6% reportan sentir que la transicion no tiene sentido alguno, y un
30.7% reportaron sentir tanta depresion que era dificil el poder funcionar. (Bradbury-
Haehl & McGarvey, 2016)

llustracion 4: Problemas Psicol6gicos. Fuente: Pscigologys

Atmosfera académicay su valor

Las ventajas de la vida en las residencias universitarias no son dificiles de
distinguir. Una de las mas ventajas mas inherentes reside en la tendencia de esta vida
de intensificar la atmosfera académica. El estudiante esta lejos de casa. El edificio que
ocupa esta hecho para la universidad; él vive con otros estudiantes. En su interior los
dias son felices y las noches lo son alin mas. La comunidad es académica y de ella el
estudiante es un parte individual... su charla, su diversion, sus trucos, sus amistades,
todo es académico; el experimenta una inmersion académica. El valor de semejante
absorcion es increible. En los altares del compafierismo y de oportunidad, al igual que

en los altares de la academia, vale la pena encender el incienso. (Blimling, 2015)
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llustracion 5: Ambiente académico. Fuente: Student Life

Es inevitable la formacion de una comunidad académica cuando todos sus
usuarios pertenecen a una misma institucion educativa. Una variedad de carreras
representadas bajo un mismo techo da el inicio a temas de conversacion interesantes
con puntos de vistas variados. Una de las grandes ventajas de ser parte de una
atmosfera de este tipo es el compafierismo que se construye y que luego se transformara
en un sistema de apoyo tanto académico como emocional. Estos aspectos forman parte
fundamental del desarrollo del estudiante y aportan a su crecimiento como ser humano

y como profesional.
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2.1.2 Vivir en Comunidad

Una comunidad se trata de reunir a las personas, y la arquitectura es una parte
muy importante para cualquier comunidad. Los edificios pueden tener un impacto positivo
en la vida de las personas, dandoles un lugar donde ir y a ayudandoles a formar parte
de una vida en comunidad. Los centros comunitarios son edificios que pueden ser
usados por un vecindario o un pueblo entero. Proveen espacios Utiles para personas que
se juntan para celebrar fiestas, grupos de juego, clases o reuniones. Los disefios de
patios pueden ser una gran solucidon para crear un sentido de pertenencia. Estos
espacios donde las personas se reunen se vuelven el corazén de la comunidad, donde
se intercambian ideas y pensamientos.

El ser humanos es un ser social que necesita pertenecer a una comunidad para
expresar sus ideas, sentirse escuchado y poder escuchar las opiniones de otros. El
sentido de pertenencia viene de manera natural y nos impulsa a tomar un rol dentro de
un sistema u estructura. El saber que tienen un lugar al lado de otros usuarios brinda
seguridad y confort a hombres y mujeres.

En Latinoamérica la creacion de comunidades es una practica grabada en el ADN
de las personas. Los modelos de familias tienen a ser mas variados que en el resto del
mundo y cuentan con mas individuos que la familia nuclear. Si bien es cierto que el
término icomuni dado no est 8§ establ ecido vy
verbalmente, es evidente que las conexiones y las estructuras estan presentes tanto en
el circulo familiar como en los circulos externos. Es parte de la cultura latinoamericana
conocer a los vecinos y tener una relacion con ellos. Una relacion bilateral en la que
ambas partes se apoyan y preocupan por el bienestar del sitio en que habitan. Esto se
ve reflejado en las colonias, en especial aquellas que tienen espacios comunes utilizados

por sus distintos usuarios.

a l

gun
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llustracion 6: Familias y comunidad. Fuente: APC

El regresar a la vida en comunidad es la clave de la sostenibilidad en la cultura
occidental. Conocer los vecinos, sentir que son parte de algo que les importa y que el
sentimiento es reciproco, son los elementos para reconstruir la sustentabilidad en el
mundo que nos rodea. Esto si se actia de manera local. En todas partes del mundo, las
personas discuten sobre sentirse aisladas o sobre no sentirse seguras en sus propios
hogares. En el acelerado mundo actual donde el individualismo y el aislarse se ha
convertido en una competencia, es necesario encontrar un lugar donde pertenecer, un
lugar donde sentirse seguro y apoyado. Y, aun asi, cuando exista la necesidad de
escapar, se pueda encontrar un lugar para si mismos, y que este sea silencioso, aislado
y seguro. (Scotthanson & Scotthanson, 2005)

Vivir en comunidad no significa renunciar al individualismo, sino ser parte de un
gran grupo de personas que interactian entre si dia con dia, que tienen objetivos en
comun y que funcionan como un sistema de apoyo en tiempos de crisis. Una comunidad
como cualquier otra estructura social esta compuesta por fragmentos que son capaces
de trabajar por si solos, pero también son capaces de trabajar en equipo como un solo

ser. Las comunidades estan vivas porque quienes las conforman también lo estan.
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2.1.3 Co-living

El -ICeing (poometsie- en el nombre) tambi ®n
de vida comparitri déar.eaGo puede ser parecido a
semana de eventos emergentes en f{&codobels., mzoad

Coel i vihage referencia exaxitat &l vyicogwo egi rdecc o

comuni dad, compartir vivienda con otras per sc
varias culturas que ya mantienen una maner a t
ha ayawdadaliviar | a f adjteeampadro , &9 ped ffasdeag.me Rb D
col i(vemgel gue seolink@mgpegastdado 1.135 millo
i nvereqni .en primer trimestre de 2022. En 2021 s
13 % m8s que en 2020, y elcoddafviemgda( Bp&Ea .t en
2022)

Desde | a ®poca n-mada | as formas de habit
| desplazamiento constante de lugar a lugar,
reas de alojamiento, un poco privadas y | as
omuni(dsaadh,l i ns ,DelO9deL )el principio de | os tiemp

e
8§
c
decd i vocreagou s,i nqgue hace referencia a una for ma
q
c
e

ue se mantienen | as 8reas h aSbrietaasc i oomml ess p!
omparten entre, permitiendo | a creaci-n de c
ra en | a ®poca de | os n- madas, cada famili a
m- vi l pero el 8rea para cocinar,ccmomleet ameée mpe
compartida con | os dem8s de |l a tribu o grupo.

llustracion 7: Desarrollo de Comunidades N6émadas. Fuentes: La historia mundial frente a ti



22

Los antiguos model os de vivienda alrededor
casa familiar o personal cada una compl et amen:
pero todo cambi - en 1964, cdaynelo edi sacuwgtuzia ec
ami gss moalel os de vivienda tradicionales en es
gue era necesario agrupar l as viviendas y qu

(WasshedeHoy®r21abog:- por explorar | as "posibi

eslab-n perdido' entre | a utop?a -iyoyear cfasea alng
vago sobre |l a naturaleza de este "eslab-n per
de widwai ecompuesta por varias wunidades individ

"interacci-n entre espaWas®sshedeupyhd@2y%) posvadb?b:
era una manera de cooperar entre familiar vy
cotidianos, pero luego pasarza a ser un facto
i ndividuos como seres humanos.

Cuando Hoyer y sus amigos decidieron compr

su hip-tesi s, |l os vecinos | o rechazaron, ya ¢
manera colectiva, para ellos | a manera corr ec
esgao privado, era algo nuevo que no veZan co

" EI eslab-n perdido entre | a utobopdgpey, | EQCTa}a
el escrito, descri bec - -rmesfelrexai owievsi re eind ecaossmucdhd
deseaba <crear estHel vgagaecliaot adec o mo su proyec:H
compl etamente rechazado. Al expresarse sobre
del proyect o, |l as personas resultaron captiva
vivienda col ectciaviavipymp meadieamddaln | os benefici
traer. Menciona muchos cadsipwcioonngos eyl baehmoefrioc i d sa

de comuni dades, l a formaci  -n de conexiones hu
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llustracion 8. Primer Edificio de Coliving en Dinamarca. Fuente: Newspital

En 1968 y encontraron un par de terrenos,

a |l as afueras de Copenhaaquwe cyadat rad oeertcea ddkee DH
fines de 1973, ambasabéamurmriodnpd es addNowat kanst
201.8)As?2 naci - |l a primera vivienda compartida
exitosa en comparaci-n con |l a primera que no
ha wutilizado como ejemplo para este model o d
necesesdayd correcciones que present - este prirt

di stintos tipos de usuarios Yy situaciones.

llustracion 9: Primer Edificio de Coliving. Fuente: Newspital

Compartir es particularmente frecuente entre los adultos jovenes en el mundo
occidental”. Hacia no iniciados, el término comunmente empleado “flatting" para
compartir casa en el Reino Unido, Australia y Nueva Zelanda pueden ser engafiosos, ya
gue el sustantivo "flat" generalmente se refiere a varias residencias o apartamentos en
un edificio, (Clark, 2023). Se ha convertido en una tendencia para los jovenes vivir en

este modelo de vivienda de co-living, considerando el aspecto econémico, las relaciones
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sociales y la adaptacion sencilla a la vida universitaria especialmente cuando estos
migran a otra ciudad o pais ya que trae muchos beneficios.
Beneficios
Segun Frances Goldscheider, el coliving o compartir vivienda puede llegar a ser muy
positivo y puede llegar a lograr una vida social facilmente accesible y esto se resume en
3 grandes beneficios sociales.
-Compairierismo y Apoyo Mutuo
El compafierismo es mas que un amortiguador contra la soledad y es importante
por todo tipo de razones; tiene efectos psicoldgicos positivos que brindan una interaccién
social placentera, humor y diversién, lo que aumenta la satisfaccién, independientemente
de los niveles de estrés, (Clark, 2023). A | compartir vivienda con p
necesari armemtid iagn que son amigos o compaferos
di spuesto a platicar y alguien con quien pasa
accedeoad aVpaug cuestiones de ahorrar diner o,

acostumbran a no estar solos y siempre tene]l
probl emas y oportunidades gue se dan d2a a
comprensi -n entre |Ipnpdohbadstpaetesnam8gueuaonvi \
rango de edad y pasan por situaciones similar
personas, facilitando el proceso de adaptaci
Es nor mal gue cembahuwumapeesdad de compa¥f?.
comprensi-n por parte de otros, snaa@assmdli ®nc ant r
f2sica. Seg¥%%n psic-logo Bert Uchino, curiosam
con mejores resultados de salud f2sica. La in\
con fuertes conexiones sociales tiencedadeste
cr-nicas, un mejor funcionamiento del Si st eme

rg§pida de |l as(gohenmedades)

El apoyo es un protector y contribuye a la salud psiquica al reducir los efectos
adversos del estrés fomentando la resiliencia y los métodos de afrontamiento. El apoyo

facilita la adaptacion, reducir las amenazas al bienestar y restaurar el equilibrio, (Clark,
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2023). El apoyo mutuo se convierte en un recurso social que cumple varios propositos
psicoldgicos: reducir el estrés, la ansiedad, depresion y soledad mediante la
comunicacion y empatia. Para que esto sea efectivo debe existir una comunicacion en
ambos sentidos y que se desarrolle en confianza. Se crea un ambiente calido y familiar
ya que unos se cuidan y se ayudan entre si no solo en las situaciones complicadas como
enfermades y solucién de problemas, pero también en momentos de celebracion.

llustracion 10: Compafierismo y Apoyo Mutuo. Fuente: House Sharing and Ypung Adults

-Amistad y Conexiones

Para Goldscheider, el coliving el coliving abre puertas a formas amistades.
Convertirse en mejores amigos viteonai psicoldgica
social de que la proximidad fomenta la amistad. Si es un predictor potente de la amistad
es la proximidad, entonces la intimidad de compartir el hogar se amplificaria esta
tendencia, sobre todo porque vivir con alguien permite mas que una superficial
apreciacion de las fortalezas y debilidades de una persona. Se hace un punto importante
sobre la extension de las oportunidades sociales y la creacion de redes a un circulo mas

junt o:¢

amplio disponible a través de conocer a los amigos de fl tanates. ( CI ar k., 202 3)

El coliving fomenta la amistad, amplifica la intimidad ya que comparten un hogar,
esto hace que las personas puedan conocerse mejor y asi llegan a apreciar las fortalezas
y debilidades de los demas. Al convivir tanto tiempo junto compartiendo emociones e
intereses también abre la posibilidad de conocer nuevos conceptos, culturas, historias,
ideas, teorias y dudas que pueden llegar a ser interesantes para los demas. Se comparte

mucho entre amigos y las actividades planeadas en conjunto ayudan a las personas a
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salir del estrés de las tareas diarias, como excursiones, noches de cine, talleres, viajes,
cursos, entre otras.

Otro de los beneficios sociales que trae el compartir vivienda es la creacion de
una red de conexiones, al conocerlos mas también es posible conocer a los amigos de
los amigos. Esto es el Networking, ampliar el circulo social entre personas con el fin de
gue resulte beneficioso para el futuro, crear conexiones con personas que pueden
ayudarnos por ejemplo a resolver algun problema, conseguir informacion, trabajo o
facilitar algan servicio, esto especialmente cuando las personas acaban de migrar y no
conocen la zona.
-Mejor Desarrollo de Habilidades Sociales

El mej oramiento de | as habilidades sociales vy

dedol iewds ngn beneficio para | os habitantes. Seg¥%n |

tentativa sobrecohi texplpir®re nedai pla me¢ncsituacianesuna per

sociales, el aumento de las habilidades de comunicacion y la tolerancia eran comunes

dimensiones del discurso de las habilidades sociales. ( Cl ar k., 2®2@0e vivir junt
|l as personas a convivir y conocer a | os dem8s de
y aprenden mejternetroluemraanci a hacia | os dem8§s ya se:
Los habitantes aprenden a | ograr una mej or comun
comportamientos de otros. Otro de | as mejoras n
compr osmi spoor ej empl o, que hagan un acuerdo de turr
h8bito y ven que al cumplirlo todo resulta bien e:
con | os compromi sos.

Marion Talbot, decana de mujeres de la Universidad de Chicago, apoyo la
necesidad de proveer alojamiento para estudiantes y sostuvo que las residencias
estudiantes también ayudaban a las mujeres jovenes a adquirir el poder de expresarse,
facilidad para las relaciones sociales, la habilidad de enfrentar situaciones de inusual e
i nesperado car 8ct e(Talbdtj1§09). Rha dalbtd, es qvideatenque los
estudiantes que optan por vivir en residencias universitarias en vez de apartamentos
individuales tienden a mostrar una identidad y caracter social mas desarrollado, esto
porque se acostumbran a la convivencia y la comunicacion, que practican
constantemente con sus comparieros de vivienda, cuando salen de la residencia a otros

eventos sociales se desarrollan de una manera mas adecuada.
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2.1.4 Housing

Segun la definicion de Housing brindada por EIl Diccionario de Cambridge, explica
gue son un conjunto de espacios o edificios con las caracteristicas necesarias para que
las personas puedan vivir en ellas, usualmente se refiere a una vivienda mas economica
gue la tradicional, (CambridgeDictionary, s.f.). Otra forma de percibirlo puede ser: clUster
residencial, complejo residencial, condominio o vivienda colectiva, que se definen como
una coleccion de viviendas que pueden o no compartir espacios en comuan, también
pueden estar compuestos de uno o mas edificios e incluir espacios comerciales y otras
necesidades.

Pardmetros
Segun David Levitt y Jo McCafferty para que un edificio de housing logre un largo

periodo de vida debe contar con 6 parametros de disefio.

1. Simplicidad

Es bastante importante que | a distribuci
simple, ya que est8 destinado para varias
va a sentir m8s c¢c- modo y al moment o de
complicado, coemoci aorsem8s seguro que el edi

necesi dad de mucho c¢ambi o confiGbeehestatus deidleande s p o st

conservacion a estos simples y sélidos encarnaciones de la salud y la comodidad.
Todavia estan de pie hoy, con muy poco ajuste, sus elegantes ventanas de guillotina
lazo, (Levitt, 2016).

solo recientemente necesitando reemp
’ R canshatind

. =

llustracion 11: Simplicidad y modularidad en Residencias Colectivas. Fuente: Microsoft
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2. Seguridad

Levitt, est abl e c vivenda, especialhentel si seefada dd la
norma de baja densidad de calles y casas, es fundamental para generar seguridad y
seguridad y, por lo tanto, al éxito duradero de un vecindario, (Levi t tEs 2016)

i mportantesmaeci dsosde 8rea com¥“wn sean abiertc

l ugares de acceso, para poder per mitir una
espaci os se sientan vigilados y as? mej or &
iluminaci-n y |l a et amedadar aparpardeostro t
tambi ®1 son esenciales para | a seguridad. Ur
privacidad y vigilancia son | as cercas, |jard

3. Espacios compartidos

Los espacios por los que nos movemos y compartimos urbanizaciones 1 calle,
jardin, salon comunal, café o pasillo: dan forma a la forma en que nos reunimos y nos
relacionamos nuestros vecinos. Tienen el potencial de mejorar esas relaciones o
ponerlas a prueba severamente, dependiendo de qué tan bien miembros de la
comunidad se unen para hacerse cargo de sus activos compartidos y hacer
evolucionar su uso con el tiempo, (Levitt, 2016).

El disefio debe ser estratégico para obligar, de cierta forma, a las personas a
convivir. Un claro ejemplo es que normalmente después de almorzar, las personas
toman un pequefio descanso antes de seguir con sus actividades diarias, al brindar
espacios como salas de estar o plazas continuas al comedor incitan a las personas a
sentarse a descansar y a convivir después de comer. Los espacios compartidos
también se refieren a compartir con el medio ambiente, también es una forma de
convivencia. Otra forma de perci bi r el t ®r mi no fespaci os com
referencia a la inclusiéon de otros espacios, no solo hospedaje, también comercios,
espacios de trabajo, restaurantes, salones de usos multiples, entre otros, tomando en
consideracion que los humanos también tienen otras necesidades que deben

satisfacer.
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llustracion 12: Housing Mixto. Fuente: Architect Magazine

4. Administracion

Otro de | os principios ¢uheo usarneguen qmu clro g
de construcci-n es un manual ideemamnt @aniachiee otk
oportuna en mantenimiento en %l tima instanci
plan de vivienda, ObevimpwoEkst ai0re@g rdtiasnetfeo .d ar |
administradores un manual detall ado de <c¢:- mo
gue tenga una vida m8s |l arga, y garantizar 1

manteni miento sea aselluod| matyerfiS8alids dEesbegmrs
calidad para que puedan durar y que su mant

l ogrando un presupuesto sostenible.

5. Estabilidad

Los vecindarios inevitablemente experimentan cambios a medida que la gente se
muda a través de varias etapas de la vida y el aumento y reduccion de tamafio
opciones, pero las mejores retienen un grupo de hogares comprometidos al lugar,
asegurando la continuidad de la mayordomia, (Levitt, 2016). Una manera para retener
a las personas en un espacio es brindarles una variedad de servicios, esto se refiere
a mantener un equilibrio entre variedad de espacios, areas verdes, plazas,
entretenimiento comercio y hospedaje, esto logra que las personas estén a gusto en

el sitio y perdure mas.
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6. Espiritu

Segun David Levitt y Jo McCafferty la estética del lugar es tan importante como
los pardmetros anteriores. la evolucion de una clara identidad y personalidad para el
desarrollo, emergiendo de una estética distintiva y un régimen de mayordomia
pactado, (Levitt, 2016). Al generar cierta peculiaridad en la estética también
contribuye a brindar una identidad al espacio mediante la arquitectura y el disefio,

debe hacer que las personas se sientan en casa, en confianza y que sientan que le

pertenece al lugar, creando un vinculo entre las personas y el edificio.

=~

llustracion 13: Estética e Identidad Mexicana en Espacios Publico de Hotel Xcaret. Fuente: BestDay

Planificacion de sitio a escala micro

Ya que muchas veces los complejos de housing son conformados por varios edificios,
se debe profundizar sobre los principios arquitectonicos que deben considerarse al
momento de disefiar una ciudad a escala micro.

1. Accesos: El acceso es simplemente la habilidad de movimiento dentro y a través
de un lugar o area. En la planificacién del terreno, esto puede tomar muchas
formas, dependiendo de quien 0 que necesita acceso y a donde necesita ir,
(CEDAC, Fundamentos de Planificacion de Sitios, 2016). No solo las personas
con vehiculo particular tienen la prioridad en el complejo, hay que considerar como
las personas con discapacidad van a movilizarse de manera independiente, como
las personas van a tomar el transporte publico, como el personal de limpieza se
va a conectar con los vehiculos de mantenimiento. Por esto deben considerarse
todo tipo de elementos que vayan a transitar dentro y cerca del complejo, no solo
vehiculos particulares, peatones, buses, taxis, vehiculos de emergencia, carros

de mantenimiento, bicicletas, sillas de ruedas.
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llustracion 14:Jerarquia de tipos de calles. Fuente: Fundamentos de Planificacién de Sitios

.Circul aci - n: Este principio debe de aplica
compone de |l as vZzas para transitar, estas
conexiones hacia |l as calles externas, acce
al edafos, dtedpotgerrarfe2nao exi stente, alteracior
de velocidad, privacidad vy el tr8fico. L
caracter2sticas wespecial es, tales como | o
utilizados para aywiddhad av et ulloa ratrg n tao ,v eil noc

|l a seguridad dd CIEDAC,r &Frusnaed’ameens,os de Pl ani

En cuanto a | a circulaci-n tambi ®n es i
una situaci-+-n de emergencia Qque requiera url
es una cuesti-n diferente que el acceso, p
de sacar muacsholsoso daorros y |l a gente del 8r
rel ati vament e corto. Aunque | as call es
razonabl emente bien para este prop-sito, I
una vez que | a gente @ag9gnoVGEDAC,e nFwmada nentea

Pl anificaci -n. dEl Sdise%$o @6éhé)estar acompa
protocolos a seguir en caso de emeggedali a,
directa y debe priorizar |l a seguridad del i

veh2culos de emergencia al compl ej o.
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3.Jerarqu2a de Usos:

Las decisiones m8s i mportantes en | a planiHf
d-nde poner |l as cosas, sino cu8les caracter?
m8s I mp o r( tCEMIALS Fundamentos de Pl ani fEiscaci

i mportante brindar un orden de ©prioridad a
usuarios para | os cuales est8n destinados,

proceso de disefbaog kcanzepitbscpananconsi der ¢

P%blico vs privado: Los espacios que sirve
a |l as personas a orientarse dentro del Sitic
como | os principi osLywmrcbhha n oB® 6del o ygnecrher a l |l os

car 8cter privado se encuentra alrededor de

tambi ®1 permite a crear un ritmo y gu?2a.
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Figura 3.2.9. Espacios piblicas y privados.

llustracion 15: Relacién de espacios privados vs publicos. Fuente: Fuente: Fundamentos de Planificacion de Sitios

Acceso y Restricci:-n: El sistema de <circu
p¥%blico y privado considerando | os accesos (
paso (a | as 8reas privadas), tambi ®n es i
preservace- -h8biotali WKHogrando conservar el a mt

ofrece.



r

p
d

0O o0 <K c© @«

a
S

—

- T 0

q
f
qi
8§
(

Usos Acti voBs yp oPsaishlveo sgue

ue no sean | a mi S ma coSsa,

recuencia para actividades

i stinci n tiene

rea en particul ar no

de

espacios

y s e
CEDAC,

eferenci

Fundament os

a a | os

asi vos son

de |

aqguell os <cuyo

epende as actividades

E I el ambi
rama
d2 a

veent os

espacio |ibre

y

y
recreaci

y

espacio

n de campo gozar de

necesari o i
de edi fi
rva par a
debe

sta |

ompl et ament e

onstrucci n ci os,

i bre que si

mque siempre exi stir

i mpl emente exi a

dad: L a
gue ti
de

Proporci Densi

y |
it CEDAC,

ueden

n.y

or mas a rel aci n

Fundament os
a

romper con |

0S esquemas principales vy
edi fi

pl anificaci

proporcional entre

n cuanto a | a

ref.i

oS

y a
pl anificadas

taeacer vidmadelkowri aé¢l

de

tr 8nsi

que

onal

enen
=
ar mon?z2hao uys,ilnago mpr emad d e t

ent e

a

d e(pbEEDXACG,0sFundament os

ncorporar

as

m¥l tipl es
un

preservaci

r el

a

s al

ci

n

u

ni

0sSs

33

UsSsO0OS pasivos

gue muchos p

cornm
ydé uman

ere a |l a cues

PlanLbscaspaoni de &cti

tr 8n:
bast

bastant e
t o es

sd okesarroll e

do:

el

construi
pueden usar
natur al

de Pl

eza o0 [

aniEsi cac.i
§reas ve
Si en

y
br

g

personas
prop-
espaci o |
-y

sitos,

n dej ar

aci n mat em§t

con | os otroc

Estasci .-ammpdet

i endo de

propo
de

de |

, VvZas cir

rbana a c¢i



34

llustracion 16:llustracion 17: Relacion entre densidad y proporcion. Fuente: Fundamentos de Planificacion de Sitios

2.1.5 Arquitectura viva

Los patrones especificos que conforman un edificio o una ciudad pueden estar
vivos 0 muertos. Cuando estan vivos, dejaran nuestras fuerzas internas abrirse paso y
liberarnos, pero si estan muertos, nos mantendran encerrados en un conflicto interno.
Entre mas vivos estén los patrones que conforman un lugar (una habitacion, un edificio
0 una ciudad) entonces mas vida cobrara como un conjunto, mas brillara, y mas podra
auto mantenerse con vida, y esa es la calidad sin un nombre. Y cuando un edificio tiene
vida, entonces se convierte en parte de la naturaleza. Tal como lo son las olas del océano
o las hojas de la hierba, sus partes estan gobernadas por la infinita obra de repeticion
(Alexander, The timeless way of building, 1979).
Un alma unicay singular

Como cualquier obra de la naturaleza, un edificio que tenga como objetivo
mantenerse vivo, debe poseer patrones unicos que lo diferencien de cualquier otra
construccion. Los patrones tienden a tener esta cualidad de poner replicarse una y otra
vez, sin embargo, cuando hablamos de los patrones arquitectonicos, debemos tener en
cuenta que, tal y como sucede con las creaciones de la naturaleza, ningan proyecto es
idéntico a otro. Puede concebirse que los patrones son las piezas u engranajes de una
maguina superior, y para que dicha maquina posea una esencia unica y significativa, sus

piezas deben tener singularidades y caracteristicas que marquen una diferencia.
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Aquellos que han sido entrenados como arquitectos tienen este deseo en el centro
de sus vidas: ese dia, en algun lugar, de alguna manera, construiran un edificio que sera
magnifico, hermoso, un lugar capaz de robar el aliento y donde las personas pueden
caminar y sofar por siglos. De alguna manera, cada persona tiene una vision de este
suefio: quien sea, puede tener el suefio de algun dia construir la casa mas hermosa para
su familia, con un jardin, una fuente, un estanque de peces, un cuarto enorme con una
luz tenue, flores en el exterior y el olor de hierva fresca.

Complejos de edificios

Un edificio no puede ser humano si no constituye un complejo de edificios o parte
menores que manifiesten sus propios hechos sociales internos. (Alexander, Ishikawa, &
Silverstein, Un lenguaje de patrones , 1997).

Un edificio es la representacion fisica y visible de una comunidad o una institucion
constituida por ciertos grupos. Un edificio pensado por y para humanos mostrara siempre
su forma y su naturaleza, contrario a lo que sucederia con un monolito.

Tal y como una familia puede constar en su interior de parejas y grupos; una
fabrica cuenta con equipos y obreros; una alcaldia tiene secciones, que a su vez se
dividen en departamentos. Un edificio que no tema en mostrar que esta constituido por
fragmentos y que esos fragmentos a su vez funcionan gracias a las personas y eso lo
vuelve un edificio humano. En cambio, un edificio monolitico niega cualquier estructura
social y como tal, niega uno de los grandes hechos naturales de la naturaleza humana.

Para evocar una arquitectura viva no se debe construir nunca grandes edificios
monoliticos, una sola pieza. La forma de un edificio con grandes comunidades detras
debe estar pensados como un conjunto formado a través de partes y que cuyas partes
se conviertan en una representacion fisica de la realidad social que enfrenta dicha

comunidad.
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adificlo con conjunto de pequeiios edificios

partes identificables —‘j
T~ "(
~ \

e
componentes sociales

llustracion 17: Edificios para humanos vivos

Ningun grupo social (sea una familia, un grupo de trabajo o un grupo educativo)
puede sobrevivir sin que haya entre sus miembros un contacto informal y constante.
(Alexander, Ishikawa, & Silverstein, Un lenguaje de patrones , 1997).

Los edificios que se niegan a la implementacién de areas comunes son incapaces
de fomentar el desarrollo de este tipo de contacto. Estas areas deben estar localizadas
en espacios estratégicos y sus formas deben disefiarse meticulosamente. Un ejemplo
claro puede ser la cocina de una casa, especialmente “para las familias en
Latinoamérica, las cocinas son el alma de la casa. Es ahi donde se comparten los
alimentos, donde se conversa mientras se cocina, en las fiestas siempre hay personas
en la cocina. Y es este punto de conversion lo que ayuda al desarrollo de las relaciones

humanas entre los distintos usuarios que habitan el edificio, por ello es tan importante la

localizacion.
1
centro de gravedad de la P
4 1
(’]////////
\7\ - === /7
caminos tangentes TN ... En un extremo

~>
funciones comunes

llustraciéon 18:
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N .
... Tangente ... Por el medio

llustraciéon 19:

El centro de un edificio

Ningun grupo humano se mantiene unido sin comer en comun (Alexander,
Ishikawa, & Silverstein, Un lenguaje de patrones , 1997). No se puede negar la
importancia de la alimentacion en la naturaleza humana, especialmente cuando es en
compairiia. No importa del lugar del planea que sea alguien o la cultura a la que
pertenezca. Comer en compafiia es una actividad mundial. El centro del edificio debe ser
el espacio donde sin importar el dia, las personas se reunirdn en ese lugar sin duda
alguna. La compafiia da paso a la platica y durante la platica sucede una sucesién de

interacciones que fomentan las relaciones.

comida normal
una mesa N\ ATA

L =
C @ D
FAPIPRELE,

las personas cocinan por turnos

llustracién 20:
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2.1.6 Arquitectura biofilica

EI t®r mino parte de | a nbi olhdcoheki@ biplogisae g ¥an J
innata entre los seres humanos y la naturaleza, (Browning, 2017). Ayuda a dar una
explicacion de él porque como las personas son constantemente cautivadas por los
elementos de la naturaleza, sus colores, olores, movimientos, sonidos y texturas, y como
todos estos aspectos son beneficiosos para los humanos, de aqui parte el disefio biofilico
gue busca incorporar todo tipo de elemento natural dentro y fuera de las edificaciones.

Considerando la rapidez con la que una experiencia con la naturaleza provoca
una respuesta reparadora, y el hecho de que empresas en EUA pierden miles de millones
de ddlares anualmente al reducir su productividad por causa de enfermedades
relacionadas con el estrés; se debe tener presente que el disefio que nos reconecta con
la naturaleza 71 el disefio biofilicoi es esencial para darle a las personas oportunidades
de vivir y trabajar en espacios saludables y espacios con menos estrés, mayor salud y
bienestar general, (Browning, 2017). La arquitectura biofilica no solo aporta a la estética
del lugar, si no a la creacion de espacios saludables mediante la incorporacion de la
naturaleza, este es su principal objetivo, asegurar el bienestar y una mejor calidad de
vida asi mismo brindando esa conexion entre los humanos y la naturaleza que es
necesaria.

Hi stori a

A pesar de que el t®rmino fAarquitectura b
se ha wutilizado a | o | argo de |l a historia de
Babil oni a, D elamregon experi,ment@ unaverbdadera regeneracion urbana.

La inversidén en canales de riego mejoré la productividad local, y el area alrededor de
Uruk se desarroll6 ampliamentee n | a Ci u d a dcordoeplarBagitneslde datilea
administradas porelestado, t ambi ®n ayudaban a mantener tod
gue ador nab alaregiGm pantanosa aidundante proporcionaba abundantes
pastos, asi como peces, aves acuaticas, juncos y otros recursos, pero favorecia los
asentamientos dispersos, ( Mc | nt os.h ,A 2p0e0sba)r de que | a i dea s
un regal o hacia su esposa y que trataban cons

y fuentes, no sab2an todos | os beneficios qu
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creaban pequefos ecosi stemas con varias especi
como | os d8§gtil es.

llustracion 21: Jardines y cuerpo de agua en Babilonia. Fuente: Planeacion y Dibujo Técnico

La inspiraci-n en | a naturaleza estaba a
di sefos de finales del siglo XI X. Las exuber
entrelazadas en edificios en B®Il gica, l as optL
Tiffany de Louis Comfort y | as for mases xdgd 2 ci
Antoni o Gaud?2, aun (MBoaoyowsomg,r eRBO&déictoaspor aci
naturaleza dejaba de ser tan I|literal, se opta
en | as formas y volumetr2as. Era algo compl e
personas captivadas por | aedelflieazipwyneisngul ar

llustracion 22: Escaleras de Forma Orgéanica. Fuente: Britannica
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En | a actualidad se relaciona el t ®r mi no
biof2lica, ecol -gica y sostenible, gue tambi
el ementos naturales aportando a | a salud, el |
h aibt antes en |l os edificios y sus alrededores.

Patrones de disefio

Después de una recopilacion de mas de 500 publicaciones de proyecto que
responden al disefio biofilico, se ha concluido que existen 14 patrones Utiles para
disefiadores del entorno construido. Estos catorce patrones tienen un amplio rango de
aplicaciones tanto para exteriores como interiores y fueron creados para ser flexibles y
adaptables, permitiendo implementaciones apropiadas para cada proyecto, dichos

patrones se dividen por: naturaleza en el espacio y analogias naturales y naturaleza del

s

espacio. (Browning, 2017).

llustracion 23: Formas Orgéanicas Aplicadas en Super Trees, Fuente: Econova Institute

La Naturaleza en el espacio se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la
naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas, agua y animales, asi
como brisas, sonidos, aromas y otros elementos naturales, (Browning, 2017). Dentro de
los patrones relacionados con la naturaleza en el espacio se encuentra:

1. Conexion visual con la naturaleza: cuidar las vistas que sean agradables y directas

hacia la naturaleza.



41

2. Conexién no visual con la naturaleza: por medio de los sentidos, audicion, tacto,
olfato y gusto todos relacionados y proporcionados por elementos naturales.

3. Estimulos sensoriales no ritmicos: cada experiencia sensorial va a ser Unica para
cada individuo.

4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire: al incorporar elementos de la
naturaleza cada uno aportara cierta corriente de aire Unica que creara microclimas
dentro de los espacios.

5. Presencia de agua: aporta al juego de los sentidos con su sonido, tacto, atractivo
visual, etc.

6. Luz dinamica o difusa: es vital la incorporacion de luz natural a todos los espacios,
pero al mismo tiempo se puede jugar con este elemento creando sombras,
colores, dinamismo y ritmo y creando pequefios sentimientos mediante la
regulacién de la iluminacion en los ambientes.

7. Conexién con sistemas naturales: debe de existir una conexion directa con la
naturaleza ya sea por medio de jardines, cuerpos de agua, materiales o elementos

visuales.

llustracion 24: Incorporacion de Elementos Natuales en el Interior en Aeropuerto Internacional de Changi. Fuente:
DID

Las analogias naturales abordan representaciones organicas de la naturaleza, no
vivas e indirectas. Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y

patrones presentes en la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentacion,
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mobiliario, decoracion y textiles para el entorno construido, (Browning, 2017). Dentro de
los patrones de analogias naturales se encuentran:

8. Formas y patrones biomorficos: uso de patrones, formas y texturas referentes o

simbdlicas de la naturaleza.

9. Conexidén de los materiales con la naturaleza: uso de materiales de origen natural

que reflejan la materialidad local, junto con sus texturas y caracteristicas Unicas.
10.Complejidad y orden: mantener una jerarquia espacial y zonificacion inspirada en
la misma naturaleza.

La Naturaleza del espacio se refiere a las configuraciones espaciales de la
naturaleza. Esto incluye nuestro deseo innato o aprendido de ver mas alld de nuestro
entorno inmediato, nuestra fascinacion con lo ligeramente peligroso o desconocido; con
las vistas obscurecidas y con los momentos reveladores, (Browning, 2017). Dentro de
los patrones naturales del espacio se encuentran:

11.Panorama: aprovechar las vistas que ofrece el lugar gracias a su ubicacion.

12.Refugio: crear un entorno seguro que separe de cierta manera las condiciones del

exterior.

13. Misterio: usar la naturaleza para la ambientacién deseada, incorporando espacios

abiertos, pero también cerrados con el fin de generar curiosidad hacia el usuario
para que lo invite a explorar mas el interior.

14. Riesgo/Peligro: brindar seguridad, manteniendo los espacios privados como tal.
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2.2 Marco Contextual

2.2.1.1 Contexto del Pais
Pasado histérico

Honduras es un pais ubicado en Centro América, con una superficie territorial de
112,492 km? y una poblacién de 9,707, 186 habitantes. El pais cuenta con un pasado
colonizado, ya que antes de la llegada de los espafioles, el territorio estaba habitado por
diversas culturas indigenas.

Fue en 1502 cuando el explorador espafiol Cristobal Colén llegd a las costas
hondureiias. Fue entre los periodos del siglo XVI Y XVII que Honduras fue colonizada
por los esparioles y se convirtio en parte del Virreinato de Nueva Espafia (Osorio, 2016).
No fue hasta trescientos afios después, en el siglo XIX, cuando Honduras finalmente se
independizé de Espafa con la compafia de otros paises centroamericanos, formando
asi parte de la Federacion Centroamericana. Esta agrupacion se disolvié en 1838 y

convirtiendo a Honduras en una nacion independiente abriendo las puertas a la nacion

gue es hoy en dia.

- ) o N llustracién 25. Escudo de armas de
llustracion 26. Primer desembarco de Cristébal Colon en Honduras Fuente: Wikipedia.

Ameérica. Fuente: National Geographic.
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Politica

Segun el articulo 167 de la ley electoral, en Honduras cada cuatro afios deben
llevarse a cabo las elecciones. Fue en 1981 cuando Honduras celebro sus primeros
comicios, luego en 1982 instald su primer gobierno democratico, siendo el presidente,
Roberto Suazo Cordova, representante del partido liberal. (Taylor, 2006)
En el sistema politico unitario de Honduras, las elecciones municipales, legislativas y
presidenciales se realizan de manera simultaneas, es decir, se realizan el mismo dia al
mismo tiempo. Como parte de una tradicién, y con un periodo de antigiiedad de
aproximadamente un siglo, son dos los partidos los que dominan la politica hondurefia
(partido nacional y liberar), sin embargo, luego de las ultimas elecciones realizadas en
noviembre del 2022, el partido libertad y refundacién termind con esa tradicion.
Actualmente la maxima autoridad del pais es Xiomara Castro, siendo ella la primera

mujer en ejercer el cargo de presidente de la republica.

llustracion 28. Retrato de José Simén Azcona. llustracion 27. Xiomara Castro. Fuente:
Fuente: El pulso HN CNN
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Economia

La economia en Honduras es diversa, sin embargo, enfrenta desafios.
Sectores econdmicos: la agricultura es uno de los sectores mas importantes de la
economia hondurefia, especialmente con los cultivos de café, bananos, camarones y
aceites de palma. También cuenta con las industrias manufactureras, centrandose en la
produccion de textiles, vestimenta y alimentos. Los servicios han crecido
exponencialmente, en especial las areas de los servicios financieros, las
telecomunicaciones y el turismo.
Honduras depende en gran manera del comercio exterior. Entre sus principales socios
comerciales estan los Estados Unidos, la Unién Europea y algunos paises de
Centroamérica. Entre sus exportaciones estan los productos agricolas, textiles y ropas,
mariscos y productos de manufactura.
La economia hondurefia también depende mucho de las remesas enviadas por
hondurefios que trabajan en el exterior, especialmente en Estado Unidos. Estas remesas
no solo representan una entrada clave para la economia del pais, sino que también son

una gran fuente de ingreso para muchas de las familias del pais.

llustracion 29. Campos agricolas. Fuente: Universidad de Zamorano
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Poblacion

Actualmente la poblacién hondurefia es de 9.5 millones de personas y segun los
datos recolectados por el INE en el 2022, el 34.6% de la poblacion total pertenece a las
edades de 15 a 29 (IDM, 2022). Se observa que la mayoria de la poblacion son
adolescentes y jovenes adultos entre 15-64 afos, que conforman el 64% de la poblacion.
Entre dichas edades se llevan a cabo procesos de desarrollo y educacién importantes,
pasan de la transicion de educacion secundaria a la educacion superior.
Honduras posee una composicion étnica en su poblacion, esto debido a las mezclas. En
su mayoria, los hondurefios son mestizos, descienden de la mezcla entre las poblaciones
indigenas y europeas. En zonas especificas del pais aun existen comunidades indigenas
como los lencas, chorti, tolupanes, pech, misquitos, entre muchos otros. En la zona norte
del pais también hay comunidades afrohondurefias y garifunas, estas comunidades son
descendientes de africanos.
La distribucién de la poblacidon se concentra principalmente en las areas urbanas. Las
ciudades con mayor porcentaje de poblacion son las mismas con mas relevancia dentro
del territorio nacional: Tegucigalpa y San Pedro Sula, sin embargo, también hay otras

ciudades de gran importancia como: La Ceiba, Choloma y Comayagua.

llustracién 30. Etnias de Honduras. Fuente: tunota
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2.2.2 Cobertura de educacion superior y poblacién universitaria

Honduras es el segundo pais de Centroamérica con menor cantidad de
Universidades, superada so6lo por Guatemala. En Honduras existen 388 carreras
autorizadas, de las cuales 58 son a nivel de grado asociado (técnicos universitarios), 205
licenciaturas, 93 maestrias, 27 especialidades y sub-especialidades y 5 doctorados. Con
estos numeros, la cobertura de la educacién superior ronda el 15%. Fuente
especificada no valida.. Se observa que los indices de la cobertura de educacion
superior en el pais son bastante bajos pero de acuerdo con los datos recolectados por
Instituto de Estadistica de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) en los ultimos 20 afios ha habido un incremento del 18%
en la inscripcion al nivel educativo superior en el pais. Fuente especificada no vélida..
Observando ambos porcentajes se observa que el porcentaje de cobertura ha ido
incrementando gracias a que las universidades tanto publicas como privadas, han
implementado sedes secundarias en otros municipios con el fin de aumentar la cobertura
de educacion superior y garantizar una mayor equidad.

A pesar de que la cobertura ha aumentado, muchas de las sedes universitarias
secundarias mantienen una oferta académica bastante corta, manejan programas
virtuales u ofrecen opciones de cursar cierta cantidad de clases en estos campus, pero
para finalizar el resto de la carrera deben movilizarse al campus principal, estos se ubican

en las ciudades mas desarrolladas del pais principalmente en el la capital.

Estudiantes de otras Regiones UNAH 2001
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Segun datos proporcionados por la Universidad Nacional Autonoma de Honduras,
Fuente especificada no vélida., se puede observar un claro ejemplo de la cantidad de
matriculados en la universidad respectivamente a cada carrera. La mayoria de los
estudiantes de la region Occidental, Sur y Oriental se matriculan en las carreras de los
departamentos correspondientes a licenciatura e ingenieria, esto porque en dichas
regiones la oferta académica se enfoca en estos departamentos. Mientras que en la
region Norte y Region Central, donde se encuentran las grandes ciudades de Honduras,
Tegucigalpa y San Pedro Sula, hay una mayor cantidad de matriculados en carreras
dedicadas a las areas de ciencia y salud asi también como el area de humanidades y
artes, debido a que estas solamente se ofrecen en estas regiones. Razones por las
cuales muchos de los estudiantes de otras regiones deciden migrar a la Region Central
y Norte.

El analfabetismo, es un problema muy importante en la realidad educativa del
pais. En Honduras, el 12.8% de las personas mayores de 15 afios, no sabe leer ni
escribir. Los datos indican que la tasa de analfabetismo continda siendo mayor en la
poblacién del area rural (20.2%). Sin embargo, afecta tanto a hombres como a mujeres,
en ambos casos la tasa de analfabetismo es de 12%. Ademas, el analfabetismo es
superior en las personas de mayor edad. Hasta los 35 afios la tasa es menor al 10.1%,
a partir de los 36 afios aumenta hasta alcanzar su maximo en la poblacion de 60 afios y
mas, de la cual casi la mitad (34.0%) no sabe leer ni escribir. Al analizar el indicador que
muestras los afios promedio de estudio de las personas, disminuyen sistematicamente
con la edad, de 9.0 afios de estudio (en personas de 19 a 24 afios) a 5.8 afos de estudio
(en personas de 60 afios y mas) este comportamiento es similar a lo hallado con la tasa

de analfabetismo. (Instituto Nacional de Estadistica, 2018)
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2.2.3 Influencia de la familia en el estudiante

2.2.3.1 Modelos Familiares en Honduras
En Latinoamérica junto con los tradicionales modelos de familias, han surgido nuevas

configuraciones familiares, entre ellas estan las familias conformadas por parejas pero
gue no tienen hijos y hogares sin ndcleo, a la vez que continian aumentado los hogares
liderados por un matriarcado.

Tipos de hogares

Hogares unipersonales: son aquellos donde solo habita una persona.

Hogares sin ndcleo: se consideran aquellos donde no existen un nucleo conyugal o una
relacion entre padre/madre e hijo/hija, aunque es posible que haya otras relaciones de
parentesco. (Arriagada, 2001)

Tipos de familias:

o Familias nucleares: estos modelos consisten en las familias compuestas por
parejas heterosexuales y sus hijos bioldgicos o adoptados. En Honduras es este
modelo nuclear el que sigue siendo predominante, especialmente en las areas
rurales.

o Familias extendidas: son los modelos que se caracterizan por el convivio de varias
generaciones en el mismo hogar. Estas incluyen a los padres, hijos, abuelos,
primos y tios. En algunos casos se pueden llegar a sumar otros familiares. Este
modelo se destaca por su apoyo mutuo y solidaridad.

o Familias compuestas: son los modelos con padre o madre o ambos, con 0 sin
hijos, con o sin otros parientes y otros no parientes.

o Las familias pueden ser monoparentales: son las familias que cuentan con la
presencia de un solo padre. Sus causas son el divorcio, viudez o eleccion
personal. Es conocido que las familias de este modelo suelen enfrentarse a
desafios adicionales debido a que las responsabilidades de criar y proveer recaen
sobre una sola persona.

(Arriagada, 2001)
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América Latina (Honduras): Tipos de hogares urbanos
Ti pos de Hoagmrlieasa vy
PaZS . S|n
Uni per Nucl Exten Compue Tot
n %c |
Hondui199:3. 4 58.2 29.1 4.7 4.7 100

Extraido de: Familias latinoamericanas. Diagndstico y politicas publicas en los inicios del

nuevo siglo.
Tipos de hogares urbanos, segun nivel de ingreso familiar
Ti po de hogar
Paz?s Uni per csBi pareMonopar¢Sin hiExtendi
Total 5 1 5 1 5 1 5 1 5
Hondui100.5.1 11. 37.36.12.08.92.86.¢t43. 36. !

Extraido de: Familias latinoamericanas. Diagndstico y politicas publicas en los inicios del
nuevo siglo.
Hogares encabezados por mujeres, segun estratos de pobreza, zonas urbanas

Hogares encabezados pc

Paz2s Afo Tot al _ Pobres
Il ndi ge _ No pob
hogar ¢ i ndi ge
Hondur 1990 27 35 21 21
1999 30 32 30 28

Extraido de: Familias latinoamericanas. Diagndstico y politicas publicas en los inicios del

nuevo siglo.
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2.2.3.2 Crianza dentro de la familia

La familia tiene uno de los roles mas importantes dentro de la
sociedad hondurefia, y funcional como la primera institucion de educacion. Las
relaciones creadas dentro de una familia son de gran valor y fomentan el sentido de la
unidad y apoyo entre cada uno de los miembros. Los lazos que crecen entre los distintos
integrantes son fuertes, y es de esperarse que entre los familiares se cuiden,

especialmente por parte de los padres y abuelos.

Segun la investigacion realizada durante el congresofi si t uaci one ¢

de | a nifYfez y adolescencia hondurefao, con

de crianza presentes en las familias hondurefias, los resultados probaron que:

Afen general, a | as madres y a | os padres

conceptualizar debidamente el término crianza; no se les ha ensefiado a que lo hagan
parte de un universo simbolico significativo; el término se ha quedado relegado y
relacionadoauna acti vidad muy pr8ctica, diar:i

en proveer alimento, techo y vestido a los hijos. La responsabilidad de las madres y de
los padres parece resumirse y terminar ahi. Temas como la sexualidad, los valores, la
moralidad, son muy poco o(Morano OcooaadQuintetc, @048 . O

Aunque la sociedad hondurefia ha sido participe de mudultiples
cambios en las Ultimas décadas, los roles de género tradicionales siguen arraigados
dentro de la familia tradicional. Por esto, en muchos hogares se espera que las mujeres
asuman un papel principal en la crianza de los hijos, ademas de ser las responsables por
las tareas domésticas, mientras que a los hombres se les asigna el papel de proveedores,
encargandose de sustentar a la familia econémicamente.

La mayor parte de padres parecen practicar el estilo de crianza
democrético (48.4%), seguidos de un porcentaje alto que practica un tipo de crianza
autoritario (35.2%). Hay que interpretar esa diferencia porcentual. Ademas, parece que
los padres hondurefios, no ayudan a fomentar la autonomia y la interdependencia de sus
hijos, ya que son excesivamente controladores del comportamiento. (Moreno, Ochoa, &
Quintero , 2018)

Aun con todo lo antes mencionado, es importante tener en cuenta que las caracteristicas

gue rodean la crianza dentro de las familias hondurefias pueden llegar a variar de

el

h c
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acuerdo con las regiones del pais, las condiciones socioeconémicas de la familia,
ademas de las diferencias en los aspectos culturales. La crianza, como cualquier otra
caracteristica humana esta sujeta a la evolucidon, por lo que siempre hay cambios
generacionales, ademas de la influencia por parte de factores externos tales como la

globalizacion.

2.2.2.3 Trabajo en Infantes y Jovenes

Trabajo Infantil
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20.0 : 2T e 2o
Trabaja Solo Estudia Ni Trabaja Ni Estudia

B Nacional B Urbano HERural

llustracion 31. Poblacién de 5 a 17 afios segun condicion de actividad. Fuente: Instituto Nacional de
Estadistica.

Segun la encuesta de hogares realizada en el 2018, estima la poblacion
comprendida entre 5 a 17 afios en 2,470,968 personas (27.4% de la poblacién nacional);
de la cual 1,274,273 (51.6%) son nifios y 1,196,695 (48.4%) son nifias. Segun la
condicion de actividad de esta poblacion, se observa en la gréfica lo siguiente: a nivel
nacional el 70.9% de la poblacion entre 5y 17 afios se dedica sélo a estudiar 16.4%
trabaja (incluye los que estudian y trabajan y los que solo trabajan) y un 12.7% que ni
estudia ni trabaja, comportamiento similar se observa en el area urbana y rural. Del total
de la poblacion que trabaja el 71.8% son nifos y el 28.2% son nifias. Entre los que solo
estudian, no hay mucha diferencia entre ambos sexos, pero si la hay entre los que ni

estudian ni trabajan, donde las nifias son mayoria: 63.1% contra el 36.9% de nifios.



53

La mayor prevalencia del trabajo infantil se encuentra en el area rural. Del total de
404,642 menores que trabajan, el 68.4% se concentra en el area rural, mientras que el
restante 31.6% esta en el area urbana. El ingreso promedio nacional que percibe esta
poblacién es de 2,033.00 Lempiras mensuales, en el area urbana y rural se estima en
2,594.00 Lempiras y 1,615.00 Lempiras respectivamente. Los afios de estudio promedio
de la poblacion infantil que trabaja es de 5.9 afios de estudio. Aumenta sistematicamente
de 1.6 afos de estudio (en personas de 5 a 9 afios) a 7.8 afios de estudio (en personas
de 15 a 17 afos). La poblacion infantii que se encuentra ocupada, se agrupa
principalmente en las actividades de Agricultura, Silvicultura, Caza y Pesca (50.5%),
Comercio por Mayor / menor (20.1%), Industria manufacturera (10.6%) y Construccion
(3.0%). (Instituto Nacional de Estadistica, 2018)

Trabajo de Jovenes
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llustracion 32. Poblacién de 12 a 30 afios segun condicion de actividad. Fuente: Instituto Nacional de
Estadistica

La poblacién joven, la constituye aquella que esta comprendida entre los 12 y 30
afios. Se encuentran en este rango de edad 3,253,516 jovenes (36.1% de la poblacion
nacional); de los cuales 1,617,761 (49.7%) son hombres y 1,635,755 (50.3%) son
mujeres. Segun la condicion de actividad la gréfica siguiente muestra que a nivel nacional
el 23.8% de los jévenes se dedica solo a estudiar, 51.9% trabaja (incluye los que estudian
y trabajan y los que solo trabajan) y un 24.3% que ni estudia ni trabaja, como se puede
observar en los tabulados adjuntos el comportamiento es similar en el area urbana y

rural.
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Del total de la poblacion que trabaja el 65.3% son hombres y el 34.7% son mujeres.
Entre los que solo estudian no existen diferencias significativas, entre ambos sexos, pero
si la hay entre los que ni estudian ni trabajan, donde las mujeres son mayoria: 79.0%
contra 21.0% de hombres. La poblacién joven que trabaja se concentra en mayor nimero
en el area rural. Del total de 1,688,857 jovenes que trabajan, el 47.7% se concentra en
el area rural, mientras que el restante 52.3% en el area urbana. El ingreso promedio
nacional que percibe esta poblacion incorporada en el mercado laboral es de 4,915.00
Lempiras mensuales, en el area urbana y rural se estiman en 6,256.00 Lempiras y
2,996.00 Lempiras respectivamente. Los afios de estudio promedio de los jévenes que
trabajan es de 8.3 afios. Aumenta sistematicamente de 6.0 afios de estudio (en personas
de 12 a 14 afos) a 10.3 afios de estudio (en personas de 25 a 30 afios). La poblacion
joven ocupada se ubica principalmente en las actividades de Agricultura, Silvicultura,
Caza y Pesca (32.5%), Comercio por Mayor / menor (19.1%), Industria manufacture.
(Instituto Nacional de Estadistica, 2018)
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2.2.3.4 Violencia contra la mujer

El problema de violencia contra las mujeres por razones de género en Honduras es
de reciente visibilizacion y su atencion es resultado, fundamentalmente, del accionar de
grupos sociales de mujeres y feministas que al inicio de la década de los noventa con
mucho esfuerzo inician acciones para denunciar la existencia del problema, animar a las
victimas en la denuncia y promover cambios formales en el marco juridico y de politicas
publicas. Ademas, a través de estos afios se ha procurado contribuir a construir una

conciencia social sobre este fendbmeno. (Centro de derechos de mujeres, 2005)
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llustracion 33: Huelgas Contra La Violencia Contra La Mujer

En la Encuesta de Epidemiologia y Salud Familiarl8 (ENESF) realizada en el 2002,
el 15.8% de las mujeres mayores de 14 afios informé haber recibido alguna vez maltrato
fisico. Si se pondera este dato a la poblacion total en esas edades, se puede afirmar que
al menos 234,216 mujeres hondurefias reconocen haber sido maltratadas fisicamente
alguna vez en su vida. En el area urbana la proporcion se eleva al 17.5% y en el area
rural es un poco menor, 14.1%. La proporcion aumenta a 17.8% en las mujeres casadas
y llega a un 24% en mujeres separadas y divorciadas, con lo que se podria agregar la
violencia contra las mujeres como una importante causa de ruptura de las parejas. Del
total de mujeres de 15 afios y mas que, al menos una vez, han sido maltratadas
fisicamente, en el 67% de los casos la violencia fue perpetrada por su propio comparfiero

de hogar, esposo o por su novio; en el 27% fue perpetrada por otro miembro de la familia
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y en el 6% fue llevada a cabo por otra persona, conocida o desconocida. (Centro de
derechos de mujeres, 2005)

«Un hombre que se casa con una mujer activa, emprendedora, independiente, no
descansa hasta que la tiene domesticada en la casa con los hijos y los quehaceres del
hogar, confinada a esas cuatro paredes, desactualizandose, perdiendo su autonomia, su
coraje y su confianza en ella misma». En las familias hondurefias, los roles masculinos
y femeninos estan muy determinados por la tradicién, y los cambios en la distribucion del
trabajo son inexistentes. Existen tareas para el hombre y la mujer, es decir, tareas que
son de hombres y de mujeres. Actualmente, en muchos hogares, la mujer ha de pedir
permiso si va a salir, dar explicaciones e incluso comer cuando todos estén servidos.
Muchas mujeres todavia siguen comiendo después del marido, no sentandose a la mesa
con él. El sentido que posee la familia es un sentido de union, de fidelidad al esposo y
de sometimiento a él. Naturalmente, este sentido familiar tan solo lo es para la mujer. La
«infidelidad» de la mujer se castiga todavia en las zonas mas deprimidas, mientras que,
por el contrario, la mayoria de los hombres tienen hijos fuera del matrimonio, hijos a los
gue no reconocen legalmente. En el campo, la situacion de la mujer todavia se agrava
mas, ya que es la mujer més joven la encargada de realizar las tareas de la casa y del
campo y tiene por obligacion cuidar a toda la familia, compuesta por varias generaciones.
(Lopez Y. D., 2005)
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2.2.4. El Distrito Central

2.2.4.1 Contexto del Distrito Central
Desde un inicio, Comayaglela, era considerado como un municipio

independiente, pero en el afio 1890 se unidé con Tegucigalpa (la capital del pais),
conformando asi un solo municipio, aunque estas estuvieran separadas por el Rio
Choluteca, y a este se le denominé como: Distrito Central en 1937, (INE, 2013).
Considerando que en Tegucigalpa es la capital del pais, es aqui donde se encuentran
las areas administrativas de mayor relevancia de Honduras. Cuenta con una extension
territorial aproximada de 1,514 km2, estd conformado por 43 aldeas y 538 caserios
registrados en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 2013, el cddigo de
identificacion geogréfica de Distrito Central, Francisco Morazén es 0801, (INE, 2013).

Dicha extension territorial varia en la actualidad debido a las constantes invasiones en el

municipio.
llustracion 34: Mapa de departamentos de Honduras. Fuente: Tunota
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Gréfico 3: Cobertura de Nubes y Precipitacion. Fuente: WeatherSparks 2023

Los meses con mas cobertura de nubes son mayo, junio, julio, agosto,
septiembre y octubre. La mitad del afio se mantiene nublado mientras que los
meses mas frios son los que normalmente mantienen un cielo despejado. En
cuanto a la precipitacion, la temporada de lluvia que comienza desde mayo hasta
septiembre con un total de 5 meses, siendo septiembre el mes mas lluvioso de
todo el afio. La temporada seca varia desde octubre hasta abril con un total de 7

meses, siendo enero el mes mas seco con apenas el 2%de probabilidad de lluvia.

Urbanismo: Por medio del Censo de Poblacion de Vivienda realizado en el
2020 por el INE (IDM, 2022), se logro determinar mediante el nUmero de viviendas
qgue el area urbana supera por 79.84% al area rural. A medida Tegucigalpa fue
creciendo tuvo que adaptarse a los cambio poblacionales y topogréaficos sin ningin
orden establecido, La Direccion General de Urbanismo establecio El
METROPLAN, el conjunto de normas de actualizacion de la zonificacion y normas
de fraccionamiento, obras y uso de suelo en el Distrito Central. (Gaceta, 1974).

89.92%

Porcentaje

N

10.08%

Rural Urbano
Categoria

Gréfico 4: Grado de Urbanizacion en el Distrito Central. Fuente: Perfil Municipal IDM
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Economia: En vista de que las recolecciones de datos en el Distrito Central
no se realizan de manera consecutiva, el ultimo dato sobre las actividades
econdmicas en el municipio es del 2010 por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), (INE, 2013). En la grafica se puede observar el 54% pertenece a las
actividades de comercio, el 26% otras actividades, y el 10% a hoteles,

restaurantes y actividades empresariales o inmaobiliarias.
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Gréfico 5: Actividades Econdmicas en el Distrito Central y Producto Interno Bruto, Por Rama de
Actividad - Fuente: Manual BCH,2021 y INE

Pobreza

Urbano 100 40.6 59.4 317 21.7
Distrito Central 100 50.0 50.0 306 19.4
San Pedro Sula 100 51.7 48.3 308 17.5
Resto urbano 100 333 66.7 325 34.2

Rural 100 371 62.9 10.5 52.4

Tabla 5: Niveles de Pobreza Relativa y Extrema Segun Municipios Urbanos. Fuente: INE 2016

La pobreza extrema hace referencia a los hogares en donde los ingresos
monetarios son menores al costo de la canasta basica general, pero es mayor que
el costo de la canasta basica de alimentos. La pobreza extrema es cuando los
ingresos del hogar son inferiores a la canasta basica de alimentos. Segun las
encuestas de hogares realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
((INE), 2016), el 50% de los hogares en el Distrito Central pertenecen a la

clasificacion de pobreza relativa o extrema, al igual que en San Pedro Sula.
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Grafico 6: Piramide Poblacional. Fuente: INE 2016

Aproximadamente en el Distrito Central la poblacion es de 1,615,000
habitantes en 2020 y dentro de los datos general sobre la poblacion del Distrito
Central, se puede observar en le gréafica proporcionada por el Instituto Nacional
de Estadistica, ((INE), 2016), que el mayor porcentaje de habitantes son mujeres
y que la mayoria de la poblacién perteneces a las edades de 15-39 afios
(adolescentes y jévenes adultos).

Migracién

El Distrito Central se ha convertido en el municipio con mas relevancia en
el pais, por lo que cuenta con una gran cantidad de oportunidades de educacion
y trabajo, ya que las sedes principales de empresas, centros educativos, centros
financieros y comerciales se ubican en Tegucigalpa, razén por la cual muchas
personas migran desde otros departamentos del pais. Se ha logré determinar que
en el 2013 el 3% de la poblacion provenian de otros municipios (INE, 2013). La
migracion constante ha ocasionado un incremento en la poblaciéon del municipio y
gue gran parte de esa porcidn pertenece a jovenes estudiantes que migran con el
fin de continuar sus estudios y son trasladados de otras sedes o buscan entrar a
la universidad para estudiar carreras que solo se encuentran en las sedes

principales, como consecuencia la necesidad de vivienda aumenta en el
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municipio. La migracion constante de los estudiantes también tiene un impacto
directo en el desarrollo inmobiliario en el Distrito Central ya que cada vez mas son
necesarios los espacios de alojamiento, para estudiantes jovenes.
Acceso a la Tecnologia

Se considera el avance tecnologico como otra de las razones por las cuales
un estudiante decide migrar desde su lugar de origen. En los ultimos afios se ha
convertido en algo vital para el aprendizaje en especial para carreras de la salud,
ingenieria, artes, entre otros. De acuerdo con El Instituto Nacional de Estadistica
de Honduras, mediante el censo poblacional 2014, que mide indicadores respecto
a la tenencia de equipo tecnolégico, sefiala que los departamentos que se
encuentran por encima del promedio nacional son Francisco Morazan con 38.1 %,
Cortés 25.9 % y Atlantida 23.7 %, (DES, 2018), creando asi una ventaja para los
estudiantes de la Region Central y Norte a la tecnologia, permitiendo un mayor
acceso a la tecnologia para los estudiantes y logrando convertirse en una
herramienta indispensable para las carreras universitarias de dichas regiones con

el fin de poder desarrollarse ain mejor.

Educacion

El aspecto predominante que promueve la migracion de estudiantes a la
capital es las oportunidades académicas que ofrece el municipio. A pesar de que
en los datos brindados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) se muestra
gue solamente el 9% de la poblacién del Distrito Central cuenta con un nivel
educativo universitario. (INE, 2013). En el municipio se ha establecido un sistema
educativo superior mas completo, considerando que es donde se encuentran las
sedes principales de todas las universidades publicas y privadas de Honduras,
con una gran variedad de programas, cursos, diplomados y técnicos, brindando
las herramientas necesarias para ofrecer educacion universitaria a la poblacion

del Distrito Central.
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2.2.4.9 Oferta Académica

Las universidades publicas en el Distrito Central son:

Uni versidad Aut-noma de Honduras (UNAH): Ur
superior nacional e internacional; protagoni
hondurefa hacia el desarroll o humano sostenib
nivel macad®cientetUNAKH, o r®fta )cppart e de | as 1ins
gobierno que rige el sistema de educaci - -n sup
responsabilidad de mantener el orden y regirtr

Ciencias Sociales Quimica y Farmacia Odontologia

Humanidades y Artes Ciencias Espaciales Ciencias Econdmicas, Ciencias Ciencias Médicas
Administrativas y
Contables

llustracion 35: Oferta Académica de UNAH. Fuente: UNAH

Cuenta con facultades que solamente ofrecen en Tegucigalpa y otras ciudades
principales como La Ceiba y San Pedro Sula, como facultad de ciencias médicas,
odontologia, humanidades y arte, quimica y farmacia y ciencias juridicas. Otras son
exclusivas de la universidad como las carreras de las facultades de ciencias sociales,
ciencias espaciales y ciencias. En total ofrece una cantidad de 54 licenciaturas, 27
maestrias, 15 técnicos, 20 especializaciones, 2 especialidades, 2 doctorados y una

opcion de diplomado.

Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan (UPNFM): Constituye el
Unico centro de educacién universitaria centroamericana dedicado a la formacién de

docentes para todos los niveles de la ensefianza. Creada como una Escuela Superior
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del Profesorado en 1956, se convirtio en la actual. (UPNFM, s.f.). Es la Gnica universidad
en Honduras (excepto la UNAH) que ofrece la formacién pedagogica. Ofrece 4

diplomados y 16 licenciaturas.

Las universidades privadas en el Distrito Central son:

Universidad Catdlica de Honduras (UNICAH): La Unica universidad con guiada
hacia la parte espiritual, con carreras variadas y 10 sedes secundarias en todo el pais,
(UNICAH, s.f.). Ofrece un total de 16 licenciaturas, 15 maestrias y 2 doctorados, dentro
de este catdlogo se destacan las carreras de relacionadas con la teologia que son la
licenciatura de teologia, y las maestrias de ciencias religiosas y teologia espiritual, que

solamente se imparten en las sedes principales.

llustracion 36: Oferta Académica de UNICAH. Fuente: UNICAH

Universidad Tecnologica Centroamericana (UNITEC): Se enfoca en brindarle una
orientacion tecnolédgica, empresarial y de emprendimiento a todas las carreras que
ofrece. Solamente cuenta con 2 sedes, una en Tegucigalpa y otra en San Pedro Sula,
esta relacionada directamente con CEUTEC. Cuenta con 18 licenciaturas, 8 ingenierias,
21 maestrias, 1 doctorado, certificados, diplomados y cursos. Las carreras que mas se
destacan en la oferta académica de UNITEC, son las de la Escuela de Arte y Disefio,
gue cuentan con carreras como animacion digital, disefio de modas, gastronomia que

solo las ofrece dicha universidad en todo el pais.
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Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela de Arte y Disefio

Facultad de Ingenieria
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llustracion 37: Oferta Académica de UNITEC. Fuente: UNITEC.
Otras universidades de Tegucigalpa, ofrecen también un amplio catédlogo de
carreras, licenciaturas, maestrias, doctorados y técnicos universitarios que solamente
son impartidos en el campus de dicha ciudad, carreras Gnicas que no se encuentran en

otro departamento del pais.

Universidades
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llustracion 38: Oferta Académica de Universidades en TGU. Fuente: Elaboracion Propia
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indice de matriculados en cada universidad

Matricula Total en instituciones de
Educacién Superior de Honduras 2018

Instituciones de Educacién Superior (IES) N %
266,908 100%
146,737 55.0%

3, 5%
a5

& 3%

1 414 2%

PRIVADAS 120,171 45.0%

u o Sgico Centr (UNITEC) 39,446 14.8%
Universidad Catélica “Nusstra Sefiora Reina de la Paz” (UNICAH) 21,537 8.1%
Universidod Tecnoldgico de Honduras (UTH) 20,460 7.75%
Universidod Cristiana Evangélica "Nuevo Milenio” [UCENM) 11,000 413
Universidad de San Pedro Sula (USAP) 7,450 2.8%
Universidad Metropolitana de Honduras (UMH) 4,892 1.8%
Universidad Jase Cecilic d=l Valls (LICV) 4,738 18%
Universidad Cristiana de Honduras (LUCRISH] 4,380 165
Universidad Politécnica de Honduras (UFH) 3,400 1.3%
[Escuela Agricola Panomericano (EAF) 1,203 0.5%
Universidod fesus de Nozarsth (UIN) 843 0.3%
Universidod Politécnica de lngenieria (UPI)* 321 0.1%
(centra de Disefio, Arquitectura y Construccion (CEDACH 214 0.1%
eminario Moyor "Nuestra Sefioro de Supapo” (SMNSS) 187 0.1%

* Ulimo date disponible corresponde al afio 2017 / ** Ultimo dato disponible corresponde al afio 2014

Tabla 6: indices de Matricula Total en Universidades. Fuente: UNAH 2018

De acuerdo con los datos brindados por la Universidad Nacional Autonoma
(UNAH) de Honduras, se puede observar que dentro de las universidades publicas, la
gue tiene mas matriculas registradas es la UNAH, con un porcentaje 41.5% mientras que
la segunda con mas matriculas registradas es la Universidad Tecnoldgica
Centroamericana (UNITEC) con un porcentaje de 14.8% que también coinciden con de
oferta académica, ya que ambas son las que ofrecen mas cantidad de carreras en el
pais.

Oferta émica por grado en itucic Privadas
Educacién Superior de Honduras, 2019

Oferta Académica por grado en Instituciones Publicas
Educacién Superior de Honduras, 2019

unaciFor B
UNPH m

Univ. Nac. de
Agricultura

UNAH 2 54 25 U 51

0 2 50 75 100 125 150 75 HIEC

® Tec. U 0/Tecnologo  ® Lice tu ® Especialid ® Sub-espe d @ Maestria ® Doctorado

Gréfico 7: Oferta Académica por Grado en Instituciones Publicas y Privadas. Fuente: UNAH
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2.2.5 Opciones de vivienda para estudiantes

En el exterior los universitarios cuentan con una gran variedad de opciones de vivienda

durante su tiempo de estudio. Estas opciones pueden llegar a variar de acuerdo con el

pais e incluso la ciudad.

(0]

o

(0]

(0]

Residencias universitarias: esta opcion es presentada por muchas universidades
del mundo, las cuales ofrecen vivienda dentro del campus o cerca de él. Estas
instituciones son las opciones mas convenientes y socialmente activas debido a
gue le permite al estudiante vivir en comunidad con otros estudiantes de la misma
universidad. Dentro de sus servicios suelen ofrecer: habitaciones individuales o
compartidas, areas comunes, alimentacion, servicios de lavanderia y acceso a
internet.

Alojamiento compartido o coliving: el compartir un apartamento con otros
estudiantes es de las opciones mas populares alrededor del mundo. Los
estudiantes pueden darse la tarea de buscar quienes seran sus compaferos de
piso. Esta opcidn es de las mas flexibles tanto en términos de independencia como
flexibilidad. Bajo este modelo se espera que cada estudiante posea su propia
habitacibn mientras que el resto de los espacios en el apartamento son
compartidos, de esta manera se fomenta el convivir en comunidad sin tener que
renunciar a la individualidad o privacidad.

Alojamientos con familia: en este modelo algunos estudiantes deciden vivir con
familias locales. Esta opcion da la ventaja de dar completa inmersion en la cultura
de la ciudad o incluso el idioma (de tratarse de un estudiante extranjero).
Alquileres de apartamentos: esta opcidn puede ser considerada la mas cémoda,
pero también la mas costosa, ya que un solo estudiante arrienda un apartamento.
En el caso de los estudiantes aun tienen la opcion de obtener apartamentos de

tipo estudio, donde los espacios estan pensados para jévenes.
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Situacion actual de las residencias para estudiantes

Seg¥%n EI| Dbeprimanted desmofalizante, asi son las condiciones en que viven
unos dos mil becarios de la Universidad Nacional de Agriculturao(El Heraldo, 2016).

La investigacion del periodico los llevo a diez instalaciones que son arrendadas por las
autoridades de la universidad para poder alojar a los estudiantes. Durante dichas visitas
quedo en claro el deplorable estado en el que se encuentran los jovenes. Los espacios
resaltaban por su pobre infraestructura, las condiciones antihigiénicas y el
sobrepoblacion en cada uno de los centros. Muchos de los estudiantes que habitan en

tales centros no logran soportar las condiciones y abandonan la vida universitaria.

llustracion 39. Habitaciones de becarios UNA. Fuente: El Heraldo

Para la zona del Valle de Sula, las probleméticas que giran en torno a la migracion de
estudiantes se reflejan en colonias que terminan por convertirse en comunidades
estudiantil es. Seg¥%n el diario La Prensa #fAEnN
autonoma de Honduras en el Valle de Sula (Unah-vs) amplia su oferta académica, asi
crece la cantidad de estudiantes del interior del pais que demandan de la ciudad servicios
como vivienda, aseo de ropa, alimentacion, entre otros. Esos jovenes buscan lugares
para habitar cerca de la Unah-vs, es por eso que zonas como Villas del Sol, Jardines del
Valle, El Pedregal o la colonia Universidad se han convertido en comunidades donde la
mayoria de sus habitantes son estudiantes. (Zapata, 2017). 0

Este cambio repentido en las poblaciones de las comunidades termina por
modificar la estructura misma del area urbana y los segmentos que la conforman. Los
duefios de casas deciden que es mejor mudarse y arrendar sus casas. Sin mencionar
gue durante ciertos periodos de tiempo estas poblaciones de estudiantes regresan a sus

lugares de origen dejando deshabitado por completo las colonias.
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2.2.6 Independencia de Jovenes en Paises Latinoamericanos

Es bastante comun la influencia de la familia en la cultura latinoamericana y la
cercania que se lograr adquirir con los jévenes, como consecuencia es mas dificil para
los jovenes dejar sus familias para ir a estudiar y esto crea cierto nivel de independencia
econdmica por mas tiempo, en algunos casos esta dependencia termina hasta que los
hijos se casan. El 38,4% tienen estudios secundarios, y el 25,9% estudios superiores
tras demostracion de sus capacidades estudian o terminaron de estudiar en las
principales universidades del pais, especialmente la universidad publica, (Sanchez,
2015). Estas situaciones se dan mas en las areas urbanas, ya que es bastante comun
gue en estos paises la cobertura de educacién se quede corta, por lo que los jovenes

optan por mudarse a las areas urbanas para tener mejores oportunidades.

Cul tura BAsiudna csacci edad asi 8tica el ®&nfasi
gue en |l a individuaci-n, cuestionamos si | a f«
desaf2o0 para | os adolescentes qLh&Migg.o,dBWY 49 0n
J] venes usual mente valoran | a importancia no ¢
y valor de | a relaci-n con | os adultos mayore
|l os adultos mayor adsbenl acosmprveres snones sin
pa2ses como Jap-n es habitual gue despu®s de

busquen un empleo y aportcemoa olbd &Egtpes mondede O
crianza de |l os j-venes es muy parecido a | a c
y se centra en importancia de costumbres vy tr
Cultura Occidental: Compuesta por paises como Canada y Estados Unidos, es la
cultura que ofrece una mayor libertad hacia los jévenes que terminan desarrollando una
mayor independencia. Es normal que dejen la casa a la edad de 18 0 19 afios, se casen
y se conviertan en padres a los 20, (Arnett, 2014). Les enseflan poco a poco las
responsabilidades de conservar un empleo y manejar el dinero a temprana edad, tomen
pequefios empleos en las vacaciones desde la secundaria, (Crago, 2017).
Ya que salen de sus casas a temprana edad, aprenden a valerse por si mismo
convirtiéndose en adultos jovenes e independientes, esta cultura es muy parecida a los
modelos de crianza de los jovenes en Europa, los jovenes se vuelven independientes a
temprana edad.
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2.2.7 Referentes

2.2.5.1 Residencias Villanueva
Es un proyecto ubicado en Ecuador, disefiado por ERDC Arquitectos en el

2021 y esta enfocado en todo tipo de usuarios incluyendo estudiantes, familias,
jovenes y personas de la tercera edad. Su distribucion y disefio fue realizada con

el fin de fomentar y promover una nueva forma de habitar, el coliving.

llustracién 40: Complejo Residencial Villanueva. Fuente: ArchDaily

A pesar de contar con requerimientos homogéneos (en cuanto a costo)
para todo el proyecto, se hace un esfuerzo por reconocer la heterogeneidad de
usuarios que habitan la ciudad. Por ello se ofrece una amplia variedad de
tipologias, lo que ha permitido que su ocupacion sea diversa, (Zapico, 2023).
Cuenta con 27 apartamentos y 17 casas, con una variedad de opciones para
ofrecer a sus usuarios ya sea por cuestiones de privacidad, necesidades y
dificultades econOmicas. Ademas del alojamiento, cuenta con: areas verdes,
juegos infantiles, terrazas, salas comunales, parqueo, sala de espera, cuarto de

basura y maquinas y un salén de usos multiples.

llustracion 41: Planta Arquitectonica y Conjunto de Residencia Villanueva. Fuente:
ArchDaily



70

Flexibilidad

Se dejo6 construida la estructura necesaria para la ampliacion, de manera
gue se asegure la calidad y seguridad de todos los habitantes. Por esta razon, se
aprobo el proyecto como que tuviese ya los tres pisos, para asegurar la legalidad
frente a las entidades competentes (Zapico, 2023). La flexibilidad del espacio lo
convierte en un atractivo, considerando que la demanda puede aumentar, procura
gue pueda realizarse una ampliacion a futuro en caso de ser necesario, es una

forma de prever y resolver un problema que podria presentarse a futuro.

T W i

i

llustracion 42: Losas Para Ampliacion Futura de Residencia Villanueva. Fuente:
ArchDaily

En este proyecto se vincula el espacio verde central con los tres veértices
del terreno, buscando su eventual apertura para un funcionamiento vinculado al
barrio. Por otro lado, las 17 casas tipo se ubican entre los bloques, manteniendo
su acceso desde el area verde central, (Zapico, 2023). A pesar de que cada
modulo cuenta con su propia area verde, se plantea un area verde comun en el

centro del proyecto y funciona como su punto focal.
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llustracidon 43: Ubicacion de Patio en el Centro del Complejo Residencial Villanueva.
Fuente: ArchDaily
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Asequibilidad

Ya que el objetivo del proyecto también giraba en torno a la asequibilidad, fue
nombrada como: Vivienda de Interés Publico, por lo que se establecié un presupuesto
maximo que limitaba el uso de materiales, por lo que se utilizaron materiales como
estructuras metalicas y el ladrillo que lograron mantener la calidad espacial y el bajo
costo. Estos materiales también permiten la modularidad del proyecto lo cual contribuye
a lareduccion de costos. La modularidad y el disefio entorno a un patio central convierten
a este proyecto bastante practico, logrando una reduccion de costos eficiente y una
circulacion bastante favorable. Otro de los aspectos importantes a resaltar es que a pesar
de querer mantener el modularidad ofrecen distintos tipos de alojamiento segun

requerimientos y preferencias de los usuarios.

2.2.5.2 Residencia Universitaria Interlomas
Ubicada en Naucalpan de Juarez, México, disefiada por el Taller de

Arquitectura A-001. Coliving Interlomas es una propuesta residencial dirigida a la
comunidad estudiantil, planteando una arquitectura que reune vida y academia en
comunidad, siguiendo los principios de optimizacién de espacios en un sistema
de cohabitar (Coulleri, 2021). Su principal propésito fue crear una ciudad a escala
micro para estudiantes de distintas universidades, con la necesidad de un espacio
de alojamiento para compartir y crear una comunidad por medio de un pequefio

ecosistema junto con la naturaleza.

llustracion 44: Residencia Universitaria Interlomas. Fuente: Arquine
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Espacios

Fue disefiada para 12 estudiantes, por lo que se procurd que existieran
espacios totalmente privados pero el resto, en su gran mayoria, son espacios
comunes que de cierta manera los obliga a convivir. Los espacios comunes son:
dos salas de estudio, un area de recreacion, areas de descanso, cocinas,

comedor, gimnasio y espacios para servicios de mantenimiento.
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llustracion 45: Planos de Residencia Interlomas. Fuente: Arquine

Conexién con la naturaleza

El proyecto re-interpreta la dicotomia tradicional de la casa-patio, parte de
un eje compositivo lineal que se fragmento6 para generar patios interiores en cada
uno de los bloques habitables, (Coulleri, 2021). La volumetria parte de esta que
mantienen las casas con patios interiores, que son bastante comunes en la region,
permite que cada uno de los médulos cuente con ventilacion e iluminacién natural,
ademas brindando vistas a las areas verdes logrando que exista convivencia no

solo entre los habitantes, sino también con la naturaleza que rodea el complejo.

llustracidon 46: Materialidad de Residencia Universitaria. Fuente: ArchDaily
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Estrategia Mediante Materiales

El uso de este material represento un reto para lograr ese acabado peculiar,
reflejando de manera estética esa técnica artesanal que caracteriza a la mano de
obra mexicana (Coulleri, 2021). Dentro de la materialidad se destaca el concreto
pulido que de cierta manera muestra la cultura e identidad de la region. Otro
material empleado es la madera, que al igual que el concreto crean un ambiente
calido y refrescante. Es una manera de crear una sensacion de pertenencia al
lugar, considerando que son estudiantes y que estaban acostumbrados a vivir en
otros entornos posiblemente rurales en donde se aplican y se manejan este tipo
de acabados y la materialidad natural, se incorpora como una forma de facilitar la

adaptacion de los estudiantes brindandoles un ambiente familiar.

llustracion 47: Texturas y Vegetacion en Complejo Interlomas. Fuente: ArchDaily
Vegetacion

Dentro de sus estrategias de sostenibilidad se opt6é por plantar aarboles de uso
vegetal productivo como limones, lima, guayaba y pasiflora. Ademas de servir como
atractivos visuales también generan alimentos para la casa. Casi el 55% de la
superficie del terreno es area verde lo que minimiz6 el impacto hacia la zona y la vida
natural en el terreno. La materialidad es uno de los puntos que mas destaca en el
proyecto, brindando dinamismo, juego de texturas, colores y la forma en la que crea
sentido de identidad en el complejo permitiendo una mejor adaptacion. Otra estrategia
gue destaca es la incorporacion de las areas verdes y elementos naturales por medio
de | a distribuci-n tipo MAcasa <con pati o

elementos a cada uno de los mdédulos de manera equitativa.
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2.2.5.3 Complejo Residencial Universitario UNL i ATE
Incorporacion con el Entorno

Disefiado por la Universidad Nacional de Litoral, con 6,954 m2, ubicado en
Argentina. Se enfoc6 en adaptarse a las reticulas urbanas de la zona para no
crear una intervencion que rompiera con el esquema actual, uno en linea recta y
el otr o en dimepatoVYentralcqueaigerambos edificios, convirtiendose
en un espacio social comun. Se desarrolla de este - oeste para reducir la
incidencia solar y al mismo tiempo siguiendo con la reticula urbana. Otra de las
estrategias utilizadas para controlar la incidencia solar fueron las membranas
metalicas, aunque son destinados a ser reguladores, siempre permiten el acceso

a iluminacién y ventilacién natural ademas de crear dinamismo en las fachadas.

llustracion 48: Residencia Estudiantil UNL-ATE. Fuente: Arquimaster

Relacion de los Edificios con el Exterior

Esta pujante relacién de espacios publicos y edificios de valor simbdlico,
sumado a la cotidianeidad de los contactos sociales, otorga una identidad
particular a este sector de la ciudad universitaria, (Sosa, 2022). El edificio no solo
se integra gracias a su forma, sino también mediante la incorporacion de distintos
espacios publicos que estan abiertos a los demas usuarios no solo para los
estudiantes, pero de manera controlada por la seguridad de los que habitan el
complejo. Estos espacios comunes permiten la interaccion en el interior y con el
exterior permitiendo una convivencia fluida y brinda una identidad y un aspecto

accesible al complejo universitario.
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Esta formada por 60 viviendas, y cada una tiene una superficie de 64m2,
desarrolladas en dos tipos, un duplex y el resto como viviendas con capacidad de
hasta 4 estudiantes, cada uno incluye muebles. Los mddulos en la planta baja son
amplios y mantienen las medidas necesarias para albergar a personas con
discapacidades. Ademas de los espacios de alojamiento, cuenta con espacios
como: areas de recreacion y salas de estudio y terrazas verdes, son movibles y
una parte esta compuesta de suculentas que son faciles de mantener y otra de

plantas que producen vegetales y frutas que sirven para alimentos del complejo.

llustracion 49: Accesos Residencias Universitarias UNL-ATE. Fuente: Arquimaster

Espacios que Promueven la Movilizacion

El reconocimiento a la estimulante actividad urbanizadora de las viviendas
universitarias, localizadas en un lugar privilegiado del predio y en pleno contacto
con la ciudad, lo cual permite a través de este proyecto consolidar el tejido
existente y potenciar y dinamizar el entorno, (DataUniversitaria, 2023). Se ubica
junto a comerciales que ayudan a brindar necesidades secundarias a los
estudiantes, permitiendo que la zona sea dindmica ya que ofrece una circulacion
completamente peatonal dentro del complejo brindando libertad de movilizacion.
El proyecto se destaca por la integracion con el espacio exterior a pesar de ser
una residencia independiente, se complementa con los edificios alrededor, son
espacios comerciales que ayudan a satisfacer las necesidades extra. Los
espacios peatonales y los espacios comunes abiertos crean un entorno libre y

seguro permitiendo una mejor adaptacion para los estudiantes.
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2.254 Los Schots 1 & 2
Ubicado en Ciboga, Groningen, Holanda, con una extension territorial de

34,000 m2, disefiado por el Estudio S333 en el 2003.
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llustracion 50: Complejo Residencial Schots. Fuente: Libro Density

Los Schots 1 y 2 resuelven los conflictos entre el deseo de una apertura espacial
y las exigencias de un programa de intensificacion, creando un paisaje volumétrico
de 300 plazas de aparcamiento subterrdneo, 110 terrazas interiores, 105
apartamentos, 44 viviendas, 14 patios, 8 tiendas, 4 jardines verticales, 3 jardines
colectivos en cubierta, 2 patios interiores, 2 supermercados y un centro médico,
(Mozas, 2010). No solo incluye espacios de vivienda, también incluye todos los
espacios comerciales, areas verdes y espacios necesarios posibles, este contribuye

a la zona ayudando a disminuir el flujo y concentrandolo en este complejo residencial.

llustracidon 51: Volumetria y Vista Aérea de Complejo Residencial ATE. Fuente: Fuente:
Libro Density
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Su forma se describe como manzana plegada, es decir un conjunto de
edificios que forman manzanas que se uneny crean una especie de forma que se
va desplegando, ambas se unen por un corredor peatonal, donde se encuentran
todos los comercios y espacios publicos como terrazas, miradores, patios, y en
los pisos superiores se encentran los apartamentos y viviendas con accesos mas
privados que van directo desde la entrada al complejo hasta los niveles

superiores.

Anteriormente, el espacio era una zona postindustrial con restos de
contaminacion y espacios muertos sin uso alguno. Asi surgié un nuevo plan que
tendria como principal objetivo brindar vivienda ya que eran poco los lotes
restantes y la demanda de vivienda aumentaba, y el segundo punto a tratar era
A r e vlazena queé habia quedado abandonada. El plan maestro se basa en cinco
principios organizativos: (1) cubrir el suelo contaminado con estacionamiento
subterraneo (2) convertir los edificios industriales existentes para nuevos usos
publicos (3) crear una combinacion de unidades residenciales para vivir y trabajar
(4) para apoyar el alojamiento residencial con tiendas y funciones colectivas (5)
para crear una identidad fuerte y clara para el paisaje y los espacios publicos,
(Mozas, 2010). Aumentando la cantidad de habitantes y elevando la plusvalia del
area poco a poco se restablecio el uso del terreno convirtiéndose en un espacio
para la creacion de comunidades. Se ha convertido en un ejemplo para los

modelos de disefio de viviendas colectivas en el pais.

llustracion 52: Distribucion de Residencia. Fuente: Libro Density
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2.5.5 Mr. Greenot6s Office
Ubicada en Vietnam y disefiada por MIA Design Studio, con un area de 260m2.

El concepto de este edificio de oficinas partié de las preferencias del cliente hacia la
naturaleza. A pesar de que la ciudad ha ido creciendo, las areas verdes disminuyen,
pero esto no es un limite para incluirlas. En este caso no habia espacio para poder
incorporar las areas verdes requeridas por el cliente por lo que se incorporaron

elementos naturales en todo el interior, siguiendo los parametros de disefio biofilico.

llustracion 53: Incorporaciéon de Vegetacion en Interior en Oficina Mr. Green. Fuente:

ArchDaily

Otro problema que se buscaba resolver era la vista, normalmente estos edificios
de gran altura solamente tienen vista hacia las calles y otros edificios, es decir mas
concreto. Al sacrificar aproximadamente la mitad del espacio del piso de la oficina,
las areas comunes como una sala de reuniones, un salén y una zona de descanso
estan rodeadas por un jardin por todos lados, reduciendo el deslumbramiento y
bloqueando el mundo exterior para que solo quede el jardin, (Abdel, 07). Se colocaron
plantas alrededor de estos espacios creando una barrera y un pequefo ecosistema
para cada espacio, incluyendo distintas especies de plantas, piedras naturales,
cuerpos de agua, e iluminacion natural. Para los arquitectos la inclusion de elementos

naturales brinda un sentido de hospitalidad para los visitantes.

llustracion 54: Entorno Natural Aplicado en Oficina Mr Green. Fuente: ArchDaily
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llustracion 55. Incorporacion de Elementos Naturales como el Agua. Fuente: ArchDaily

Para la eleccién de materiales se buscaba la durabilidad, aporte a la frescura,
texturas naturales, gama de colores relacionados con la naturaleza y neutrales para
gue la vegetacion sea la protagonista colorida de cada espacio. El uso del vidrio y
espejos también cumple un propdsito, aumentar y reflejar la iluminacion y los

elementos naturales.

llustracion 56. Materialidad de Oficina Mr Green. Fuente: ArchDaily

Al incluir el factor natural en el interior, ayuda a reducir el estrés de las personas
gue trabajan en la oficina, brindando un espacio mas agradable y reduciendo el
sentimiento de sofocacion que puede percibirse cuando una persona esta encerrada
en 4 paredes. La vegetacion fue aplicada y elegida de manera estratégica gracias a

sus propiedades de facil mantenimiento y generacién de ventilacion.



Matriz resumen de referentes

llustracion 58. Matriz resumen de referentes. Fuente: Elaboracion propia.
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