
 

 

 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA CENTROAMERICANA 

ESCUELA DE ARTE Y DISEÑO 

PROYECTO DE GRADUACIÓN  

 

DISEÑO DE ESTACIÓN DE BOMBEROS Y REMODELACIÓN DEL M ERCADO MUNICIPAL EN 

POTRERILLOS CORTÉS 

 

PREVIO A LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO 

ARQUITECTO  

PRESENTADO POR: 

21441024   DARWIN JAVIER NOLASCO RODRÍGUEZ 

                        21441233               HUGO HUMBERTO M EJÍA TRÓCHEZ 

 

ASESOR: ARQ. CLAUDIA JIMENA RODRÍGUEZ  

 

CAMPUS SAN PEDRO SULA 

ENERO, 2020 



 

I 

 

RESUMEN EJECUTIVO 

El presente informe de proyecto de graduación tiene como finalidad  exponer el proceso 

investigativo y de diseño para la propuesta de Estación de Bomberos y remodelación de Mercado 

Municipal en Potrerillos, Cortés. El proyecto se desarrolló en dos fases, en la primera fase 

investigativa se recopila la información que respalda el programa arquitectónico. En la segunda 

fase se concluirá con el diseño de los proyectos. 

Actualmente se encuentra una fragmentación en los servicios de comercio y de protección civil. 

El Cuerpo de Bomberos en el municipio no posee un edificio propio y  están ubicados en el 

Mercado Municipal San Miguel Arcángel, dichas instalaciones se encuentran en mal estado 

sacrificando de esta manera la funcionalidad de ambos proyectos al no cumplir con las normativas 

y lineamientos de diseño. Como respuesta a la problemática la municipalidad pone a disposición 

del Cuerpo de Bomberos un terreno en las afueras de la ciudad, para construir una estación que 

cumpla con sus necesidades, para luego dar paso a la remodelación del mercado municipal y 

ponerlo nuevamente en funcionamiento .  

A través de un estudio de la red de estructuración del comercio y de las entidades de bomberos 

en un contexto internacional y nacional se puede conocer la organización, funcionamiento y 

clasificación de los mercados y estaciones de bomberos para definir la tipología de 

establecimiento que el municipio necesita. Se estudian los criterios, lineamientos y normativas 

utilizadas por estas entidades, las cuales son respaldadas por documentos nacionales e 

internacionales. Igualmente se hicieron estudios de referentes para analizar el funcionamiento 

básico de los servicios y evaluar casos de éxito. Se hace uso de una metodología mixta en donde 

se analizan, recolectan, y se combinan datos cuantitativos y cualitativos; a través de encuestas, 

para conocer las necesidades y condiciones de la población y del cuerpo de Bomberos, y así, 

poder actuar en función de ellos, para el desarrollo de las propuestas arquitectónicas. 
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GLOSARIO 

La definición de los siguientes términos fue extraída del Diccionario de la Real Academia Española, 

y en algunos casos se consultó fuentes alternas. 

Abasto:  Provisión de bastimentos, y especialmente de víveres. 

Arrendar:  Ceder o adquirir por precio el goce o aprovechamiento temporal de cosas, obras o 

servicios. 

Ayuntamiento:  

Corporación compuesta por el alcalde y variosconcejales para la administración de los intereses d

e un municipio . 

Benemérito:  Digno de galardón. 

Bombero:  Persona que tiene por oficio extinguir incendios y prestar ayuda en otros siniestros. 

Cabildo:  Sala donde se celebra un cabildo 

Cuartel:  Cada uno de los puestos o sitios en que se reparte y acuartela el ejército cuando está en 

campaña o en el sitio de una plaza, y se distribuye por regimientos. O edificio destinado para 

alojamiento de la tropa. 

Extintor: Aparato para extinguir incendios, que por lo común arroja sobre el fuego un chorro de 

agua o de una mezcla que dificulta la combustión. 

Financiamiento:  Aportar el dinero necesario para el funcionamiento de una empresa. 

Mantenimiento:  Conjunto de operaciones y cuidados necesarios para que instalaciones, edificios, 

industrias, etc., puedan seguir funcionando adecuadamente. 

Mercado:  Sitio público destinado permanentemente, o en días señalados, para vender, comprar o 

permutar bienes o servicios. 

Normativa:  Conjunto de normas aplicables a una determinada materia o actividad. 

Tianguis: Conocido en México como mercado. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación aborda el estudio de las redes que estructuran los servicios de comercio 

y protección civil, así como su organización, clasificación, maneras de operar. Estos aspectos son 

evaluados tanto a nivel internacional exponiendo a países latinoamericanos como México y Chile y 

proyectos referentes a nivel nacional, para responder con el proyecto de diseño de estación de 

bomberos y remodelación del mercado municipal de Potrerillos.  

Se estudia la situación actual de ambas entidades en el municipio, exponiendo datos de las 

condiciones físicas del sitio, así como características de temperatura, nubosidad, asoleamiento, 

velocidad y predominancia del viento, etc. Para sustentar todo el contenido y propuesta, se expone 

criterios de accesibilidad universal, iluminación y ventilación natural; así como también normativas 

y lineamientos planteados por la AMHON, NFPA y el reglamento general de medidas preventivas 

para aplicaros en el desarrollo arquitectónico de las propuestas. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. ANTECEDENTES 

El Municipio de Potrerillos legalmente fue fundado en 1875, está situado al sur del Valle de 

Sula, a 45 kilómetros de la ciudad de San Pedro Sula, en el Departamento de Cortés. (Alcaldía 

Municipal de Potrerillos, 2013). 

Dentro de las actividades económicas en el área urbana del municipio destacan las siguientes: 

agrícola, comercio, industria, servicios y otros.  

 

Ilustración 1. Actividad Económica en Potrerillos, Cortés.  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Instituto Nacional de estadística, 

2019. 

La actividad predominante es el comercio, categoría a la cual pertenece el Mercado Municipal San 

Miguel Arcángel el cual se culminó e inauguró en 1979 durante la administración del señor alcalde, 

Roberto Castro Handal, con el financiamiento otorgado por el Banco Municipal Autónomo en 

carácter de préstamo por la suma de L272,833 a un plazo de 15 años. El proyecto actualmente 

cuenta con un total de 49 locales, y en un inicio se proyectaba distribuirlos como se muestra en la 

tabla 1. 
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Tabla 1. Distribución inicial de locales en Mercado Municipal Sa n Miguel Arcángel  

Tipo de local Dimensiones 
Área por locales 

m2 

Número de 

locales 
Área total 

Mercadería Tienda 2.35 x 2.35 5.52 9 49.68 

Pulperías 2.35 x 2.35 5.52 9 49.68 

Abarroterías 2.35 x 2.35 5.52 1 5.52 

Refresquerías 2.35 x 2.35 5.52 1 5.52 

Verduras 2.35 x 2.35 5.52 8 44.16 

Carnicerías 2.85 x 2.35 6.70 6 40.20 

Comedores 2.35 x 5.85 b13.75 5 68.75 

Canasteras n. d. 1.81 8 14.45 

Bodegas 2.35 x 4.85 11.40 2 22.80 

Cuarto de 

Mantenimiento  
2.35 x 2.35 5.52 1 5.52 

Administración 2.35 x 2.35 5.52 1 5.52 

Núcleo Sanitarios -  2  

  Total  49 311.8 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Libro de actas de la Municipalidad de 

Potrerillos Cortés (1979)  

Según los libros de actas del año 1979, en sus inicios, durante la primera década desde su 

inauguración, la mayoría de los locales fueron alquilados. Sin embargo, con el paso del tiempo los 

comerciantes se desplazaron hacia locales del sector privado. La municipalidad, al perder este 

ingreso no contaba con los recursos suficientes para brindar mantenimiento al edificio, generando 

que las instalaciones fueran deteriorándose. Esto ha causado que la estructura se encuentre en 

estado decadente, y por consiguiente se dificulte la existencia de locatarios interesados en rentar 

las instalaciones de este.  

En el año 2012 se estableció el primer equipo de bomberos en el municipio de Potr erillos. Al no 

contar con un predio para el desempeño de sus labores, se consideró la única alternativa disponible , 

que en aquel entonces fueron las instalaciones del mercado municipal San Miguel Arcángel. 
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Según entrevista con el capitán Carlos Alberto Cruz, quien fue el primer encargado de este equipo 

de Bomberos, fue a causa de la falta de espacios adecuados para realizar sus labores que procedió 

a reacomodar y modificar con la ayuda de su equipo, algunos de los locales vacíos del mercado que 

se encontraban en mal estado. Al cabo de seis meses, después de diferentes modificaciones y 

restauraciones en ciertos locales, lograron acondicionar estas áreas a su conveniencia, ocupando en 

total nueve locales. Si bien es cierto, consiguieron mejorar algunos aspectos del mercado, las 

modificaciones fueron realizadas sin la participación activa de la Municipalidad. 

Al encontrarse el cuerpo de bomberos en esta situación, en el año 2017, la municipalidad de 

Potrerillos decidió otorgar  un terreno a esta unidad de bomberos en donde puedan edificar una 

estación que se acople a las necesidades de su personal, y les permita desempeñar sus labores con 

comodidad y eficiencia. Este terreno está ubicado en las afueras del casco urbano, donde puede 

tener una mejor cobertura tanto para el área urbana como para la rural del municipio, así también 

para las industrias de este. 

En la actualidad, el mercado municipal está siendo utilizado no solo por el cuerpo de bomberos, 

dentro de este, se encuentra otro organismo del estado, el Registro Nacional de las Personas (RNP), 

y dos locatarios quienes utilizan los locales que están en mejores condiciones: una tienda de útiles 

y una abarrotería. 

La cercanía de Potrerillos a la ciudad industrial de Honduras y su ubicación estratégica en el corredor 

logístico han sido factores que han aportado a su crecimiento en los últimos años facilitando a los 

comerciantes la compra de productos en San Pedro Sula y contribuyendo de esta manera al 

aumento de negocios comerciales del municipio.  

2.2. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 

A pesar del crecimiento económico del municipio, el mercado municipal no se ha beneficiado de 

este, al contar con una infraestructura deteriorara la mayoría de sus locales se encuentran vacíos y 

poco atractivos para ser alquilados, y el resto son ocupados por entidades gubernamentales. 

Una de estas entidades es el cuerpo de bomberos, el cual no cuenta con un edificio propio y al 

encontrarse dentro del Mercado Municipal  no se respetan las relaciones funcionales de ambos 
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proyectos, de esta manera se ven afectados negativamente al carecer de los espacios necesarios 

para el desarrollo de sus labores. Por ende, ambos proyectos no tienen la infraestructura adecuada 

que cumpla con las normativas y lineamientos de diseño. 

2.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

1. ¿Cuáles son los lineamientos de diseño y normativas legales requeridas según el Cuerpo de 

Bomberos de Honduras para una estación de Bomberos? 

2. ¿Cuáles son los lineamientos de diseño y normativas legales requeridas para el diseño de 

un Mercado Mun icipal? 

3. ¿Cuál es el programa arquitectónico que requiere una estación de bomberos para el 

municipio de Potrerillos, Cortés? 

4. ¿Cuál es el programa arquitectónico que requiere el mercado municipal de Potrerillos Cortés 

tomando en cuenta sus condiciones actuales? 

2.4. JUSTIFICACIÓN 

La reubicación del cuerpo de Bomberos a un nuevo edificio que cuente con las instalaciones 

necesarias fortalecerá los servicios públicos de protección civil en el Municipio de Potrerillos Cortés, 

dicho edificio se deberá ubicar en un lugar óptimo  para que puedan atender las emergencias de la 

población. 

Una estación de bomberos, como organismo gubernamental, debe contar con un establecimiento 

propio, optimizado para que puedan desempeñar sus labores, y que se acondicione a las 

necesidades del terreno. La funcionalidad en las relaciones de los espacios garantizará su inmediata 

respuesta ante las emergencias. 

El tiempo de respuesta del cuerpo de bomberos se ve afectado por dos factores:  

¶ La ubicación, al dificultarse la salida del casco urbano. 

¶ El edifico, por la inexistencia de relaciones funcionales entre la sala de máquinas y los 

dormitorios de tropas . 
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Al reubicar el cuerpo de bomberos, el mercado municipal tendrá más locales disponibles para su 

alquiler, obteniendo de esta manera ingresos que actualmente no recibe, tal y como se muestra en 

la tabla 2. 

Tabla 2. Tarifa de renta mensual Mercado San Miguel Arcángel  

Tipo de local Dimensiones 
Área por locales 

m2 

Número de 

locales 
Renta Mensual 

Mercadería Tienda 2.35 x 2.35 5.52 9 513.00 

Pulperías 2.35 x 2.35 5.52 9 540.00 

Abarroterías 2.35 x 2.35 5.52 1 71.40 

Refresquerías 2.35 x 2.35 5.52 1 57.00 

Verduras 2.35 x 2.35 5.52 8 384.00 

Carnicerías 2.85 x 2.35 6.70 6 603.00 

Comedores 2.35 x 5.85 13.75 5 450.00 

Canasteras n. d. 1.81 8 240.00 

Bodegas 2.35 x 4.85 11.40 2 360 

Cuarto de 

Mantenimiento  

2.35 x 2.3 

5 
5.52 1 90.00 

Administración 2.35 x 2.35 5.52 1 90.00 

Núcleo Sanitarios -  2 60.00 

Total  49 3,458.40 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019) Elaboración basada en: Libro de actas de la municipalidad de 

Potrerillos, Cortés 1979 acta N°10.  

En el año de 1979 la municipalidad de Potrerillos tenía ingresos mensuales de 3,458.40 lempiras, en 

concepto de renta de los locales del mercado municipal. Monto que en la actualidad representa un 

total de Lps 20,269.88 mensuales. Dato que se obtiene calculando el valor futuro a partir de 

presente, haciendo uso del promedio de la tasa inflacionaria de los últimos años de Honduras.  

 

Ecuación 1. Valor futuro a partir de presente  
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En donde 

VF: Valor futuro 

VA: Valor actual 

i: tasa de inflación 

n: número de periodos 

 VF: 3,458.40(1+4.52%) ^40 

VF: 20,269.88 

Al estar sus instalaciones abandonadas, la municipalidad no recibe ingresos que superan los 

240,000 lempiras anuales a la municipalidad, y la remodelación generará espacios con las 

instalaciones adecuadas para poder rentar los locales que están en abandono. 

Actualmente las autoridades municipales han mostrado interés en ambos proyectos, y han puesto 

a disposición un predio municipal, donde se construirá la nueva estación de bomberos con la 

finalidad de afrontar las emergencias a las que el municipio está expuesto. La reubicación del cuerpo 

de bomberos dará paso a la remodelación del mercado municipal. 
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III.  OBJETIVOS 

3.1. OBJETIVO GENERAL  

Desarrollar en un periodo de seis meses la investigación, el diseño y planos ejecutivos 

correspondientes al proyecto arquitectónico de la nueva estación del cuerpo de Bomberos, para la 

posterior propuesta de remodelación del Mercado Municipal San Miguel Arcángel  en Potrerillos 

Cortés, siguiendo los lineamientos y normativas de seguridad utilizados a nivel nacional para el 

diseño de mercados municipales y estaciones de bomberos. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Aplicar los lineamientos de diseño y normativas legales requeridas según el Cuerpo de 

Bomberos de Honduras, para la propuesta arquitectónica de la estación de bomberos. 

2. Aplicar los lineamientos de diseño y normativas legales requeridas para el diseño de un 

Mercado Municipal. 

3. Determinar el programa arquitectónico para la estación de bomberos en Potrerillos, 

Cortés. 

4. Determinar el programa arquitectónico para el mercado municipal San Miguel Arcángel, 

mediante un diagnóstico de sus instalaciones físicas. 
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IV. M ARCO TEÓRICO 

Banco Mundial (2019) afirma: 

En el mundo, más del 50% de la población vive en zonas urbanas. Para 2045, la población 

urbana mundial aumentará en 1,5 veces hasta llegar a 6000 millones de personas. Los líderes 

urbanos deben actuar con rapidez para planificar el crecimiento y proporcionar servicios 

básicos. 

Esto quiere decir que la existencia de los servicios básicos tiene que expandirse a medida las 

ciudades vayan creciendo, fortaleciendo así su desarrollo urbano, que incluye infraestructura y 

diversos servicios, entre ellos, servicios comerciales y de protección civil. Para fortalecer este 

desarrollo, los futuros gobiernos deben de aumentar el presupuesto general dedicado a proyectos 

de este tipo. 

En el presente capítulo se estudia la situación actual de las redes que estructuran los servicios, 

primeramente, de protección civil (estación de bomberos) y seguidamente de servicios comerciales 

(mercados), tanto a nivel internacional como nacional, analizando sus funciones, organización y 

estructuración. Por último,  se tiene un análisis interno de la situación en la que se encuentran ambas 

entidades en el municipio de Potrerillos Cortés.  

4.1. ESTACIÓN DE BOMBEROS 

Los bomberos son una entidad pública que vela por el bienestar general de la población, brindando 

servicios de protección civil, combatir incendios, y proteger a la población contra este tipo de 

siniestros. Para que los bomberos desarrollen a plenitud sus labores, deben de contar con las 

instalaciones y equipo necesario, y para lograrlo el gobierno debe de invertir en infraestructura que 

cumpla con las normativas, lineamientos de diseño y seguridad. 

En los últimos años han cambiado las herramientas y métodos utilizados, haciendo que sus labores 

no se limiten solamente a la extinción de fuego. El cuerpo de bomberos de Chile, al ser un país 

propenso a catástrofes naturales, cuentan con el equipo para responder a este tipo de emergencias.  
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4.1.1. MACROENTORNO 

Chile cuenta con un equipo de Búsqueda y Rescate Urbano (USAR), el cual es el primero certificado 

a nivel latinoamericano por la Organización de las Naciones Unidas, y la segunda en América 

después de Estados Unidos, y al contar con una gran diversidad de tipologías de cuarteles ha sido 

tomado en cuenta como caso de estudio. 

4.1.1.1. Historia 

El 30 de junio de 1970 se funda el cuerpo de bomberos chileno, siendo el primer cuartel el de 

Valparaíso, fecha que se celebra el día del bombero en Chile.  

 

Ilustración 2. Cuerpo de Bomberos de Valparaíso  

Fuente: William, O. (s.f). Cuerpo de Bomberos de Valparaíso [Fotografía] Recuperada de: 

https://calisphere.org/item/ark:/13030/ft68700786/  

Su objetivo ha sido la búsqueda de unidad bomberil, y una institución descentralizada que garantice 

la eficiente participación de todos, para tener un proceso equilibrado de crecimiento. 
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Ilustración 3. Logo cuerpo de bomberos de Chile  

Fuente: Bomberos de Chile (s.f). Logo Cuerpo de Bomberos de Chile [Imagen]. Recuperada de: 

http://bomberos.cl/historia -informacion -general 

4.1.1.2. Organización y clasificación 

Para que el cuerpo de bombero funcione con eficacia es necesario que adopte la forma legal de 

una corporación, siendo su principal característica sin fines de lucro, la adquisición de voluntarios y 

ofrecer los servicios gratuitos a la comunidad. 

Los bomberos en Chile se dividen en compañías, y estas compañías forman parte de un organismo 

más grande que son el Cuerpo de Bomberos pertenecientes a municipios, cada Cuerpo de 

Bomberos será integrado por una o más compañías, según esta lo requiera.  
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Ilustración 4. Estructura de Jerarquía por Compañía de Bombe ros de Chile  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en:  (Estatutos y Reglamento 

compañías General Cuerpo de Bomberos de Concepción, s. f.)  

Los directores de cada una de las compañías forman parte del directorio general del Cuerpo de 

Bomberos de cada una de las comunas. 

 

Ilustración 5. Estructura jerárquica del Cuerpo de Bomberos de Chile  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: 

http://www.cbs.cl/Institucion/Estructura  
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Cada una de las compañías que conforman el Cuerpo de Bomberos se especializan en ciertas áreas, 

teniendo compañías de agua, haz-mat (manipulación de materiales peligrosos), escala y rescate. 

Las estaciones del Cuerpo de Bomberos de Chile según su infraestructura y programa 

arquitectónico se dividen de la siguiente manera: 

1. Cuartel Tipo 1. 

2. Cuartel Tipo 2. 

3. Cuartel Tipo 3. 

4. Cuartel tipo 4. 

5. Cuartel Tipo 5. 

Siendo el cuartel tipo 1 el más grande, con más equipamiento, y con un programa arquitectónico 

más completo, el cuartel tipo 5 es una estación en su forma básica y que cuenta con los espacios y 

dimensiones elementales para su funcionamiento, siendo la única que no contempla dormitorios 

para su tropa en su programa arquitectónico, razón por la cual no se toma en cuenta para análisis 

comparativos con las demás estaciones. 

 

Ilustración 6. Clasificación de los Cuarteles de Bomberos en Chile  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: 

https://www.bomberos.cl/reconstruccion -de-cuarteles 
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Tabla 3. Rango de superficies según tipología  

Cuartel  Metros 

cuadrados  

Tipo 1 650-750 

Tipo 2 500-600 

Tipo 3 350-450 

Tipo 4 220-300 

Tipo 5 200 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Manual arquitectónico y de asignación 

de cuarteles de Chile (2014). 

El ministerio de desarrollo social de Chile, estipula una serie de factores a tomar en cuenta para la 

asignación del tipo de cuartel, dependiendo de las siguientes variables: 

1. Cantidad de voluntarios 

2. Guardia nocturna 

3. Actos de servicio 

4. Habitantes 

5. Viviendas 

6. Densidad 

Para ello las variables se dividen en dos grandes grupos, las variables de los bomberos y variables 

de la zona, asignándosele a la primera un peso de 80% y a la segunda de 20%. 
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Tabla 4. Variables bomberiles: Ponderación  

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Manual arquitectónico y de asignación 

de cuarteles de Chile (2014). 

Tabla 5. Variables de zona: Ponderación  

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en:  Manual arquitectónico y de 

asignación de cuarteles de Chile (2014). 
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Luego de obtener los datos de la localidad donde estará la estación, se realizan las sumatorias en 

base a las variables antes mencionadas, y utilizando la siguiente ecuación. 

 

Ecuación 2. Cálculo de las tipologías de cuarteles  

Fuente: Manual arquitectónico y de asignación de cuarteles de Chile (2014). 

Donde: 

CV: Puntaje según la cantidad de voluntarios pertenecientes a la compañía. 

CG: Puntaje según cantidad de camas necesarias para la guardia nocturna. 

AS: Puntaje según cantidad de servicios anuales de la compañía. 

H: Puntaje según habitantes, área de influencia del cuerpo de bomberos. 

Vi: Puntaje según total viviendas particulares de la comuna. 

D: Puntaje según habitantes, área de influencia del cuerpo de bomberos por km2 (densidad). 

De acuerdo con los resultados obtenidos en base a la fórmula anterior, se han establecido los 

siguientes rangos para identificar el tipo de cuartel necesario: 

1. Cuartel tipo 1: Resultados mayores a 80%. 

2. Cuartel tipo 2: Resultados entre 60% a 80% 

3. Cuartel tipo 3: Resultados entre 30% a 59% 

4. Cuartel tipo 4: Resultados menores a 30% 

El cuartel Tipo 4 es el más similar a la estación de bomberos de Potrerillos, en cuanto a su 

infraestructura y diagramación, a excepción de que en Honduras no se cuenta con un área de 

descontaminación. 
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Ilustración 7. Diagrama d e cuartel tipo 4  

Fuente: Manual arquitectónico y de asignación de cuarteles de Chile (2014). 

Las siguientes organizaciones son las encargadas en que las estaciones se cumplan con los 

lineamientos requeridos para su funcionamiento y seguridad de los ocupantes:  

1. Cámara Chilena de la Construcción. 

2. Ministerio de Vivienda y Urbanismos (MINVU) 

4.1.2. M ICROENTORNO 

Cuerpo de Bomberos de Honduras (2017) afirman que: Las principales ciudades del país 

tienen que enfrentarse a una gran cantidad de problemas, y ese fue el caso de la capital de 

Honduras, uno de ellos eran los constantes incendios que atacaban a residencias, escuelas, talleres, 

fabricas, hospitales, establecimientos comerciales, y otros tipos de edificaciones, era evidente la 
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necesidad de conformar un cuerpo de Bomberos. No fue hasta antes de 1920 que surgió la 

preocupación por constituir una estación de bomberos en Tegucigalpa, que, con ayuda del 

Gobierno de la República, lograron adquirir equipos contra incendios, y asignaron personal para 

prestar el servicio. 

El Cuerpo de Bomberos de Honduras tiene su creación en el año de 1955, primeramente, 

como una entidad para combatir, prevenir e investigar incendios en las ciudades de Tegucigalpa y 

San Pedro Sula, pero con el paso del tiempo se ha expandido la cobertura de los servicios a 

diferentes municipios. Es por esto que la institución realiza planes para su crecimiento durante los 

siguientes años y se basa por los nuevos lineamientos que dicta el Gobierno de la República de 

Honduras (Cuerpo de Bomberos de Honduras, 2019). 

 

Ilustración 8. Primer Cuartel de Bomberos Tegucigalpa, M.D.C 

Fuente: Bomberos de Honduras (2019) [Fotografía] extraída de: 

https://www.bomberoshonduras.hn/Historia3.html  
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Ilustración 9. Escudo (símbolo) del Cuerpo de Bomberos de Honduras  

Fuente: extraído de 

https://www.bomberoshonduras.hn/Noticias/DOCTOS/Potrerillos/POTRERILLOS_MARZO_2019.pdf 

4.1.2.1. Organización y clasificación 

El Cuerpo de Bomberos de Honduras cuenta con una estructura de jerarquías que permite organizar 

al equipo y desempeñar las tareas de la manera más adecuada. Con un orden de menor a mayor 

cargo, la estructura se organiza de la siguiente manera. 

 

 

Ilustración 10. Estructura de Jerarquía del Cuerpo de Bom beros de Honduras  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en:  Entrevistas con el Cuerpo de 

Bomberos. 
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El Cuerpo de Bomberos de Honduras ha definido las funciones con las que debe cumplir el equipo. 

(Funciones del Cuerpo de Bomberos, s. f.) 

¶ Prevenir, combatir e investigar incendios. 

¶ Auxiliar a las personas naturales y jurídicas, así como la protección de sus bienes en caso de 

incendios, accidentes, desastres, calamidades. 

¶ Desarrollar programas de prevención de accidentes en épocas y eventos que aglutinen 

público. 

¶ En caso de siniestros, emitir los dictámenes respectivos a las autoridades competentes por 

medio de la Comandancia que por jurisdicción correspondiente. 

¶ Prestar la colaboración y servicios solicitados por el Estado o personas necesitadas, en 

aquellos casos que no contravengan la propia naturaleza de sus servicios. 

¶ Organizar y dirigir la Escuela Nacional de Bomberos y Colaborar de manera especial con 

instituciones públicas o privadas que se dediquen a la protección de bosques fuentes 

hidrográficas y conservación del medio ambiente.  

Al conocer las funciones desarrolladas por el equipo, se comprende las actividades que realizan 

dentro y fuera de la estación. Lo cual brinda una noción de los espacios indispensables con los que 

deben contar y como deben de ser sus labores dentro de los mismos.  

El Cuerpo de Bomberos de Honduras está constituido como una organización a nivel 

nacional, que opera en 17 de los 18 departamentos del país, contando con un total de 32 estaciones 

y 13 subestaciones. En municipios de tamaño y población reducido se asiste a las emergencias con 

solamente una estación. En ciudades grandes como San Pedro Sula o Tegucigalpa hay presencia de 

estaciones y subestaciones, la estación funciona como central, con instalaciones más grandes y con 

mayor número de miembros. En estas estaciones se incluyen servicios administrativos, a diferencia 

de las subestaciones que no lo incluyen. Las subestaciones actúan de apoyo en áreas donde la 

estación central no puede movilizarse con rapidez para atender a la situación; son de menor tamaño 

y miembros. (Castro, 2019) 
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Ilustración 11. Clasificación de Estaciones de Bomberos a nivel nacional  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: entrevista (Castro, 2019). 

4.1.2.2. Infraestructura 

Castro (2019) mencionaba que, para la ubicación de una estación de bomberos se analizan varios 

factores interpuestos por el cuerpo de bomberos de Honduras, y que deben ser considerados, como 

ser: 

1. El tamaño del terreno, 

2. Topografía 

3. Respuesta a la necesidad de la ciudad 

4. Accesibilidad 

5. Crecimiento futuro  

6. Variables urbanas 

7. Ancho de calles entre otros. 

 El tipo de instalación a construir depende de factores que son específicos al terreno. Aparte del 

tamaño del edificio, otros elementos pueden hacer variar el tamaño del terreno, como es espacio 

para estacionamientos particulares y de la propia maquinaria del cuerpo. 

Estación 

-Se encuenta tanto en 

ciudades grandes como 

en pequeñas.

-Cuenta con 

Departamento de 

Administración

-Mayor Tamaño físico

Subestación

-Existe en grandes 

ciudades, es de apoyo a 

la estación para asistir a 

todas las áreas.

-No cuenta con 

Departamento de 

Administración

-Menor tamañor fisico.
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El terreno debe ser accesible, y las vías aledañas al terreno tienen que ser anchas, preferiblemente 

de dos flujos, para que no tengan problema al salir a atender una emergencia, el tráfico debe de 

ser moderado, y estar ubicado en una zona que sea accesible a la mayor parte de la ciudad. 

Definitivamente no se debe ubicar dentro de colonias con circuito cerrado, ya que es imprescindible 

que respondan a las contingencias lo más pronto posible, igualmente se debe de procurar que no 

se encuentre en zonas inundables. 

4.2. M ERCADOS M UNICIPALES 

Seg¼n la Real Academia Espa¶ola òUn mercado es un sitio p¼blico destinado 

permanentemente, o en d²as se¶alados, para vender, comprar o permutar bienes o serviciosó. 

Mundialmente se conciben como punto de comercio para los habitan tes de las zonas cercanas. 

Estos comerciantes suelen ser individuales y muchos de ellos realizan sus ventas con el fin de poder 

emprender. Siendo el emprendimiento una herramienta o estrategia para innovar, crear y ofrecer 

nuevos productos y servicios a las demás personas; y con esto lograr aumentar el bienestar 

económico de los comerciantes.  

De esta manera se ofrece innovación y se fortalece el desarrollo económico de la población, para 

ello se busca conocer la estructura del comercio, su funcionamiento, y organización; a nivel 

internacional en Latinoamérica. Para lo cual se toma a México como uno de los países con mejores 

y más variadas infraestructuras de servicios comerciales, por contar con un contexto sociocultural y 

una red de servicio comercial similar a la de Honduras. 

4.2.1. MACROENTORNO 

La ciudad de México, al ser una de las más extensas y pobladas de Latinoamérica, ha alcanzado un 

considerable nivel de desarrollo comercial para sus establecimientos e instalaciones de mercados, 

además de contar con gran variedad de tipo de comercio en sus mercados. Es por esto, que esta 

ciudad y sus mercados, son un caso de estudio bajo un contexto internacional  para la presente 

investigación. 
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Antes de los mercados, como los conocemos hoy en día, se organizaban los tianguis, era la 

forma de comercio más común en los tiempos prehispánicos en la antigua Tenochtitlan. La actividad 

consistía en llevar sus productos a una gran plaza o punto específico y exhibirlos durante todo el 

día, en donde el trueque era la forma principal de intercambio. Es decir, es un tipo de mercado 

temporal al aire libre. Se establecían en días específicos, montaban y desmontaban sus puestos el 

mismo día. Los mercados tradicionales de México son resultado del intento de regular los tianguis, 

muchos reflejan la cultura y el folklore de la región. A pesar de que los tianguis son una antigua 

forma de comercio, esta se continúa desarrollando en varios pueblos de México; como un tipo de 

mercado al aire libre, en donde se establecen grupos de personas en un día especial y en un lugar, 

practican el trueque de productos y al final desmontan sus puestos y se retiran el mismo día. (Clío, 

2014) 

Solo en la ciudad de México, existen más de 300 mercados de diferentes tipos y productos, entre 

ellos comida, plantas y flores, muebles y antigüedades y artesanías. Para los ciudadanos es una 

tradición estos lugares y una forma de apoyar a los productores y negocios locales. La variedad de 

productos en los mercados hace que su oferta sea más atractiva.  
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Ilustración 12. Diversidad de Comercio en M ercados de la Ciudad de México  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: INAFED. 

El Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (INAFED) se creó como un órgano 

descentralizado de la Secretaría de Gobernación con el objetivo de formular, conducir y evaluar las 

políticas y acciones de la Administración Pública Federal en materia de federalismo, 

descentralización y desarrollo de los gobiernos municipales de México. Como parte de su 

compromiso, han desarrollado una sería de guías técnicas en diferentes temas y áreas para orientar 

a las administraciones municipales durante su gobierno y aportar en el crecimiento de los 

municipios. Su guía técnica número 14 trata sobre la administración de Mercados y Centrales de 

Abasto. Este documento explica cuál es el funcionamiento de estas instituciones, su organización, 

bases jurídicas y normas para su establecimiento.  

4.2.1.1. Organización y Clasificación 

El Instituto Nacional de Administración Pública (2009) define los mercados y centrales de abasto:  

Establecimiento, organización y funcionamiento de instalaciones adecuadas para la 

comercialización de mercancías o servicios de primera necesidad, en condiciones de higiene 

adecuada. La función, promoción y organización del abasto en el municipio en lugares fijos 

30%
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de acuerdo con las características económicas de un territorio, ha sido siempre, atribución 

de la autoridad municipal. (p.127) 

El Instituto Nacional de Administración Pública (INAP) menciona que las entidades municipales son 

los responsables de la prestación de servicios públicos básicos, cuya característica es atender las 

necesidades básicas de la vida misma. 

Se realiza la tabla comparativa para comprender de mejor manera estas tres entidades públicas 

comerciales que son las más comunes en México. 

Tabla 6. Análisis Comparativo Mercado y Central de Abasto  

 
Mercado  Central de Abasto  Tianguis  

Descripción  

Un mercado es un sitio o 

punto determinado por las 

autoridades, destinado a la 

compra o venta al detalle de 

productos de primera 

necesidad en las diversas 

localidades y poblaciones 

del municipio.  

Unidad comercial de 

distribución de productos 

alimenticios, que proporciona a 

la población el abastecimiento 

de productos básicos al 

mayoreo, a través de 

instalaciones que concentran 

los productos provenientes de 

centros de producción. 

Un mercado temporal 

al aire libre que se 

establece en 

específicos días y horas 

donde los 

comerciantes llegan y 

montan sus puestos y 

practican el 

intercambio. 

Actividades 

y Funciones  

-Concentrar el comercio de 

la localidad al menudeo. 

-Abastecer y distribuir al 

detalle diariamente los 

productos básicos que 

necesita la comunidad. 

-Organizar dentro de un 

local a pequeños 

comerciantes. 

La recepción, exhibición y 

almacenamiento especializado, 

así como la venta de productos. 

La función básica es proveer de 

productos alimenticios a los 

mercados detallistas, sin 

embargo, constituye un 

importante in strumento de 

regulación de la oferta y 

demanda de productos. 

Motivar a pequeño 

comerciante. 

Venta de artículos de 

segunda mano 

Venta al detalle o 

minorista. 
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Continuación de tabla 6. 

 
Mercado  Central de Abasto  

Tianguis  

Ventajas  

-Favorecen la adquisición de 

productos diversos en un 

mismo lugar. 

-La existencia de varios 

establecimientos permite 

seleccionar los productos a 

los precios más accesibles. 

-La concentración de 

comerciantes provoca la 

competencia comercial que 

favorece al equilibrio de los 

precios. 

-Permite un mayor 

acercamiento de los 

productores con los 

comerciantes de productos 

alimenticios. 

-Propicia la organización y 

coordinación de los particulares 

en la comercialización entre 

productores, transportistas, 

distribuidores y consumido res. 

Disminuye la intermediación 

excesiva en el intercambio y el 

manejo inadecuado de 

productos. 

Evita el acaparamiento y 

especulación de mercancías. 

-Ofrecen diversos tipos 

de productos en un 

solo lugar. 

-No están atados a un 

sistema monetario de 

dinero, en su lugar 

practican el 

intercambio de bienes. 

Tamaño 

según 

población 

beneficiada  

Haciendo un promedio 

entre los mercados más 

populares se obtiene que 

cuentan con un área de 

7,600m2, siendo mercados 

sectoriales donde el rango 

de alcance es mayor a un 

kilómetro  y operan entre 

100 a 300 vendedores que 

prestan sus servicios a 

clientes de diversos estados 

de México.  

Tiene un área de 327 hectáreas 

y un total de 350,000 visitas 

diarias.  

Diariamente, en la Central se 

comercializan entre 18 y 25 mil 

toneladas de alimentos. Cada 

año se genera un movimiento 

mercantil superior a los 9 mil 

millones de dólares. 

 

Uno de los tianguis más 

grandes de la ciudad de 

México, alcanza su 

mayor dimensión los 

miércoles, que se 

extiende a lo largo de 

3km en las avenidas de 

la ciudad. Recibiendo 

un promedio de 3 mil a 

4 mil personas. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Basado en (INAFED, s. f.) y http://www.defe.mx/mexico -

df/mercados/central -de-abastos 

 Clasificación de los mercados en México 

De acuerdo a Vázquez (2007), arquitecta graduada de la Universidad Autónoma de México, expresa 

en su tesis que los mercados mexicanos pueden clasificarse por su forma de establecerse: 



 

28 

 

¶ Permanentes: Aquellos que cuentan con un edificio, local especial o predio sin construir, en 

donde se desarrollan las actividades comerciales. 

¶ Temporales: Se establecen por días y horas determinadas con previa autorización del 

Ayuntamiento. 

¶ Municipales: Son propiedad del Ayuntamiento. Se incluyen las plazas comerciales donde se 

exhiben mercancías de los comerciantes que ya han tenido anteriormente una autorización 

del Ayuntamiento. 

¶ Concesionados: Son propiedad del Ayuntamiento, pero son entregados a particulares para 

su explotación y administración, previa autorización del Cabildo y del Congreso del Estado, 

de conformidad con lo establecido en la Ley Orgánica. 

¶ De propiedad privada o en régimen de condominio: Son propiedad de particulares y ellos 

mismos están a cargo de su administración y explotación. 

4.2.1.2. Principales Mercados en la Ciudad de México 

La variedad de productos, artes y experiencias que ofrecen los mercados de esta ciudad hace que 

el recorrido por sus pasillos sea hasta parte del turismo de la zona. Algunos de estos lugares 

practican o siguen funcionando como tianguis, lo que hace de su comercio algo más atractivo y 

curioso. 

Tabla 7. Principales Mercados en la Ciudad de México  

Nombre  Fotografía  Rubro  Ubicación  

La Ciudadela 

 

Artesanías Centro Histórico 

Mercado San Juan 

 

Alimentos Centro Histórico 
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Continuación de Tabla 7. 

Nombre  Fotografía  Rubro  Ubicación  

Mercado de la 

Lagunilla 

 

Artesanías y 

antigüedades 

Cuauhtémoc 

Mercado de 

Medellín 

 

Alimentos Cuauhtémoc 

Mercado de la 

Merced 

 

Múltiple  Venustiano 

Carranza 

Central de Abasto 

 

Múltiple  Iztapalapa 

Mercado de Jamaica 

 

Florería Venustiano 

Carranza 
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Continuación de Tabla 7. 

Nombre  Fotografía  Rubro  Ubicación  

Mercado de Sonora 

 

Alimentos, Hierbas y 

otros 

Venustiano 

Carranza 

Mercado Roma 

 

Múltiple  Calle Querétaro 

#225, Roma Nte 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: http://www.defe.mx/mexico -

df/mercados. 

Dentro de Latinoamérica, México destaca con sus mercados, su infraestructura y red de comercio; 

la organización y estructuración de sus mercados no está alejada de la realidad nacional. Honduras 

puede potencializar estos aspectos de servicio comercial, tal como lo ha logrado hacer este país 

vecino. 

4.2.2. M ICROENTORNO 

Coalianza (2019) afirma:  

Honduras apuesta al fortalecimiento de un Estado moderno, transparente, responsable, 

eficiente y competitivo como uno de sus principales objetivos nacionales.  Uno de los retos 

para alcanzar este objetivo es el desarrollo de la infraestructura propia con bienes muebles e 

inmuebles nacionales y municipales que faciliten la mejora de la organización y la 

administración y pública, y al mismo tiempo, la eficacia en la prestación de los servicios 

públicos. 
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El país se encuentra en pleno desarrollo en varias áreas, entre esta la infraestructura urbana que 

brinda un servicio especial a la población. Los avances en infraestructura se han venido dando en 

las ciudades más importantes del país como ser Tegucigalpa M.D.C. y San Pedro Sula. Sin embargo, 

no se percibe con esa misma fuerza dentro de los demás municipios del país. 

4.2.2.1. Organización y clasificación 

El comercio en Honduras se desarrolla mayormente en la zona central coincidiendo con las áreas 

de servicio, generalmente es estas zonas que se desarrollan proyectos de mercados. 

 La guía de modalidades de mercados municipales los clasifica por su tipología  de la siguiente 

manera:  

 

Ilustración 13. Clasificación de mercados a nivel nacional  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Guía de Modalidades de 

Mercados Municipales de Honduras, 2004. 

òLos elementos o agentes que participan en el intercambio comercial de un mercado 

municipal son: los responsables de la administración, los ofertantes (productores(as), 

vendedores(as)) y las y los demandantesó(García, 2018). 

Dentro de los minoristas, también se dividen otras subcategorías, los mercados de agricultores que 

se abastecen directamente de la finca o parcela, y los mercados municipales, minoristas y 

supermercados que son abastecidos por mercados mayoristas. 

Mayorista

ÅVenden mercadería en grandes cantidades, usualmente a los 

distribuidores para luego revender a otros comerciantes.

Minorista

ÅSe venden pequeñas cantidades directamente a los 

consumidores.
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Ilustrac ión 14. Red de Comercio y  Tipos de mercados según su capacidad comercial  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en:  Guía de modalidades 

administrativas de Mercados Municipales 

4.2.2.2. Categorización Municipal 

En el año 2015 la Secretaria de Justicia, Gobernación y Descentralización (SJGD), realizó un estudio 

para categorizar los 298 municipios del país, con el objetivo de conocer el índice de Desarrollo de 

los municipios, que según del porcentaje obtenido d etermina en que categoría de las 4 (A, B,C y D) 

se encuentra el municipio, siendo la categoría A para las municipalidades que tienen un alto 

desempeño (6.38% de los municipios) y categoría D las de desempeño crítico (42.28% de los 

municipios). 

òSeg¼n los datos reflejados, a nivel nacional solamente 24 municipios cuentan con 

mercados, de los cuales el 67% pertenecen a municipios de categoría A y B. Siendo el 33% los 

municipios de categoría C y D que cuentan con un mercado municipal, esto se relaciona con la 

capacidad de inversi·n municipal, la capacidad de endeudamiento y gesti·n de fondosó. (García, 

2018, p. 85)  
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Ilustración 15. Categorización Municipal de los Mercados  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M}. (2019). Elaboración basada en: Guía de modalidades 

Administrativas de Mercados Municipales de Honduras, 2014. 

Tabla 8. Descripción de la Categorización Municipal de los Mercados  

Categoría A 

Municipalidades que presentan una estructura organizativa completa. Pueden 

cubrir todas las funciones que indica la Ley de Municipalidades. 

Å Manejan sus servicios públicos administrando los recursos específicos de cada 

servicio de catastro. 

Å Cuentan con catastro urbano y rural 

Å Sus ingresos corrientes superan a los gastos de funcionamiento, mantienen su 

presupuesto con sus propios recursos lo que define su autonomía financiera (70%) 

Å Sus erogaciones en gastos capitalizables superan con ventaja las transferencias del 

gobierno Central, no dependen en gran cuantía de las transferencias para poder 

empujar sus inversiones en obras grises (10 y20%) 

Å Tiene alta capacidad de recaudación fiscal 

Å Cuentan con sistemas modernos computarizados de registro administrativo y 

financiero integrados 

Å Poseen alta capacidad de ahorro para inversiones y capacidad de endeudamiento 

(a veces muy elevado servicio de la deuda). 

Å No cubren la totalidad de las demandas de servicios en áreas rurales (mayores 

inversiones urbanas). 

Categoría B 

Cuentan con una estructura muy organizada para brindar los servicios públicos y las 

funciones del desarrollo del municipio en el área urbana, con menor escala en el 

área rural 

Å Manejan una autonom²a en el rango de 40% y 69%, muchas casi alcanzan el 

indicador recomendado (70%) 

Å Su dependencia de las transferencias es alrededor del 30-40% 
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Å Estas municipalidades tienen una buena capacidad de ingresos fiscales 

Å Presentan un buen esfuerzo de ahorro, pero no suficiente para sostener la mayor 

parte de sus gastos de capital 

Å Sus ingresos corrientes igualan y en algunos casos superan a sus gastos de 

funcionamiento  

Å Cuentan con sistemas de administración y finanzas muy completos no todos 

integrados 

Å No cubren gran parte de las demandas del área rural 

Categoría C 

Están organizadas para cubrir los servicios más importantes del área urbana con 

baja eficiencia y eficacia. No logran cubrir todas las funciones que indica la Ley. 

Å Tiene baja recaudaci·n fiscal que no representa m§s del 25% del presupuesto de 

inversión 

Å Tienen alta dependencia de recursos de las transferencias para financiar su plan 

de inversión (más allá del 65%) 

Å Poseen baja auton·mica financiera muy por debajo del 70% (en promedio entre 

20 y 40%) 

Å El esfuerzo de ahorro es nulo para muchas y poco significativo para financiar 

(situación de desahorro) 

Å Presentan exceso de gasto de funcionamiento sobre el ingreso corriente 

(sobrepasan parámetros legales art. 91 y 98) 

Categoría D 

Municipalidades con organización mínima para funcionar. No cubre las 

competencias de funcionamiento y desarrollo emanadas de la Ley. 

Å No cuenta con autonom²a financiera, dependen en 80% y m§s de las transferencias 

del gobierno para soportar sus inversiones. 

Å Los gastos de funcionamiento sobrepasan los par§metros legales. Cubren gastos 

de funcionamiento con transferencias más allá del 15%. 

Å Reflejan m²nimo esfuerzo fiscal y situaci·n de desahorro. 

Å No hay influencias para movilizar el desarrollo local, no tienen capacidad de 

endeudarse. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M}. (2019). Elaboración basada en: Guía de modalidades Administrativas 

de Mercados Municipales de Honduras, 2014. 
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Ilustración 16. Categorización Municipal 2015  

Fuente: SJGD-ANED (2015) extraída de: Guía de modalidades Administrativas de Mercados Municipales de 

Honduras, 2014. 

Por lo general en municipios de categorías D, son más frecuentes los mercados temporales, es 

importante conocer la categorización de los mercados municipales, ya que esto nos permite 

identificar cuáles son las necesidades de cada uno de ellos. Potrerillos, según las características 

mencionadas anteriormente, caería dentro de una categoría C. 

4.2.2.3. Caracterización Mercados Municipales 

Conocer los diferentes niveles de cada uno de los mercados, nos sirven de guía para conocer las 

particularidades de los aspectos de infraestructura, las opciones de mejoras y adversidades que 

presentan cada uno de ellos. Los siguientes puntos conforman la caracterización de los mercados 

municipales según la Guía de Modalidades Administrativas de Mercados Municipales. 

 Aspectos Infraestructura 

La estructura de una edificación de mercado varía según el municipio donde se ubica. Hay mercados 

donde su edificio es de interés arquitectónico tradicional o vernácula y su construcción data de hace 

muchos años, mientras que otros destacan por la incorporación de aspectos modernos a su diseño. 

Según la Guía de modalidades de mercados municipales de Honduras, dentro de los materiales 

utilizados se encuentran, techos de teja, madera, lámina de zinc, las paredes dependiendo de la 

localidad de los mercados pueden ser de bloque, ladrillo e incluso se encuentran mercados de 

paredes de adobe. Los pisos en su mayoría son de cemento, y unos pocos mosaico y cerámica.  
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Ilustración 17. Mercado Municipal construido con ladrillos y tejas en Santa Elena, La Paz  

Fuente: (García, 2018)  

 

Ilustración 18. Mercado Municipal San Lorenzo, Valle  

Fuente: (García, 2018)  

Los mercados municipales analizados en la guía de modalidades de mercados municipal se 

construyeron en los siguientes años: 



 

37 

 

 

Ilustración  19. Línea de tiempo correspondiente a la construcción de mercados municipales 

en Honduras  

Fuente: Guía de modalidades Administrativas de Mercados Municipales (2018)  

El diseño y construcción de los locales también influyen en la disposición de estos, algunos 

mercados están diseñados con locales amplios, otros no, unos cuentan con pasillos suficientemente 

amplios que son muy cómodos para los usuarios, en otros mercados los locatarios utilizan las áreas 

exteriores para exhibir sus productos, lo que dificulta que se circule libremente en sus instalaciones. 

 

Ilustración 20. Zonificación de los mercados municipales  

Fuente: (García, 2018)  

De los mercados estudiados en la guía de modalidades de mercados municipales, el que cumple o 

cuenta con la mayoría de las zonas es el mercado municipal de Choloma, el cual fue inaugurado en 

el año 2017, este se encuentra en un municipio Categoría A. Siendo los de categoría C y D, los que 

carecen de ciertas áreas en la zonificación de sus instalaciones. Solamente dos mercados cuentan 
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con un área de carga y descarga, y son los mercados que han sido construidos, o remodelados 

recientemente, y teniendo como áreas predominantes en todos los casos, se encuentran la zona de 

alimentos secos, y zona de artesanías, ropa y calzado. 

 Servicios Públicos 

Los proveedores de servicios públicos como ser, agua potable y tren de aseo varía según el 

municipio en donde se encuentre el proyecto, en algunos casos la administración del mercado es 

la que se encarga de cubrir esos servicios, instalando cisternas o tanques elevados. El único servicio 

que es común entre todos los mercados a nivel nacional es el de energía eléctrica que es 

proporcionado por la empresa ENEE-EEH, ya que no existe otra empresa para tal fin, cada locatario 

cuenta con su propio contador, a excepción del mercado San Miguel en Tegucigalpa en donde 

realizan los pagos en función de cuantas bombillas o electrodomésticos tengan en el local.  

 

Ilustración 21. Servicios Públicos en los Mercados Municipales  

Fuente: (García, 2018)  

 Aspectos Ambientales 

Hay muchos aspectos en los que se tienen que mejorar en los mercados, para que todos los 

proyectos sean amigables con el medio ambiente, dentro de las áreas a mejorar se encuentran, el 
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manejo de residuos sólidos, agua, energía, alcantarillado público, las emisiones, y la contaminación 

auditiva emitida por el mismo.  

Tabla 9. Principales retos de los mercados municipales  

 

Análisis de la generación diaria y mensual en los mercados. 

La separación de los residuos sólidos no es una práctica realizada en los 

mercados. 

Su aprovechamiento aún no se ha identificado como energía, o abono. 

Según las actividades se generan diferentes tipos de residuos. 

 

Solo algunos mercados han instalado en sus sanitarios mecanismos 

ahorradores de agua. 

Los lavamanos no tienen mecanismos de ahorro de agua. 

En algunos casos el servicio no se cobra, entonces hay hábitos de 

desperdicio. 

Algunos mercados tienen instalaciones de reserva de agua como cisterna 

o tanques elevados. 

 

Algunos locatarios han instalado bombillas ahorradoras de energía, pero 

no forma parte de la normativa de la administración. 

El consumo se ve afectado debido a la antigüedad de las instalaciones 

eléctricas. 

 

Las aguas residuales de los mercados están conectadas directamente al 

alcantarillado municipal y no reciben ningún tratamiento previo.  

 

 

La mayoría de las emisiones se producen en la zona de cocina y 

comedores. 

No tienen instalados extractores de humo. 

Los malos olores se presentan en los sanitarios y donde se depositan los 

residuos sólidos. 

 

Aun cuando el reglamento prohíbe el uso de equipos de sonido, 

altoparlantes, etc., estos se usan con volúmenes que molestan a los demás 

locatarios. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Guía de modalidades administrativas 

de mercados municipales, 2018. 
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 Riesgos 

Como todo proyecto, los mercados también están expuesto a riesgos, dentro de las principales 

amenazas que enfrenta son las relacionadas a incendios y seguridad. La primera son provocadas 

por fallas en los sistemas eléctricos, debido a que la mayoría de las instalaciones son antiguas; y la 

segunda por falta de personal de seguridad, ya que se encuentran en lugares abiertos están 

expuesto a este tipo de amenazas, es por ello que las administraciones han optado por tomar ciertas 

medidas de prevención. 

 

Ilustración 22. Medidas de prevención de riesgos  

Fuente: (García, 2018)  

 Condiciones de Higiene y salubridad 

òEs deber de los mercados municipales cumplir con el mandato del C·digo de Sanidad, 

Reglamento del Control Sanitario, Reglamento de Salud Ambiental, entre otrosó(García, 2018). 

Es uno de los grandes retos que tienen los mercados, a pesar de que hay reglamentos que 

estrictamente deben de cumplir, especialmente en áreas dedicadas a la preparación de alimentos, 

venta de carnes y verduras, y que realizan frecuentes actividades de aseo general. Este tipo de 

problemas son más frecuentes en áreas donde se depositan residuos sólidos, áreas de aseo y 

bodegas. 



 

41 

 

En la mayoría de los mercados municipales estudiados en la Guía de modalidades administrativas 

de mercados municipales de Honduras, principalmente de las grandes ciudades como Tegucigalpa 

y San Pedro Sula, se encuentran casos de insalubridad a consecuencia del abandono de las 

entidades municipales que solamente se preocupan por la higiene del interior de los mercados, 

olvidando las áreas exteriores. 

 

Ilustración 23. Área de aseo 

Fuente: Garcia, N. (2018). Área de aseo [Fotografía]. Recuperado de: Guía de modalidades administrativas de 

mercados municipales.  

 

Ilustración 24. Área de depósito de residuos sólidos  

Fuente: Garcia, N. (2018). Área de depósitos de residuos sólidos en Mercado San Pablo Tegucigalpa 

[Fotografía]. Recuperado de: Guía de modalidades administrativas de mercados municipales.  
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4.2.2.4. Modalidades Administrativas de un Mercado Municipal  

A nivel nacional hay diferentes modalidades en las que un mercado puede ser administrado, 

entendiéndose por modalidad a una categoría o grupo dentro de una clasificación de varias 

opciones.  

Tabla 10. Tipos de modalidades administrativas de mercados municipales en Honduras  

Modalidad  Actores  Experiencias Actividades clave  Propuesta  Antecedentes  

Gestión 

directa por 

las 

Municipalid

ades 

ÅMunicipalidad 

ÅDepartamento 

de servicios u 

obras públicos 

ÅAdministrador 

(a)  

ÅSupervisores(as

) o 

inspectores(as) 

 Å Locatarios(as) 

ÅAlcald²a 

Municipal del 

Distrito 

Central, San 

Lorenzo, 

Copán 

Ruinas, 

Gracias. 

ÅCapacitaci·n a las y 

los locatarios. 

ÅReuniones de 

seguimiento con las 

y los administradores 

quincenal o 

mensualmente para 

monitorear situación 

del mercado. 

ÅEstablecimiento de 

acuerdos o 

convenios con 

actores para la 

rehabilitación del 

mercado municipal 

La gestión 

directa implica 

que la 

Municipalidad 

es la 

responsable en 

su totalidad de 

la 

administración 

del mercado 

municipal. 

La Ley de 

Municipalidad

es en su 

artículo 13 

establece que 

los mercados 

municipales 

son una 

atribución de 

las 

Municipalidad

es 

Concesión 

Mercado 

Municipal  

ÅMunicipalidad 

ÅDepartamento 

de servicios u 

obras públicos 

ÅCooperativa o 

Asociación de 

vendedores 

ÅJunta directiva 

y comités, 

gerente, 

Asistente, 

contador(ra), 

supervisores(as), 

locatarios(as) 

ÅMunicipalid

ad de 

Siguatepequ

e, 

Comayagua y 

Danlí El 

Paraíso. 

ÅEstablecimiento de 

personal de enlace 

municipal ÅDesarrollo 

de material educativo 

ÅHerramientas como 

plan de negocios, 

plan de operación 

del mercado 

ÅParticipaci·n 

comunitaria (toma de 

decisiones sobre el 

acuerdo de 

administración) 

ÅDesarrollo de un 

inventario municipal 

del mercado 

municipal 

Åservicio municipal 

de mercado 

Promover el 

concesionamien

to de servicios 

municipales 

(mercados), 

mediante un 

proceso de 

información y 

concienciación a 

las autoridades 

municipales, 

sector privado y 

social dando a 

conocer las 

ventajas que 

pueden 

obtenerse. 

Las iniciativas 

de la 

concesión de 

mercados son 

productos de 

procesos 

logrados con 

la ejecución de 

los siguientes 

proyectos: 

ÅProyecto de 

privatización 

USAID 

ÅProyecto de 

desarrollo 

Municipal 

(MDP) 

ÅProyecto 

AMHON 1998 
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Continuación de tabla 10. 

Modalidad  Actores  Experiencias  Actividades clave  Propuesta  Antecedentes  

Mercados 

Cooperativ

os 

Integrales 

Municipale

s 

(MERCOIM) 

ÅGobierno 

Central 

ÅGobierno Local: 

Municipalidad 

ÅBANHPROVI 

ÅAsociaci·n de 

vendedores 

 ÅJunta directiva, 

locatarios(as) 

ÅCooperativa de 

ahorro y crédito 

ÅBanca 

Intermediaria 

ÅEmpresa 

Constructora 

SURCO  

ÅEmpresas 

proveedoras de 

servicio 

ÅAlcald²a 

Municipal de 

Choloma, 

Cortés. 

Próximos 

proyectos: 

Arada, Atima 

y San José 

Colinas Santa 

Bárbara. 

ÅAcercamiento 

Alcaldes(sa) 

Municipales a 

MERCOIM  

ÅAn§lisis de la 

situación del 

municipio y 

factibilidad del 

proyecto 

ÅEstudio de mercado 

para determinar la 

localización 

ÅEstablecimiento de 

ordenanzas 

municipales 

relacionadas al 

transporte 

ÅLevantamiento de 

información de las y 

los locatarios 

ÅPrecalificaci·n del 

locatario. 

ÅGesti·n de fondos 

BANHPROVI con el 

programa òCompra 

de locales 

comerciales para 

locatarios de 

mercados (CLOMER)ó 

 ÅAcceso a cr®dito de 

MERCOIM para 

construcción 

La red de 

Mercados 

Cooperativos 

Integrales 

Municipales 

(MERCOIM) 

trabaja para 

mejorar vidas 

en Centro 

América y el 

Caribe a través 

del desarrollo 

de Mercados 

Públicos 

Cooperativos, 

que busca 

llevar a los 

vendedores 

que han estado 

en la economía 

informal 

durante 

múltiples 

generaciones a 

convertirse en 

empresarios 

que operen en 

la economía 

formal 

sostenible. 

Existe una 

problemática 

común de los 

mercados 

públicos: cómo 

satisfacer las 

necesidades de 

las personas 

relacionadas a 

la economía 

informal. La 

economía 

informal tiene 

consecuencias 

negativas, ya 

que puede 

atrapar a las 

personas y las 

empresas en 

una espiral de 

baja 

productividad y 

pobreza. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Guía de modalidades administrativas 

de mercados municipales, 2014. 

Cabe mencionar que las modalidades anteriormente expuestas corresponden a las características 

de los mercados ubicados en los municipios analizados en la Guía de mercados municipales, estudio 

realizado por la AMHON. Y no evita la posibilidad de que existan otros tipos de modalidades 

utilizados en los demás mercados. 
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4.3. ANÁLISIS INTERNO 

Potrerillos es uno de los doce municipios del departamento de Cortés. Su extensión territorial es de 

87.60 km2, de los cuales aproximadamente 6 km2 corresponden a zonas urbanas y 81.6 km2 al área 

rural. Se encuentra dividido en 12 aldeas, 32 caseríos y 30 barrios y colonias. Cuenta con una 

población estimada en el 2015 de 24,000 habitantes. Teniendo una densidad poblacional de 275 

habitantes por kilómetro cuadr ado.  

 

Ilustración 25. Mapa Municipal de Potrerillos, cobertura y uso de la tierra  

Fuente: (Duarte, 2015) [Mapa de Asentamientos Humanos y Red vial de Potrerillos]. Recuperado de: Atlas 

Municipal Forestal y Cobertura de la Tierra. 
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Ilustración 26. Mapa de Asentamientos Humanos y Red Vial del Municipio de Potrerillos.  

Fuente: (Duarte, 2015) [Mapa de Asentamientos Humanos y Red vial de Potrerillos]. Recuperado de: Atlas 

Municipal Forestal y Cobertura de la Tierra. 

La zona urbana es donde se encuentra la mayor cantidad de población. Seguida del área de 

òBejucoó. El resto de la poblaci·n esta dispersa en diferentes asentamientos caracterizados por ser 

áreas rurales en la zona oeste del municipio. De acuerdo con su red vial, se encuentra presente la 

carretera CA-5 atravesando de Norte a Sur el municipio, siendo alimentada por otras vías 

secundarias de revestimiento suelto, con dos o más vías. 

En Potrerillos, los veranos son cortos, muy caliente y nublados; los inviernos son caliente y 

mayormente despejados y está opresivo durante todo el año. Durante el transcurso del año, la 

temperatura generalmente varía de 20 °C a 35 °C y rara vez baja a menos de 17 °C o sube a más de 

38 °C. 
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Ilustración 27. Grafi ca del resumen de actividad climática anual en Potrerillos, Cortés  

Fuente: (Weather Spark, 2019) Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Clouds 

 

Ilustración 28. Gráfica de temperatura máxima y mínima promedio en Potrerillos  

Fuente: Weather Spark, (2019). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Clouds 
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La temporada calurosa dura 2,8 meses, del 26 de marzo al 18 de junio, y la temperatura máxima 

promedio diaria es más de 34 °C. La temporada fresca dura 3,0 meses, del 5 de noviembre al 5 de 

febrero, y la temperatura máxima promedio diaria es menos de 30 °C. 

 

Ilustración 29. Gráfica de precipitación de lluvia mensual promedio en Potrerillos  

Fuente: Weather Spark, (2019). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Clouds 

 

Ilustración 30. Gráfica de v elocidad promedio del viento  en Potrerillos  

Fuente: Weather Spark, (2019). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Clouds. 
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La duración del día en Potrerillos varía durante el año. En 2020, el día más corto es el 21 de 

diciembre, con 11 horas y 14 minutos de luz natural; el día más largo es el 20 de junio, con 13 horas 

y 2 minutos de luz natural. 

 

Ilustración 31. Gráfica de Horas de luz natural y crepúsculo en Potrerillos.  

Fuente: Weather Spark, (2020). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Clouds 

 A pesar de ser uno de los municipios con un desarrollo lento, actualmente tiene la oportunidad de 

crecimiento con la reestructuración de la carretera CA-5 que lo alimenta y conecta con una 

de las ciudades más grandes del país. El municipio busca mejorar su infraestructura, para 

fortalecer sus servicios públicos, tanto comerciales como de protección civil. 

Según el departamento de Control Tributario, en Potrerillos se encuentran un total de 480 locales 

comerciales, de los cuales el 183 se ubican en los barrios aledaños al mercado municipal, 

representando un 38% del total de locales comerciales de la zona. 
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Ilustración 32. Ubicación de Mercado Municipal San Miguel Arcángel  

Fuente: Mejía, Nolasco (2019) [Mapa de ubicación de Mercado Municipal en Potrerillos, Cortés]. Recuperado 

de Google maps: shorturl.at/kNU49 

El Mercado Municipal San Miguel Arcángel, se encuentra ubicado en el barrio Suyapa a tres cuadras 

del parque central del Municipio de Potrerillos Cortés, la falta de inversión de las entidades 

municipales ha causado el deterioro de sus instalaciones. Ocupando un cuarto del total de la 

manzana, una de sus calles se encuentra pavimentada. 

 

Ilustración 33. Exterior Mercado Municipal San Miguel Arcángel  
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Fuente: Mejía, Nolasco (2019) Mercado Municipal San Miguel Arcángel [fotografía]

 

Ilustración 34. Volumetría mercado San Miguel Arcángel  

Fuente: [Modelo de Darwin N , Hugo M]. (2019).  

 

Ilustración 35. Locales comerciales mercado municipal  

Fuente: Mejía, Nolasco. (2019). Locales comerciales mercado municipal [fotograf ía] 
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Ilustración 36. Interior de local Mercado Municipal San Miguel Arcángel  

Fuente: Mejía, Nolasco (2019) Mercado Municipal San Miguel Arcángel [fotografía] 

En la edificación se encuentra dos entidades gubernamentales, el Cuerpo de Bomberos que ocupa 

9 locales, y el Registro Nacional de las Personas que hace uso de un módulo del mercado, el Grupo 

de Alcohólicos Anónimos utilizan 3 locales, igualmente se encuentras dos arrendatarios, una tienda 

de útiles escolares que ocupa 1 local, y una pulpería que hace uso de 6 locales, como se representa 

en el siguiente gráfico. 
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Ilustración 37. Zonificación de ocupación actua l de locales  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). 

Plaza Central  
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Ilustración 38. Ocupación de Locales Actuales en el Mercado Municipal  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019).  

Las dimensiones de cada uno de los locales son reducidas, y a consecuencia de esto los diferentes 

arrendatarios adaptan varios locales para obtener un espacio adecuado en donde ofrecer sus 

productos y servicios.  

 

Ilustración 39. Locales utilizados por el cuerpo de Bomberos  

Fuente: Mejía, Nolasco (2019) Mercado Municipal San Miguel Arcángel [fotografía ] 

6%

19%

6%

2%

12%

55%

Ocupación de Locales Actuales

RNP Cuerpo de Bomberos Alcohólicos Anónimos

Tienda de Utiles Pulpería Vacios
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Las instalaciones del cuerpo de Bomberos de Honduras, en Potrerillos, se limitan a los 9 locales del 

mercado, que han sido acondicionados temporalmente por los comandantes que anteriormente 

ocupaban el mando en esta central. El comandante actual del cuerpo de bomberos es el teniente 

Bueso, dicho equipo cuenta con un total de 12 miembros de operaciones, y 3 vehículos 

Los locales utilizados por los Bomberos no se encuentran en el mismo módulo, haciendo que la 

relación entre cada una de sus áreas no sea óptima; y estas mismas no cuentan con las medidas de 

prevención requeridas para una estación, ya que no fueron diseñadas para dicho fin. 

La municipalidad de Potrerillos ya tiene definido  el terreno que será utilizado para la nueva estación 

del equipo de Bomberos local. Este se localiza en el área central del municipio, en las afueras del 

casco urbano, accesible a varios puntos importantes tanto para el casco urbano como para las 

industrias de las zonas rurales, lo cual permite reconocer el terreno como posible punto estratégico.  

 

Ilustración 40. Ubicación de terreno destinado para Estación de Bomberos de Potrerillos  

Fuente: Mejía, Nolasco (2019) [Mapa de ubicación de terreno para estación de bomberos en Potrerillos]. 

Recuperado de: shorturl.at/sOQV0 
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4.4. TEORÍA DE SUSTENTO 

A lo largo de este capítulo se presentan los lineamientos y criterios para el desarrollo del proyecto 

de mercado municipal y estación de bomberos, el capítulo se divide en tres secciones, en la primera, 

se abordan los criterios generales que son aplicables para ambos proyectos, como diseño pasivo, 

eficiencia energética, iluminación, ventilación, accesibilidad universal, entre otros. Seguidamente se 

presentan los criterios aplicables para la estación de bomberos y por último los criterios y 

lineamientos a seguir para el diseño de mercado municipal.  

4.4.1. CRITERIOS GENERALES APLICABLES PARA AMBOS PROYECTOS 

Los criterios abordados en el presente capítulo son aspectos que pueden ser analizados y aplicados 

en ambas propuestas de proyectos.  

4.4.1.1. Diseño De Iluminación  

Los niveles de iluminación en los espacios son designados de acuerdo con la función que tienen, 

las actividades que se realizan y el uso que se les dará. La iluminación natural es indispensable en 

el diseño arquitectónico, sin embargo, no se debe dejar sin estudiar los rangos de iluminación 

artificial en luxes a usar en cada uno de los espacios de trabajo de un proyecto. 

La Norma Oficial Mexicana NOM-025-STPS-2008, expone las condiciones de iluminación en los 

centros de trabajo y establece los niveles mínimos de iluminación que deben incidir en un área de 

con una función determinada (Secretaría del Trabajo y Previsión Social, 2008). El sitio web de NOAO 

(National Optical Astronomy Observatory), en su sección de publicaciones educativa, expone afiches 

informativos y kits de enseñanza sobre la calidad de la iluminación y niveles de iluminación 

recomendados en diferentes áreas según rubro. Ambos documentos son tomados en cuenta para 

el desarrollo de la tabla 11. 
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Tabla 11. Niveles de iluminación recomendados en los espacios  

Niveles de iluminación  recomendados en  los espacios 

Área / Espacio 
Niveles Mínimos de 

Iluminación (luxes) 

Exteriores generales: patios y estacionamientos. 20 

Interiores generales: almacenes de poco movimiento, pasillos, escaleras, 

estacionamientos cubiertos. 

50 

Áreas de circulación y pasillos; salas de espera; salas de descanso; cuartos de 

almacén. 

100 

Servicios al personal: recepción y despacho de productos, casetas de vigilancia, 200 

Áreas de empaque y ensamble 300 

Bodegas 150 

Comedores  150 

Áreas de cocina  300 

Oficinas en general  400 

Espacios de venta o comercio tradicional 300 

Dormitorios  100-300 

Baños 200-300 

Áreas o cuartos de estar 200 

Salas de conferencia o reuniones 200-1000   350 

Cuartos de aseo 100 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Norma Oficial Mexicana, (2008) y NOAO 

(National Optical Astronomy Observatory), (s. f.) 

4.4.1.2. Diseño de aparatos sanitarios de bajo consumo  

El uso y selección de aparatos que tengan un bajo consumo puede tener un impacto sumamente 

positivo en el mantenimiento y sostenibilidad de un edificio. La ordenanza de San Pedro Sula, en su 

versión más actualizada, establece en el artículo 104 las recomendaciones mínimas con relación al 

aspecto de agua.  

Seleccionar aparatos y/o llaves de agua para la reducción de consumo (duchas, urinarios e 

inodoros, grifos públicos y privados, todos ellos deben tener una certificación o sello por 

parte del fabricante ind icando que es un producto de bajo consumo de agua), debiendo 
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respetar las siguientes recomendaciones de descarga esperadas para un ahorro en el 

consumo de agua. (Consorcio IBI, Group-FOA, & Consultores-Saybe y Asociados, 2017, p. 

62). 

Tabla 12. Aparatos con bajo consumo de agua  

Aparato Sanitario Consumo 

Inodoros 1.60 gpd 

Urinarios 1.00 gpd 

Grifos Públicos 0.50 gpm 

Grifos de uso privado 2.20 gpm 

Grifos de cocina (públicas y privadas) 2.20 gpm 

Duchas (públicas y privadas) 2.50 gpm 

Nota: gpd (galones por descarga); gpm (galones por minuto) 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Ordenanza de Zonificación y 

Urbanización (2017) 
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Ilustración 41. Ficha técnica de aparato inodoro de bajo consumo  

Fuente: extraído de Catálogo American Standard Centro América (2017) 
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Ilustración 42. Ficha técnica de aparato urinario de bajo consumo  

Fuente: extraído de Catálogo American Standard Centro América (2017) 
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Ilustración 43. Ficha técnica de apa rato grifo de bajo consumo  

Fuente: extraído de Catálogo American Standard Centro América (2017) 
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Ilustración 44. Ficha técnica de duchas de bajo consumo  

Fuente: extraído de Catálogo American Standard Centro América (2017). 
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4.4.1.3. Eficiencia Energética 

En termino pr§cticos, la eficiencia energ®tica es òutilizar menos energ²a para suministrar el 

mismo servicioó. La eficiencia energ®tica no es igual al concepto de conservaci·n de energ²a, 

la cual se refiere más bien a reducir o eliminar un servicio para ahorrar energía. 

La eficiencia energética en construcciones involucra medidas relacionadas con: 

 

Ilustración 45. Medidas consideradas de eficiencia energética en la construcción de 

edificaciones  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Manual de Eficiencia Energética en 

la construcción de Edificios en Honduras. 

El potencial de ahorro a través de la implementación de medidas de eficiencia energética en edificios 

es enorme. Tan solo en los EE. UU., se ha estimado que los ahorros potenciales en edificios pequeños 

andan en un rango entre 27%-59%. Esto equivale a un 17% del consumo total de energía en este 

país. De igual forma, la implementación de medidas de eficiencia energética puede representar 

ahorros anuales de US$ 30,000 millones por año. Tomar medidas de reducción de emisiones de Gases 

de Efecto Invernadero (GEI) y eficiencia energética financieramente rentables, puede significar ahorros 

de más de un 30% en muchos países. (Cooperación Alemana al Desarrollo, GIZ & CHICO, s. f.) 

La eficiencia energética de cualquier equipo eléctrico se refiere a mejoras tecnológicas que lleven a 

una menor utilización de energía eléctrica como es el caso de los bombillos LED contra los bombillas 

Adecuación a 
las condiciones 

climáticas 
existentes

Diseño 
arquitectónico 

de la 
edificación

Arquitectura 
bioclimática

Patrones de 
consumo de 
los usuarios

Geo-
referenciación

Materiales

Presencia de 
equipos de 

generación de 
energía 

renovable in-
situ



 

63 

 

fluorescentes o incandescentes. La presencia del tipo de equipo eléctrico en una edificación varía 

en función de la tipología de la edificación y en la forma en la cual se le da uso. 

 

Ilustración 46. Consumo de electri cidad en función de la tipología de equipos presentes en 

el sector comercial  

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 

Según el Manual de Eficiencia Energética en la construcción, existen 7 clases de eficiencia 

energética, representadas por letras, desde la A hasta la G, siendo A la clase más eficiente, y G la 

clase menos eficiente. 

¶ Los artefactos eléctricos clase A consumen aproximadamente un 50% menos de energía 

que los que presentan un consumo medio. 

¶ Los artefactos clase B consumen entre el 50% y el 25% menos que los que presentan un 

consumo medio. 

¶ Los artefactos clase C consumen entre el 25% y el 10% menos que los que presentan un 

consumo medio. 

¶ Los artefactos clases D y E son los que se consideran que tienen un consumo medio. 
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¶ Los artefactos clase F consumen entre el 10% y el 25% más que los que presentan un 

consumo medio. 

¶ Los artefactos clase G consumen un 25% más que los que presentan un consumo medio. 

 

Ilustración 47. Clasificación del Consumo Energético de Aparatos Eléctricos  

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 

Tabla 13. Ejemplos de medidas de Eficiencia Energét ica en los Centros de Consumo  

 

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 
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Tabla 14. Ejemplos de Medidas de Eficiencia Energética Clasificadas por Uso  

 

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 

4.4.1.4. Diseño Pasivo  

El diseño pasivo es utilizado en la arquitectura con la finalidad de reducir el consumo energético y 

mantener un rango de temperatura cómodo al interior del edificio , utilizando los recursos naturales 

para iluminar y ventilar los edificios, aprovechando los vientos predominantes y evitando la 

exposición solar en las fachadas más vulnerables.  

 Iluminación Natural  

El principio consiste en iluminar el interior del edificio de forma natural, haciendo uso de la 

arquitectura y los principios de diseño bioclimático.  

Para un contexto nacional es imprescindible tomar en consideración las orientaciones del edificio. 

Ubicar el edificio en respuesta a las condiciones climáticas locales, de manera que se pueda proteger 

de la incidencia solar y de reflejos en condiciones cálidas. Tomar en consideración la exposición en 

áreas de actividades al aire libre como plazas internas, circulaciones de mercados y áreas de 

entrenamiento en estaciones de bomberos. De manera que se pueda proteger de la incidencia solar 

y al mismo tiempo aprovechar este recurso para iluminar los espacios interiores. 

 òSon muchos los factores determinantes para el mejor aprovechamiento de la luz natural, 

algunos que dependen de la geografía y el clima, y otros factores dependientes directamente del 

diseño arquitectónicoó (Ministerio de Obras Públicas, 2012, p. 93). 
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Para utilizar los diferentes elementos de captación de luz natural como ser ventanas y lucernarios, 

hay que conocer los factores que influyen en estos. Si bien es cierto en la mayoría de las ocasiones 

son favorables para la iluminación, no lo son en aspectos térmicos, es por ello la importancia de 

conocer los efectos relevantes de cada uno de ellos. 

 

Ilustración 48. Esquema de luz global recibida de la radiación directa y difusa  

Fuente: [Manual de Diseño Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Públicos]. (2012). 

Cada proyecto debe analizarse de acuerdo con su ubicación, y la cantidad de iluminación que puede 

captarse esta en función a los siguientes factores: 

¶ Tipos de cielos. 

La cantidad de iluminación que recibimos del sol está condicionada a factores climáticos, 

dependiendo de si el cielo se encuentra, despejado, nublado o parcial. 

 

Ilustración 49. Iluminancia en un día nublado y uno despejado con sol.  

Fuente: [Ilustración de Manual de Diseño Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Públicos]. (2012). 
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En la ilustración anterior se puede observar la variación en los luxes en área exteriores, en 

condiciones de días nublados y despejados. 

¶ Orientación 

La ubicación geográfica, y la latitud influyen en las estrategias de captación de iluminación natural, 

igualmente la época del año ya que la posición de la tierra con respecto al sol varia a lo largo del 

año. Hay que tener en cuenta que Honduras al ubicarse en el hemisferio norte, el recorrido del sol 

lo hace con un ángulo de inclinación hacia el sur, con se muestra en la siguiente ilustración. 

 

Ilustración 50. Diagrama de recorrido solar en el hemisferio norte.  

Fuente: [Diagrama de Margarita U, Josep C]. (2012). Extraída de: 

https://biuarquitectura.com/2012/ 05/18/las-protecciones-solares/ 

Siendo las fachadas sur y oeste las que necesitan mayor protección solar. 

¶ El entorno físico del edificio. 

La iluminación interior también depende del entorno en el que se encuentra el edifico, factores 

como la topografía del terreno, la altura y materiales de los edificios vecinos, y el coeficiente de 

reflexión de los suelos y paredes circundantes. 
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Tabla 15. Valores de reflectancias de diferentes superficies  

Material  Reflectancias % 

Pintura blanca nueva 65-75 

Ladrillo claro 45-50 

Ladrillo oscuro 30-40 

Hormigón  25-30 

Mortero  15-20 

Vidrio reflectante 20-30 

Vidrio transparente 7-8 

Vidrio Tintado 5-8 

Fuente: [Tabla de Manual de Diseño Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Públicos]. (2012). 

 

Ilustración 51. Ejemplo de empleo de barreras naturales  

Fuente: [University of California]. (2014). 

La vegetación se puede utilizar como barrera para controlar la incidencia solar en el interior de los 

espacios, y evitar aumento de la temperatura en el interior, se pueden proponer barreras vegetales 

para proteger las fachadas con mayor exposición solar, como son la fachada sur y la oeste en el 

caso de nuestra ubicación. 
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Fuente: Biu arquitectura y paisaje, despacho de arquitectura. 

¶ Orientación de las aberturas. 

La orientación de las aberturas deberá de estar en función de que es lo que deseamos obtener 

dentro de cada uno de los espacios. 

 

Ilustración 53. Elementos de sombra en las diferentes fachadas  

Fuente: [Diagrama de Muñoz, Villars, García, Silva]. (2017).  

Se recomiendan que en las aberturas que se encuentran en la fachada sur, tengan elementos 

horizontales para protección solar, y elementos verticales en las fachadas orientadas hacia el norte. 

Ilustración 52 Diferencia en fachadas con protección vegetal  
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La iluminación natural no solo permite iluminar los espacios exteriores, también conecta el interior 

con el exterior y a su vez da paso a la utilización de ventilación pasiva 

 Ventilación natural 

La mejor manera de reducir el consumo energético por enfriamiento es a través del diseño 

arquitectónico, aprovechando las condiciones climáticas del sitio, es por ello que hay que analizar 

factores como la velocidad y dirección de los vientos predominantes en el municipio de Potrerillos 

Cortés. 

El viento con más frecuencia viene del este durante 1,5 meses, del 13 de junio al 28 de julio, con un 

porcentaje máximo del 51 % en 11 de julio. El viento con más frecuencia viene del norte durante 10 

meses, del 28 de julio al 13 de junio, con un porcentaje máximo del 74 % en 1 de enero. 

 

Ilustración 54. Procedencia de vientos predominantes en el Municipio de Potrerillos Cortés  

Fuente: Weather Spark, (2019). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Wind 

En este diagrama se analizó el porcentaje de horas en las que la dirección media del viento viene 

de cada uno de los cuatro puntos cardinales, sin incluir las horas en las que la velocidad del viento 

promedio es menor de 1.6km/h. 

¶ Ventilación Cruzada  

Es la forma más simple de ventilar, esta estrategia consiste en utilizar dos ventanas en fachadas 

opuestas y estas no deben esta ubicadas a más de 15m, y que al abrirse simultáneamente genera 

movimiento del aire a través del espacio, el flujo de aire frio hace que se expulse el aire caliente de 

los espacios, el enfriamiento se produce por la sustitución del aire frio procedente del exterior, por 
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el caliente del interior, como por la sensación de refrescamiento que produce el movimiento del 

viento. Para que este efecto produzca la disminución de la temperatura, la temperatura exterior 

debe ser menor a la interior al menos 2°C. 

 

Ilustración 55. Ventilación afectada por muros interiores  

Fuente: [Ilustración de Manual de Diseño Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Públicos]. (2012). 

 

Ilustración 56. Estrategias de enfriamiento pasivo  

Fuente: [Diagrama de Lechner, N]. (2015) 
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Se busca formar una configuración y orientar las ventanas y boquetes para tomar ventajas de los 

vientos predominante. Localizar el edificio para tomar ventaja del calentamiento solar pasivo, la luz 

del día y los vientos en áreas de permanencia como administrativas, de recreación y de comedor. El 

techo debe permitir la entrada y salida de aire natural en lo posible. Esto permitirá desarrollar una 

ventilación cruzada.  

 

Ilustración 57. Ventilación cruzada  

Fuente: Ventilación cruzada [Ilustración]. Extraída de: https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/755014/casa -

b-ihouse-architecture-and-construction/542214c4c07a800de5000134-b-house-i-house-architecture-and-

construction-diagram?next_project=no 

García (2018) afirma: 

Las ventanas y aberturas deben ser construidas de manera que eviten la acumulación de polvo 

y suciedad y en caso de comunicación con el exterior estar provistas de malla contra insectos. 

La superficie de ventilación en paredes debe ser el orden de un 25 a 40% del total de la superficie 

de paredes del mercado. (p. 45) 

¶ Ventilación por convección   

La ventilación convectiva o efecto chimenea, se produce cuando se consideran aberturas en la 

parte inferior y superior del edificio, y que a medida  que el aire se calienta es menos denso y 
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sube, siendo reemplazado por aire frio que ingresa por la parte inferior del edificio. Este tipo de 

ventilación solo funcionara si la diferencia de la temperatura exterior es de 1.7°C como mínimo.  

 

Ilustración 58. Diagrama de ventilación convectiva.  

Fuente: [Ilustración de Manual de Diseño Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Públicos]. (2012). 

 Recolección de Aguas Lluvias  

El sistema consiste en contar con una obra destinada a almacenar el volumen de agua de lluvia 

necesaria para el consumo diario de las personas. La unidad de almacenamiento debe ser duradera 

y al efecto debe cumplir con las especificaciones siguientes: 

¶ Impermeable para evitar la pérdida de agua por goteo o transpiración, 

¶ De no más de 2 metros de altura para minimizar las sobre presiones, 

¶ Dotado de tapa para impedir el ingreso de polvo, insectos y de la luz solar, 

¶ Disponer de una escotilla con tapa sanitaria lo suficientemente grande como para que 

permita el ingreso de una persona para la limpieza y reparaciones necesarias, 

¶ La entrada y el rebose deben contar con mallas para evitar el ingreso de insectos y animales. 

¶ Dotado de dispositivos para el retiro de agua y el drenaje. Esto último para los casos de 

limpieza o reparación del tanque de almacenamiento. En el caso de tanques enterrados, 

deberán ser dotados de bombas de mano. 
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Es necesario que el agua retirada y destinada al consumo directo de las personas sea tratada antes 

de su ingesta. El tratamiento debe estar dirigido a la remoción de las partículas que no fueron 

retenidas por el dispositivo de intercepción de las primeras aguas, y en segundo lugar al 

acondicionamiento bacteriológico. El tratamiento puede efectuarse por medio de un filtro de mesa 

de arena seguido de la desinfección con cloro. Antes de emprender el diseño de un sistema de 

captación de agua pluvial, es necesario tener en cuenta los aspectos siguientes: 

¶ Precipitación en la zona. Se debe conocer los datos pluviométricos de por lo menos los 

últimos 10 años, e idealmente de los últimos 15 años,  

¶ Tipo de material del que está o va a estar construida la superficie de captación, 

¶ Número de personas beneficiadas, y  

¶ Demanda de agua. 

 

Ilustración 59. Probabilidad diaria de precipitación  

Fuente: Weather Spark, (2019). Extraído de: https://es.weatherspark.com/y/13790/Clima-promedio -en-

Potrerillos-Honduras-durante-todo -el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation 

4.4.1.5. Aislantes Térmicos  

òAl diseñar las envolventes de los proyectos, hay que tomar en consideración en cada uno 

de los elementos que la componen, ya que cada una de las capas que presentan cualidades 

específicas que determinaran el comportamiento t®rmico del mismoó (José Tomás Franco, 2018). 
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Cuando analizamos la diferencia de temperatura entre su cara exterior e interior de cada uno de los 

materiales, obtendremos un valor que corresponde a la transmitancia térmica, que es también 

conocido como Valor U. Este valor nos ayuda a conocer el nivel de aislación térmica de cada 

superficie en relación con el porcentaje de energía que lo atraviesa; entre más bajo sea el valor U 

mayor es el nivel de aislamiento. 

Expresado en W/m2*k, la transmitancia térmica (o valor U), depende de la resistencia térmica de 

cada uno de los elementos que compone la superficie (porcentaje en que un elemento se opone al 

paso del calor), y esta al espesor de cada una de las capas y a su conductividad térmica.  

 

Ecuación 3. Cálculo de la transmitan cia térmica  

En donde: 

U: Transmitancia térmica (w/m2*k). 

Rt: Resistencia térmica total de los elementos. 

Tabla 16. Valor U en materiales utilizados en muros  

Materiales en muros  Transmitancia térmica (Valor U)  

Albañilería de ladrillo  1.93-2.48 

Hormigón  2.87-3.20 

Bloques de cemento 2.17-2.34 

Placa de yeso laminado 

knauf standard Tipo BV 

Espesor de 12.5mm 

11.76 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: http://old.acee.cl/576/articles -

63166_recurso_8.pdf 

La resistencia térmica Rt se obtiene de dividir el espesor del material entre la conductividad térmica 

del mismo. 
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Ilustración 60. Mapa de zonas climáticas mundiales  

Fuente: ASHRAE. (2016). [Mapa de zonas climáticas mundiales]. Extraído de: Energy Standard for Buildings 

Except Low-Rise Residential Buildings, 2016. 

En Honduras existen dos zonas la Zone 1A Very Hot Humid y Zone 2A Hot Humid, el municipio de 

Potrerillos Cortés se encuentra de la Zona A1,  
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Tabla 17. Requisitos de la envolvente de edificio para la zona climática A1  

Cerramientos y particiones 

interiores  

Transmitancia térmica 

máxima en Valores U en 

(w/m2k)  

Muros de fachadas 1.22 

Suelos 0.69 

Cubiertas 0.65 

Vidrios y marcos 1.22 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Energy Standard for Buildings Except 

Low-Rise Residential Buildings, 2016. 

 

Ilustración 61. Conductividad Térmica de Materiales de Construcción  

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 
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Tabla 18. Propiedades Termo físicas de Materiales de Construcción Estructurales  

 

Fuente: extraído de Manual de Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios en Honduras. 

4.4.1.6. Accesibilidad Universal 

Para el siguiente capítulo se tomó en consideración las recomendaciones establecidas por el Plan 

Nacional de Accesibilidad de Honduras. (SEDIS, s. f.) La cual estudia, bajo ciertos parámetros, las 

condiciones con las que debe contar un espacio para ser completamente accesible. 

¶ Pasos Peatonales 

las rampas deben contar con las siguientes medidas establecidas,  

o De 10% en tramos menores a 3 metros. 

o De 8% al 10% en tramos de 3 a 6 metros. 

o Del 6% al 8% en tramos de 6 a 10 metros. 
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La pendiente debe ser constante en todos los tramos de la rampa, teniendo como ancho mínimo 

1.52m para una doble vía y de 0.91 m para una sola vía. No puede existir un tramo mayor a 10 m 

sin que este cuente con un descanso. 

¶ Escaleras 

 Las escaleras deben tener las siguientes características:  

o Deben presentar huella de 28 cm mínimo y contrahuella entre 10 cm y 18 cm.  

o Deberán disponer de pasamanos a ambos lados según las especificaciones técnicas 

de este reglamento.  

o El descanso debe tener por lo menos 122 cm de espacio libre.  

o Se debe respetar la proporción en todo el desarrollo de la escalera.  

o El ancho mínimo de circulación es de 122 cm libre de obstáculos.  

o En los espacios públicos se debe garantizar una adecuada señalización en el inicio 

y final de las escaleras, mediante coloración o textura.  

o Los pisos de las escaleras deben ser construidos con materiales antiderrapante.  

o En aquellos espacios donde no sea suficiente el espacio para escaleras, se 

instalarán rampas o sistemas de elevadores o ascensores  

¶ Pasamanos  

Los pasamanos deben tener las siguientes características:  

o Deben estar a ambos lados de las escaleras a una altura entre 86.40 cm y 96.50 cm.  

o Espacio entre pasamanos y pared de 3.80 cm.  

o Di§metro exterior de 1.25ó a 2ó si es redondo y de 4ó a 6.25ó de ancho si es de otra 

forma.  

o Continuarse por lo menos 60 cm al inicio y 30.50 cm final de la escalera o rampa en 

dirección de subida, y si hay descanso deben ser continuados por éste, deberá 

tener un retorno al muro, poste o misma baranda circular.  

o Deben contar con una señal en Braille que indique el número de piso al inicio y al 

final.  

o No deberán presentar elementos extraños, tales como plantas naturales o 

artificiales, adornos, accesorios u otros objetos.  
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o Debe garantizarse la solidez de sus elementos de fijación.  

¶ Piso antiderrapante 

El reglamento general de medidas preventivas de accidentes de trabajo sugiere que los pisos de 

las escaleras, accesos principales, pasillos y en sitios que se encuentran a la intemperie, deben ser 

construidos con materiales antiderrapante. Se recomienda el uso de acabado martilineado, 

estriado o de texturas semirrugosas. 

¶ Puertas 

 Las puertas deben tener las siguientes características:  

o Todas las puertas deberán tener un mínimo de 80.70 cm de ancho con apertura de 

90 grados. Se excluyen las puertas de closets.  

o Las puertas giratorias no serán el único acceso disponible, se proveerá de una 

puerta accesible adyacente.  

o En el caso de las puertas de doble hoja, al menos una será de 81.50 cm de ancho, 

de forma activa.  

o La agarradera, de tipo barra o aldaba, seguros y otros dispositivos serán de fácil 

manipulación con una mano y se instalará a una altura entre 86.40 cm y 122 cm.  

o En caso de que la distancia con la acera no permita su apertura exterior, deberán 

tener un retiro del tamaño de las hojas de la puerta más un metro. Podrá eximirse 

este retiro a las puertas corredizas accionables manualmente desde una silla de 

ruedas.  

o Las puertas de acceso deberán llevar indicaciones de luz y sonido, para uso de las 

personas con deficiencia auditiva y visual.  

¶ Cerraduras  

Las cerraduras de ventanas y puertas se instalarán a una altura entre 86.40 cm y 122 cm y se 

evitarán aquellas que necesiten la utilización de ambas manos, de giro o con fuerza para 

funcionar. 

¶ Sillas de evacuación 
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 Los edificios que tengan más de un nivel deberán como mínimo disponer de una silla de ruedas 

especial de evacuación, cercana a las gradas, en cada uno de sus niveles. Deberá existir personal 

entrenado para asistir a las personas con discapacidad física, visual, adulto mayor, etc. 

¶ Alarmas de Incendio  

Los sistemas de alarmas de incendio deben tener, señalización visual y sonora que indique el 

peligro en caso de necesitar salidas de emergencia. 

¶ Pasillos 

Los pasillos generales, sean exteriores o interiores, y los de uso común en edificios públicos, deberán 

tener un ancho mínimo de 152.40 cm, viviendas 91.40 cm, centros de educación 182.90 cm. Estos 

estarán libres de obstáculos. 

¶ Entradas a edificios 

Del total de las entradas utilizadas por el público en cualquier edificio, al menos una de ellas estará 

a nivel de la calle o el cambio de nivel será salvado por ascensor o rampa con las condiciones 

establecidas. 

¶ Mesas, mostradores y ventanillas 

Las mesas o mostradores para firmar o escribir tendrán una altura máxima de 80 cm. Lo mismo para 

bibliotecas, comedores, etc. Se reservará por lo menos una ventanilla de atención particular para 

personas con discapacidad, la cual deberá tener una altura de 90 cm sobre el nivel de piso 

terminado. 

¶ Servicios Sanitarios 

Las áreas de servicios sanitarios tendrán las siguientes características: 

Las puertas de los baños deben abrir preferiblemente hacia afuera a menos que su espacio interno 

permita maniobrar una silla de ruedas. La profundidad mínima del cubículo será de 152.40 cm y su 

ancho mínimo de 142.20 cm. 

Los lavatorios para adultos se instalarán a una altura máxima de 80 cm y tendrán un espacio inferior 

libre de 70 cm para permitir su acceso por parte de usuarios de silla de ruedas. Los lavatorios para 
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niños se instalarán a una altura máxima de 60 cm y tendrán un espacio inferior libre de 50 cm para 

permitir su acceso por parte de usuarios de silla de ruedas. 

4.4.2. CRITERIOS DE DISEÑO PARA ESTACIÓN DE BOMBEROS 

Una estación de bomberos son todas aquellas instalaciones que fueron diseñadas para albergar el 

cuerpo de bomberos, ósea el personal que labora en ella. Es la entidad que vela por la seguridad 

de los ciudadanos, disponible para el servicio público, y que cuenta con el equipamiento y 

materiales necesarios para la protección contra incendios. 

4.4.2.1. Ubicación  

La eficiencia de una estación de Bomberos dentro de la ciudad es muy limitada, y esto suele suceder 

porque a veces esta no se encuentra en la ubicación adecuada. La selección del terreno se debe 

determinar de acuerdo con el tiempo de acción ante cualquier emergencia. 

(Plazola, 1977) sugiere que para la construcción de una estación es necesario adquirir un terreno 

de 2,500m2 aproximadamente.  

Pero la aceptación de cualquier terreno dependerá de las necesidades del cuerpo de bomberos. 

(Plazola, 1977) recomienda que se encuentre en avenidas o calles principales de circulación rápida 

que comunique fácilmente a diversas zonas del municipio, ya que al estar situadas en calles 

secundarias puede atrasar las salidas de los vehículos de emergencia. 

El predio debe contar con las siguientes características 

¶ Proporción del terreno de 1:1 a 1:2 

¶ Frente mínimo recomendable de 35m 

¶ Pendiente del terreno de 2% al 8% 

4.4.2.2. Clasificación  

Para garantizar la protección civil en los diferentes municipios del país, las estaciones están 

diseñadas en dependencia de la población que se va a atender y de las necesidades del municipio, 
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determinando de esta manera cuál es su radio de acción y programa arquitectónico, clasificándose 

de la siguiente manera: 

¶ Estación Regional de Bomberos: Como su nombre lo indica es la encargada de gestionar 

todas las estaciones de bomberos de una región, a diferencia de una estación convencional 

esta cuenta con un cuarto de crisis, un centro de coordinación de emergencia y recursos 

humanos. 

¶ Estación de Bomberos: Es la primera que se establece en un municipio que no contaba con 

una entidad de este tipo, sin importar el tamaño del municipio, y al poseer áreas 

administrativas es la que se encargar de gestionar las subestaciones. 

¶ Subestación de Bomberos: Estas se establecen cuando la estación no logra cubrir todo el 

municipio, se diferencian de las estaciones porque estas no cuentan con áreas 

administrativas, y su tamaño es más pequeño, sin embargo, su rango de alcances es similar 

al de las estaciones. 

4.4.2.3. Tipo de estación y áreas 

Las estaciones de bomberos se caracterizan por poseer un área administrativa, y la categorización 

no depende de la dimensión de la estación. Si es la primera entidad que se instala en un municipio 

esta obtiene la categoría de estación de bomberos; para esta clasificación el cuerpo de bomberos 

de Honduras exige que cuente con las siguientes áreas: 
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Ilustración 62. Programa d e necesidades de una Estación de Bomberos  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: En entrevista (Castro, 2019) 
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El cuerpo de Bomberos se basa en normativas y lineamientos de diseño tanto nacionales como 

internacionales, a nivel nacional se utilizan normas internacionales dictadas por la NFPA (National 

Fire Protection Assosiation), y documentos como el reglamento general de medidas preventivas 

publicado por la secretaria de trabajo. 

¶ Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 

Profesionales 

El reglamento establece las normas a seguir para tener cubiertas las medidas y estándares de 

seguridad dentro de un establecimiento o área de trabajo, así como también aspectos y parámetros 

técnicos necesarios para hacer cumplir estas medidas de seguridad que se buscan. El cuerpo de 

Bomberos de Honduras utiliza este reglamento como guía para la construcción de sus edificios, 

proporcionado por la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social. 

 Área Pública  

Son las áreas a las que la población puede acceder sin ninguna restricción. 

¶ Estacionamientos 

Según (Norma Venezolana, Guía para el Diseño de Estaciones de Bomberos, 2009) òSe debe 

proveer un mínimo de cinco estacionamientos para visitantes en la estación principal y dos espacios 

en las subestacionesó (p. 14). 

Tomando en consideración estacionamiento de 2.50x6.00m para el uso del público, y los 

estacionamientos de los vehículos se tendrá previsto en la sala de máquinas.  

òLa geometr²a del terreno determina la cantidad de estacionamientos que se requiere, se 

recomienda que se consideren de 25m2-30m2 para terrenos con geometría regular y de 30m2-

35m2 para los de geometría irregularó (Plazola, 1977, p. 507). 

 

¶ Guardia 
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La guardia es el área destinada para la recepción de las llamadas de emergencia. En este espacio se 

encuentras dos bomberos permanentemente, y para este espacio es necesario tener a disposición 

un archivero, escritorio, silla por cada miembro, y debe de contar con su propio baño. 

Los bomberos de Chile en el cuartel tipo 4 cuentan con un espacio de 15m2 con la diferencia de 

que en Chile cuenta con 3 literas. 

¶ Sala de máquinas 

Es el área destinada donde se estacionan los vehículos de emergencia en posición de salida, listos 

para salir en caso de emergencia.  

La altura del techo debe medirse desde la posición libre por debajo de cualquier elemento 

estructural, luminarias, equipos y puertas levadizas en posición abierta. La altura mínima para la sala 

de máquinas debe ser de 4,20 m para poder estacionar cualquier vehículo, y debe contar con una 

dimensión mínima de 10x19 m según las dimensiones proporcionadas por el comandante de la 

estación de bomberos de Villanueva Cortés, y las que utiliza esta estación. 

Mientras que los bomberos de Chile sugieren un espacio de 40m2 por cada vehículo en la sala de 

máquinas. 

En la sala de máquinas se aparcarán 3 vehículos, autobomba, autotanque, y un pick-up rescate. 

Tabla 19. Especificaciones de Vehículos  

Equipo  Largo  Ancho  Altura máxima  

Pick-up Rescate 5.70 1.95 2.00 

Autobomba  7.00 2.00 2.45 

Autotanque 8.00 2.20 2.05 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (Plazola, 1977) 

 Área Semi pública 

Son los espacios que tiene acceso cualquier individuo, pero con el debido control del cuerpo de 

bomberos, siempre y cuando se haya reportado con anterioridad con la guardia. 

¶ Oficina de comandancia 
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En esta oficina es necesario contar con el espacio necesario para el escritorio y archivero del 

comandante y para su secretaria, y contar con su baño privado. 

Las áreas de trabajo según (Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y 

Enfermedades Profesionales, 2004), deberán de cumplir con las siguientes condiciones mínimas: 

1. Altura mínima de 2.50 desde el piso al techo. 

2. 1 metro cuadrado de superficie por cada trabajador 

3. 10 metros cúbicos por cada trabajador. 

Para el cálculo de la superficie y metros cuadrados no se tendrán que tomar en cuenta los espacios 

ocupados por máquinas, aparatos, instalaciones y materiales. 

Mientras que el ministerio de Desarrollos social de Chile sugiere que se estime 8 metros cuadrados 

por puesto de trabajo en cada oficina. 

¶ Administración 

Las estaciones a diferencias de una subestación, cuenta con un área administrativa, en donde se 

debe considerar el espacio necesario para 2 personas con un escritorio y archivero cada una. 

¶ Salón de usos múltiples 

Es el área en la estación de bomberos, destinada para llevar a cabo conferencias, aula de clases, 

proyección de películas, entre otras, El mobiliario requerido son, mesas, sillas y un proyector para 

llevar a cabo las conferencias. 

La Sala de usos múltiples en Villanueva Cortés cuenta con un total de 60 m2, que según criterios 

de bomberos de Chile está sobredimensionada, ya que ellos sugieren un espacio de 36m2 para 24 

personas sentadas, aproximadamente (Ministerio de Desarrollo Social, 2014) 
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¶ OTPSCI 

Es la Oficina Técnica de Prevención y Seguridad Contra Incendios, y es la encargada de velar que 

todas las construcciones cumplan con los requisitos de seguridad. En este departamento se 

encuentran 3 personas, cada uno con su escritorio. 

¶ Administración 

En el área administrativa se deben contemplar espacio para 2 personas con sus respectivos 

escritorios. 

¶ Comedor 

En este espacio se debe tomar en cuenta que una persona necesita una superficie de mesa de 60 

cm de ancho y 40 cm de profundidad para poder comer con comodidad.  

 

Ilustració n 63. Dimensiones de una mesa  

Fuente: Neufert, E. (1995). Dimensiones de una mesa [Imagen]. Recuperado de : (Neufert, 1995) 

 

Ilustración 64. Espacio necesario para comensales  

Fuente: Neufert, E. (1995). Espacio necesario para comensales [Imagen]. Recuperado de : (Neufert, 

1995) 
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¶ Cocina 

La cocina de la estación tiene que estar equipada con el mobiliario necesario para que los bomberos 

puedan prepararse su comida. Debe contar con una estufa un refrigerador, el área de trabajo, 

comparten el mismo espacio con el comedor. El cuerpo de bomberos de Honduras sugiere un área 

de 40m2 para ambos espacios en una estación de bomberos.  

¶ Clínica 

No todas las estaciones tienen espacios destinado para una clínica, pero es necesario que la estación 

cuente con un pequeño espacio en donde puedan ofrecer primeros auxilios. Para este espacio hay 

que tomar en cuenta las dimensiones para un escritorio, una camilla, y un pequeño botiquín de 

emergencias. La secretaria de salud de Honduras, 2014, recomienda una dimensión mínima de 

10m2. 

 Área Privada 

Son las áreas que son restringidas, y solo el personal del cuerpo de bomberos puede hacer uso. 

¶ Dormitorio Tropa  

Castro (2019) afirma:  

Se requiere el espacio necesario para ser utilizado por un total de 24 miembros, 12 que 

pertenecen a los bomberos permanentes y 12 para los voluntarios. Para ello es necesario que 

los dormitorios cuenten con literas para optimizar y aprovechar el espacio. 
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Ilustración 65. Litera triple  

Fuente: Plazola (1995) 

Para este espacio se debe considerar 12 literas de 2.00mx0.90m y considerando espacio de 

circulación, de 0.60m de circulación mínima alrededor de las literas dobles. 

¶ Dormitorio Oficiales 

Castro (2019) afirma:  

Este es el espacio destinado para el descanso de los oficiales, se tiene que estimar para ser 

utilizado por un total de 3 oficiales, y harán uso de camas matrimoniales, además se debe 

considerar espacio para pequeños armarios. 

Las dimensiones de las camas matrimoniales son de 1.35mx1.90m más 0.80m de circulación mínima 

alrededor de las camas. 

¶ Servicios Sanitarios 

En todos los centros de trabajo debe de haber inodoros con descarga de agua, y que sean 

separados por sexos. 

La cantidad de inodoros que debe de haber en todos los edificios se definirán de la siguiente 

manera: 
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Tabla 20. Número de inodoros por cantidad de empleados  

Número de Empleados  Número de Inodoros 

requeridos  

1-15 1 

16-35 2 

36-55 3 

56-80 4 

81-110 5 

111-150 6 

Incremento de 40 o más Adicional por cada 40 o 

más 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (Reglamento General de Medidas 

Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, 2004)  

Los inodoros se mantendrán cerrados con ventilación e iluminación natural. Las dimensiones 

mínimas son de 1.10m de superficie y 2.40m de altura. 

Tabla 21. Número de accesorios por cantidad de empleados  

Type of Occupancy  
Inodoros  Lavamanos Urinarios  

Hombres  Mujeres  Hombres  Mujeres  Hombres  

B. Business occupancy  1: 1-50 1: 1-15 1: 1-75 1: 1-50 1: 1-100 

2: 51-100 2: 16-30 2: 76-150 2: 51-100 2: 101-200 

3: 101-200 3: 31-50 3: 151-200 3: 101-150 3: 201-400 

4: 201-400 4: 51-100 4: 201-300 4: 151-200 4: 401-600 

- 5: 101-200 5: 301-400 5: 201-300 - 

- 6: 201-400 - 6: 301-400 - 

Después de 400 agregar 1 

accesorio por cada 500 

hombres adicionales y 1 

accesorio por cada 150 

mujeres adicionales 

Después de 400 agregar 1 

accesorio por cada 250 

hombres adicionales y 1 

accesorio por cada 200 

mujeres adicionales. 

Después de 

600 agregar 1 

accesorio por 

cada 300 

hombres 

adicionales 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Uniform Plumbing Code, 2018. 
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En la tabla 21, para el cálculo de los accesorios sanitarios, se toma en cuenta la categoría que mas 

se acerca al proyecto de estación de bomberos, dicha categoría es la B Business occupancy, dentro 

de la cual se encuentran espacios de oficinas, y salas de entrenamiento, del documento Uniform 

Plumbing Code  

Tabla 22. Área de ocupación de muebles  

Mueble  Dimensión (m)  Área (m)  

Inodoro  0.90 x 1.20 1.08 

Inodoro especial 1.80 x 1.80 3.24 

Lavamanos 0.90 x 1.15 1.04 

Duchas 0.90 x 0.90 0.81 

Duchas Especiales 1.50 x 1.80 2.70 

Urinario 0.60 x 0.70 0.42 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (Plazola, 1977) 

¶ Duchas 

òLa direcci·n del trabajo de Chile, recomienda que por lo menos se encuentre una ducha 

por cada 10 personasó (Dirección del Trabajo, 2019). 

Dato que concuerda con el proporcionado por el bombero en cargado de oficina técnica de 

prevención y seguridad contra incendios el Ing. Castro, de la estación de Bomberos Prado Alto San 

Pedro Sula. 

¶ Área de entretenimiento 

Espacio destinado para el ocio del personal, ya que es necesario contar con espacios para reducir 

el estrés al cual son expuestos los bomberos. La mayoría de las estaciones no contemplan este 

espacio, a excepción de la estación regional de San Pedro Sula. Los mobiliarios requeridos son 

juegos de mesa, estos pueden ser futbolitos o mesas de billar, y este espacio se puede compartir 

con el salón de usos múltiples, el cuerpo de bomberos  
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¶ Bodegas 

òEn esta área se almacenarán las herramientas utilizadas por el cuerpo de bomberos, además 

de lubricantes y combustibles, debe contar con un área mínima de 25m2ó (Castro, 2019). 

 Medidas preventivas contra incendios 

 òCuando la separaci·n entre locales sea imposible, se utilizaran paredes resistentes con 

mamposter²a, o con muros de materiales incombustiblesó Reglamento General de Medidas 

Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (2004). 

El cuerpo de bomberos clasifica los niveles de riesgo de incendios de los locales de la siguiente 

manera: 

a) Locales de bajo riesgo de incendio. 

b) Locales de moderado riesgo de incendio. 

c) Locales de alto riesgo de incendio. 

d) Locales de muy alto riesgo de incendio. 

 

¶ Extintores 

 òUn dispositivo port§til, rodante o transportado y accionado manualmente, que contiene 

un agente extintor que puede ser expulsado bajo presi·n con el prop·sito de extinguir un fuegoó 

(NFPA, 2018a, p. 10). 

El cuerpo de bomberos es la entidad encargada en clasificar el nivel de riesgo de incendio que tiene 

un local a través de un dictamen. De acuerdo con la clasificación de riesgo de incendio se tendrán 

que ubicar extintores de la siguiente manera: 

1. Los locales de bajo riesgo de incendio deben tener extintores portátiles de 10 libras, 

ubicados de manera que su alcance no sea mayor de 25m de cualquier punto ocupadle. 

2. Los de medio riesgo de incendio, deberán disponer de extintores de 20 libras, y su alcance 

máximo no debe superar los 20m. 
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3. Y por último los que cuentan con un alto riesgo de incendio, deben tener varios extintores 

portátiles de 20 libras, y estos tienen que ser ubicados de tal manera que su alcance máximo 

no sea mayor a 15m. 

Estos últimos, que cuentan con un alto riesgo de incendio, además de disponer con la cantidad de 

extintores mencionados anteriormente, deberán de tener sistemas de detección, alarma y extinción 

automática. Igualmente tienen que instalarse una red de hidrantes equipadas, y que estos no disten 

a menos de 25m del local. 

òLos extintores deben estar ubicados en lugares que sean visibles, y a lo largo de recorridos 

que son concurridosó (NFPA, 2018a, p. 14). 

Una estación de bomberos es un local de bajo riesgo, a excepción de la bodega, ya que se 

almacenan materiales peligrosos deberá considerarse como un área de alto riesgo de incendio. 

La altura de instalación de este equipo dependerá del peso, si no excede las 40lbs su parte superior 

no debe estar a más de 5 pies (1.53m) por encima del piso, si esta pesa más de 40lbs debe instalarse 

a una altura que no supere 3.5 pies (1.07m) por encima del piso.  

Tabla 23. Tamaño y colocación de extintores para riesgos clase A  

 

Fuente:  (NFPA, 2018a, p. 16) 
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Tabla 24. Tamaño y colocación de extintores para riesgos clase B  

 

Fuente: (NFPA, 2018a, p. 16) 

¶ Gabinetes 

Cada uno de los gabinetes tienen que estar equipados con mangueras de 50 a 100 pies de largo 

con 1.5 pulgadas de diámetro, o cualquier medida que este normalizada por el Cuerpo de Bomberos 

de Honduras. 

La red de hidrantes debe contar con un tanque exclusivo para incendios, con una capacidad mínima 

de 40 metros cúbicos, y esta red será de uso exclusivo y se mantendrá siempre cargada. La 

motobomba que alimente la red deberá de ser capaz de mantenerlo a una presión mínima de 50 

PSI. 

Según los materiales combustibles presentes, los incendios se clasificarán en los 4 grupos 

siguientes: 

Tabla 25. Clasificación del tipo de incendio  

Clase de 

Incendios  

Definición  Método de extinción  

A 

Los incendios que involucran 

materiales combustibles 

ordinarios como madera, tela, 

papel, caucho y muchos 

plásticos. 

El agua se usa para lograr un efecto enfriador 

o de inmersión que reduce la temperatura de 

ignición. 

B 

Los incendios que involucran 

líquidos, grasas y gases 

inflamables. 

Extintores BC y ABC 
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Continuación de tabla 25. 

Clase de 

Incendios  

Definición  Método de extinción  

C 

Los incendios que involucran 

equipo eléctrico energizado. 

Este tipo de incendio se puede controlar a 

veces por un agente extintor no conductor.  El 

procedimiento más seguro es siempre tratar 

de desenergizar los circuitos de alto voltaje y 

tratarlo como un incendio de clase A o B 

según el tipo de combustible involucrado.  

D 

 

 Los incendios que incluyen 

metales combustibles, como el 

magnesio, titanio, zirconio, sodio 

y potasio. 

La temperatura extremadamente alta de 

algunos metales al arder hace que el agua y 

otros agentes extintores comunes no sean 

efectivos para su extinción. No existe un solo 

agente que efectivamente controle todos los 

metales combustibles. Hay agentes extintores 

especiales que están disponibles para el 

control de incendios de cada tipo de metal y 

son marcadores especialmente para aquel 

metal combustible. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (Reglamento General de Medidas 

Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, 2004)  

 Las diferentes normas de construcción vigentes en todos los países establecen que en todos 

los edificios deben construirse teniendo en cuenta las siguientes características: 

1. La combustibilidad de los materiales. 

2. La resistencia al fuego de los diferentes materiales y elementos constructivos, y el tipo de 

resistencia al fuego que pertenece. 

3. La situación de recorridos de emergencia. 

De manera que las instalaciones prevengan un incendio, o la propagación del fuego y humo, y en 

caso de incendio que se evite la pérdida de vidas.  

La normativa DIN 18230 proporciona soluciones para la protección contra incendios en edificios 

industriales. 
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¶ Detectores de incendios 

Un detector forma parte de una instalación de alarma contra incendios, estos envían la señal de 

incendio ya sea de forma manual o automática. Hay diferentes tipos de detectores y estos deberán 

de elegirse de acuerdo con el riesgo de incendio a la que está expuesta la edificación. 

1. Detectores de humo: Estos se colocan en espacios en los que los materiales que ahí se 

encuentran, producen mucho humo su combustión, y se encuentras detectores de humo de 

tipo óptico que son los que reaccionan al humo visible, y los detectores de humo iónicos 

para edificios de vivienda, oficinas, almacenes y comercios. 

2. Detectores de llamas: Se colocan en salas donde los materiales producen poco o no 

produce humo, este detector reacciona a la radiación que emiten las llamas. 

3. Detectores térmicos: Se utiliza en áreas donde se produce humo por causas laborales, ya 

que los detectores de humo o llamas provocarían falsas alarmas. Y estos pueden ser 

detectores de máximos que reaccionan al superar la temperatura máxima a la cual fueron 

diseñados, y detectores diferenciales, que se activan al incremento de temperatura en un 

rango de tiempo prefijado.  

Tabla 26. Idoneidad de los diferentes tipos de detectores  

Altura del 

espacio 

Detectores de 

humo  

Detectores térmicos  Detectores de 

llamas Clase 1 Clase 2 Clase 3 

Hasta 20.00m      

Hasta 12.00m      

Hasta 7.50m      

Hasta 6.00m      

Hasta 4.50m      

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Neufert (1995). 

Dependiendo de la altura del espacio, se recomiendan que se utilicen los diferentes tipos de 

detectores, como se muestra en la tabla 26. 
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¶ Instalación de Rociadores 

Para la instalación de rociadores se hace uso de la norma NFPA 13, (National Fire Protection 

Assosiation), que son las normas por las que se rigen los bomberos de Honduras. 

Esta norma sugiere que cualquier edificio que ese protegido mediante un sistema de rociadores 

automáticos, deberán estar presentes en todas las áreas, y deben de contar con al menos un sistema 

de suministro de agua automático. 

¶ Tamaño de la red principal de tuberías de agua contra incendios 

Ninguna tubería de menos 6 pulgadas de diámetro deberá de ser instalado como una 

tubería principal para servicio privado; estas pueden ser de tamaños menores a 6 pulgadas si 

solamente abastece al sistema de rociadores automáticos. (NFPA, 2019) 

Los sistemas de rociadores deberán contar con los siguientes tipos de suministros de agua, o la 

combinación de estos: 

1. Una conexión al sistema público de abastecimiento hidráulico, confiable y que cumpla con 

el volumen y presión de un suministro de agua. 

2. Una conexión que incluya una bomba contra incendios controlada, y que su fuente de agua 

sea confiable. 

3. Una conexión a un tanque de almacenamiento, cisterna o tanque elevado. 

4. Un tanque de presión instalado de acuerdo con las normas NFPA 22. 

Los siguientes requisitos para la ubicación, esparcimiento y posición de los rociadores se obtuvieron 

de la normativa NFPA 13 2019: 

1. Los rociadores deben estar ubicados en todo el edificio. 

2. Los rociadores deben ser instalados de manera que no exceda el área de protección máxima 

por rociador. 

El área de protección por rociador dependerá de la clase de riesgo de cada una de las áreas. 
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Tabla 27. Área de cobertura máxima para rociadores  

Clase de riesgo  Tipo de Sistema  Área de Cobertura Máxima  Espaciamiento máximo  

Leve Calculado 

Hidráulicamente  

225 pies² (20m²) 15 pies (4.6m) 

Ordinario Todos 130 pies² (12m²) 15 pies (4.6m) 

Extra 

Calculado 

Hidráulicamente  

130 pies² (12m²) 15 pies (4.6m) 

Calculado 

Hidráulicamente  

100 pies² (9.3m²) 9 pies (3.7m) 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: Norma NFPA 13. 

Para una estación de bomberos se debe considerar que el riesgo de incendio será leve, ya 

que estas son ocupaciones donde la cantidad de combustibilidad de los contenidos es baja, y se 

esperan incendios con bajo índice de liberación de calor. (NFPA 13, 1996 p.9) 

Existen dos tipos de rociadores, los normales y los tipos paraguas, el primero distribuye el agua de 

forma esférica hacia el techo y suelo, y se pueden fijar directamente al techo o suspenderse; el 

segundo distribuye el agua de forma parabólica hacia el suelo. 
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Ilustración 66. Distribución de agua de los sprinklers tipo paraguas  

Fuente: (Neufert, 1995) 

 

Ilustración 67. Distr ibución de agua de los sprinklers normales  

Fuente: Neufert (1995) 

La separación de los rociadores a techos y cubiertas planas deben de hacer como se muestran en 

la tabla 28. 
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Tabla 28. Distribución de sprinklers  

Tipo de 

sprinkler 

Riesgo 

de 

incendio 

Zona de 

protección 

por 

sprinkler 

en m2 

Máxima 

sep. entre 

sprinklers 

en m 

Máxima 

sep. 

hasta la 

pared en 

m 

Mínima 

sep. 

hasta la 

pared en 

m 

Mínima 

sep. al 

techo o 

cubiera 

en mm 

Máxima 

separación al 

techo o cubierta 

en mm 

Comb

ustible 

No 

combu

stible 

Sprinkler 

normal 

RI 1 

RI 2 

RI 3 

RI 4 

9 

9 

9 

9 

3.75 

3.75 

3.75 

3.75 

1.90 

1.90 

1.90 

1.90 

0.1 

0.1 

0.3 

0.3 

75 

75 

75 

75 

300 

300 

300 

300 

450 

450 

450 

450 

Sprinkler 

paraguas 

RI 1 

RI 1 

RI 2 

RI 3 

RI 4 

21 

15 

12 

9 

9 

4.60 

4.25 

4.00 

3.75 

3.75 

2.30 

2.10 

2.00 

1.90 

1.90 

0.1 

0.1 

0.1 

0.3 

0.3 

20 

20 

20 

20 

20 

300 

300 

300 

300 

300 

450 

450 

450 

450 

450 

Sprinkler 

lateral 

RI 1 

RI 2 

RI 3 

RI 4 

15 

12 

9 

No admis. 

4.50 

3.50 

2.50 

0.30 

0.30 

0.30 

 100 

100 

100 

 

No 

admisi

ble 

300 

300 

300 

Fuente: Neufert (1995) 

Los diámetros de la tubería que alimentara los rociadores deben estar de acuerdo con la siguiente 

tabla: 

Tabla 29. Tabulación de Tuberías para Riesgo Leve  

Acero  Cobre 

1õõ 2 rociadores 1õõ 2 rociadores 

1 Ĳõõ 3 rociadores 1 Ĳõõ 3 rociadores 

1 ıõõ  5 rociadores 1 ıõõ  5 rociadores 

2õõ 10 rociadores 2õõ 12 rociadores 

2 ıõõ 30 rociadores 2 ıõõ 40 rociadores 

3õõ 60 rociadores 3õõ 65 rociadores 

3 ıõõ 100 rociadores 3 ıõõ 115 rociadores 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: NFPA 13 (1996) (p.80) 
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Demanda de agua requerida  

La NFPA 13 plantea dos métodos para calcular la demanda de agua para el sistema contra incendios, 

el primero es el método por sistema tabulado y el otro método de cálculo hidráulico. 

1. Método por Sistema Tabulado 

Este método se utiliza únicamente para determinar los requisitos mínimos de suministro de agua 

para el sistema contra incendios de las ocupaciones que tiene un riesgo contra incendios leve y 

riesgo ordinario, siempre y cuando las instalaciones sean menores a 465m2, y para ello se hará uso 

de la siguiente tabla. 

Tabla 30. Requisitos de suministro de agua para sistema de rociadores por sistema tabulado  

Clasificación de la 

ocupación  

Presión residu al 

mínima requerida  

Flujo aceptable  Duración en minutos  

Riesgo leve 15 psi  500-750 gpm 30 ð 60  

Riesgo ordinario 20 psi 850-1500 gpm 60 ð 90  

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: NFPA 13, (1996). 

De acuerdo con la clasificación en que se encuentre el edifico se tomará en cuenta el flujo de agua 

aceptable para ese tipo, y considerando la duración en minutos en que deben estar activados los 

rociadores para combatir el fuego. 

2. Método de Cálculo Hidráulico 

El suministro de agua que será empleado exclusivamente para el sistema contra incendios será de 

acuerdo con la cantidad de metros cuadrados que tenga la instalación en función del tipo de riesgo; 

haciendo uso de la siguiente ilustración de curvas área/densidad. 
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Ilustración 68. Curvas área/densidad  

Fuente: NFPA 13 (2019). 

Teniendo el dato del metraje cuadrado total de la estación de bomberos, y el tipo de riesgo, 

podremos encontrar cual es la densidad expresada en litros/minuto por metro cuadrado, y 

multiplicándola por el área total tenemos como resultado el caudal necesario para el sistema contra 

incendios, y de esta manera se puede calcular los litros que se debe tener en reserva. 

¶ Cisterna o tanque elevado 

Para los tanques elevados y tanques de succión (cisternas), se toma como referencias las 

sugerencias proporcionadas por la norma NFPA 22. 

òEl tama¶o y la elevaci·n del tanque ser§n determinados por el flujo y duraci·n del incendio 

para el cual fue diseñado, y deben de abastecerse de una fuente de agua confiable y aceptable, que 

cumpla con las especificaciones adecuadas de presi·n, calidad y cantidadó (NFPA, 2018b, p. 10) 

Los tamaños estándar de los tanques deben ser los especificados en 5.1.3, 6.1.2, 8.1.3 y en las 

secciones 9.2 y 10.3 
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¶ Ubicación 

Deben de ubicarse de tal manera que la estructura del tanque se mantenga protegida contra el 

fuego, de no ser esto posible las obras de acero deben ser adecuadamente aisladas al fuego, y su 

estructura debe estar protegido por rociadores. 

La aislación al fuego, donde sea requerida debe tener una certificación de resistencia al fuego de 

no menos de 2 horas. Si el tanque se encuentra sobre un edifico debe estar diseñado y construido 

para soportar las cargas máximas.  

Dentro de los materiales aceptables se encuentran los siguientes:  

1. Acero 

2. Madera 

3. Concreto 

4. Telas revestidas  

5. Plástico reforzado con fibra de vidrio 

Para el cálculo de la carga viva, debe tomarse en consideración el peso unitario del agua, que es de 

1000kg por m3. 

òEl c§lculo de ambos elemento se determinará según el número de usuarios, considerando una 

reserva de tres días, con una dotación de 300 litros por usuarioó (Plazola, 1977). 

NFPA 22 (2018) òLas paredes de los tanques de concreto deben impermeabilizarse mediante un 

revestimiento o membrana impenetrable de agua en la superficie interior del tanque, para evitar 

p®rdidas de aguaó (p. 25). 

¶ Salidas de emergencia 

Las puertas y salidas de emergencia tienen que ser ubicadas en un lugar accesible y que sea 

debidamente señalizado, no debe de haber obstáculos que interfieran la libre circulación. El ancho 

mínimo de las salidas de emergencia tiene que ser de 1.20m cuando no supere los 50 usuarios, si 

excede este número tiene que ser de 1.80m a doble hoja. Las puertas deben de abatir hacia el 
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exterior, y no deben de permanecer bajo llave para que no impida la evacuación en caso de una 

contingencia. 

¶ Señalética  

La señalética cumple un papel fundamental en la prevención de riesgos en todo edificio, estas se 

realizan con fin informativo y por consiguiente deben ubicarse en lugares visibles para los usuarios.  

 òLa selecci·n del tipo de se¶al®tica, el tama¶o, como y donde se colocarán se hará tomando 

en cuenta las características del edificio, al tipo de riesgo al que está expuesto y a las actividades 

que se realizanó (Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y 

Enfermedades Profesionales, 2004)  

Es importante que estas sean legibles y ubicadas en lugares estratégicos, de tal manera que la 

mayoría de los usuarios puedan visualizarla, las señales no deben tener obstáculos de ningún tipo 

que puedan impedir ser leídos. 

òLa señalización de seguridad y salud se realizará mediante colores de seguridad, señales en 

forma de panel, señalizaciones de obstáculos, lugares peligrosos y marcado de vías de circulación, 

señalizaciones especiales, señales luminosas o acústicas, comunicaciones verbales y señales 

gestualesó (Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 

Profesionales, 2004). 

Características de los colores en las señales: 

a) Llamar la atención y facilitar su rápida identificación. 

b) Indicar la ubicación de dispositivos importantes para la seguridad. 

Símbolos de seguridad contra incendios  

òEn este cap²tulo se abordar§n los s²mbolos para prevenci·n del fuego y alertas visuales que 

deben ser usadas para el control de incendios y emergencias relacionadas con la seguridad 

Humana, haciendo uso de las Normas NFPA 170ó (NFPA, 2009, p. 7) 
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Tabla 31. Símbolos de uso general  

Símbolo  Característica  Aplicación  Ejemplo  

Salida de emergencia  

 

Campo cuadrado 

Fondo verde 

Apertura de la puerta 

Blanca  

Imagen en verde o 

negro 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

La localización de una 

salida de emergencia. 

Salida de emergencia, 

uso de flechas- campo 

rectangular 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

La localización de una 

salida de emergencia. 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia arriba y a 

la derecha 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia abajo y a 

la derecha 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia adelante 
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Continuación de tabla 31. 

Símbolo  Característica  Aplicación  Ejemplo  

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia abajo 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia abajo y a 

la izquierda 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia arriba y a 

la izquierda 

 

Versión pintada: 

Fondo blanco 

Flecha roja o negra 

Versión Iluminada: 

Entrada, flechas y letras 

en verde o rojo. 

Identificación y 

localización de una 

salida de emergencia 

Avance hacia abajo y a 

la izquierda 

Salida de emergencia 

accesible (combinacion 

de dos simbolos)  

 

Campo cuadrado  

Fondo verde 

Abertura de la puerta 

blanca 

Imagen en verde o 

negro 

Símbolo internacional 

de acceso según ANSI 

A117.1 

 

Identificación y 

localización de una ruta 

para ser usada en una 

emergencia. 

Localización de salidas 

de incendio que sean 

accesibles a 

discapacitados 
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Continuación de tabla 31. 

Símbolo  Característica  Aplicación  Ejemplo  

Salida de emergencia 

accesible (combinacion 

de dos simbolos)  

 

Campo cuadrado  

Fondo verde 

Abertura de la puerta 

blanca 

Imagen en verde o 

negro 

Símbolo internacional 

de acceso según ANSI 

A117.1 

 Para flechas: 

Campo cuadrado 

Flecha verde sobre 

fondo o flecha blancos 

sobre fondo verde 

Identificación de una 

ruta que conduce a una 

salida de emergencia 

accesible a personal 

discapacitado 

La localización de un a 

ruta hacia una salida de 

incendio accesible a 

discapacitados 

Extintor 

 

Campo cuadrado  

Fondo rojo 

Símbolo blanco 

Para uso diario en áreas 

de trabajo y públicas; 

texto complementario 

puede ser utilizado 

para aumentar la 

comprensión 

Señalización de 

seguridad contra 

incendio, manuales y 

avisos. 

Mangueras contra 

incendio y gabinetes

 

Campo cuadrado 

Fondo blanco 

Llama roja 

Para uso diario en áreas 

de trabajo y públicas; 

texto complementario 

puede ser utilizado 

para aumentar la 

comprensión 

Señalización de 

seguridad contra 

incendio, manuales y 

avisos. 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (National Fire Protection Association ð 

NFPA 170) 
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Ilustración 69. Señalización de extintor  y manguera contra incendios  

Fuente: Ejemplo de señalización de extintor y manguera contra incendios [Fotografía]. (2019). Recuperado 

de: («EBERSIGN | SEÑALES DE ADVERTENCIA | DIN Pictograma y texto», s. f.)  

 

Ilustración 70. Señal lugar de encuentro  

Fuente: Señal de evacuación [Imagen]. (2019). Recuperado de: 

https://www.previfoc.com/servicios/productos/sistemas -de-alumbrado-de-emergencia-y-

senalizacion/senalizacion 
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Ilustración 71. Señales de advertencia  

Fuente: Señal de advertencia [Imagen]. (2019). Recuperado de: http://ebersign.com/senalizacion/senales-

advertencia-din 

¶ Rutas de evacuación 

Según la norma NFPA 101 (2018)  

Debe de existir como mínimo dos medios de egreso en todo el edificio o estructura, o áreas 

en donde la vida de los ocupantes se encuentre en riesgo al intentar usar una única salida 

de evacuación obstruida por el fuego o humo. Las salidas de emergencia deberán de estas 

dispuestas de manera tal que se minimice la posibilidad de que ambas resulten obstruidas 

en condiciones de emergencia. (p.45) 

Todo edificio debe estar dotado con salidas de emergencia, y otro tipo de protecciones, y se deben 

determinar donde se ubicará, y la cantidad que debe haber, y esto se analizará considerando los 

siguientes criterios: 

1. Carácter de ocupación. 

2. Capacidad de los ocupantes. 

3. Cantidad de personas expuestas. 
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4. La protección contra incendios disponible. 

Donde se necesita iluminación artificial en un edificio o estructura, las instalaciones de egreso deben 

estar incluidas en el diseño de iluminación. Las rampas deben tener un ancho mínimo de 1.12 m y 

una pendiente máxima del 8.3%, con una diferencia máxima entre tramos de 0.760m. 

Las puertas tienen que ser batientes con un ancho mínimo de 0.81m, el sentido de giro debe ser en 

la dirección de salida, para carga de más de 50 personas, y con herraje antipánico, en lugares de 

reunión con cargas de más de 100 personas. 

Los anchos mínimos en escaleras varían según la carga ocupacional del edificio. 

Tabla 32. Anchos mínimos de escaleras en salidas de emergencias  

Carga Ancho mínimo  

Menor de 50 personas 0.915 m 

Mayor a 50 personas y carga 

acumulada menor a 2,000 

personas 

1.120 m 

Mayor a 50 personas y carga 

acumulada mayor a 2,000 

personas 

1.420 m 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (NFPA, 2018a) 

Estos son los anchos mínimos correspondientes de acuerdo con la carga, pero la Norma NFPA 101 

también sugiere otra forma de calcular los anchos de escaleras y rampas según la ocupación del 

edificio. 

Tabla 33. Capacidad de descarga  

Ocupación  Escaleras (Ancho 

por personas)  

Caminos a nivel y rampas 

(Ancho por personas)  

Asilos y centros de 

acogida 

0.10 m 0.05 m 

Cuidado de la salud, 

con rociadores 

0.076 m 0.05 m 

Cuidado de la salud, 

sin rociadores 

0.15 m 0.13 m 
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Continuación de tabla 33. 

Ocupación  Escaleras (Ancho 

por personas)  

Caminos a nivel y rampas 

(Ancho por personas)  

Contenidos de alto 

riesgo 

0.18 m 0.10 m 

Los restantes 0.076 m 0.05 m 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (NFPA, 2018a) 

Las escaleras cuentan con un ancho mínimo de acuerdo con la cantidad de personas, pero si el 

ancho mínimo de acuerdo con su ocupación es mayor, deberá de guiarse por esa medida. La 

cantidad de salidas de emergencia deben de cumplir con una cuota mínima de dos salidas, por piso, 

y se calculará de acuerdo con la siguiente tabla. 

Tabla 34. Cantidad de medios de egreso  

Carga Cantidad de 

salidas 

Menor de 500 personas 2 

De 500-1,000 personas 3 

Mayor a 1,000 personas  4 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (NFPA, 2018a) 

La cantidad de salidas se pueden contemplar de acuerdo con la cantidad de personas que podrán 

estar en riesgo en una emergencia, teniendo como un mínimo de dos salidas por nivel según la 

norma NFPA 101.  

Tabla 35. Límites de distancias  

Tipo de 

ocupación  

 

Máximo recorrido común  Límite de espa cios sin 

salidas 

Límite de distancia a 

recorrer  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Para 

Reuniones 

públicas 

6.1m (más 

de 50 

personas) 

6.1m (más 

de 50 

personas) 

23m 

6.1m 6.1m 61m 76m 

Educativo 23m 30m 6.1m 15m 46m 61m 
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Continuación de tabla 35. 

Tipo de 

ocupación  

 

Máximo recorrido común  Límite de espacios sin 

salidas 

Límite de distancia a 

recorrer  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Sin 

rociadores  

Con 

rociadores  

Guarderías y 

hogares de 

día 

23m 30m 6.1m 15m 46m 61m 

Hoteles 10.7m 15m 10.7m 15m 53m 99m 

Apartamentos 10.7m 15m 10.7m 15m 53m 99m 

Mercantil  23m 30m 6.1m 15m 46m 76m 

Oficinas 23m 30m 6.1m 15m 61m 91m 

Fuente: [Tabla de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración Basada en: (NFPA, 2018a) 

Igualmente, para el cálculo de las salidas de emergencia se deben de analizar ambos casos, la 

cantidad de personas, y el tipo de ocupación del edifico según el tipo de protección contra 

incendios que tengan, y se deberá considerar la más criticar. 

4.4.3. CRITERIOS DE DISEÑO PARA MERCADO MUNICIPAL 

Un mercado municipal es aquel que es propiedad del gobierno, y son las entidades municipales 

quienes se encargan de administrarlo, ya sea vendiendo o rentando los locales. 

4.4.3.1. Ubicación y localización 

La guía de modalidades administrativas de mercados municipales de Honduras (2018) afirma:  

òDebe tener acceso principal y estar conectado a v²as que faciliten la circulaci·n vehicular, el 

desplazamiento de transporte de carga hacia el mercado, debe permitir la frecuencia y 

aumento de veh²culosó (p. 38). 

La ubicación de los mercados es un aspecto de gran importancia, deberá responder a factores de 

cercanía a algunos puntos, como zona central del municipio, población económicamente activa, 

establecimientos de servicios, zonas comerciales, entre otros. La mayoría de estos se encuentran en 

el casco urbano de las ciudades y en cabeceras municipales, siendo accesible para toda la población, 



 

114 

 

lo cual es un beneficio. Por otro lado, hay aspectos en los que se debe trabajar; al encontrarse 

ubicados en el centro es muy difícil que estos cuenten con estacionamientos. 

En Honduras no existe una normativa específica para la construcción y/o remodelación de mercados 

municipales; sin embargo, sí existe un código de construcción con directrices y normas técnicas 

complementarias en mampostería, concreto, acero, etc. De igual modo hay guías a nivel 

internacional que pueden contribuir en la orientación de estas actividades, algunas se pueden 

aplicar en un contexto similar al nacional. (N. García, 2018) 

Se toma como un factor importante los servicios públicos con los que cuenta la zona, y como 

futuramente estos se utilizarían para el diseño del mercado, incluyendo así agua potable, drenajes, 

electricidad, vías de acceso, área de tratamiento para aguas servidas. 

4.4.3.2. Estructura 

Según la Enciclopedia de Arquitectura Plazola, los bloques con estructuras independientes permiten 

que la construcción sea por etapas. La solución estructural debe estar dentro de los limites normales 

para este tipo de edificaciones. Se aprovechará la estructura como elemento arquitectónico 

expresivo.  

La forma de la techumbre se debe utilizar para iluminar y ventilar el espacio interior, además de 

brindar un correcto desagüe de aguas lluvias. En general, no debe emplearse el sistema de dientes 

de sierra, porque no se logra una ventilación activa que es indispensable para cualquier mercado. 

Puede ser de concreto con un espesor de 4 a 10 cm, de estructura metálica con lámina galvanizada. 

García (2018) afirma: 

Los techos de los mercados pueden ser de cemento, zinc corrugado, deberán ser tratados con 

pintura corrosiva, tapagoteras. Según la ubicación del mercado, tendrá que considerar los 

aspectos de salinidad en zonas costeras. El techo puede ser de un 15% como promedio entre 

cumbreras y vigas coronas de apoyo. El techo puede tener zonas de láminas transparentes cada 
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36 metros cuadrados, o bien cada 12 a 15 metros de longitud, de preferencia en grupos de 

cuatro láminas. Sin embargo, el tipo de techo dependerá del diseño establecido. (p. 45) 

4.4.3.3. Organización y clasificación 

Los mercados, además de ser puntos de comercio, son expresiones culturales de los sitios en donde 

se ubican. Estas infraestructuras, usualmente públicas, brindan servicios claramente comerciales, 

pero también de esparcimiento. Estos mercados funcionan en base a varios parámetros. Para 

clasificar un mercado se evalúan estos mismos parámetros, como ser la cantidad de población que 

abastece, su localidad o ubicación, su aspecto físico, la capacidad de venta y compra, radio de acción 

según tamaño de ciudad o municipio.  

Según Regina (2006), de acuerdo con sus aspectos físicos los mercados se pueden clasificar 

de la siguiente manera: 

¶ Mercados Formales: Estos mercados funcionan dentro de edificios municipales, en 

condiciones de higiene y sanitarias adecuadas, estos pueden ser mayoristas o minoristas. 

¶ Mercados Informales: Son un conjunto de comerciantes y se caracterizan principalmente 

porque no tienen instalaciones físicas, estos se ubican en las calles.  Y es comercio que surgió 

espontáneamente a mitad de los caminos. 

¶ Desbordamientos: Son comerciantes que se ubican en las calles adyacentes a los mercados 

formales. Este tipo de ventas arruinan el ornato de la ciudad además de cambiar el uso de 

suelo. 

¶ Mercado espontáneo: El comercio que se ubica en las aceras de las ciudades, tienen la 

característica de que pueden crecer en poco tiempo, hasta convertirse en comercio informal. 

Son pequeños comerciantes, que inicialmente se dedicaban a la venta de verduras frutas, y 

granos básicos. 

¶ Mercado Móvil: Este tipo de comercio se realiza en vehículo como ser, camiones o autos 

pick-ups. Por lo general se ubican en las calles a ofrecer sus productos. 

Los mercados además de diferenciarse por sus aspectos físicos también pueden clasificarse de 

acuerdo con la población que desean abastecer: 
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¶ Mercado Cantonal: Tipo de mercado que atiene a la población en un radio de acción no 

mayor a un kilómetro. También conocido como mercado de barrio, ya que los usuarios 

pueden desplazarse a sus instalaciones a pie, o en vehículo con un tiempo de recorrido no 

mayor a 10 minutos. 

¶ Mercado Sectorial: El rango de alcance de este tipo de mercado es mayor a un kilómetro, 

y sus usuarios pueden llegar a pie o en vehículo, generalmente es atendido por un medio 

de transporte colectivo urbano que facilita el acceso a la mayoría de la población. 

¶ Mercado Metropolitano: Este es un mercado más grande ya que su población meta son 

todos los habitantes de una ciudad. 

Según la capacidad de venta y compra, es decir su capacidad comercial, podemos diferenciar los 

mercados como los siguientes: 

¶ Mayoristas: Son los mercados cuyas actividades comerciales son al mayoreo, realizan su 

compras y ventas en cantidades grandes y se incluyen dentro de los mercados: central de 

mayoreo, metropolitano y sectorial. Dentro de este se pueden encontrar las centrales de 

abasto. 

¶ Minoristas: Son aquellos que comercializan sus actividades al por menor, es decir que 

realizan sus compras y ventas en cantidades pequeñas y medianas, por lo general 

distribuyen sus productos de forma local. Dentro de este se pueden encontrar los mercados 

municipales y supermercados. 

Un mercado municipal es el que responde a un radio de 300 metros por el tamaño del municipio y 

del mercado. Funciona dentro de un edificio municipal lo que lo hace un mercado formal;  y por la 

forma de distribución de productos y ubicarse en un edificio público es un mercado municipal.  

Según la Guía de Modalidades Administrativas de Mercados Municipales de Honduras un mercado 

municipal de este tipo, debe contar con las siguientes áreas: 
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La Guía de Modalidades Administrativas de Mercados Municipales de Honduras sugiere áreas 

mínimas de las zonas anteriormente expuestas, y se aborda en los siguientes subcapítulos: 

 Zonas Públicas 

Esta zona incluye todas las áreas de libre tránsito para cualquier tipo de agente o de usuario. Se 

incluyen espacios como áreas sociales, áreas verdes, zona de estacionamientos, y espacios de 

circulación. 

 

Zona Seca

ÅAbarroterías

ÅMisceláneos

ÅRopa y Calzado

ÅConfiterías

Zona Semihúmeda

ÅLocales de frutas

ÅTortillería

Zona Húmeda

ÅLocales de carnicerías

ÅLocales de lácteos

ÅComedores

Zonas Públicas

ÅÁreas Sociales

ÅCirculación

ÅEstacionamientos

Zona de Control e 

Higiene

ÅÁrea de clasificación de 

residuos (basusero)

ÅÁrea de lavado y 

limpieza de productos.

ÅÁrea servicios sanitarios.

ÅÁrea de Bodegas

ÅCuarto de Maquinas

Zona de Carga y 

Descarga

ÅCerca del área de 

almacenamiento. No 

debe interferir con las 

actividades ordinarias de 

compra y venta del 

mercado.

Ilustración 72 Zonificación de un Mercado Municipal  

Fuente: [Diagrama de Darwin N, Hugo M]. (2019). Elaboración basada en: Guía de Modalidades 

Administrativas de Mercados Municipales de Honduras, 2004.  
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¶ Áreas Sociales 

Permiten la participación de los usuarios y la acción de convivencia. Incrementan la confianza de las 

y los consumidores y compradores. Pueden incluir plazas internas, áreas verdes o guardería. 

Según la enciclopedia de Arquitectura Plazola en su volumen 7 incluyendo el tema de mercados, 

establece que la plaza de desahogo o plaza interna es un espacio libre de obstáculos que se utiliza 

los días de tianguis o de venta extraordinaria o como simple área social que complementa las 

actividades de compraventa o esparcimiento de los usuarios, pueden incluirse puestos de consumo 

general, jugos, licuados, cafés, etc. El espacio estará separado del edificio y de las arterias de 

circulación, pero con acceso adyacente secundario. Sus dimensiones variarán según el diseño del 

mercado y de las condiciones del terreno. 

  

Ilustración 73. Diagramación de plaza intermedia en mercado  

Fuente: Plazola (1977). Diagramación de plaza intermedia en mercado [ilustración]. Extraído de: Enciclopedia 

de Arquitectura Plazola. 

 

Para las islas o quioscos de jugos, licuados o cafés se recomiendan las siguientes dimensiones: 
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Ilustración 74. Dimensiones para isla o local de bebidas  

Fuente: Plazola (1977). Dimensiones para isla o local de bebidas [ilustración]. Extraído de: Enciclopedia de 

Arquitectura Plazola. 

¶ Circulación 

La guía de modalidades de mercados municipales recomienda tener un ancho mínimo de 2.00m o 

2.40m, en los pasillos de los mercados, esto permite tener circulación más fluida y adecuada en las 

áreas. 

Se aconseja que los pasillos estén libres de obstáculos para garantizar la libre circulación a través 

de estos, que el piso sea antideslizante y las rampas no superen el 8% para facilitar el transporte de 

carretillas con productos. 

 

Ilustración 75. Dimensiones recomendadas para la circulación peatonal en el mercado  

Fuente: (García, 2018). Dimensiones recomendadas para la circulación peatonal en el mercado [ilustración]. 

Extraído de: Guía de Modalidades Administrativas de Mercados Municipales de Honduras. 
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Ilustración 76. Dimensiones rec omendadas para las circulaciones peatonal en el mercado  

Fuente: Plazola (1977). Dimensiones recomendadas para las circulaciones peatonal en el mercado [ilustración]. 

Extraído de: Enciclopedia de Arquitectura Plazola. 

Para la circulación en el exterior del mercado deberá considerarse las dimensiones para los 

estacionamientos, y en las aceras del exterior se tiene que considerar piso antideslizante, y aleros 

para que protejan a los usuarios del sol. 

¶ Estacionamientos 

Según la guía de modalidades de mercado, las dimensiones estándar de vehículo familiar (tipo 

sedán) a ser consideradas para estacionamientos son de 2.50m x 6.00m, teniendo una superficie 

requerida de 15.00m². Dimensiones de estacionamiento de un camión de carga promedio 4.00m x 

12.00 m; superficie de 48m². Ancho mínimo de calle de acceso al mercado 6.00 m, siendo 

recomendable de 8.00 m. 

òPara el correcto dimensionamiento del estacionamiento, es necesario relacionar el número 

de locales fijos y la cantidad de usuarios (1 parqueo por cada 25 puestos fijos)ó (Eugenia Beatriz 

Bracamonte Ralón, 2006, p. 28). 

 Zona Seca 

Son los productos que carecen de humedad, y utilizan mobiliario específico para cada local. En esta 

área se encuentran abarrotes, misceláneas, ropa, calzado, etc. Según la Enciclopedia de Arquitectura 

Plazola, la modulación de puestos depende de la especialidad, la profundidad varía de 1.80m a 

3.60m, el frente de 2.10m a 4.20m. La Guía de Modalidades Administrativas de Mercados 

Municipales establece que la dimensión mínima de locales para granos y abarroterías de 9m². Para 
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las demás zonas de tiendas como ropa, calzado y artículos varios se recomienda un área mínima de 

7m². 

 

 

Ilustración 77 Dimensiones de estanterías de productos varios  

Fuente: Panero, I. & Zelnik, M. (2013). Dimensiones de estanterías de productos varios [ilustración]. Extraído 

de: Las dimensiones humanas en los espacios interiores. 
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Ilustración 78 Disposición en puesto venta de panadería  

Fuente: NEUFERT (1995). Disposición en puesto venta de panadería [ilustración]. Extraído de: Arte de Proyectar 

en Arquitectura. 

 

Ilustración 79 Dimensiones para estantería de pared para artículos varios  

Fuente: NEUFERT (1995). Dimensiones de estantería de pared para artículos varios [ilustración]. Extraído de: 

Arte de Proyectar en Arquitectura. 

 Zona Semihúmeda 

Son locales que requieren de agua únicamente para remojar los productos que están ofreciendo, 

no es necesario que cuenten con instalaciones de agua potable individual, por lo general se 

encuentran a la venta frutas, hortalizas y flores. La Guía de Modalidades Administrativas de 

Mercados Municipales de Honduras recomienda una dimensión mínima de locales para frutas y 

hortalizas es de 4m². 

¶ Locales de frutas y hortalizas 
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Ilustración 80 Dimensiones y soluciones de locales para frutas  

Fuente: Plazola (1977). Dimensiones y soluciones de locales para frutas [ilustración]. Extraído de: Enciclopedia 

de Arquitectura Plazola. 

 

Ilustración 81 Dimensiones de estantería para frutas y verduras  

Fuente: NEUFERT (1995). Dimensiones de estantería de pared para frutas y verduras [ilustración]. Extraído de: 

Arte de Proyectar en Arquitectura. 

 Zona Húmeda 

A diferencia de la anterior, estos locales si requieren de instalaciones hidrosanitarias individuales. 

Los locales que se encuentran dentro de esta categoría son carnicerías, venta de lácteos y 

comedores. 

Estos locales deben tener paredes con superficies lisas, de baldosa o pintura lavable. En las áreas 

donde se manipulan y preparan los alimentos, las uniones entre las paredes y los pisos, deben ser 
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cóncavas(redondeadas) para facilitar su limpieza y desinfección. Pueden ser de mampostería 

confinada o concreto armado. Se recomienda que tengan una altura mínima de 3m. Sin embargo, 

eso depende del diseño del mercado. 

Los pisos deberán estar construidos con materiales impermeables, no porosos para permitir su 

mantenimiento  y limpieza. Se deben incorporar materiales antideslizantes, resistente a los golpes y 

libres de grietas. Asegurar el drenaje de limpieza incluyendo una pendiente mínima de 2% en los 

pisos. En la zona de cocina se debe instalar el sello hidráulico, trampas de grasa y sólidos, con fácil 

acceso para la limpieza. 

¶ Locales de carnicerías  

La Guía de Modalidades Administrativas de Mercados Municipales de Honduras recomienda un 

área mínima de 9m2 para locales de carnicerías. 

 

 

Ilustración 82 Funcionamiento y dimensiones para local de carnicería  

Fuente: NEUFERT (1995). Funcionamiento y dimensiones para local de carnicería [ilustración]. Extraído de: Arte 

de Proyectar en Arquitectura. 
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