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bil G2:4($42=1>$412012V : (h$!>"2/+(2$4!!
|

VUV, OLWN@ - @=R"%=:<C: @ :R"(D; - ?L="<z "+;EOLNO - "+;MP=RIM? = <"**

ol O(/)'/D/>(741521<" 1$)$=!"

A21'2/)(8/'$41 5(=2B$=! 521 +'(I$U$=! %/' /! 1&:5/) h:D/AR/" (/g 41 ¥ IU(>$! >(>:0/"1 &
52=0412)/PI2! &! =21 *2/87! 4! +'I%+(>$! 52=%12) /P12! %/' /) #1 Gl 52! 1$'D/! 5() (+/1! 6$=!
PSS! >$4424241 (41$'D/>(74! V21 1/=1 2D%'2=/=1 247(/4! $! */41 =(5$! 5(=2B/5/=!
/4+2'($'D24+2%$' IGOAIT 25(/8IK/* /120152=/ " SU$I5212=+/1/>H2(5/ 5/ 12=+ : 5(/ 4+214$D7!
521'212'24>(/10/10142/1) " ;1(>/1 =+(0(8/5/12411/=1) :1/=1521(41$' D/>(741V : 21 GOAI T 25(/!

*/PI/15(=2B/5$! D2=2=1/+" ;=01 /5/%:/ 4531 201 5(=2B$1%/* /1>/5/1+2D /1 &1+%$! 521+ (1SS!



6/=1 *2" /D(24+/=1 H((8/5/=1 %/* /1 022/") /1 >/P$! 1:2'$4! 15$P2! (492=()4! &! 15$P2)!
Wz =+/+$"!
|
ol O(=2B$!5212$1/4+2!!
A21"2/87!5(=2B$! 521 2$1/4+21%/" 71>/ D%/B/1#1G(! T 132" 2=1521K$52"1 &1 1>>(741%/" /!
>$4+ (P (*1>$410/1>/1(5/515212(5/15210/1>$1$4(/108/) = (" 20!
|
ol G2:4($42=Il
6/12=+5(/ 4421 /=(=H71 /"2 4($42=1>$41 201 2V = (%$! 521 GOAI T 25(/1%/* /11/1$P=2"2/>(74!
5210/=1/>42(5/52=IV 1 21=2152=/"" S/ "I/ 415 2 '/ 4211/ =1=() = (24+2=1=2D/ 4/ =!
6 N/>2'1 1471 5(/)'/D/>(741 521 ) 21/V 521 /82571 * =D/ A3/ (/! /1 %P/ >($42=!
(451)24/=)1

(B <"(SUSIS2!) 1/1%/" /1% 2%/ /"1 /1= =1>$D  4(5/5!52112+= " /=1%/ 452D (/=

(@ <'(SUBI52IKS52"1&I1>>(741%/" /1#1G()!

(280 §(52$152IKG1all - 10%/52"10:=+'/>($42=1%/" /12(52$1521%2=>/5$!=2>i!

2 (424/>(741521A11G/5($!

20 9UMSD/=I%/'/IKGS6CTKL!
|
ol (42(/>(7415212224+$=!
I
A215(=2B$! (42(+/>($42=1%/" /1 A1 1 G/5($i! CI>U(24+21 =$)(>(471 5$=1%"$% - 2=4/=1V = 21+'/+/]
=$P'21 A2):'(5/5! 1U(D24+/°(/) & 1 :+'(>($4/1! C5:>/>(741 1)'$25$17)(>/0 /! >= /il 2=!
'21$'8/5/1/ 1+ /2_=1521> ;%= 0/=1"/5(/12=016/1(42(+/>(T452PI/1(4>): ("1>(2"4$=1 212D 24+$=!

>ED$! %/+'$42=1 521 1'z+/=1 &1 22'5:" /=0 W/+' 74! 2=+1$! 124>/0! 4/ %/02+/! 52! >$$"!



I (!
P/=;45$=212411/1142/1)" ;1(>/152!A1 1 G/5($!>$41+$4$=1> ; ((5$=1&I"IS=A A21%(5(7125(+/"!

1$t$) " /11/=1"2/0(8/5/=1%$" 12012V = (h$1%/" /140 (*1/=1240/\(42(+/>(7 4]
I
ol C5(>(74!
|
6/1 2=+:5(/4+2! "2/)(87! 25(>($42=! 52! 1$:$) ' /1I/=1 %/* /! #1G{! & AL 1G/5($i! K/*/1 20!
52=/""$0$! 52! 2$1/4421 21 (A24/>(740) K/ /1 25(:/™1 =21 487! 20! %'$)'/D/! 52! 15$P2!
K*$1$=*$u1!
|

V', OLWN@ : @=R'@="7=M; :".QB<=Q=?L:@:R"

ol <G(>$1%/" /124421
A21%'$%: =$! - 41 I9H>$1521D25(/1>/"+/01%/" /| (DW2D24+/ " 1$=1%/=$=1V : 2152P21521=2) = ("]
201 >((24+21 /1! DSD24+$! 521 *2/1(8/"1 =471 >$H8/>(T41 $! 2/1(8/"! =11 Y'$&2>+$! >$4! GOA]!
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I
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CAll/12D%' 2=/1G25!52192=/""$US! A$=+24(P121 />+: /ID24+214(24241 = - =1%" $U($=11$) $+(%$=!
'2/1(8/5$1%S$"15(=2B/5$" 2=1=$I$!V : 214$1424241=: 106" $U($!D/ 4 : /1521D/*>/12=%2>(/1D24+2)!
%/ /! GOAND25(/§! 924+ $! 521 1/1 2D%' 2=/1 =21 *(8$! 1/1 =() = (24+2! $P=2"2/>(7401 V21 >/5/!
5200/"+/D24+$14$1(2421=2B/1/5%!= : I$) $H(h$01=21>$4=(52" 71V : 212=4$12=14252=/"($01&/ IV : 2!
/0 D$D24+$! V=21 12) /41 4:22$=1 >)(24+2=1 2=4$=1 0 25/41 ) = (/*=2! &) >$4$>2"1 5$4521 =2
2452244 /1>/5/1520/*+/ D2M$\81= 2 =1*2=02542/=1" /D /=1

!

K/'/15$4=2) = ("120$P12+(2$1521D21$" /012=14252=/" ($11/1"2>* 2/ >(T 521 - AT /4= /52T /*>/0)
201> 2 /100227 /1= 2 190" SU(/ S /T 01 /124 /1521 >SI$ 0196/ %202"1/ 181 /%[> / >($42=1 20/ P$' /5 /=
%/ /1>/5/): 4/1521=:=1"/D/={!

|

<" @31 R (B <AL 13% (i

CAl1/12D%'2=/1G25152192=/""$0$! A$=+24(PI2! =21 */1>$4=(52"/5$IV - 21%/" /1 /1>/48/"! - 41
>/DP($N : 21/%$"21/1$=152%/"+/ D244$=15210/12D%" 2=/ 1&120152%/ "+ / D24+$1521GO AlD 25(/0!
=21%/1212) (58! 1 4/1%" $% = 2=+/1521D 2i$" /1%/" /1 201%" $>2=$1521$") /4(8/>(74181$'5241524+'$!
5210/12D%' 2=/18IV : 2120152%/"+/ D24+$1521GOAID 25(/1424) /1= 2 196" $U($=11$) $+(% =01

;

<"BuAl,3"#B*4,13 "HC*;* *+i*#-UO , " 6-*= 1 §13%4/ 6 (*, 8% . Yot
CA12=4/1=255(741=211122/1/1>/P$! = 4/1(422=H) />(TA1=$P" 211$=1+2D /=) (DUS'+/4+2=1 />2"> /|
5201D/4: /152D /">/1%/" /11/12D%'2=/1GOAN/>2">/1521=: =|>$D%$424+2=1V : 21 /&:5/" ; 4!
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.0=7?N@:@'OM;BM; - L\w: "'
#:/45$'=21D24>($4/10524+(5/51H#S %S /+(2/1=21%/>21_AL/=(=12410/1%2">2%>(T4IV : 214(242!
1/12D%'2=/1=$P"2! =il D(=D/E! 004> &2! 20! *(=+$" (/01 52! 1/1$*) 74(8/>(740! =1 =1>"224>(/=(1 =]
10$=$21/01201+(%$!5214+2>4B0S)/1V = 21 2 +()(8/01== =1%"$%(2+/ " ($=010/ 1) 24121V = 2124120/ 1+' /P /3/ 01/ !
%2'=$4/((5/5!52!=:=15("()24+2=01=:=12/1$"2=! _+(>$=18&!>:0+:"/12=01&!=2=12=+"/+2))(/=p! [0450!
1(>*3$0/=n"bb,\{'

!

Y (02'D$!I1IP/ " ;4001D24>($4/12412015%> - D24+$M(+:1/5$019(=2B$!52!10524+(5/51#$ %S /+(? /!
5210/1M4(?2'=(5/5!5216$45"2=(1=2124>:24+' /1 2011$) $+(%$!$! (D /) $+(%$01/!1D/*>/1) " ; 1(>/01 20!
=0$) /401810$=">$I$" 2=IC1%" (D2 $012=00/122"=(741) " ; [(>/0120=($) /412=\/11" /=2 = 21?2/ / )22/ "
1/12D%"2=/01%$"1232DWSN/ 1" /=2!V = 21(524+L(>/'/ 1/ '>$D%/BI/! 1 (2!12=103: =15 (+pghl/'D/*>/!
)" I>/0>$ 2=%$452!/11/1%/ "+ 21 (>TA(>/015(=44+(?$12) = " /+(?$0V - 21=() - (245$!>$4!1 20! D(=D$!
232D%I$! 2=1 20! =IDP$IS! 52! Spg! &! 1$=! >FI$" 2= =541 1$=1+$4$=1V 1 21 2/41 /1 5(=+4) = ("1 /! : 47!
2D%'2=/0IV - 212412=+21>/=81%/"+(>:0/"1% - 252!=2"1P ; =(>/D24+2!20142) "$!$!P1/ 4>$01%/=/ 45$!
%1 +$5$=1 1$=1 >$I$'2=1 521 1/1 %/12+/1 >*$D ;+(>/01 =2) j4! 200 >/=$i! [#$4>2%+$! 521 (D/) 24!
#$'%$ /1?2700, -~ !

!

Q- X=?"'0M;BM; -L\w:"

6/1(D/) 241 #$' %S /42700 241 /1/P* /=1 521 1 (>*$1/=1 (4501 2=11/1 %2">2%>(74! V= 2! 4242 : 4!
5212'D(4/5%%j PI(>$!=$P'2!1-4/1$") /4(8/>(74[04501 1 (>*$1/=n"bb ,\0I>$D%" 24521212 D 24+$=!
?(=:/02=1520/'D/">/0=1$) 7 401% = PI(>(5/501$" D/ >$D$N/ 12D%" 2=/12=14$+(>(/1241$='D 25($=0!
1SN S D(A50! " 2% 2 +/>(T 4! >$ %S /+(? /181 /+24>(7 4! /11$=1>((24+2=0! M4 202D 24+$! ?(= - /0! $! - 4]

=1$) /41(D%/ >t/ 4+2=1% 2 25241=2"1/"" 1 (4/53=1%$"1 1 4/1%_=(D//+24>(741/01>)(24+24!!



" $$!

|
6/1(D/)2415210/12D%" 2=/14$12=1: A1>$4> 201/ P=+"/>1$0! 1 41%2>*$|(422(+/P121$I=2> : 45/ ($0!
4(1:4/'DS$5/01C=!:41(4=+"-D24+$!2=+"/+_)(>$!52!%"(D2"1$'524!1&! = 41?/1$"15(12'24>(/5%"! &!
5:'/52'$\V:21=21/>:D:(/1240/'D2D$" (/'=$>(/! [H/41#$=1/0! , - -b\!

!

6/1(D/)24!>$"%$" /+(?/12=1- 412=+1$1&!>$45 : >+/15211/12D%" 2=/012012=+($!5210/=152>(=($42=!
V:21+$D/181'2/0(8/9 = 1D$S5$! %" $%($! 52! >$4>2P ("% $5 - >+$=1$!=2"2(>($=18&152!(44$? /¢! =:!
%2'=$4/0(5/512F>2=(?/1&\=:1D/42' /'5(=4+(?/152!>$D : 4(>/'=201>$42>t/"=218!"20/>($4/"=2!
>PANS=15(=+4+$=1%J PI>S=(![H$/41#S5=+/0! , --b\!

|

!

F=] <MNO:T

6/!=2B/0_+(>/14/>215211/1>(24>(/!1 5211/ >$D 1 4(>/>(74! =$>(/1 $! 52! /! (41$'D/>(74! &! (/!
=2D(7+>/0! #$4=H(+:82! 14/ 5(=>(%0(4/! +_>A(>/1 V:2! >$I/P$'/! >$4! /! (4)24(2"1/! 52! (/!
$)/48/>(741 &1 0/1 77V (12>42 /01 P/i$! 201 22>4$"1 52(! 5(=2B$! )" ;1(>$0! >$4=(52"/5%! 24! =:!
22'4(24+21D ; =12=%2511(>/ D24+2! :+()(+/*(/1521>$D 1 4(>/>(7412(= /I [H$/ 41 $=+/01 , -~ -\l

!

6$=!"/=)$=1%"(4>%/12=1V 21>/ />t2"(8/41/'1/'=2B/1_+(>/">$D$! j!=(=t2D/1&! - 41D25($!52!
>$D 1 4(>/>(741>$D$! 1 41=(=12D /18! - 41D 25($1521>$D 1 4(>/>(741=$>(/I11 1=01=21%$5" ; 1527(4(*!
t/DP(_410/!=2B/0_+>/'>$D$! 20! =(=t2D/! (4=t/4+;42%! 2! (42V:?$>$! 52! (41$'D/>(74! %S$"!
D25($!521=2B/12=1?(=:/12=1$!D24=/32=12=%2>(/12=152!>$D%$"+/ D(24+${!!

A /74/08/D$=!/0) - 4/=11:4>($42=11/=1=2B/12=012=152>("01 2=HID - ($=! P*2?22=01%2"> - +/ 4+2=(]

V:21(4>(52412411/1=24=/>(74)(4D25(/+/1!



|

6/12(=2 /12=12017") /431" 252045 1) 2=+ ; 1 (>$1%$ 147+ * £128/012=+$12=1V = 214(24210/1>/%/>(5/5!
521 *2)(=+'/" (4=t/4+;42/D24+2! >$41() :*/>($42=! ) $P/12=! /! >$D:4(>/>(74! 2(=: /1 2=
/52D ;=15(=>"2+/181=(124>($=/1[I$!V: 21V : 21 L0P2"+$! <$4+(10// D7!r6/=1=2B/12=! D : 5/=r\0($!
>:/1>$4=4(+:82! - 411/>+$"(D%$"+/4+21520!D25($!=2B/1_+>$f!!

6= D24=/12=1 $! >$4+24(5$=! (41$'D/+(?$=01 24! +/4$! V:2! '2=:0+/5$! (4D25(/+$! 52! (/!
062" >2%>(7 441 [H$/ 41#$=+/01" bek\!

|

!

6/'=2B/)_+(>/14%$=1>$D:4(>/'52!:4/% >4(>/1&!:4024) : /32!52!1>$D - 4(>/>(7401=(412DP/") $0!
A$1*/1=(5$12=+:5(/53!>$D$!+/0152!1() - /1 DS5S!V : 211$!1*/41=(5$11/152D ; =1 D25(/1>$D$!/!
'/5($00/1%" 24=/01201(D%" 2=$01 201>(4 2010/ +2022(=(7 4010/ 11$+$) 711/ 1$1 201>/ "+ 201!

|

!

6/! >$D 1 4(>/>(T4! %$'! D24=/32=1 2=%/>(/12=! [20 2=>"(+$0! &! D;=! %/ "+(>:0/"D24+20! 1/=!
(D;)242=\01=21>/"/>t2"(8/'\%$'V :21>$4=2"2/1:4/1>(2"+/\(P2'+/5142D%$" /01%/* /120" 2>2%+$" !
K$'1252D%$g! #3$4+2D%0/"! 41> - /5§01 *$32/"1 2 471" 22(=t/1$!"2%/=/"1 20! ;IP:-D!Z/D(/(/"! 52!
I$1$) " /11/=01 =$41 />>($42=1V 1 21 241 =\l D(=D/! 4$! 2=+; 41 =:%25(+/5/=1 /! : 4/ (422"=(74! 24!
H2D%$1%$" 1%/ "+215201" 2>2%+$ 0 [HS/ 41 #$=+/0! " bck\!

!
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H$/41 >$=+/1 [, -- I\l D24>($4/1 V221 */&! 5$=1%: 4+$=1 521 %/"+(5/! 5(12"24+2=§! Cll %"(D2"$0!
(4>$"%$" /" NP 2D42+21: 4/\(41$' D/ >(7412=>"(+/1=$P" 21 : 4125(1(>($iICII=2) 1 45$0/%(>/"1/12=2!
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Il $%!!
C4! 20! %" (D2"! >/=$0! */&! V:2! 142" 241 >:24+/) 53=! >$45(>($42=t! 20! =) 4((Z>/5%' 52! I/!

(413" D/>(7401%: 2=14$12=11$! D(=D$! 1 41>24+'$ID_5(>$1V 1 2! : 41D 41251 C4AI 2051 (4+2'2(242!
201202D24+$1=2D($H>$E1% = 2=11/11$' D /15210/112+' /152P21 =) A(1(>/ "1 201 =244(5$15212=2112 ) /'f!
CA1$4>2=1/%21/D$=18/14$1 201 =) A(I(>/5$! 5201 >$43: 4:$15210/=1%/1/P* /=01 =(4$! /1$IV : 210/ =
1$'D/=15210/=102+' /=1810/1) " /1(/122$>/ A [14$12=>" (P(* (' D/$=11/1%/1/P" /10<2"* 2D$t$p! >$411/!
DD/ %) " /117N : 20/ 1%/1/P" /10P /024p\j!!

CIH252" 1>$45(>($4/ 442/ 11/ 1*$" /1521212) (*1204($I5 2112+ /12=1201=) 4(I(>/ 5$I5 20125 (1(>($1241201
/=%2>1$11$" D/NI$1=2/01=112=4(1$1 /'V : (12> 74(>$01 $! =1 1(D/) 24§ <D/P(_411/=11$'D/=1811$=!
D/+2'(/12=122$>/41(52/=01>$41/=1> 1 /12=1* /&I : 21>$4+/"41!

|

CA41 201 =2) 1 45$! >/=$01 1/} >z 2=H74! >/DP(/01 %:2=1 &/ 2F(=+21 521 /4:2D/4$! - 41 212D 4$!
5242 D(4/4+21V 2 212=1201(4$!52102+' /012005 S+ 2015(=2BSN2=1525>(0M0/11$" D/IV = 21%$=22!
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+RIOMCMXS - *@=<"OM<M; "
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|
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Como objetivo de sefialetica es dar un mejor

ambiente a la empresa para mostrar la ubiacion

de forma mas visual.

Cada elemento de pictograma fue creado con ley de

cierre de forma abstracta y que fuera simple para el clientes.
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO

RDS-media Honduras

ETAPAS

Identificacion del problema

Planteamiento del problema

Recopilacion de datos

Andlisis de datos

Diseno de Marca

Diseno de Senaletica

Proyecto Final
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. PRECIO
TRABAJO CANTIDAD
DESCRIPCION UNITARIO

: Bocetajes de marca (ECCO,
Bocetaje Marcas AUVID, AGMA, ESCAT)

- - Definicion de marca, Logotipo,
Diseno Digital Uso de color, Tipografias.
Bocetaje Iconografia Bocetaje de lconografia

S - Pictogramas, Geometrizacion,
Diseno Digital Tipografia, Uso de color, medidas.

Papel membretado, sobre,
Papeleria tarjeta de presentacion y libreta.

: z Mockups de gorra, tazas, chaleco,
Apllcaclones tazas, mascarilla, hoodies.

Cronograma de trabajo y propuesta
Cronograma a nivel de estructura de manual de
marca

Mano de obra Mano de obra
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Indicadores de Evaluacion

El manual cumple con
las necesidades de la
empresa.

La informacion que se
presenta en el manual
es facil de entender.

El manual tiene una
diagramacion
visualmente atractiva.

El manual contiene
buena redaccion y
ortografia.

El manual contiene
nueva informacion
la cual no to tenia
la empresa.

La senalética se

entiende y es
visualmente atractiva.
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Conclusiones,
Recomendaciones
y Reflexiones
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EL PABO A PASO DE NUESTRA AYUDA HUMANITARIA

! Cada equipo en terreno debe disponer de al menos 5
equipos de bioseguridad para personal institucional
(Para uso, en caso de entrar en contacto con
personas que han sido contagiadas por alguna
enfermedad altamente Infecciosa) y equipo bisico de
bioseguridad para voluntarios: mascarillas, lentes
protectores y guantes de nitrilo.

Las personas que se movilizan deben contar con. 2COMO AYUDA EN ACCION BRINDA AYUDA
salvoconducto emitido por las autoridades HUMANITARIA A POBLACIONES INDIGENAS Y
PANDEMIA

competentes y nunca poner en riesgo a la
organizacion por incumplimiento de las medidas de

Conformar un equipo de Veeduria Municipal con representacién
delas instancias siguientes: Comité de Salud Municipal, Comisién
Ciudadana de (CCT), Comité de

CDT Tribal, y Conscjo Municipal de Proteccién de Derechos de la
Nifiez. (Hacerse acompafiar de al menos 1 miembro en cada
entrega).
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Avuda en Accién cuenta con su protocolo
de ayuda humanitaria el cual respeta la
casos de desastres, dictadas a través del

Proyecto Esfera y otras vividas en el

marco de la experiencia institucional

ASISTENCIA HUMANITARIA EN ACCION PARA FAMILIAS INDIGENAS Y AFROHONDURENAS

Transporte de Oficina Nacional de Ayuda en
Accion a los territorios

*Bajo medidas y equipos de bioseguridad.
+Corrobacion de cantidades, productos y articulos adecuados y
ptados segiin emerge

“Preferiblemente el transporte debe ser coordinado y realizado por

entes de seguridad estatal debidamente acreditado. Almacenamiento

En un lugar previamente identificado, seguro, seco, fresco y limpios,
sobre mesas o mes6n, nunca en el suclo y bajo vigilancia del encargado.

Maquilado

n un lugar adecuado . limpio, con equipamiento y medidas de
bioseguridad, cada colaborador debe asegurar ¢l correcto llenado de

los kits y la visibilidad del proceso, la presencia del personal durante
el proceso es fundamental y no negociable ¥ su documentacion es
importante para veeduria social.

Con el equipo y medidas de bioseguridad. un personal distinto al de
maquilado, realiza las entregas segun estrategia, con actos
protocolarios con autoridades, bajos estandares de calidad y atencion
para las familias de una manera ordenada, transparente y equitativa
en acompafiamiento del equipo de socor

Organizando v realizando una salida estratégica y segura de la zona,
donde se deben tomar medidas de bioseguridad ¥ chequeos médicos,
de Salud
previendo el

con el Comité
del munic

v preparando las nuevas acciones,
reabastecimiento, campanas de apoyo psicosocial a las familias y
llenando el informe de respuesta a ncia para enviarlo  la
oficina nacional de Ayuda en Accion, asegurar todos los ftems

contempla
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Planifiqué (Como limpiar y desinfectar las superficies?

_—
= Ayuda

Cree un plan de 6n para la comunidad. ® Use guantes desechables cuando limpie y (s Accién

desinfecte, bote los guantes después de cada
limpieza.
Hable con las personas que deben ser incluidas @ Si las superficies estan sucias, limpielas con
en el plan. detergente o jabon y agua antes de desinfectar.
® Para desinfectar puede utilizar una mezcla de -
cloro diluido, soluciones con un minimo de 70% Gula para preparar
Planifique cémo cuidar de las personas que de alcohol, y la mayoria de desinfectantes. =
podrian tener mas riesgo de complicaciones @ Para las superficies como alfombras y cortinas, asu comunldad de
graves. remueva cualquier contaminacién visible con ﬁlturas pandemias
limpiadores apropiados para estas superficies.
® Luego de limpiar, lave estos articulos.
Identifique ordanizaciones de ayuda en su
comunidad. Nuestra mejor accién

Ropa, Toallas y Ropa de cama o
es la prevencion.

Use guantes desechables cuando vaya a manipular

\! ropa de una per ferma. Luego bote
los guantes. Si utiliza guantes reusables, esos guantes
deberan ser dedicados exclusivamente para limpiar
superficies contaminadas.

Recomendaciones generales

Si no hay guantes disponibles 01
al i ropa sucia, lavese
las manos después de tocarla.

y de oficinas y hog

@ Limpiar y desinfectar las superficies que son
tocadas frecuentemente.

® En los espacios dedicados a personas contagdas, 02 Si es posible, no sacuda
reducir la limpieza para evitar contacto con las la ropa su
mismas.

@ Procurar que la persona contagiada se quede en un
cuarto lejos de otras personas en su hogar. Si es posible, lave la ropa con 03

@ La persona contagiada deberia tener su propio papel ~2gua caliente y seque
higiénico. li

P AR completamente.
ante:

@ Si el hogar no tiene un bano separado, este La a
. Timmniad decinfe ropa de una persona
deberia ser y de de cada contaglada puede ser lavada
uso de la persona contagiada. con la ropa del resto del
hogar.

ado d

Limpie y desinfecte las
canastas de ropa sucia de
acuerdo a la guia de

superfici
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Diferencia entra limpieza y desinfeccion

01 Limpiar

La limpieza no mata a los gérmenes, pero al remover-
los, disminuye su nimero y a la vez el riesgo de
propagdar una infeccién.

02 Desinfectar

La desinfeccién no necesari; limpia superfi-
cies sucias ni remueve gérmenes, pero al matar
gérmenes después de limpiar, minimiza el riesgo de
propadar una infecciéon ain mas.

Medidas preventivas

Recuérdele a los mi os de su
buenos habitos personales de salud:

Evitar el contacto cercano con personas.

Quedarse en casa si estd contagiado, excepto para
buscar atencién médica.

Utilizar una mascarilla, especialmente al toser o
estornudar.

Si las superficies estan sucias, deben limpiarse
usando deterdente y agua antes de desinfectarlas.

Si no hay agua y jabon facilmente disponibles, use
desinfectante de manos que contenga al menos un
60% de alcohol.

Si es posible, destinar un bafno separado para uso de
la persona contagdiada.

Inférmese por medios oficiales

Cuando se da alerta de pandemias algunos medios de
comunicacién pueden denerar informacién falsa, es
importante buscar datos precisos de fuentes especia-
listas en el tema como la Secretaria de Salud y la
OPS/OMS.

&$!!

Higiene personal

Lavarse las manos con agua y jabén por 20 segundos:

Modjese las manos con
agua limpia, cierre la llave
y aplique jabon.

Frotese las manos con jabon
hasta que haga espuma.

Restriéguese las manos
durante minimo 20
segundos.

Enjuéagduese las manos con
agdua corriente limpia.

Séqueselas con una toalla

limpia o al aire.

Se recomienda que se lave las manos especialmente después de:
® Sonarse la nariz, toser o estornudar
® Después de ir al banio
® Antes de comer o preparar comida
® Después de contacto con animales 0 mascotas
® Antes y después de asistir a una persona que necesita cuidado (nifios, adultos mayores




HEN&' (>'2"8#%& , &C'e+'AMp =



I &%!!
"UHSHE (2" , &C'e+AMD



TIHER (='2"8#0& , &C'e+'AMb -



I
"1HEHE (U'P4/&+6."b . b<'X4/ .C6'F4'0.'B$y. %. 3"

&" !



PUHeh& (" %'R4/"40."C4/ .C6'F4'0." , $g.%.3"



I &(!!

1#eh&" (T +f"6&C"e+'0."5b ; 1&0"4!



1"#$%&' (c'2"E/4 , &3'0."A1*hKBAb'



" &*!!
V'HSHE' (d'2'E/4 , £3'0.'A1*hKBAD'



PH$IE" (7'2"8#1& , &C"e+'0. " X4%G/$3



I "$i!

PH$IE" (V'2"8#& , &C"e+'0. "X4%UG/$3"



PHEN&'=>"2"8#%& , &C'e+'AMb = !

"IHEHE'=(12"8#%& , &C'e+'ANb Z !



I "l
VHHE'=="2"4#4& , &C'e+'AD T

1'HEN&'=U'2"8#%& , &C'e+'Ab =



PHEN&'= "2"8#%& , &C'e+'AMb =

PHEN&'=T'2"8#%& , &C'e+'Ab =



1'HEN&'=C'2"8#%& , &C'e+'AMp = !
|

"IHEHE'=d" 2" &#%& , &C'e+'ANb "



PHEN&'=?"+RAH%&Ra& ' SEA6/"#D6'

PHEN& =V RAHN&Ra& 2" 3664 X+ . 64&/"



I 4

PHEN& U>"+RAHN&Ra& 2" 3664 X . +6%&/"

"#$4&'U(O"R4/"4'Ab =



'#$4&'U="0"4/"4'Arb =

ESH&UU'0"61 CA%E!



" !

P'#$%&'U_"0"0i C4%&'3. , &+&'(



"IHEHE'UT' 001 C4%&'3. , &+&'=

"1HEH&'UcO"61C4A%E&'3. , &+&'U'G"_"



I )$!

1'#$%&'Ud 061 C4%&'3. , &+&'T!

T'#$%&'U?"0"0i C4%&'3. , &+&'C



"IHEHE'UV'0"6i C4%&'3. , &+&'c'G'd

T'HEN&' >'0"6iC4%&'3. , &+&'?'



I !

'Heh&'_(C0"6iC4%&'3. , &+&'V'G' (>

PHEN&'_="7"6iC4%&'3. , &+&'((



$K|



