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RESUMEN EJECUTIVO 

Durante un per²odo de 10 semanas, Alberto Andre® Guti®rrez Ar®valo ha llevado a cabo la Pr§ctica 

Profesional en Inmobiliaria Nova 360, S.A. de C.V. (Innova 360), una empresa dedicada al 

desarrollo, dise¶o, construcci·n de diversos tipos de inmuebles, y la comercializaci·n de bienes 

ra²ces en todo el pa²s. 

Se ha creado una bit§cora digital como parte del informe, la cual detalla las actividades realizadas 

d²a a d²a incluyendo evidencias por medio de fotograf²as, como capturas de pantalla de hojas de 

c§lculo y visitas a proyectos en curso, como la renovaci·n del edificio de apartamentos "Z" y el 

Complejo Comercial Ciudad Nueva, ubicados en Comayagua y el Municipio del Distrito Central, 

respectivamente. 

Durante las primeras cuatro semanas, se llev· a cabo un trabajo administrativo centrado en la 

creaci·n de fichas de costos que abarcaban diferentes §reas, tales como paredes de ladrillo y 

bloque, muros de carga, encofrado de vigas, as² como instalaciones el®ctricas y sanitarias. Estas 

actividades sirvieron como punto de partida para la creaci·n de presupuestos, los cuales fueron 

objeto de estudio y revisi·n.  

Durante las semanas siguientes, se realiz· trabajo pr§ctico en Comayagua, espec²ficamente en el 

desarrollo del proyecto; Complejo Comercial Ciudad Nueva, Calle de acceso a colonia Valladolid 

y Edificio de apartamentos Z. Se llevaron a cabo diversas tareas, como la inspecci·n de armados 

y dimensiones en elementos estructurales, siguiendo las especificaciones t®cnicas de los planos. 

Se obtuvo experiencia en el proceso de fundici·n de la calle de acceso a la residencia, as² como 

en la creaci·n de aceras, bordillos y pozos de inspecci·n. Adem§s, se particip· en la supervisi·n 

general de instalaciones el®ctricas, sanitarias y la instalaci·n de paneles de tabla yeso en la 

remodelaci·n de los apartamentos en el Edificio òZó. 

Como resultado de la experiencia adquirida en la Pr§ctica Profesional, se han obtenido 

conocimientos valiosos y experiencia pr§ctica en los procedimientos constructivos propios de la 

Ingenier²a Civil, los cuales enriquecen lo aprendido durante la formaci·n acad®mica. 

Palabras clave: fichas de costo, instalaciones, presupuesto, remodelaci·n  
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GLOSARIO 

Caja de registro: òSon cajas que posibilitan la revisi·n y el mantenimiento de las tuber²as en la 

red de desag¿eó (Tijotani, 2017). 

Encofrado: òEl encofrado se refiere al molde elaborado con chapas o tableros que se utiliza para 

contener el hormig·n durante el proceso de fraguado. Una vez que el hormig·n ha fraguado, el 

encofrado se desmontaó (Definici·n.de, 2023). 

Zapata: òSe trata de un elemento de cimentaci·n superficial cuya funci·n es transferir las cargas 

del edificio al terrenoó (Fundaci·n Laboral de la Construcci·n , 2023). 

Solera: òEstas vigas se ubican en la parte superior de los muros, com¼nmente en aquellos que 

soportan cargas, as² como entre columnas, proporcionando rigidez y confinamiento a dichos 

murosó (Bazan, Noriega, & Miyashiro, 2005, p. 16). 

Pedestal: òUn pedestal es una estructura s·lida que sirve de base para sostener una columna, 

estatua u objeto similar. Estos suelen tener formas cil²ndricas o rectangulares de tipo 

paralelep²pedoó (Definici·n.de, 2023). 

Cimentaci·n: òLa cimentaci·n se refiere a un conjunto de componentes estructurales que 

principalmente transfieren las cargas de la construcci·n o elementos que soportan directamente 

al suelo. Esto se hace distribuyendo las cargas de manera uniforme para lograr una presi·n 

equilibradaó (PASA, 2019).  

Jamba: òLas jambas son elementos verticales fundamentales que se instalan en los flancos de las 

aberturas, como puertas y ventanas, en una paredó (Corzo, Soldevilla, 2017). 
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I INTRODUCCIĎN 

El siguiente informe detallar§ las actividades realizadas durante la Pr§ctica Profesional por Alberto 

Andre® Guti®rrez Ar®valo. Estas actividades implicaron un trabajo combinado en campo y en la 

oficina, centr§ndose en aspectos relacionados con costos, presupuestos y visitas a los proyectos 

en curso. 

La empresa donde se desarroll· esta Pr§ctica Profesional es Inmobiliaria Nova 360 S.A. de C.V., 

ubicada en Paseo Los Alcaldes, Plaza Ciudad Nueva, Comayag¿ela, M.D.C. Esta compa¶²a se 

especializa en el desarrollo inmobiliario, enfoc§ndose en el dise¶o, construcci·n y 

comercializaci·n de diversos proyectos inmobiliarios en todo el pa²s. Algunos de sus proyectos 

destacados incluyen el Centro Comercial Ciudad Nueva en Comayagua y la renovaci·n del edificio 

de apartamentos Z en Lomas del Mayab. 

El objetivo de la Pr§ctica Profesional ha sido que el estudiante aplique los conocimientos 

adquiridos durante su carrera en Ingenier²a Civil, al tiempo que adquiere nuevas habilidades y 

experiencia en el campo de la construcci·n. Esto con el fin de que, al finalizar la pr§ctica, el 

estudiante est® preparado para asumir su nuevo rol como profesional. 

En la secci·n de desarrollo se expondr§ la labor ejecutada en la oficina, con ®nfasis en el c§lculo 

detallado de fichas de costos para distintas actividades, cruciales para la elaboraci·n de 

presupuestos. Adem§s, se ha obtenido experiencia en la verificaci·n minuciosa de armados, cotas 

y dimensiones de elementos estructurales desde la cimentaci·n hasta la planta de entrepiso entre 

ellos zapatas, columnas, castillos, jambas, vigas y dem§s, siguiendo las especificaciones t®cnicas 

expuestas en los planos. Asimismo, se documentar§n los procesos constructivos llevados a cabo 

durante la permanencia en Comayagua, especialmente en el proyecto del Complejo Comercial 

Ciudad Nueva y en la supervisi·n de las instalaciones el®ctricas y sanitarias del edificio de 

apartamentos Z. A trav®s de fotograf²as, se evidenciar§ el progreso y las actividades desarrolladas 

durante las diez semanas de la Pr§ctica Profesional. 
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Ilustraci·n 1. Complejo Comercial Ciudad Nueva 

Finalmente, el informe contendr§ secciones adicionales que incluir§n el marco te·rico donde se 

expondr§ el fundamento te·rico que respalda las actividades llevadas a cabo durante el per²odo 

de la Pr§ctica Profesional, las conclusiones y recomendaciones que reflejar§n las percepciones y 

sugerencias finales. 
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II GENERALIDADES DE LA EMPRESA 

Inmobiliaria Nova 360, S.A. de C.V. es una empresa hondure¶a dedicada al desarrollo inmobiliario, 

lo que incluye dise¶o y construcci·n de diversos tipos de proyectos y la comercializaci·n de 

bienes ra²ces en todo el pa²s.  

2.1 DESCRIPCIĎN DE LA EMPRESA  

 

Ilustraci·n 2. Logo de Inmobiliaria Nova 360, S.A. de C.V. 

Fuente: (Innova 360, 2023) 

2.2 MISIĎN  

Desarrollar y llevar a cabo proyectos de arquitectura e ingenier²a civil es nuestro enfoque 

principal, destac§ndonos por brindar una atenci·n personalizada al cliente y la excelencia 

en la ejecuci·n de proyectos finalizados. Nos esforzamos por ser una entidad que fomente 

la creaci·n de empleo, reconociendo que nuestro talento humano es uno de los pilares 

fundamentales para alcanzar nuestros objetivos en el desarrollo de proyectos de alta 

calidad. (Innova 360, 2023)  

2.3 VISIĎN 

Nuestra visi·n es convertirnos en l²deres del mercado local en el §mbito del desarrollo de 

proyectos inmobiliarios. Nos comprometemos a lograr este prop·sito mediante la 

ejecuci·n de trabajos de calidad excepcional y m§xima eficiencia. Estamos motivados por 
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la b¼squeda constante de la innovaci·n y la adopci·n de tecnolog²as y dise¶os 

vanguardistas que nos permitan realizar procesos de construcci·n de manera m§s §gil, 

eficaz y respetuosa con el medio ambiente, y al mismo tiempo, atractivos para nuestros 

clientes. (Innova 360, 2023) 

Innova 360 es una empresa de reciente creaci·n que se dedica al desarrollo inmobiliario. 

Esta abarca desde la planificaci·n, dise¶o y construcci·n de diversos tipos de proyectos, hasta la 

gesti·n administrativa y financiera, as² como la comercializaci·n de los mismos en todo el pa²s. 

Aunque la empresa no tiene proyectos pasados en su historial, actualmente se encuentra 

trabajando en proyectos en curso que se destacan por su innovaci·n y prometen ser un motor de 

impulso para la econom²a nacional. Proyectos como el novedoso Complejo Comercial Ciudad 

Nueva en Comayagua, y la rehabilitaci·n y renovaci·n de un edificio de apartamentos en Lomas 

del Mayab. (Innova 360, 2023) 

Las oficinas de Innova 360 se encuentran en Paseo Los Alcaldes, Plaza Ciudad Nueva, 200 metros 

despu®s del sem§foro de la colonia Los Robles, Comayag¿ela, M.D.C. 

 

Ilustraci·n 3. Ubicaci·n oficinas Innova 360 

Fuente: (Google Maps) 
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2.3.1 PROYECTOS ACTUALES DE LA EMPRESA  

A continuaci·n, se presentan algunos de los proyectos que est§n actualmente en desarrollo: 

 

Ilustraci·n 4. Complejo Comercial Ciudad Nueva, Comayagua 

Fuente: (Innova 360, 2023) 

 

Ilustraci·n 5. Edificio de apartamentos Z, M.D.C. 

Fuente: (Innova 360, 2023) 
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2.4 DESCRIPCIĎN DEL DEPARTAMENTO  

En la empresa se realizan las siguientes funciones para cada proyecto:  

 

Tabla 1. Descripci·n de departamento 

2.5 OBJETIVOS DEL PUESTO  

La construcci·n es un sector fundamental en el desarrollo de la sociedad, y en este contexto, la 

figura del practicante desempe¶a un papel esencial en la adquisici·n de conocimientos y 

habilidades pr§cticas. El objetivo general de un practicante en una empresa de construcci·n es 

participar activamente en proyectos reales, colaborando con profesionales experimentados y 

aprendiendo de primera mano sobre los procesos, t®cnicas y herramientas utilizados en la 

industria. 

Investigación de 

mercado 

Planeacíon de 

proyectos futuros

Búsqueda de socios 

estratégicos

Subcontración de 

empresas 

desarrolladoras

Diseño ejecutivo
Elaboración de 

modelos financieros

Presupuestos

Contacto con banca 

coorporativa para 

apoyo financiero de 

proyectos 

Supervisión de 

ingeniería

Visitas de campo 
Atención al cliente y 

ventas
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2.5.1 OBJETIVO GENERAL 

Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de Ingenier²a Civil en la Universidad 

Tecnol·gica Centroamericana (UNITEC) como alumno practicante en la empresa Innova 360, en 

actividades administrativas y supervisi·n de obra con responsabilidades que contribuyan al ®xito 

de proyectos de construcci·n, operaciones, e inversi·n de la empresa. 

2.5.2 OBJETIVOS ESPECĊFICOS 

1- Adquirir experiencia en los procedimientos constructivos mediante trabajo de campo bajo la 

supervisi·n de profesionales del rubro de la construcci·n. 

2- Colaborar en el registro de informaci·n de campo relacionada con cantidades de obra con el 

uso de herramientas de medici·n y libreta de campo.  

3- Colaborar en la elaboraci·n de planillas de subcontratistas con el uso de herramientas 

tecnol·gicas. 

4- Participar en el registro de actividades en la bit§cora del proyecto con asistencia del personal 

de la empresa. 

5- Brindar apoyo en el §rea administrativa con los conocimientos de fichas de costos unitarios 

para la estimaci·n de presupuestos de obra, con el uso de herramientas tecnol·gicas. 

6- Colaborar en las actividades relacionadas con la adquisici·n de materiales de construcci·n 

con apoyo del personal de campo. 
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III MARCO TEĎRICO 

3.1 OBRA ESTRUCTURAL PARA EDIFICIOS DE 2 NIVELES 

Toda edificaci·n presenta desaf²os y caracter²sticas ¼nicas que merecen un an§lisis detenido. Para 

abordar de manera exhaustiva este tema, desglosaremos la investigaci·n en tres sub temas 

principales siendo estos; La cimentaci·n, los muros de carga y los elementos estructurales. Cada 

uno de estos sub temas es esencial para comprender y desarrollar de manera efectiva proyectos 

de construcci·n de edificios de dos niveles. A trav®s de esta investigaci·n, profundizaremos en 

estos componentes clave, proporcionando valiosa informaci·n para quienes participan en el 

§mbito de la ingenier²a y la construcci·n. 

3.1.1 CIMENTACIĎN 

La cimentaci·n es un conjunto de componentes estructurales cuya funci·n principal 

consiste en llevar las cargas generadas por la construcci·n o los elementos que se sustentan sobre 

ella y diseminarlas de manera que no excedan la capacidad de carga admisible del suelo ni 

generen tensiones excesivas. Dado que la resistencia del suelo suele ser inferior a la de las 

columnas o muros que va a sostener, el §rea de contacto entre la cimentaci·n y el suelo deber§ 

ser proporcionalmente mayor que la de los elementos que descansan sobre ella (CIPSA, 2023). 

 

Ilustraci·n 6. Cimentaci·n 
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Se ha optado por utilizar una cimentaci·n superficial en los proyectos de la empresa INNOVA 360. 

En el contexto de la construcci·n, se pueden identificar los siguientes tipos de cimentaciones: 

3.1.1.1 Zapatas Aisladas 

Las zapatas aisladas son com¼nmente utilizadas para cimientos poco profundos con el fin 

de transportar y extender cargas concentradas, causadas por ejemplo por columnas o pilares. Las 

zapatas aisladas pueden ser de material reforzado o no reforzado. Sin embargo, para la base no 

reforzada, la altura de la base debe ser mayor para proporcionar la separaci·n de carga necesaria 

(GEO, 2023).  

 

Ilustraci·n 7. Zapata Aislada 

Fuente: (IngeCivil, 2018) 

Las zapatas aisladas se emplean para proporcionar soporte a las columnas individuales en 

situaciones en las que el suelo es estable y la carga aplicada a la columna no presenta una 

desviaci·n significativa. Este escenario se visualiza con mayor claridad en las columnas que no se 

ubican en la periferia del edificio.  

La zapata aislada en la base de la cimentaci·n se utiliza como base para el pedestal, cuya 

funci·n es an§loga a la de la columna. Estos elementos se alinean con la columna en el nivel del 

piso terminado. En algunas ocasiones, se realiza una transici·n desde un pedestal de concreto a 
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una columna met§lica, en cuyo caso se emplea una placa con pernos para unir ambos 

componentes (Levi, 2023). 

3.1.1.2 Zapatas Corridas 

La zapata corrida es una forma de cimentaci·n superficial que se emplea para sustentar 

cargas distribuidas a lo largo de su longitud, como las generadas por muros, paredes y otros 

elementos alargados. Su estructura, semejante a una viga, puede estar construida en hormig·n 

simple o armado y se apoya directamente en el suelo sobre una delgada capa de hormig·n. Las 

dimensiones de la base plana, compuesta por bloques de hormig·n, var²an seg¼n el tama¶o del 

proyecto (Gast·n, 2021). 

Esta cimentaci·n se asemeja a una losa invertida en voladizo y est§ dise¶ada para soportar 

cargas considerables debidas a la presi·n del terreno, las cuales se distribuyen uniformemente a 

lo largo de su longitud. Para lograrlo, se emplea refuerzo de acero en una direcci·n, perpendicular 

al muro, para resistir la tensi·n, y acero paralelo al muro, que ayuda a contrarrestar las 

contracciones y cambios de temperatura (Gast·n, 2021). 

 

Ilustraci·n 8. Zapata Corrida 

Fuente: (IngeCivil, 2018) 
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Gr§fico 1. Diferencia entre zapata corrida y aislada 

3.1.1.3 Vigas de cimentaci·n 

Una viga de cimentaci·n es una viga de hormig·n reforzado que se utiliza como una 

cimentaci·n continua y superficial para transferir las cargas a las zapatas aisladas, en contraste 

con las zapatas corridas que transfieren directamente las cargas al suelo. Tanto las vigas de 

cimentaci·n como las zapatas aisladas desempe¶an un papel crucial al soportar las cargas 

provenientes de los muros de carga (Levi, 2023). 

3.1.1.4 Losas de cimentaci·n 

Una losa de cimentaci·n es una placa que descansa directamente sobre el suelo. Este tipo 

de cimentaci·n se utiliza en situaciones donde la superficie ocupada por las zapatas o el enrejado 

representa una proporci·n significativa del §rea total. Las losas pueden ser macizas, aligeradas o 

reforzadas de manera espec²fica para mejorar la resistencia al punzonamiento bajo los soportes 

individuales, denominados pedestales cuando est§n sobre la losa, o refuerzos cuando est§n por 

debajo de ella, o a lo largo de l²neas, conocidas como nervaduras (CIPSA, 2023). 

Zapata Corrida

ÅLas zapatas corrida 

se realiza en zanjas 

y se coloca justo 

debajo de todo el 

muro que carga.

Zapata Aislada

Åla zapata aislada 

genermente 

soporta una sola 

columna y se 

coloca la misma 

debajo de ella.
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Este enfoque de cimentaci·n tambi®n se emplea cuando se dise¶an cimentaciones 

"compensadas". En estos casos, la planificaci·n de la estructura incluye la existencia de s·tanos 

de modo que el peso de la tierra excavada equivale aproximadamente al peso total del edificio. 

La losa distribuye uniformemente las tensiones en toda la superficie, lo que resulta en 

asentamientos reducidos. Si el edificio se divide en varias zonas con alturas diferentes, se deben 

considerar la distribuci·n proporcional de los s·tanos y la incorporaci·n de juntas estructurales 

(CIPSA, 2023). 

 

Ilustraci·n 9. Losas de cimentaci·n 

Fuente: (CIPSA, 2023) 

3.1.1.5 Muros de carga 

La funci·n principal de los muros es servir como elementos de retenci·n de un terreno, 

que puede ser tanto un terreno natural como un relleno artificial.  En esta situaci·n, la estructura 

del muro principalmente resiste fuerzas de flexi·n, y la carga vertical debida a su propio peso 

suele ser insignificante (Calavera, 1990). 
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No obstante, en algunas ocasiones, los muros desempe¶an una segunda funci·n, que es 

transmitir cargas verticales al terreno como parte de su funci·n de cimiento. La carga vertical 

puede originarse a partir de una cubierta que se encuentra a nivel del terreno, o puede ser 

generada por uno o varios forjados apoyados sobre el muro y por pilares que transmiten las 

cargas de las plantas superiores a trav®s de su coronaci·n (Calavera, 1990). 

Las formas en que los muros de contenci·n y los muros de s·tano funcionan son 

sustancialmente diferentes. En el primer caso, el muro se comporta como si estuviera en voladizo 

y se encuentra empotrado en el cimiento. En el segundo caso, el muro se apoya o ancla en los 

forjados, y a nivel de la cimentaci·n, la fricci·n entre el cimiento y el suelo hace que generalmente 

no sea necesario disponer de ning¼n otro tipo de soporte. En esta segunda situaci·n, el cuerpo 

del muro funciona como una losa que abarca uno o varios vanos (Calavera, 1990). 

 

Ilustraci·n 10. Tipos de muros de carga 

Fuente: (Calavera, 1990) 
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3.1.2 ELEMENTOS ESTRUCTURALES 

La estructura de un edificio es su columna vertebral, determinando su estabilidad y resistencia a 

lo largo del tiempo. A continuaci·n, exploraremos varios elementos estructurales clave, como 

vigas, soleras, columnas, jambas, castillos y paredes de bloque, destacando su importancia en la 

construcci·n y c·mo contribuyen a la seguridad y funcionalidad de las edificaciones. Estos 

componentes desempe¶an un papel esencial en la integridad de cualquier construcci·n, y 

comprender su funci·n es fundamental para dise¶ar y mantener edificaciones duraderas y 

seguras. 

3.1.2.1 Columnas 

Los soportes verticales que sostienen una edificaci·n se denominan columnas de 

construcci·n. Algunos alcanzan alturas considerables debido a su largo. Estos componentes se 

pueden construir de madera, concreto o acero, ya sea individualmente o en conjunto.  Las 

columnas en una obra no solo soportan el peso de las losas y vigas pesadas, sino que tambi®n 

transfieren los esfuerzos de compresi·n y flexi·n de estas cargas al suelo de la cimentaci·n. Estos 

pilares proporcionan estabilidad y resistencia a las estructuras. Las columnas se pueden construir 

en el lugar de la construcci·n o se pueden comprar prefabricadas, especialmente para usos 

decorativos (Aceros Torices, 2023). 

Todas las columnas deben tener la resistencia necesaria para soportar cargas pesadas, y esta 

resistencia depende de los materiales con los que se fabrican. De esta manera, los siguientes son 

los tipos de columnas seg¼n su material: 

Columnas de acero reforzado: Se utilizan con frecuencia en construcciones de gran altura 

porque pueden soportar cargas elevadas, amortiguar los movimientos s²smicos y ofrecer 

resistencia al fuego (Aceros Torices, 2023).  
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Ilustraci·n 11. Columnas de acero reforzado 

Fuente: (Max Acero Monterrey, 2023) 

Columnas de madera: La columna s·lida sencilla, que se compone de una sola pieza de 

madera cuadrada u oblonga en la secci·n transversal, es el tipo de columna de madera que se 

usa con mayor frecuencia (Land²var, 2023) 

 

Ilustraci·n 12. Columna de madera 

Fuente: (Land²var, 2023) 

Columnas de concreto armado: Se construyen con cajas de madera, concreto y varilla 

corrugada o cualquier otro perfil estructural dise¶ado para soportar cargas elevadas. Las m§s 

utilizadas en la construcci·n son porque ofrecen una gran resistencia (Aceros Torices, 2023). 
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Ilustraci·n 13. Columnas de concreto 

Fuente: (Maestros Alba¶iles TS, 2023) 

3.1.2.2 Vigas  

Las vigas son elementos estructurales que pueden ser de concreto armado, dise¶ado para 

sostener cargas lineales, concentradas o uniformes, en una sola direcci·n. Una viga puede 

actuar como elemento primario en marcos r²gidos de vigas y columnas, aunque tambi®n 

pueden utilizarse para sostener losas macizas o nervadas. La viga soporta cargas de 

compresi·n, que son absorbidas por el concreto, y las fuerzas de flexi·n son 

contrarrestadas por las varillas de acero corrugado, las vigas tambi®n soportan esfuerzos 

cortantes hacia los extremos por tanto es conveniente, reforzar los tercios de extremos de 

la viga. (Arquitectura, Construcci·n & Dise¶o, 2014) 

Para lograr que este elemento se dimensiones cabe tener en cuenta la resistencia por 

flexi·n, una viga con mayor peralte (altura) es adecuada para soportar estas cargas, pero 

de acuerdo a la disposici·n del proyecto y su alto costo hacen que estas no se 
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convenientes. Para lograr peraltes adecuados y no incrementar sus dimensiones, es 

conveniente incrementar el §rea del acero de refuerzo para compensar la resistencia a la 

flexi·n. (Arquitectura, Construcci·n & Dise¶o, 2014) 

Los tipos de materiales y composici·n de las vigas son los siguientes: 

 

Gr§fico 2. Tipos de vigas 

Madera

ÅLa madera de las 

vigas se comporta de 

un modo ortotrópico 

con diversidad en su 

resistencia y rigidez, 

soportando así 

diferentes sentidos 

en los esfuerzos 

(paralelo o 

transversal a la fibra 

de la madera). La 

madera es capaz de 

soportar exigencias 

con menos 

deformación que 

otros materiales.

Acero o Hierro

ÅEl acero en las vigas 

presenta un 

comportamiento 

isotrópico, con más 

resistencia y menor 

peso que el 

hormigón. Con ello, 

logran soportar 

mayores esfuerzos 

de compresión y 

también mayores 

tracciones, lo que las 

hace las grandes 

favoritas para obras 

residenciales y 

urbanas.

Concreto u hormigón 

armado

ÅPara elaborar vigas 

se utiliza el 

concreto pretensado 

y el postensado, a 

diferencia de su 

antecesor (el 

concreto armado), 

por su adecuación a 

las exigencias de las 

obras y esfuerzos. 

Son resistentes, 

presentan buena 

flexibilidad y 

adaptación a las 

exigencias y 

tensiones del 

terreno, aunque son 

de mayor peso que 

las de hierro, 

normalmente usadas 

en construcción de 

viviendas.
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3.1.2.3 Paredes de bloque 

Las paredes de bloque est§n compuestas por bloques de hormig·n prefabricados. Estos bloques 

suelen estar hechos de hormig·n armado o, en algunos casos, de hormig·n simple. Son 

conocidos por su durabilidad y resistencia a la intemperie, lo que los convierte en una elecci·n 

com¼n en la construcci·n. 

Las funciones son las siguientes: 

 

Gr§fico 3. Estructura y funci·n de las paredes de bloque 

òLas paredes de bloque proporcionan estabilidad y resistencia a la estructura en 

situaciones como vientos fuertes, terremotos y otros eventos adversos. Tambi®n act¼an como 

barreras contra incendios en edificios, lo que contribuye a la seguridad de las personas en caso 

de un incendioó (Corzo, Soldevilla, 2017). 

Los elementos adicionales que aportan rigidez a las paredes como soleras, castillos y jambas son 

partes importantes en la construcci·n de paredes, especialmente en estructuras de alba¶iler²a. 

Estos elementos desempe¶an funciones clave en la estabilidad y la resistencia de las paredes. 

¶Proporcionan la capacidad de carga vertical 

necesaria para mantener la estructura en pie, 

incluyendo el peso del techo, pisos y otros 

elementos superiores.

Soporte de carga

ÅDefinen el diseño interior de una estructura, 

creando divisiones entre habitaciones, áreas y 

funciones diferentes.

Separación y división de 

espacios

¶Los bloques de hormigón pueden tener 

propiedades de aislamiento que contribuyen a 

la eficiencia energética y al confort acústico en 

el interior del edificio.

Aislamiento térmico y 

acústivo
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3.1.2.4 Soleras 

Las soleras, componentes esenciales en la construcci·n de paredes de alba¶iler²a, se 

distribuyen tanto en la parte superior como en la inferior de la estructura. La solera superior, 

conocida como "solera de techo" o "solera superior," se sit¼a en la cima de la pared para soportar 

la carga de los elementos estructurales superiores, tales como vigas y techos. Mientras tanto, la 

solera inferior, denominada "solera de piso" o "solera inferior," se ubica en la base de la pared y 

proporciona una superficie nivelada sobre la cual se colocar§n los ladrillos o bloques que 

conforman la estructura. Para asegurar la estabilidad y resistencia de estas soleras, es com¼n 

utilizar concreto reforzado, lo que las convierte en componentes fundamentales en la 

construcci·n de paredes s·lidas y duraderas (Corzo, Soldevilla, 2017). 

 

Ilustraci·n 14. Solera 

Fuente: (Corzo, Soldevilla, 2017) 

3.1.2.5 Castillos 

Los castillos, componentes clave en la construcci·n de paredes, son elementos verticales 

estrat®gicamente ubicados para fortalecer la estructura. Estos se distribuyen a intervalos regulares 

entre los ladrillos o bloques que componen la pared, si bien su espaciado puede variar en funci·n 
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de las especificaciones de dise¶o y la carga estructural prevista. Los castillos se fabrican con el 

mismo material empleado en la pared, como ladrillos o bloques, y se integran mediante 

conexiones con las soleras superior e inferior. Esta uni·n garantiza la estabilidad general de la 

construcci·n, reforzando la capacidad de carga y resistencia de la pared, lo que contribuye a su 

durabilidad y solidez (Corzo, Soldevilla, 2017). 

 

Ilustraci·n 15. Castillos 

Fuente: (Corzo, Soldevilla, 2017) 

3.1.2.6 Jambas 

Las jambas son elementos verticales fundamentales que se instalan en los flancos de las 

aberturas, como puertas y ventanas, en una pared. Su prop·sito principal es enmarcar y brindar 

soporte a la estructura de la abertura, contribuyendo al sost®n de los dinteles o encabezados que 

se sit¼an en la parte superior de estas aperturas. De manera similar a las soleras y los castillos, las 

jambas se confeccionan con el mismo material utilizado en la construcci·n de la pared, que puede 

ser ladrillos o bloques, y se integran de manera cohesionada con la alba¶iler²a circundante. Esta 

integraci·n asegura la estabilidad y la funcionalidad de las aberturas, garantizando que cumplan 

su funci·n de forma segura y duradera (Corzo, Soldevilla, 2017). 



21 

 

 

Ilustraci·n 16. Jambas 

3.2 INSTALACIONES EL£CTRICAS E HIDROSANITARIAS 

Las instalaciones el®ctricas e hidrosanitarias abarcan desde el suministro de energ²a el®ctrica y la 

iluminaci·n hasta la distribuci·n de agua potable, as² como la gesti·n de aguas residuales. Su 

importancia radica en garantizar el bienestar de los ocupantes, la seguridad de la estructura y la 

eficiencia operativa. Adem§s, contribuyen a la sostenibilidad y la conformidad con regulaciones 

de construcci·n y normas de seguridad, lo que hace que su dise¶o, instalaci·n y mantenimiento 

sean aspectos fundamentales en cualquier proyecto de construcci·n. 

3.2.1 INSTALACIONES EL£CTRICAS 

Una instalaci·n el®ctrica se refiere al conjunto integrado de canalizaciones, estructuras, 

conductores, accesorios y dispositivos que posibilitan el suministro de energ²a el®ctrica desde las 

centrales generadoras hasta el centro de consumo. Su funci·n es alimentar a las m§quinas y 

aparatos que requieren energ²a el®ctrica para su correcto funcionamiento (Palomino, 2020). 

A continuaci·n, se muestran algunos de los componentes para una instalaci·n el®ctrica 

residencial es un conjunto de obras e instalaciones realizadas con el fin de hacer llegar electricidad 

a todos los aparatos el®ctricos de una casa o habitaci·n. 
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Gr§fico 4. Componentes de una instalaci·n el®ctrica domiciliaria 

Acometida: aérea y 

subterránea 

Aspectos generales 

de la instalación 

Cálculo de 

suministro de 

energía eléctrica, 

Solicitud de 

Instalación de 

suministro 

monofásico o 

triásico 

Descripción de la 

Instalación Eléctrica 

Cálculo de la 

potencia instalada y 

solicitada (ELSE SAC) 

Cálculo de Potencia 

de iluminación y 

tomacorrientes

Cálculo de potencia 

de correspondiente 

a las cargas 

especiales 

Cuadro de cargas y 

demandas 

Cálculo de la 

acometida y 

conductores 

eléctricos (ELSE SAC) 

Electroductos para 

circuitos de 

alimentación 

principal 

Emplazamiento e 

instalación Tipo y 

características 

Conductores y 

Electroductos par 

caja matriz 

Centralización de 

contadores de 

energía 

Diseño y ubicación 

del contador 

eléctrico 

Unidades 

funcionales 

Interruptor de 

Control de Potencia 

Caja matriz tablero 

general y sub-

tableros 

Características de 

los dispositivos de 

protección 21 

Ubicación y número 

de tableros 

generales y sub-

tableros 

Sistemas de 

protección contra 

sobre corrientes en 

la caja matriz 

Sistema de 

protección contra 

contactos directos e 

indirectos en la caja 

matriz y caja tomas



23 

 

3.2.1.1 Tipos de instalaciones el®ctricas seg¼n la tensi·n 

(Palomino, 2020) afirma que la tensi·n se define como la medida de la diferencia de 

potencial el®ctrico entre dos puntos, y tambi®n se conoce como fuerza electromotriz. Esta medida 

se expresa en voltios, y seg¼n la magnitud de esta diferencia o voltaje, las instalaciones el®ctricas 

se clasifican en distintos niveles: 

¶ Instalaciones de muy baja tensi·n. 

¶ Instalaciones de baja tensi·n. 

¶ Instalaciones de media tensi·n. 

¶ Instalaciones de alta tensi·n. 

¶ Instalaciones de muy alta tensi·n. 

 

Ilustraci·n 17. Niveles de tensi·n 

Fuente: (CNE, 2011) 

3.2.1.2 Tableros 

En el interior de los actuales tableros de distribuci·n, se instalan barras principales 

(·mnibus) junto con interruptores y dispositivos autom§ticos de protecci·n contra sobre 

corriente. Estos elementos permiten el control de los circuitos de alumbrado, circuitos auxiliares 
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y circuitos de potencia. Los tableros de distribuci·n tienen la funci·n de albergar a los 

Interruptores Termomagn®ticos (ITM). Estos interruptores pueden ser del tipo engrampe, que 

requieren barras de cobre para su correcto funcionamiento, o del tipo riel, el cual es m§s com¼n 

en el mercado debido a su costo econ·mico y a la facilidad de instalaci·n (Palomino, 2020). 

 

Ilustraci·n 18. Tableros de distribuci·n 

Fuente: (EISSA, n.d.) 

A continuaci·n, se mencionan otros tipos de instalaciones esenciales y adicionales que se llevan 

a cabo en las instalaciones el®ctricas de una edificaci·n. 
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Gr§fico 5. Instalaciones adicionales 

3.2.2 INSTALACIONES SANITARIAS 

Las instalaciones sanitarias en edificaciones son sistemas cruciales que garantizan el suministro 

de agua potable, la eliminaci·n segura de aguas residuales y la higiene en espacios habitables. 

Estas instalaciones incluyen tuber²as, accesorios y dispositivos que cumplen un papel fundamental 

para mantener condiciones sanitarias adecuadas en edificios, siendo esenciales para la salud 

p¼blica y el bienestar de las personas que ocupan dichos espacios. 

(KINENERGY, 2022) afirma que los dos t®rminos com¼nmente usados durante el dise¶o de esta 

son: 

Å Aguas residuales: son la suma de las aguas negras, jabonosas y aguas grasas producidas 

por el consumo humano en una edificaci·n.  

Å Aporte de aguas negras: es la cantidad de agua que se va a desaguar a la red municipal, 

va del 70% al 80% de la dotaci·n hidr§ulica previamente calculada en la edificaci·n. 

Toma corrientes Aire Acondicionado Luces

Cajas de registro Acometidas
Cableado para TV 

Intercomunicador

Red wifi o telefonia

Previsiones 

electricas para 

futuras instalaciones
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Ilustraci·n 19. Instalaciones sanitarias 

Fuente: (KINENERGY, 2022) 

3.2.2.1 Tuber²as y conexiones 

En el dise¶o de un sistema sanitario se emplean tuber²as y conexiones de PVC (la 

clasificaci·n depende del grosor definido para las tuber²as). Es fundamental considerar que las 

tuber²as o conductos principales entre los registros deben tener al menos un di§metro de 150 

mil²metros. Dependiendo del caudal y los puntos de conexi·n, el di§metro puede aumentar, ya 

que estas tuber²as son responsables de recolectar el flujo de toda la red dentro de la propiedad 

(KINENERGY, 2022). 

Para cambiar la direcci·n de las tuber²as sanitarias, se deben usar curvas con una 

desviaci·n m§xima de 45Á, esto con el prop·sito de evitar que el flujo de agua impacte 

bruscamente en las tuber²as. Adem§s, es crucial considerar que las velocidades m²nimas y 

m§ximas del agua a trav®s de estas tuber²as oscilan entre 0.3 m/s y 3 m/s, y la pendiente m²nima 
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debe ser del 2%. De esta manera, se previene la acumulaci·n de l²quidos y s·lidos (KINENERGY, 

2022). 

 

Ilustraci·n 20. Tuber²as y conexiones 

Fuente: (KINENERGY, 2022) 

3.2.2.2 Registros sanitarios 

(KINENERGY, 2022) afirma que: Para llevar a cabo la instalaci·n, es necesario instalar un 

registro en el punto en el que la tuber²a sanitaria salga del edificio y en cada conexi·n hacia una 

bajada adicional. Asimismo, las dimensiones de estos registros var²an dependiendo de la 

profundidad en la que ser§n colocados, como se detalla a continuaci·n: 

Å - Para profundidades de hasta 1 metro: 40 x 60 cm. 

Å - Para profundidades de 1 a 2 metros: 50 x 70 cm. 

Å - Para profundidades inferiores a 2 metros: 60 x 80 cm. 

La separaci·n entre registros posicionados en la planta baja debe seguir estas pautas: 

Å - Para tuber²as de 150 mil²metros, cada 15 metros. 

Å - Para tuber²as de 200 mil²metros, cada 20 metros. 

Å - Para tuber²as de 25 cent²metros, cada 30 metros. 
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Å - Para tuber²as de un di§metro mayor a 25 cent²metros, cada 40 metros. 

Es crucial que estos registros est®n equipados con una tapa de cierre herm®tico, y en caso de 

encontrarse dentro de la edificaci·n, dispongan de una doble tapa. 

 

Ilustraci·n 21. Registros sanitarios 

Fuente: (KINENERGY, 2022) 

 

Ilustraci·n 22. Registros sanitarios 

Fuente: (KINENERGY, 2022) 
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3.2.2.3 Venilaci·n 

Para disipar gases desagradables, eliminar malos olores y facilitar el flujo del agua, 

manteniendo un equilibrio en las presiones y previniendo la formaci·n de sifones y la interrupci·n 

de los sellos hidr§ulicos, es esencial disponer de un conducto de ventilaci·n que permita la 

extracci·n del aire (KINENERGY, 2022). 

Este conducto debe extenderse hacia el exterior de la estructura, con al menos 15 

cent²metros por encima de la cubierta. El di§metro de las tuber²as de ventilaci·n ser§ proporcional 

a su longitud y al di§metro de las bajadas, sin ser en ning¼n caso inferior a la mitad del di§metro 

de la bajada correspondiente (KINENERGY, 2022). 

 

Ilustraci·n 23. Ventilaci·n 

Fuente: (KINENERGY, 2022) 
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3.3 CALLES 

Las calles son elementos fundamentales en cualquier entorno urbano, sirviendo como v²as de 

tr§nsito y conexiones vitales entre distintos puntos dentro de una ciudad o localidad. 

3.3.1 SUBBASE 

òLa subbase desempe¶a una funci·n crucial en el sistema de drenaje, ya que su objetivo 

es posibilitar un adecuado drenaje del agua, evitando as² la acumulaci·n de humedad debajo del 

pavimento. Esta acumulaci·n podr²a provocar el deterioro progresivo de la estructura con el 

tiempo.ó (Cotrina, 2017). 

òPara obtener un pavimento duradero y de calidad, es crucial realizar una preparaci·n y 

compactaci·n adecuada de la subbase. En esta etapa, se emplean equipos de construcci·n como 

rodillos compactadores para garantizar la uniformidad de la superficie y lograr la densidad 

requerida.ó (Cotrina, 2017).  

 

Ilustración 24 Base y subbase 

Fuente: (Cotrina, 2017) 
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3.3.2 POZOS DE INSPECCIĎN 

Los pozos de inspecci·n para drenajes en calles, com¼nmente llamados sumideros o bocas 

de tormenta, son estructuras ubicadas en las v²as p¼blicas para recolectar y canalizar el agua de 

lluvia y evitar inundaciones. Estos pozos est§n conectados a sistemas de alcantarillado pluvial y 

suelen tener una rejilla en la superficie para evitar que objetos grandes caigan dentro. Permiten 

la inspecci·n, limpieza y mantenimiento de las redes de drenaje urbano, ayudando a prevenir 

obstrucciones y facilitar el flujo adecuado del agua hacia los sistemas de desag¿e (Valle, 2023). 

3.3.2.1 Casquete 

Los casquetes son las tapas superiores de los pozos de inspecci·n en las calles, a menudo 

est§n hechos de metal o pl§stico resistente y se utilizan para cerrar herm®ticamente el acceso al 

interior del pozo. Estas tapas proporcionan seguridad y evitan accidentes al tiempo que permiten 

un acceso f§cil y seguro para inspecciones y mantenimiento (Valle, 2023). 

3.3.2.2 Diamante 

Los diamantes son elementos estructurales presentes en las tapaderas de los pozos de 

inspecci·n. Su funci·n es otorgar resistencia a la tapa y evitar que se hunda bajo la presi·n del 

tr§fico vehicular, asegurando as² su estabilidad y durabilidad (Valle, 2023). 

3.3.2.3 Tapaderas 

La tapadera se refiere a la parte superior del pozo de inspecci·n que est§ dise¶ada para 

ser accesible desde la superficie. Puede estar hecha de hierro fundido, acero, concreto o materiales 

pl§sticos, y suele tener una rejilla o abertura para permitir el drenaje del agua de lluvia hacia el 

sistema subterr§neo de alcantarillado (Valle, 2023). 
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Ilustraci·n 25. Casquete, diamante, tapaderas 

3.3.2.4 Drenaje 

El drenaje en los pozos de inspecci·n para calles se refiere a la funci·n de estos elementos 

para recolectar el agua de lluvia que se acumula en las v²as p¼blicas. Los pozos de inspecci·n 

est§n conectados a sistemas de drenaje pluvial y ayudan a evitar inundaciones al dirigir el agua 

hacia las redes de alcantarillado subterr§neo (Valle, 2023). 

3.3.3 PAVIMENTO DE CONCRETO HIDRćULICO 

òEn la actualidad, se disponen de dos enfoques de dise¶o para determinar el grosor de los 

pavimentos de hormig·n: el m®todo propuesto por la Asociaci·n de Cemento Portland (PCA) y 

el m®todo establecido por la Asociaci·n Americana de Oficiales de Carreteras Estatales 

(AASHTO).ó (Mora, 2023). 
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Ilustraci·n 26 Carpeta de concreto hidr§ulico 

Fuente: (UPV, 2015) 

3.3.4 PASADORES 

Los pasadores son elementos met§licos utilizados en las pavimentaciones de concreto 

hidr§ulico para conectar las losas entre s² y prevenir desplazamientos. Estos pasadores se insertan 

en perforaciones hechas en las losas adyacentes y proporcionan estabilidad estructural al sistema 

(Levi, 2023). 

 

Ilustraci·n 27. Pasadores 
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3.3.5 JUNTAS 

Las juntas son espacios estrat®gicamente planificados entre las losas de concreto 

hidr§ulico para permitir la expansi·n y contracci·n debido a los cambios de temperatura, evitando 

as² la formaci·n de grietas. Existen varios tipos de juntas, como juntas de contracci·n y juntas de 

expansi·n, que ayudan a controlar el comportamiento del concreto (Levi, 2023). 

 

Ilustraci·n 28. Juntas 

3.3.6 ACERAS 

Las aceras son superficies peatonales elevadas y separadas de la calzada principal, 

generalmente construidas junto a las pavimentaciones de concreto hidr§ulico. Estas §reas est§n 

destinadas al tr§nsito de peatones y pueden estar separadas de la carretera por medio de los 

bordillos. Las aceras proporcionan seguridad a los peatones y a menudo incluyen elementos como 

rampas de acceso y §reas de descanso (Levi, 2023). 
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3.3.7 BORDILLOS 

Los bordillos son elementos elevados a lo largo de los bordes de las pavimentaciones de 

concreto hidr§ulico. Estos bordillos act¼an como barreras f²sicas para delinear el §rea de la calzada 

y proporcionar soporte estructural, adem§s de evitar que los veh²culos se salgan de la carretera 

(Levi, 2023). 

 

Ilustraci·n 29. Aceras y bordillos 

3.4 PRESUPUESTOS 

Los presupuestos de construcci·n son herramientas fundamentales en el proceso de planificaci·n 

y ejecuci·n de proyectos. Estos documentos detallan los costos estimados de materiales, mano 

de obra, equipamiento y otros gastos asociados a la construcci·n, brindando una visi·n clara de 

los recursos financieros requeridos para llevar a cabo una obra. 

3.4.1 FICHAS DE COSTOS 

Las fichas de costos son documentos clave en la planificaci·n y elaboraci·n de presupuestos de 

construcci·n. Estas fichas detallan los costos individuales de los materiales, la mano de obra, los 

equipos y otros elementos necesarios para llevar a cabo un proyecto de construcci·n espec²fico. 

Su funci·n principal es proporcionar una estimaci·n detallada y precisa de los gastos involucrados 

en cada fase del proyecto, lo que permite una planificaci·n financiera m§s efectiva y un 

seguimiento exhaustivo de los costos durante todo el proceso constructivo. 
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òUn precio unitario se define como un conjunto de elementos como materiales b§sicos, 

mano de obra de los constructores y herramientas a utilizar para la construcci·n de un elemento 

estructural o un ²tem de construcci·n f§cilmente cuantificable en la obra.ó (Pardo, 2023). 

La forma en que se determinar§ el costo de una construcci·n no implicar§ cuantificar cada 

uno de los materiales. Es decir, no se calcular§ la cantidad total de bloques necesarios para toda 

la obra. El m®todo de c§lculo consistir§ en identificar actividades espec²ficas y asignar una unidad 

de medida a cada tarea a realizar en el proyecto. Por ejemplo, se determinar§ el costo por metro 

cuadrado de una pared de ladrillos. En ocasiones, existen fichas de costos predefinidas en algunas 

publicaciones, dependiendo del pa²s, pero es importante recalcar que estas fichas deben ser 

revisadas y ajustadas de acuerdo con las particularidades de la obra que se va a realizar. (Pardo, 

2023).  

 

Ilustraci·n 30. Ejemplo Secci·n Materiales en Ficha de Costos 

Fuente: (AEIC, 2023) 

Al igual que en la adquisici·n de materiales, para la contrataci·n de mano de obra es 

esencial conocer el personal que estar§ involucrado en las tareas de construcci·n, as² como 

comprender el rendimiento individual de cada uno. Para ello, existen diferentes m®todos, como 

el an§lisis de tiempos y movimientos, la observaci·n de obras con actividades similares, la 

experiencia del encargado de la obra o la consulta a profesionales expertos en el §rea. Respecto 
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al costo de la mano de obra, se puede obtener a trav®s de una revista especializada en 

construcci·n, ofreciendo un precio estimado, o negociando directamente con el personal 

contratado. (L·pez, 2023). 

 

Ilustraci·n 31. Ejemplo Secci·n Mano de Obra en Ficha de Costos 

Fuente: (AEIC, 2023) 

  



38 

 

IV DESARROLLO  

El trabajo desarrollado se describir§ por medio de una bit§cora digital.  

4.1 SEMANA 1 

Tabla 2. Mi®rcoles 11 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 27 °c 

Proyecto Oficina 

Ubicación  Paseo òLos Alcaldesó Plaza Ciudad Nueva, Tegucigalpa, M.D.C., 

Departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Introducción a las actividades que se desarrollarán a lo largo 

de la práctica. 

¶ Capacitación para manejo de servidor y ver dónde están las 

carpetas e insumos de cada proyecto. 

Observaciones  Cada proyecto lleva su código en el servidor con toda la 

información pertinente (planos, presupuestos, fichas de costo, 

bitácoras, fotos y avances de obra, entre otros. Esa será la 

herramienta que el alumno utilizara para acceder a la información y 

actualizarla si es necesario. 
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Tabla 3. Jueves 12 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 31 °c 

Proyecto Complejo Comercial Ciudad Nueva, Edificio de apartamentos Z 

Ubicación  Paseo òLos Alcaldesó Plaza Ciudad Nueva, Tegucigalpa, M.D.C., 

Departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Presentación general de proyecto Complejo Comercial Ciudad 

Nueva y Edificio de apartamentos Z. 

¶ Visita a proyecto de apartamentos Z para conocer la ubicación 

y el supervisor a cargo del mismo. 

Observaciones  Muy interesante la presentación del Complejo Ciudad Nueva, se ve 

como un proyecto muy prometedor y muy ambicioso para la ciudad 

de Comayagua. Me llamo mucho la atención lo real que se ven los 

renders en los videos. 
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Tabla 4. Viernes 13 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 30 °c 

Proyecto Oficina 

Ubicación  Paseo òLos Alcaldesó Plaza Ciudad Nueva, Tegucigalpa, M.D.C., 

Departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Entrega de formatos para reembolsos de compra de 

materiales, formatos para planillas de contratistas. 

¶ Observación de planos y renders de los proyectos en curso. 

Observaciones  Cada proyecto lleva su código en el servidor con toda la 

información pertinente (planos, presupuestos, fichas de costo, 

bitácoras, fotos y avances de obra, entre otros. Esa será la 

herramienta que el alumno utilizara para acceder a la información y 

actualizarla si es necesario. 
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Tabla 5. Lunes 16 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 29 °c 

Proyecto Edificio de apartamentos Z 

Ubicación  Colonia Lomas del Mayab, Edificio de apartamentos Z, Tegucigalpa, 

M.D.C. departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Visita de campo en edificio de apartamentos Z. 

¶ Visualización de cronograma de trabajo elaborada en Project. 

¶ Demolición de cargador en la cocina de los apartamentos 

¶ Reunión con carpintero para ver ideas de cómo pudiesen ir los 

muebles de cocina y closet. 

¶ Reunión con tabla yesero para marcar los puntos en la 

conformación de los baños de visita en sala. 

Observaciones  Se pudo observar que el baño de visita si es necesario hacerlo, 

debido a que genera mayor atractivo en los apartamentos, de igual 

manera, se tomó la decisión de demoler el cargador y pared que 

esta por la cocina para generar mayor apertura y crear un medio 

desayunador. 
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Tabla 6. Martes 17 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Comayagua, Comayagua 23 °c 

Proyecto Complejo Comercial Ciudad Nueva 

Ubicación  Antigua carretera al norte òResidencial Quinta Valladolidó Complejo 

Comercial Ciudad Nueva, Comayagua, Comayagua. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Visita en campo Complejo Comercial Ciudad Nueva (calle de 

acceso a residencial Quinta Valladolid. 

¶ Supervisión en la fundición de la pavimentación. 

¶ Supervisión en la conformación de los pozos de inspección 

(encofrado, fundido y cortado para crear las juntas). 

¶ Supervisión en conformación de segunda vía, utilizando 

motoniveladora y vibro compactador de ro dillo. 

Observaciones  Se observó que se había fundido mal la pastilla donde iba el pozo 

de inspección, el diamante no estaba centrado con el casquete y 

tampoco tenía las medidas del detalle. Así mismo, se observó que 

los cortes en esa pastilla no se hicieron longitudinales. El jefe del 

departamento instruyó que se demolieran todos y se rectificaran. 
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4.2 SEMANA 2 

Tabla 7. Mi®rcoles 18 de octubre del 2023 

 

Estado del tiempo Comayagua, Comayagua 25 °c 

Proyecto Complejo Comercial Ciudad Nueva, Little Nest / Eagles Nest 

Ubicación  Antigua carretera al norte òResidencial Quinta Valladolidó Complejo 

Comercial Ciudad Nueva, Comayagua, Comayagua. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Compra de materiales para la instalación de un lavamanos en 

Little Nest. Así mismo, para la instalación de un drenaje francés 

en edificio de primaria en Eagles Nest. 

¶ Supervisión de encofrado y fundido de las soleras inferiores 

como parte de la cimentación de locales B1 y B2. 

¶ Supervisión en las instalaciones sanitarias para los locales 

comerciales. 

Observaciones  Se tomó  la decisión por parte de la supervisión de colocar un 

drenaje francés en la esquina lateral del edificio de primaria en 

Eagles Nest debido a que se estaba generando una poza de agua 

por las lluvias que infiltraba el agua en las paredes por medio de 

capilaridad. 
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Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 8. Jueves 19 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 27 °c 

Proyecto Oficina 

Ubicación  Paseo òLos Alcaldesó Plaza Ciudad Nueva, Tegucigalpa, M.D.C., 

Departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Desglose para reembolso de compras e insumos para el 

complejo comercial ciudad nueva, mantenimiento a edificio 

prebásico Eagles Nest y remodelación aulas Little Nest. 

¶ Capacitación para conocer los proyectos y sus códigos 

contables en sus carpetas del servidor, para que de esa manera 

el gasto entre en cada uno de los proyectos. 

Observaciones  Verificar bien a que proyecto se le cargara cada una de las facturas 

con los materiales que se suministró para cada proyecto. 
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Tabla 9. Viernes 20 de octubre del 2023 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 27 °c 

Proyecto Doble Tratamiento Asfáltico Reciclado como Subbase para 

Pavimentos de Concreto Hidráulico  

Ubicación  Carretera de Siguatepeque hacia La Esperanza. 

Actividades 

desarrolladas  

Presentación y defensa de proyecto de graduación ante la terna. 
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Tabla 10. Lunes 23 de octubre del 2023 

 

Estado del tiempo Tegucigalpa, Francisco Morazán 29 °c 

Proyecto Edificio de apartamentos Z 

Ubicación  Colonia Lomas del Mayab, Edificio de apartamentos Z, Tegucigalpa, 

M.D.C. departamento de Francisco Morazán. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Visita de campo edificio de apartamentos Z. 

¶ Supervisión en la demolición de pretil y picado lateral para 

visualizar donde va la columna. 

¶ Supervisión en instalaciones eléctricas para iluminación de los 

apartamentos. 

¶ Supervisión en instalación de cielo falso con tabla yeso. 

¶ Supervisión de albañilería en remoción de zócalos, paredes, 

cargadores, muebles de cocina y closet. 

¶ Cálculo de rendimientos de encofrado para vigas. 

Observaciones  Se ha notado la necesidad de realizar cortes en diversos puntos de 

los apartamentos y áreas exteriores con el fin de identificar la 

ubicación de los elementos estructurales. Esto se hace con el 

propósito de evitar cualquier interferencia con dichos elementos 

durante el proceso de renovación. Esta medida se toma debido a la 

falta de planos, ya que el proyecto se concluyó en 1996 y hasta la 

fecha no se han generado documentos detallados que describan la 

estructura. 
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Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

  

  

  



49 

 

Tabla 11. Martes 24 de octubre del 2023 

 

Estado del tiempo Comayagua, Comayagua 26 °c 

Proyecto Complejo Comercial Ciudad Nueva 

Ubicación  Antigua carretera al norte òResidencial Quinta Valladolidó Complejo 

Comercial Ciudad Nueva, Comayagua, Comayagua. 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Supervisión en encofrado y fundido de pastillas, aceras y 

bordillos, adicionalmente cortes para conformar el diamante 

donde ira el pozo. 

¶ Supervisión en la mezcla de concreto, se realizó la prueba de 

revenimiento con el cono de Abrams. 

¶ Se realizó el piloteo y encofrado de vigas en los locales de 

autoservicio. 

¶ Revisión y estudio de planos para verificar las notas técnicas de 

los elementos estructurales. 

¶ Supervisión en la conformación del plantel para comenzar con 

la cimentación de locales, cuarto eléctrico, baños comunes y 

área de aseo. 

Observaciones  Se utiliza diésel como desmoldante para los encofrados. Así mismo, 

se observó que los pozos de inspección no iban exactamente 

alineados a la junta de la trocha debido a que primero se diseñó el 

drenaje y hasta después se diseñó la calle. Cada plano lleva sus 

anotaciones técnicas con las especificaciones de todos los 

elementos, para ayudar a los contratistas a que no cometan errores 

al momento de armar, encofrar y fundir. 
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Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   
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4.3 SEMANA 3 

Tabla 12. Mi®rcoles 25 de octubre del 2023 

  
Estado del tiempo Comayagua, Comayagua 27 °c  

Proyecto Complejo Comercial Ciudad Nueva  

Ubicación  Antigua carretera al norte òResidencial Quinta Valladolidó Complejo 

Comercial Ciudad Nueva, Comayagua, Comayagua. 
 

Actividades 

desarrolladas  

¶ Se continuó encofrando las vigas en los locales de 

autoservicio, así mismo, se encofro las columnas en los 

almacenes. 

¶ Marcado de puntos según cotas en los planos para poder 

comenzar con la cimentación de locales comerciales en el área 

central. 

¶ Revisión de armado y dimensiones en vigas, según 

especificaciones técnicas de los planos. 

¶ Marcado de zapatas en el área de los almacenes sobre el muro 

de contención de colinda al vecino. 

¶ Limpieza general del proyecto, recopilación de bloques y 

materiales. y conformación de planteles. 

 

Observaciones  Es importante hacer conscientes a los contratistas para que puedan 

mantener el orden y limpieza, se observó que había bastantes 

bloques tirados en todo el proyecto. Así mismo, se observó que, al 

terminar la fundición de las vigas tensoras, zapatas, pedestales o 

incluso la pavimentación, se necesita limpiar las orillas, rellenar y 

compactar para evitar la infiltración del agua. Así mismo, cuñar y 

resanar luego de hacer las instalaciones hidráulicas y eléctricas. 

 

   

 

 



52 

 

Fuente: (Innova 360, 2023), (AccuWeather, 2023)   

   

  

   








































































































