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RESUMEN EJECUTIVO 

La Práctica Profesional ha consistido en realizar a lo largo de 10 semanas actividades relacionadas 

con la Ingeniería Civil en la empresa seleccionada por el alumno practicante, A&V Ingenieros, S. 

de R. L., dedicada a la construcción de obras civiles, cuya oficina principal se encuentra ubicada 

en la Colonia Lomas del Guijarro de Tegucigalpa. 

A&V Ingenieros ha realizado proyectos tales como: remodelación de oficinas EPR, construcción 

de 56 viviendas tipo C y 28 viviendas tipo C en urbanización Residencial Montecristo, ha realizado 

una alta cantidad de pavimentaciones alrededor del país, rehabilitaciones de tramos carreteros y 

construcción de estacionamiento del Mercado Guamilito en San Pedro Sula. 

El objetivo principal de la Práctica Profesional consistió en asistir a los ingenieros encargados de 

realizar ofertas de proyectos a licitar y a cargo de construcción de diversos proyectos en ejecución 

en diferentes zonas del país. 

El alumno practicante participó en la formulación de costos de diversos proyectos a ofertar, así 

como en visitas de campo de proyectos en ejecución en el Distrito Central y municipios del 

Departamento de Francisco Morazán. De igual manera el practicante participo en la preparación 

de documentos legales para realizar las ofertas de proyectos, de este modo, el alumno ha 

recopilado experiencia en procedimiento completo de licitación de proyectos públicos.  

En conclusión, el alumno practicante logró obtener experiencia en trabajo de gabinete en su 

mayoría en el transcurso de las 10 semanas de Práctica Profesional por medio de la participación 

en más de 10 presupuestos privados y públicos realizados por la empresa A&V Ingenieros. Cabe 

destacar que, a pesar del trabajo de gabinete mayoritario, el alumno obtuvo experiencia en costos 

de elementos estructurales y en el procedimiento constructivo de pavimentaciones.  

Palabras Clave: Contratación pública, empresa constructora, fichas de costos, licitación pública, 

presupuestos 
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GLOSARIO 

Adjudicación: “Previamente a la adjudicación se anuncian las condiciones económicas y 

técnicas para la ejecución. Posteriormente, se fija un plazo para que las empresas presenten sus 

ofertas una vez hayan estudiado el proyecto y las cláusulas del contrato” (Fundación Laboral de 

la Construcción, 2023) 

Bacheo: “Es una reparación menor y localizada del pavimento bituminoso con el propósito de 

garantizar la uniformidad de la superficie de rodamiento y reparar los daños que se presentan 

en algunos puntos de la carretera” (Unidad de Seguridad Vial y Transporte del PITRA, 2021). 

Concreto hidráulico: “Es un material utilizado en pavimento y construcción, está especialmente 

diseñado para soportar grandes esfuerzos de compresión y flexión, como los que impone un 

tráiler de carga pesada al circular por una vialidad” (Cementos Torices , 2023).  

Consultor individual: “Aquel profesional especializado que preste sus servicios a título 

enteramente personal para tareas u objetivos específicos, sin requerir la participación de otro 

personal profesional o técnico” (ONCAE, 2023). 

Contratista: “Persona física o jurídica que asume contractualmente ante el promotor, con 

medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte 

de las obras con sujeción al proyecto y al contrato” (Fundación Laboral de la Construcción, 

2023). 

Ficha de costo: “Es el documento de control interno donde se consigna el consumo de insumos 

por unidad, así como los costos unitarios por recurso a emplearse. Con la hoja de costos unitaria 

se evalúan los distintos volúmenes de producción” (UNAM, 2023). 
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Firma consultora: “Es aquella sociedad mercantil o comerciante individual, legalmente 

constituida, integrada o que cuente principalmente con personal profesional que ofrece 

servicios de consultoría, asesoría, dictamen de expertos y servicios profesionales de diversa 

índole” (ONCAE, 2023). 

Licitación: “Es un procedimiento formal y competitivo de adquisiciones, mediante el cual se 

solicitan, reciben y evalúan ofertas para la adquisición de bienes, obras o servicios y se adjudica 

el contrato correspondiente al licitador que ofrezca la propuesta más ventajosa” (Instituto 

Latinoamericano y del Caribe de Planificación Económica y Social , 2002). 

Mantenimiento: “Engloba todos los trabajos que tienen el objetivo de proteger las 

infraestructuras de los desgastes por el tiempo y uso” (PYHCA, 2023). 

Rehabilitación: “Reparación de un edificio y obra cuyo fin es recuperar su antiguo estado” 

(Fundación Laboral de la Construcción, 2023). 

Subsanación: “La subsanación es una garantía que permite a los ciudadanos y/o empresas 

corregir aquellas deficiencias de las que adolece la solicitud al trámite presentado, otorgándoles 

un plazo adicional en el que se debe adjuntar aquella documentación requerida” (OLIVIA, 2023). 
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I INTRODUCCIÓN 

En el informe de Práctica Profesional el alumno practicante Alejandro José Bertetty López 

presentará todas las actividades realizadas durante 10 semanas en la empresa constructora y 

consultora A&V Ingenieros, S. de R. L., donde se desempeñó como asistente en el Departamento 

de Gerencia de Proyectos. 

La empresa A&V Ingenieros se dedica principalmente a contratar con el Estado de Honduras, por 

lo que participa en procesos de precalificación y licitación, actividades en las que el alumno 

practicante ha tenido mayor participación. Adicionalmente, se ha tenido la oportunidad de visitar 

proyectos en ejecución y visitas de campo para futuros proyectos que dependen del resultado de 

las licitaciones públicas, principalmente. 

Se presentará el resultado de investigación de temas principales relacionados con el trabajo 

realizado durante 10 semanas de Practica Profesional por parte del alumno practicante. A 

continuación, se presentará la información relevante a los temas principales investigados que 

hayan sido parte del desarrollo de actividades realizadas por el alumno. Las instituciones 

gubernamentales y procesos de contratación que se mostrarán formaron parte de las actividades 

del alumno. 

 

Ilustración 1. Alcaldía Municipal de Morocelí 
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A continuación, se mostrarán las principales actividades realizadas por el alumno practicante, las 

cuales se encuentran debidamente descritas e ilustradas en la sección de desarrollo. Se mostrarán 

las 10 semanas de Práctica Profesional en forma de bitácora, se representarán cada día de práctica 

por medio de una tabla donde se incluirá la información más relevantes de las actividades 

realizadas y se presentarán ilustraciones o fotografías como evidencia de las actividades 

realizadas.  
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II GENERALIDADES DE LA EMPRESA 

A continuación, se presentarán los aspectos generales de la empresa constructora y supervisora 

A&V Ingenieros, S. de R. L. donde el alumno Alejandro José Bertetty López realizó la Práctica 

Profesional. 

 

Ilustración 2. Logo de la empresa constructora 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA EMPRESA A&V INGENIEROS, S. DE R.L. 

“A&V Ingenieros, S. de R.L. fue fundada el 7 de mayo de 2010 en la ciudad de Tegucigalpa, 

Municipio del Distrito Central; quedando a cargo de la Administración de la Sociedad como 

Gerente General la socia Tania Yarlene Murillo” (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022).  

2.1.1 VISIÓN DE LA EMPRESA  

En el año 2025 seremos una institución referente en el desarrollo de proyectos de 

construcción y prestación de servicios de obras civiles, teniendo como objetivo 

fundamental el compromiso por el desarrollo urbanístico y social del país, garantizando 

servicios de calidad y el bienestar de nuestro recurso humano. (A&V Ingenieros S. de R.L., 

2022) 
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2.1.2 MISIÓN DE LA EMPRESA  

“Ejecutar obras de ingeniería civil a nivel nacional, fundamentados en la calidad y 

transparencia de nuestros procesos, con el objetivo de promover y mejorar el desarrollo local” 

(A&V Ingenieros S. de R.L., 2022). 

2.1.3 POLÍTICA DE CALIDAD DE LA EMPRESA  

A&V Ingenieros S. de R.L. (2022) afirma que: 

En A&V Ingenieros S.D.R.L. desarrollamos proyectos de construcción de viviendas, 

carreteras, puentes e ingeniería civil en general. Nos comprometemos en practicar la 

mejora continua, apoyados en la eficiencia de los tiempos de ejecución y los recursos, con 

personal y materia prima especializada. Establecemos alianzas y seleccionamos a los 

mejores colaboradores para cada una de nuestras obras.  

2.1.4 VALORES DE LA EMPRESA  

 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) 

  

Justicia Respetamos los derechos humanos y leyes que contribuyen a 

dignificar la vida de nuestros colaboradores.

Calidad Impelementamos una administración eficiente para mejorar 

nuestro servicio día a día

Transparencia Nuestros procesos administrativos se adhieren a las normativas 

fiscales nacionales.

Responsabilidad 

social y 

empresarial

Fomentamos la solidaridad y el compromiso hacia la comunidad 

local.
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2.1.5 UBICACIÓN DE LA EMPRESA A&V INGENIEROS  

La empresa se encuentra ubicada en la Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No. 

1, 4to piso, local 404, Tegucigalpa, M.D.C., 

 

Ilustración 3. Ubicación de la oficina principal 

Fuente: (Google Maps, 2023) 

2.1.6 ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA A&V INGENIEROS 

 

Ilustración 4. Organigrama de la empresa 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) 

Oficina principal 
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2.1.7 INSCRIPCIONES DE LA EMPRESA A&V INGENIEROS 

 

2.1.8 PRECALIFICACIONES DE LA EMPRESA A&V INGENIEROS 

A continuación, se presentan las precalificaciones vigentes de la empresa A&V Ingenieros, S. de 

R. L.  

2.1.8.1 Municipalidad de San Pedro Sula (2019) 

 

Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones del Estado (ONCAE)

•Número 1421-2010 áreas relativas a la Ejecución de Obras Públicas y prestación de 

Servicios de Consultoría.

Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras (CICH)

•Número 1758-1-N-CT/CS, trabajos de Construcción y Consultoría de Obras Civiles.

Cámara de Comercio e Industria de Tegucicalpa

•Número 15196 Folio 7852 Tomo XIX

Cámara Hondureña de la Industria de la Construcción (CHICO) 

•Número de afiliación 610

Instituto Nacional de Formación Profesional (INFOP)

•Número 0825-53-0163

Insituto Hondureño de Seguridad Social (IHSS)

•Número 101-2010-0437-1

Proveedor de "Servicios relacionados con la construcción, Tipo III, Equipo 

Mayor/Obras Civiles" en la Municipalidad de San Pedro Sula

Para servicios 

de 

construcción 

en las 

siguientes 

categorias:

Edificios varios

Sistema drenaje pluvial y drenaje sanitario

Puentes y obras de paso

Pavimentación rígida y flexible

Obras para control de inundaciones

Instalaciones deportivas y áreas recreativas

Obras électricas y electromecánicas
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2.1.8.2 Dirección General de Carreteras, INSEP (2021) 

 

2.1.8.3 Alcaldía Municipal del Distrito Central (2018) 

 

2.1.8.4 Instituto de Desarrollo Comunitario Agua y Saneamiento 

(IDECOAS) a través del Fondo Hondureño de Inversión Social 

(FHIS) 

 

  

Para prestar 

servicios de 

construcción 

en las 

siguientes 

categorías

Edificación en general: Más de 50 millones

Edificación médico-hospitalaria: Más de 50 millones

Obras viales: Más de 50 millones

Obras de paso: Más de 25 millones

Mantenimiento víal: Más de 50 millones

Obras hidráulicas: Más de 50 millones

Obras urbanísticas: Más de 50 millones

Para prestar 

servicios de 

construcción 

en las 

siguientes 

categorías

Edificación en general: Hasta 25 millones

Obras viales: Hasta 25 millones

Obras de paso: Hasta 5 millones

Mantenimiento víal: Hasta 25 millones

Obras hidráulicas: Hasta 25 millones

Intervenciones menores: Hasta 25 millones

Obras de mitigación ambiental: Hasta 25 millones

Para prestar 

servicios de 

construcción 

en las 

siguientes 

categorías

Agua y saneamiento: Hasta 40 millones

Obras viales: Hasta 40 millones

Puentes: Hasta 40 millones

Otro tipo de proyectos: Hasta 40 millones
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2.1.9 PROYECTOS EJECUTADOS MÁS RELEVANTES DE LA EMPRESA 

 

2.2 DESCRIPCIÓN DE LA GERENCIA DE PROYECTOS DE LA EMPRESA A & V INGENIEROS 

Según el Project Management Institute (2021) PMI la gerencia de proyectos “Consiste en 

la aplicación de conocimientos, habilidades, herramientas y técnicas a las actividades de un 

proyecto para cumplir con sus requisitos”. 

La empresa A&V Ingenieros se divide en dos departamentos principales, Gerencia Administrativa 

y Gerencia de Operaciones. El alumno realizó la Práctica Profesional en la Gerencia de 

Operaciones, la cual cuenta con tres distintas unidades. El alumno se desempeñará en las unidades 

de Control de Costos y Superintendencia de Obras.  

2.2.1 CONTROL DE COSTOS 

“El control de costos puede ser definido como un proceso de gestión que se ocupa de 

medir, en función de los criterios de eficacia y eficiencia, el uso de los recursos que se aplican para 

el logro de los objetivos” (Soriano, 2013). 

Mejoramiento de las instalaciones del hogar de ancianos Perpetuo Socorro ante la pandemia 

COVID-19

Remodelación de oficinas EPR

Construcción de 56 viviendas tipo C en urbanización Residencial Montecristo

Construcción de 28 viviendas tipo B en urbanización Residencial Montecristo

Pavimentación y mejoras de calles en Tegucigalpa sector C-2

Construcción de obras para el mantenimiento periódico y rutinario en la red vial no 

pavimentada del sector 32, Departamento de La Paz

Reparación de falla en la Colonia Los Robles

Rehabilitación de tramo carretero La Unión-El Díptamo

Reconstrucción vado Juan Lindo, Municipio de San Pedro Sula, Departamento de Cortés
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2.2.2 SUPERINTENDENCIA DE OBRAS 

Es la representación del contratista, la cual se encarga del control, supervisión y 

administración permanente, coordinación, desde el comienzo de ejecución hasta la finalización 

de una obra. La superintendencia de obras controla el presupuesto, tiempo, y calidad de una obra. 

Así mismo, se encarga de organizar y coordinar el trabajo de los empleados, asegura el 

cumplimiento de normas y reglamentos, también es el enlace entre las oficinas centrales, obra y 

propietario. (Instituto Politécnico Nacional Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura, 2017). 

2.3 OBJETIVOS DEL PUESTO 

A continuación, se presentarán los objetivos del cargo asignado al alumno practicante, con las 

actividades que deberá cumplir a lo largo de la Práctica Profesional. 

2.3.1 OBJETIVO GENERAL 

Asistir a los ingenieros a cargo de la construcción de proyectos en diferentes zonas del país, 

principalmente en la elaboración de presupuestos de proyectos públicos y privados. 

2.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Realizar cálculos de cantidades de materiales, horas de mano de obra y rendimiento total de 

maquinaría de distintos proyectos que estén por ejecutarse, por medio de Microsoft Excel y 

Project. 

2. Elaborar estimaciones de proyectos públicos a licitar o privados por ejecutar por medio de 

Microsoft Excel.  

3. Elaborar informes de los trabajos realizados por el alumno practicante por medio de 

anotaciones en bitácora y Microsoft Word. 

4. Aprender el procedimiento requerido para participar en precalificaciones y licitaciones de 

proyectos con la asesoría del ingeniero supervisor. 

5. Realizar presupuestos y elaborar fichas de costos de proyectos a licitar en distintas zonas del 

país, por medio de la asesoría de los ingenieros.  
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III MARCO TEÓRICO 

A continuación, se presentan los campos principales abordados por el alumno Alejandro José 

Bertetty López en la Práctica Profesional con la correspondiente fundamentación teórica por 

medio de la investigación. 

3.1 EMPRESA CONSTRUCTORA 

“Una empresa constructora es una sociedad que recibe recursos económicos de sus 

accionistas y los emplea en ejecución de obras para obtener un beneficio del que parte devuelve 

como dividendos al accionista para remunerar el capital aportado” (Vidal, 2007). 

3.1.1 CARACTERÍSTICAS DE UNA EMPRESA CONSTRUCTORA 

La empresa constructora produce a través de la ejecución de las unidad de obra con un 

coste que obtiene a medida que produce y vende los productos que produce a un precio 

prefijado, antes de la ejecución de obra, en base a la oferta de licitación, que se realiza 

bajo unas hipótesis de ejecución. (Vidal, 2007) 

 

Ilustración 5. La empresa constructora 

Fuente: (IRIVERA, 2023) 
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3.1.1.1 Flexibilidad 

Vidal (2007) menciona que las obras es el trabajo principal de la empresa constructora, las 

cuales, en sí, son diversas y dispersas en el espacio. Lo cual implica una alta intensidad de trabajo 

el cual es móvil en el espacio y tiempo, lo que exige que la empresa posea un rango amplio de 

flexibilidad, la cual es conocida como capacidad de respuesta eficaz y rápida ante circunstancias. 

Todo esto indica, que la flexibilidad es necesaria en todas las actividades y sectores de la 

construcción.  

La exigencia de flexibilidad también debe impactar en: 

 

Fuente: (Vidal, 2007) 

3.1.1.2 Unión de las funciones de producir y vender  

Vidal (2007) afirma: 

La función comercial, de la relación con el cliente, la realiza necesariamente la línea de 

mando, del jefe de obra al director general, pasando por el delegado y el director sectorial, 

en su caso, pues el cliente controla a través de sus técnicos la ejecución de su obra y los 

responsables de esa ejecución están lógica e inevitablemente abocados a comentar y 

discutir la marcha y los problemas de la obra, que ellos construyen y a ellos compete 

conocer- 

Número y localización de sus obras

Establecimiento y supresión de delegaciones o direcciones

Adaptación frecuente de su estructura orgánica

Definición de sus objetivos y políticas a largo plazo
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3.1.1.3 Importancia y dificultad de los estudios y presupuestos 

“En cualquier organización, los estudios previos al lanzamiento de producciones son 

necesarios, la realización de estudios y presupuestos no debe ser efectuada en cada obra, si no 

en una oficina central” (Vidal, 2007). 

3.1.1.4 Amplitud de delegación 

“Es característica intrínseca de la construcción la permanente dispersión de sus centros de 

trabajo, viniendo además configurado cada uno de estos centros de trabajo, como un centro de 

costos y beneficios y por tanto como unidad responsable de su propio resultado” (Vidal, 2007). 

La delegación debe ser efectuada principalmente en los:  

 

3.1.1.5 Rotación del personal 

Según Vidal (2007) las empresas constructoras suelen diferenciarse en tres tipos 

principales de personal, los cuales son: fijos de empresa, fijos de obra y eventuales de obra. Existe 

la posibilidad de contratar con carácter eventual, cada obra con exigencias distintas que 

caracterizan el fin de la contratación de personal.  

Jefes de obra Jefes de grupo

Delegados de 
zona

Directores de 
división
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3.1.2 FUNCIONES DE UNA EMPRESA CONSTRUCTORA 

Cánovas (2015) menciona: 

 La industria de la construcción tiene por objeto final la elaboración de diferentes tipos de 

productos que van a condicionar la estructura de las actividades que lleven a cabo. De este modo, 

las empresas pueden dedicarse a gran cantidad de obras. Por ejemplo, obras públicas (carreteras, 

autovías, ferrocarriles, puertos), edificos de servicios públicos y privados o pabellones industriales. 

Estas actividades consideradas principales de la construcción, vienen complementadas por un 

importante conjunto de indutrias auxiliares que operan siguiendo pautas muy similares y que se 

dedican a trabajos de elaboración de prefabricados. Por ello podemos afirmar que las empresas 

de la contrucción suelen tener muy diversificadas sus actividades.  

 

Fuente: (SPC constructora, 2016) 

  

Recurrir a los servicios de 
entidades profesonales para su 
dirección y coordinación

Disponer de la infraestructura y 
mano de obra pertinente

Efectuar estudios de las 
condiciones del sitio de los 
proyectos

Crear bocetos para enseñar a 
quien contrata los servicios

Contemplar inconvenientes 
que se puedan presentar, 
cumpliendo el plan de 
construcción
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3.1.3 PROCESOS EN UNA EMPRESA CONSTRUCTORA 

“Los principales procesos en cualquier empresa constructora, independientemente del 

ámbito de actuación donde desenvuelvan su actividad, y atendiendo a la cadena de valor del 

sector, es la contratación, producción y servicios posventa” (Hernansainz, 2007). 

 

Fuente: (Hernansainz, 2007) 

3.1.3.1 Contratación 

“La contratación es un proceso básico en cualquier empresa constructora, ya que, sin 

contratación, no existe actividad. Además, el ritmo de contratación debe permitir una adecuación 

continuada en el tiempo de la capacidad de la empresa a la demanda obtenida” (Hernansainz, 

2007). 

 

Fuente: (Hernansainz, 2007) 

Gestión 
comercial y 

contratación
Producción 

Servicio 
posventa

•Título de la licitación

•Importe y plazo

•Fecha límite de 
presentación

•Pliego de cláusulas

Selección de 
licitaciones a ofertar

•Documentación

•Criterios base

•Estudio del pliego

Proceso de licitación
•Apertura de plicas

•Adjudicación 
provisional

•Adjudicación definitiva

•FIrma de contrato

Adjudicación
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3.1.3.2 Producción 

Hernansainz (2007) menciona: “Una vez firmado el contrato, comienza la fase de ejecución 

de las obras, cuya responsabilidad recae en la dirección de contratación, cuyo proceso puede 

resumirse en una serie se fases.” 

 

3.1.3.3 Servicio posventa 

Hernansainz (2007) afirma que el servicio posventa:  

Constituye un proceso más de las empresas constructoras incluida en su cadena de valor 

que, sin embargo, no suele considerarse estratégico. Esta situación, provoca que este 

proceso sea desatendido en buena medida por parte de los directivos de las empresas, lo 

que provoca a medio plazo graves perjuicios, tanto de imagen, como económicos 

derivados de las reclamaciones de los clientes y/o usuarios.  

  

Designación del equipo técnico

Comunicación a los distintos departamentos

Estudio previo del proyecto, la oferta y el contrato

Redacción de prevención del plan de seguridad y salud

Apertura del centro de trabajo 

Comunicación a las compañías suministradoras de las obras

Redacción y aprobación del plan de calidad y medio ambiente

Gestión de compras y subcontratos

Ejecución propiamente de la obra

Relaciones con la propiedad o dirección facultativa de la obra
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3.2 PROCESOS DE CONTRATACIÓN CON INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES 

En la siguiente sección se encuentra el proceso requerido por la Administración Pública de 

Honduras para la contratación pública de empresas constructoras y consultoras. Así mismo, se 

presentan las modalidades de contratación y conceptos de importancia sobre el tema. 

 

Ilustración 6. Ley de contratación del estado 

Fuente: (UNITEC, 2023) 

3.2.1 CONTRATACIÓN PÚBLICA 

La contratación pública se refiere a la compra por parte de los gobiernos y las empresas 

estatales de bienes, servicios y obras. Dado que la contratación pública representa una 

parte sustancial del dinero de los contribuyentes, se espera que los gobiernos lleven a 

cabo de manera eficiente y con altos estándares de conducta a fin de garantizar la alta 

calidad de la prestación del servicio y salvaguardar el interés público. (OECD, 2023) 
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3.2.1.1 Aplicación  

Según ONCAE (2019): 

La Ley de Contratación del Estado y su Reglamento, regula los contratos de obra pública, 

suministros de bienes o servicios y de consultoría que celebren los órganos de la 

administración pública centralizada y administración pública descentralizada, poder 

judicial, poder ejecutivo o cualquier otro organismo estatal que se financie con fondos 

públicos. 

3.2.1.1.1 Contratos de obra pública 

“Se definen como aquellos que implican la construcción, reforma, reparación, 

conservación, mantenimiento, ampliación o demolición de bienes inmuebles, así como la 

realización de trabajos que modifiquen la forma o sustancia del suelo o subsuelo” (ONCAE, 2019). 

Algunos de los contratos de obra pública más importantes son: 

 

Fuente: (ONCAE, 2019) 

Construcción de 

presas

Construcción de 

puentes

Construcción de 

edificios

Construcción de 

carreteras

Construcción de 

puertos

Construcción de 

aeropuertos
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Según la Ley de Contratación del Estado, el contrato de obra pública es la celebración por 

la administración con una o más personas naturales o jurídicas, para la reforma, construcción, 

reparación, conservación o demolición de bienes que tengan naturaleza inmueble o la realización 

de trabajos que alteren la forma del suelo a cambio de un precio, también se les considera “llave 

en mano” (ONCAE, 2019). 

3.2.1.1.2 Suministro de bienes y servicios 

“Son aquellos cuyo objetivo es la entrega de uno o más bienes muebles o la prestación de 

un servicio de una vez o de forma continuada y periódica” (ONCAE, 2019). 

 

Fuente: (ONCAE, 2019) 

3.2.1.1.3 Servicios de consultoría 

Son aquellos que consisten en la prestación de servicios específicos tales como estudios, 

diseños, asesoría, coordinación o dirección técnica, localización de obras, reparación de 

Transporte de bienes o personas

Aseo, higienización y vigilancia de edificios u otras instalaciones públicas

Servicios de reproducción electrónica de datos o documentos

Reparación, mantenimiento o arrendamiento de los equipos

Servicios de alimentación

Reparaciones menores de inmuebles u otras instalaciones públicas
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términos de referencia y presupuestos, programación o supervisión técnica de obras u 

otros trabajos de la misma naturaleza por personas con idoneidad técnica y profesional. 

(ONCAE, 2019, pág. 8) 

3.2.1.2 Régimen jurídico 

“El régimen jurídico aplicable a los contratos regulados por la Ley de Contratación del 

Estado es de derecho administrativo. Solamente en ausencia de disposiciones administrativas 

expresas, se podrán aplicar supletoriamente, normas de derecho privado” (ONCAE, 2019). 

 

Fuente: (ONCAE, 2019) 

3.2.1.3 Generalidades de la contratación pública 

ONCAE (2019) afirma que: “Una contratación pública ese el procedimiento encaminado a 

que el estado adquiera los suministros de bienes o servicios de consultoría que necesita para 

cumplir su misión y los contratos de obras públicas necesarias para el desarrollo de este” 

Jurisdicción 

contencioso-

administrativo

Los tribunales de lo contenciosos administrativo poseen la

jurisdicción para regular las controvercias,

Posibilidad de 

arbitraje
Podrán ser resueltos por medio del arbitraje, aquellos

conflictos de carácter técnio o patrimonial que surjan en la

ejecución de los contratos.

Mesas de 

resolución de 

disputas

Tienen el propósito de ayudar a resolver los desacuerdos u

desaveniencias.
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3.2.1.3.1 Procedimientos de contratación 

Los procedimientos son los pasos ordenados que obligatoriamente deben seguir los 

funcionarios del gobierno para realizar una contratación pública, dichos procedimientos 

están establecidos en las normas de contratación a fin de evitar que se pueda favorecer 

un contratista en perjuicio de otros o en perjuicio del mismo estado. (ONCAE, 2019) 

3.2.1.4 Capacidad para contratar 

ONCAE (2019) menciona: 

La Ley de Contratación del Estado establecen quienes son las personas naturales y jurídicas 

que pueden contratar en el estado de Honduras. En este sentido, se establece que todas 

las personas naturales o jurídicas, hondureñas o extranjeras, que, teniendo capacidad de 

ejercicio, acrediten su solvencia económica y financiera y su idoneidad técnica y 

profesional y no se encuentren comprendidas en alguna de las inhabilidades establecidas 

pueden contratar. 

3.2.1.4.1 Razones de inhabilitación 

Según ONCAE (2019), cualquier interesado en realizar contrataciones con el Estado de 

Honduras, debe acreditar que no se encuentra en ninguna de las siguientes circunstancias, las 

cuales ameritan la inhabilitación de contratación.  

 

Fuente: (ONCAE, 2019) 

Haber sido condenado mediante sentencia firme por delitos contra la propiedad, delitos 

contra la fé pública, cohecho, enriquecimiento ílicito y malversación de caudales públicos

Haber sido declarado en quiebra

Ser funcionarios o empleados al servicio de los poderes del Estado.

Ser personas vinculada dentro del cuarto grado de cualquiera de los funcionarios o 

empleados cuya responsabilidad esté la precalificación de las empresas, evaluación de las 

propuestas, adjudicación o firma de contrato.
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3.2.2 CICLO DE LA CONTRATACIÓN PÚBLICA 

El órgano contratante debe asegurarse antes de iniciarse un proceso de contratación, que 

este cuenta con los mecanismos que faciliten el registro de todos los pasos de una contratación 

sin modificar el orden que se ha establecido (ONCAE, 2019). 

 

Fuente: (ONCAE, 2019) 

3.2.3 MODALIDADES DE CONTRATACIÓN 

“Los procedimientos de contratación que realicen los órganos de la administración pública 

a que se refiere el Artículo 1 de la Ley de Contratación del Estado, podrán llevarse a cabo por 

licitación y concurso público y privado, y por contratación directa” (ONCAE, 2019). 

  

•Elaboración de especificaciones técnicas

•Preparación de pliegos de propuestas

•Estimación de la contratación

Actividades previas

•Publicación de anuncio

•Recepción y apertura de sobres

•Análisis de ofertas y emisión de adjudicación

Selección

•Recepción de documentación adicional requerida

•Elaboración y firma de contrato

•Presentación de garantías contractuales

Contratación

•Ejecución y supervisión

•Pagos y documentación de eventos relevantes

•Cierre contractual y evaluación de desempeño

Ejecución del contrato

•Valoración del grado de satisfacciónEvaluación posterior
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3.2.3.1 Licitación pública 

“Es el procedimiento para seleccionar contratistas de obras públicas o distintos a las 

consultorías. Consiste en incitar a los interesados que cumplan con los requisitos legales para que 

presente ofertas por escrito sujetándose al pliego de condiciones” (ONCAE, 2019). 

 

Ilustración 7. Aviso de licitación pública 

Fuente: (Tribunal Superior de Cuentas, 2023) 
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3.2.3.2 Precalificación 

Es el paso que debe realizarse en caso de construcción de obras públicas, para asegurar 

que sean ejecutadas por contratistas competentes. También se pueden realizar 

precalificaciones para realizar una serie de contratos con características comunes que se 

deben adjudicar en un año fiscal. (ONCAE, 2019). 

 

Ilustración 8. Documento de precalificación 

Fuente: (Secretaría de Defensa Nacional, 2022)  
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3.2.3.3 Concurso 

“Los contratos de consultoría se adjudicarán mediante concurso, ajustándose a las 

modalidades de invitación pública o privada según los montos que se establezcan en las 

disposiciones generales del presupuesto general de ingresos y egresos de la República” (ONCAE, 

2019). 

 

Ilustración 9. Supervisión de obra en construcción 

Fuente: (PSI Concrete, 2023) 

3.3 INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES LIGADAS A LOS PROCESOS DE CONTRATACIÓN 

En Honduras existen diferentes instituciones gubernamentales que están vinculadas en los 

procesos de contratación, cada una con propósitos distintos y otras similares entre ellas, así 

mismo, al momento que una empresa realiza el proceso de contratación, la mayoría de las 

instituciones mencionadas a continuación forman parte del proceso de una contratación. A 

continuación, se presentan las instituciones que forman parte del proceso de contratación que el 

alumno pudo apreciar en el transcurso de la Práctica Profesional. 
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3.3.1 CÁMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA DE TEGUCIGALPA Y CORTÉS (CCIT/CCIC) 

“Es una organización sin fines de lucro con más de 132 años de trayectoria, la cual se asocia 

en forma voluntaria a empresas comerciales, industriales y de servicios, para apoyar, defender y 

promover el desarrollo empresarial de Honduras” (CCIT, 2023). 

La Cámara de Comercio e Industria de Tegucigalpa se constituyó el 21 de agosto de 1890 

por medio de 24 socio fundadores, con el objetivo de incrementar la inversión privada en el país 

y beneficiar a Honduras. La institución tiene como misión: representar, impulsar y apoyar la 

competitividad de las empresas, lo que eleva la imagen del empresariado ante la sociedad a través 

del fomento de excelencia en la gestión y responsabilidad compartida. Actualmente, tiene como 

visión posicionarse como una organización líder representativa de los empresarios (CCIT, 2023).  

 

Ilustración 10. Logo del CCIT 

Fuente: (CCIT, 2023) 

“La CCIC es una entidad de derecho público, reconocida por el Estado, con personalidad 

jurídica propia, fundada en 1931 y con domicilio en San Pedro Sula, Cortés, que asocia en 

forma voluntaria, a personas naturales y jurídicas dedicadas al comercio, la industria, y a 

prestación de servicios, con el fin de promover el progreso social del país” (CCIC, 2023). 
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Ilustración 11. Logo del CCIC 

Fuente: (CCIT, 2023) 

3.3.2 CÁMARA HONDUREÑA DE LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIÓN (CHICO) 

 

Ilustración 12. Logo de la CHICO 

Fuente: (CHICO, 2023) 

 CHICO (2023) afirma: “La CHICO, se encarga del fomento, desarrollo protección respeto y 

defensa de la Industria de la Construcción en el país y se ha dedicado a la gestión de fondos de 

inversión de infraestructura y vivienda”. 

 “La misión de la CHICO es fortalecer, gestionar y fomentar la Industria de Construcción y 

sus Agremiados, para convertit a la industria en el motor que impulsa el desarrollo económico y 

social del pais” (CHICO, 2023). 
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3.3.2.1 Funciones de la CHICO 

 

3.3.2.2 Fines de la CHICO 

 

Fortalecer el espíritu empresarial de sus miembros

Coordinar los esfuerzos de la iniciativa privada en la industria de la construcción 

Velar por el fortalecimiento de las empresas que la integran

Colaborar con las empresas a resolver sus problemas de producción y contratación

Realizar investigaciones y estudios en beneficio de sus miembros y que vengan a 

propiciar nuevos programas de desarrollo que generen actividad en la industria

Promover el establecimiento de mejores condiciones de trabajo para las fabricas, 

distribuidoras y comercializadoras de materiales de construcción

Vigilar que las licitaciones, consursos y contrataciones que lleven a cabo las empresas 

constructoras y consultoras sean justas y convenientes para su desarollo y estabilidad

Establecer y mantener relaciones con organizaciones representativas de los demás 

sectores del país y con sus similares en el extranjero

Organizar a los profesionales de la construcción en el país, y a las empresas dedicadas 

a la construcción

Estudiar, apoyar y fomentar el desarrollo de la industria de la construcción, de sus 

industrias conexas, y la formación de nuevas empresas

Gestionar el apoyo necesario de los Poderes Públicos para el fomento de la Industria de 

la Construcción y sus derivados

Fomentar el establecimiento de instituciones de créditos, de servicio, comerciales y 

otras que permitan, el desarrollo de las empresas de construcción

Actuar como institución consultora en materias técnicas, financieras, sociales, 

económicas y jurídicas relacionadas con la industria de la construcción

Divulgar por los medios legales, todo lo que sea de provecho para la industria de la 

construcción y de sus industrias derivadas

Levantar estadísticas relativas a la producción, consumo, fletes, costos etc., de los 

elementos relacionados con la industria de la construcción



28 

 

3.3.3 COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE HONDURAS (CICH) 

“El CICH surge al inicio como una sociedad hondureña de ingenieros, que, junto con la 

sociedad de honduras de arquitectos, y a iniciativa de la primera, acordaron celebrar el Primer 

Congreso de Ingenieros y Arquitectos de Honduras” 

 

Ilustración 13. Logo del CICH 

Fuente: (CICH, 2023) 

 CICH (2023) menciona que como sociedad tiene la misión de promover los principios de 

acción para regular y proteger el ejercicio profesional de la Ingeniería Civil y de sus agremiadosm 

en procura de contribuir al progreso y bienestar de la sociedad, por medio de la participación en 

la planificación de propuestas sobres los asuntos más relevantes de este rubro. Adicionalmente, 

menciona que su misión es ser el representante de los Ingenieros Civiles ante la sociedad 

hondureña, por medio de la defensa de los intereses legítimos de sus agremiados. 

  



29 

 

3.3.4 FONDO HONDUREÑO DE INVERSIÓN SOCIAL (FHIS) 

El FHIS ejecuta una gama de proyectos y modalidad a nivel nacional, entre ellos 

infraestructura, agrícolas, electrificación rural, aguas y saneamiento, etc. A la vez realiza 

donaciones en lugares con mayor índice de pobreza y de extrema dificultad para su 

movilización. (FHIS, 2023) 

 “El FHIS realiza alianzas estratégicas con empresas e instituciones privadas que permiten 

la ejecución de proyectos y programas que ponen en manifiesto la calidad y seriedad de sus 

acciones” (FHIS, 2023). 

 

Ilustración 14. Logo oficial del FHIS 

Fuente: (FHIS, 2023) 

3.3.5 OFICINA NORMATIVA DE CONTRATACIÓN Y ADQUISICIONES DEL ESTADO (ONCAE) 

Es un órgano técnico y consultivo del Estado que tiene la responsabilidad de dictar normas 

e instructivos de carácter general para desarrollar o mejorar los sistemas de contratación 

administrativa en sus aspectos operacionales, técnicos y económicos, así como, la 

prestación de asesoría y la coordinación de actividades que orienten y sistematicen los 

procesos de contratación del sector público. (ONCAE, 2023) 
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Ilustración 15. Logo de ONCAE 

Fuente: (ONCAE, 2023) 

3.3.6 PROCURADURÍA GENERAL DE LA REPÚBLICA (PGR) 

“La misión de la PGR es representar y defender los intereses de la nación, en el marco del 

Estado democrático de derecho y el respeto irrestricto de la Constitución de la República, 

mediante una procuración eficaz y eficiente” (PGR, 2023). 

 

Ilustración 16. Logo de la Procuraduría General de la República 

Fuente: (PGR, 2023) 

 “La Procuraduría General de la República desea contribuir al fortalecimiento del Estado de 

-Derecho y desarrollo del país, con objetividad y transparencia, en la representación y defensa de 

los intereses de la nación” (PGR, 2023). 
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IV DESARROLLO 

A continuación, se mostrarán las actividades diarias realizadas por el alumno practicante Alejandro 

José Bertetty López, por medio de la bitácora digital de la Práctica Profesional.  

4.1 SEMANA 1 

Tabla 1. Lunes 17 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 28°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación Col. Matamoros en la Avenida Los Próceres, Tegucigalpa, Municipio del Distrito 

Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado Programación de materiales, herramientas y equipo para 98 actividades 

correspondientes a las fichas proporcionadas por el FHIS 

Asesoría Asesoría de tabulación de materiales para las actividades por medio del programa 

Microsoft Project. Ing. Andy Escalante e Ing. Olga Lanza. 

Notas 

 

Ilustración 17. Tabulación de materiales 

en Microsoft Project 

• Project trabaja con 2 cifras decimales en los 

rendimientos y las fichas del FHIS utilizan 4 cifras 

decimales, lo que genera una disimilitud con los 

resultados de costos totales. 

• Se observó el día siguiente que el archivo donde 

se trabajó fue corrompido (no se guardó 

correctamente), por lo cual se perdió el avance 

realizado por el practicante. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 2. Martes 18 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto 
• Construcción medidas de mitigación de la falla de kilómetro 52+250 

del tramo de la Carretera CA-11 

• Rehabilitación con Concreto Hidráulico de la Carretera CA-6, Tramo 4, 

Desvío a Villa de San Francisco-Empalme Concreto Hidráulico  

• Pavimentación con Concreto Hidráulico 4000 Psi Ruta 109, (San 

Francisco. Campanario, 4.90km) 

Ubicación 
• La Entrada-Copán Ruinas, Copán 

• Neteapa, Departamento de El Paraíso 

• Manto San Francisco de La Paz 

Trabajo realizado Obtención de cantidades totales de materiales, equipo y horas totales de 

mano de obra calificada y no calificada por medio de Microsoft Excel 

Asesoría Asesoría de cálculos de cantidades por el Ing. Andy Escalante 

Notas 

 

Ilustración 18. Ficha de costo de 

presupuesto de Rehabilitación en El 

Paraíso 

• En el primer proyecto el equipo “Torito” 

que aparece en el desglose de equipo no 

contiene cantidades en las fichas. 

• En el segundo proyecto los materiales 

Brocha de 2” y Pintura Alto Tráfico que 

aparecen en el desglose de materiales no 

contiene cantidades en las fichas. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 3. Miércoles 19 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Construcción de pavimento con concreto hidráulico ubicado en Barrio San 

Rafael, Municipio de Salama, Departamento de Olancho. 

Ubicación Barrio San Rafael, Municipio de Salama, Departamento de Olancho 

Trabajo realizado Obtención de cantidades totales de materiales, equipo y horas totales de 

mano de obra calificada y no calificada por medio de Microsoft Excel 

Inducción Inducción por parte de los ingenieros Andy Escalante, Olga Lanza, Juan Carlos 

O’Connor sobre adjudicaciones, fianzas y ordenes de cambio 

Notas 

 

Ilustración 19. Desglose de materiales 

para el proyecto 

En el proyecto los siguientes materiales y equipo 

que aparecen en el desglose no contienen 

cantidades en las fichas: 

• Tanque de cisterna de 2000-2500 GAL 

• Pintura de aceite 

• Diluyente 

• Cal hidratada 

• Mezcla asfáltica 

• Arena de río 

• Arenilla rosada 

• Grava de fábrica 

• Varilla de hierro corrugada de ½”X30’ LEG 

Varilla de hierro lisa de ¼”X30’ legitima 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 4. Jueves 20 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 21°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Precalificación FHIS para actualizar de categoría COSSYM 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, Edificio Alianza torre No.1, 4to piso, Local 404, 

Tegucigalpa M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Tabla de información de identidades para trámite de los seguros de 

personal. 

• Preparación de documentos requeridos para solicitud para 

precalificación en el FHIS de constructora COSSYM 

Inducción Inducción por parte de los ingenieros Andy Escalante y Olga Lanza sobre el 

procedimiento de solicitud para precalificación (SPP) 

Notas 

Ilustración 20. Pliegos para precalificación 

• Se leyeron los requerimientos de pliegos 

para la precalificación para asociarse con 

la forma y documentos requeridos para 

que la solicitud sea aceptada 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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4.2 SEMANA 2 

Tabla 5. Lunes 24 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 21°c Temperatura máxima: 28°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación 
• Col. Matamoros en la Avenida Los Próceres, Tegucigalpa, Municipio 

del Distrito Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado 
• Programación de materiales, herramientas y equipo para 58 

actividades correspondientes a las fichas proporcionadas por el FHIS 

• Sellado y foliado de documentos de oferta del proyecto 

Mantenimiento de la red vial pavimentación del tramo Ruta 63, 

llama-San José de Colinas, Departamento de Santa Bárbara 

• Preparación de documentos de precalificación 

Asesoría Asesoría de tabulación de materiales para las actividades por medio del 

programa Microsoft Project 

Notas 

Ilustración 21. Programación de recursos 

en Microsoft Project 

El programa Microsoft Project trabaja con 2 cifras 

decimales en los rendimientos y las fichas del 

FHIS utilizan 4 cifras decimales, lo que genera una 

disimilitud con los resultados de costos totales. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 6. Martes 25 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Trabajo principal Precalificación en el Fondo Hondureño de Inversión Social (FHIS) 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, Edificio Alianza torre No.1, 4to piso, Local 404, 

Tegucigalpa M.D.C. 

Trabajo realizado Preparación de documentos requeridos por la hoja de datos de Precalificación: 

• Carta de compromiso de arrendamiento de equipo 

• Constancia de solvencia del CICH 

• Hojas de vida del personal operativo permanente 

• Capacidad administrativa 

• Formularios FIN-1 y FIN-2 

Inducción Inducción por parte del Ing. Juan Carlos O’Connor sobre rendimientos de 

equipo pesado en fichas unitarias 

 
Ilustración 22. Hoja de datos de precalificación 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 7. Miércoles 26 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 17°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación Col. Matamoros en la Avenida Los Proceres de Tegucigalpa Municipio del 

Distrito Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado Programación de materiales, herramientas y equipo para 40 actividades 

correspondientes a las fichas proporcionadas por el FHIS 

Preparación de documentos de precalificación:  

• Actas de recepción final de proyectos ejecutados en 2022 y 2023 

• Actualización de tablas de experiencia de la empresa 

• Caratula de precalificación  

Asesoría Asesoría por parte del Ing. Juan Carlos O’Connor sobre la tabulación de 

proyectos en el formulario EXP-01, por medio de actas de recepción final y 

documentos de contrato de proyecto. 

Notas 
• Project trabaja con 2 cifras decimales en los rendimientos y las fichas del 

FHIS utilizan 4 cifras decimales, lo que genera una disimilitud con los 

resultados de costos totales. 

 
Ilustración 23. Resumen de actividades realizadas. Microsoft Project-Precalificación 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 8. Jueves 27 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 17°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación Col. Matamoros en la Avenida los Proceres de Tegucigalpa Municipio del 

Distrito Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado 
• Programación de materiales, herramientas y equipo correspondientes 

para 62 actividades correspondientes a las fichas proporcionadas por el 

FHIS 

• Sellado y foliado de documentos de propuesta técnica en proyecto con 

código CPR-SIT-063-2023, empresa Ingeniería Riedel. 

• Sellado y foliado de documentos de precalificación COSSYM 

Asesoría Asesoría de sellado correcto de los documentos por parte de la Ing. Olga Lanza 

y el Ing. Juan Carlos O’Connor 

Notas 
• Se culminó de ingresar los materiales, equipo y mano de obra de las 

actividades del proyecto de construcción de bunker 

• Se terminó la preparación de los documentos de precalificación en el FHIS 

 
Ilustración 24. Resumen de actividades realizadas. Microsoft Project-Precalificación 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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Tabla 9. Viernes 28 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 27°c 

Proyecto Mantenimiento de la red vial no pavimentada departamento Olancho, sector 

41, tramos: el Higuerito - el Carbonal - Ojo de agua; Ojo de agua - Guanco; 

s109-Guanco- Campanario, desde est. 0+000 hasta est. 8+300 comunidad de 

Guanco; longitud aproximada: 34.78 km.” 

Ubicación Departamento de Olancho, El Higuerito, Carbonal, Guanco 

Trabajo realizado 
• Cambio de formato de memoria de cálculo de estimación realizada 

por el Ing. Euceda. 

• Tabulación de información requerida para la certificación, facturación 

y recibo de la estimación del proyecto. 

Asesoría Asesoría en elaboración de tablas y tabulación de información en formato 

establecido por el Ing. Andy Escalante 

Notas Se tabuló la información correspondiente en el formato indicado, se muestran 

posibles errores en la memoria de cálculo otorgada. 

 
Ilustración 25. Memoria de cálculo del proyecto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)  
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4.3 SEMANA3 

Tabla 10. Lunes 31 de julio de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación Colonia Matamoros en la Avenida Los Proceres de Tegucigalpa, Municipio del 

Distrito Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado 
• Inspección de estacionamiento del hospital San Felipe donde será 

construido el bunker. 

• Inspección de avance de obras de mantenimiento en el hospital San 

Felipe. 

Asesoría Asesoría de revisión de fichas corregidas por el ingeniero José Cerrato 

Notas 

 
Ilustración 26. Inspección de obras en el 

hospital San Felipe 

• Se observaron avances en las obras de 

mantenimiento en el hospital San Felipe. Se 

cambió en su totalidad el techo de un área 

del hospital  

• Se desconectó un inodoro de una línea de 

conducción ya que, al saturarse la red, el 

agua se regresaba por el inodoro lo que 

causaba inundación en la sala de cirugías. 

• La revisión de fichas se realiza mediante la 

comparación de precios unitarios corregidos 

con los precios estipulados en la oferta de 

licitación y los rendimientos se comparan con 

los establecidos por el FHIS. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 11. Martes 01 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 26°c 

Proyecto Construcción de bunker y reparación de hospital San Felipe 

Ubicación Col. Matamoros en la Avenida los Proceres de Tegucigalpa Municipio del 

Distrito Central, Departamento de Francisco Morazán 

Trabajo realizado 
• Inspección de zonas para habilitación de estacionamientos extra en 

el hospital San Felipe. 

• Supervisión de 1 bordillo de caja de registro sanitario con 

dimensiones de 124cm de ancho, 100cm de largo y 17cm de altura. 

• Supervisión de bordillo de bloque en pozo de saneamiento ubicado 

en el estacionamiento donde se construirá el bunker. 

Asesoría Asesoría de control de mano de obra por el Ing. Juan Cerrato. 

Notas Se realizó el bordillo alrededor del pozo para prevenir que la escorrentía en el 

estacionamiento se introdujera en este mismo. El bordillo construido garantiza 

que las aguas lluvias drenen en la caja de inspección de aguas lluvias. 

 

Ilustración 27. Bordillos realizados en el hospital San Felipe 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 12. Viernes 04 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Preparación de oferta de proyecto llamado “Obra civil de cuarto frio en 

terminal de carga” en el Aeropuerto Ramón Villeda Morales 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Preparación de documentos de oferta en obra civil de cuarto frío en 

terminal de carga. 

• Revisión y corrección de memoria de cálculo de oferta.  

• Revisión y corrección de cotización en Amazon de bolas de acero para 

movilización de cargas. 

• Cotización de rejillas de fibra de vidrio para movilización de carga. 

Asesoría Asesoría de corrección de costos unitarios, porcentajes de utilidad, costos 

administrativos e imprevistos por el Ing. Juan Carlos O’Connor 

Notas 

 

Ilustración 28. Cotización de bolas de 

rodaje para carga 

No se encontró rejilla de fibra de vidrio 

disponible a la venta en Honduras, por lo cual se 

cotizaron precios del producto en el extranjero. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.4 SEMANA 4 

Tabla 13. Lunes 07 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C., código KfW-

020 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Tabulación de lista de cantidades de 132 actividades en Microsoft Excel 

del proyecto a ofertar  

• Se leyó el pliego de licitación del proyecto 

Asesoría Asesoría por el ingeniero Andy Escalante 

Notas 

 

Ilustración 29. Lista de cantidades en 

Excel 

• Se realizará una reunión previa a licitación el 

viernes 11 de agosto de 2023 a las 9.00am, 

posteriormente se realizará una visita al lugar 

donde se construirá la obra.  

• La oferta original se deberá presentar a más 

tardar el 18 de septiembre de 2023 a las 

2:00pm en las oficinas de UEPP/KfW cuarto 

piso del edificio Novacentro, Tegucigalpa. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 14. Martes 08 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C., código KfW-

020 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Tabulación en Excel de especificaciones de 121 actividades descritas 

en el documento de licitación. 

• Programación de costos totales de las actividades del proyecto en 

Microsoft Excel 

Asesoría Asesoría por el ingeniero Juan Carlos O’Connor sobre ficha de costo global de 

instalación de tubería de concreto reforzado TCR. 

Notas Se tabuló la información de especificaciones de dimensiones, resistencia 

requerida, armados, etc. No se tabuló la información de procedimiento 

constructivo tampoco especificaciones de cumplimiento de normativas. 

 

Ilustración 30. Tabulación de especificaciones de las actividades 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 15. Jueves 10 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto 
• Reparación Plataforma AEROCLUB 

• Reparación plataforma FBO FASE 1 

Ubicación Aeropuerto Ramón Villeda Morales 

Trabajo realizado 
• Elaboración de fichas de costos de los proyectos para la preparación 

de oferta a La Empresa Hondureña de Infraestructura y Servicios 

Aeroportuarios (EHISA) 

• Cotización en CONHSA-PAYHSA de los siguientes materiales con 

flete al aeropuerto Ramón Villeda Morales: 

o Base Granular P-154 

o Base Granular P-209 

o TCR tipo III, 18” 

o Material selecto 

o Arena 

o Grava 

Asesoría Asesoría por el Ing. Juan Carlos O’Connor sobre fichas  

 

Ilustración 31. Elaboración de fichas de costos 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 16. Viernes 11 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Reparación Calle de Servicio en Aeropuerto Ramón Villeda Morales 

Ubicación Aeropuerto Ramón Villeda Morales 

Trabajo realizado 
• Revisión y corrección de fichas de costos realizadas el día anterior de 

los proyectos de reparación en el aeropuerto Ramón Villeda Morales 

• Elaboración de fichas de costos del proyecto Reparación Calle de 

Servicio 

• Cotización en CONHSA-PAYHSA de materiales necesarios para los 

proyectos de reparación en el aeropuerto Ramón Villeda Morales 

Asesoría Asesoría por el Ing. Juan Carlos O’Connor en la elaboración de fichas de costos 

y obtención de rendimientos. 

Notas 

 

Ilustración 32. Cotización de materiales 

requeridos 

Se obtuvieron rendimientos necesarios para las 

actividades que requieren unidades GLOBALES, 

diferentes a las unidades que trabajan las fichas 

de costos del FHIS de referencia. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.5 SEMANA 5 

Tabla 17. Lunes 14 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C., código KfW-

020 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Tabulación de formato de hoja de materiales, equipo y personal necesario para 

las actividades que se desglosan en el pliego de documentos del proyecto a 

licitar. 

Asesoría Asesoría por el ingeniero Juan Carlos O’Connor sobre la tabulación de la 

información en el formato indicado. 

Notas 

 

Ilustración 33. Fichas unitarias  

Se tiene un listado de las fichas unitarias para las 

actividades del proyecto, sin el desglose de todos 

los materiales, equipo y personal requerido para 

la construcción del proyecto en su totalidad. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 18. Martes 15 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto 
• Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al 

cambio climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la 

Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, 

M.D.C. 

• Construcción de pavimento hidráulico Caserío El Arenal, Municipio de 

Santa Lucía, Francisco Morazán 

Ubicación 
• Caserío El Arenal, Municipio de Santa Lucía, Departamento de 

Francisco Morazán 

Trabajo realizado 
• Medición y trazado de estaciones de proyecto de pavimentación de 

concreto hidráulico en Santa Lucía 

• Elaboración de presupuesto para oferta de proyecto en Santa Lucía  

• Avance de 11 fichas de costos del proyecto ubicado en Barrio 

Morazán 

Asesoría Asesoría por el ingeniero Juan Carlos Cerrato de la medición y marcación de 

estaciones en la calle a pavimentar 

Notas 

 

Ilustración 34. Medición de estación 

Se considera la construcción de dos quiebrapatas 

en la construcción de pavimento en Santa Lucía 

debido a la elevada pendiente de la calle lo que 

causaría una escorrentía de alto caudal. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 19. Miércoles 16 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 18°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto 
• Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al 

cambio climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la 

Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, 

M.D.C. 

• Construcción de pavimento hidráulico Caserío El Arenal, Municipio de 

Santa Lucía, Francisco Morazán 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Elaboración de fichas unitarias para las actividades correspondientes 

al proyecto “Construcción de pavimento hidráulico Caserío El Arenal, 

Municipio de Santa Lucía, Francisco Morazán 

• Avance de tabulación de fichas unitarias para 15 actividades del 

proyecto a licitar ubicado en Barrio Morazán 

Asesoría Asesoría por el Ing. Juan Carlos Cerrato sobre la elaboración de fichas unitarias  

 

Ilustración 35. Elaboración de fichas de costos por el alumno Alejandro Bertetty 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 20. Jueves 17 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 17°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto 
• Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana 

al cambio climático mediante el control Integrado de Inundaciones 

en la Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

• Construcción de pavimento hidráulico Caserío El Arenal, Municipio 

de Santa Lucía, Francisco Morazán 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Estimación de cantidades de obra de actividades a realizar en el proyecto 

de pavimentación en Caserío El Arenal 

• Elaboración de memoria de cálculo y fichas unitarias para las actividades 

del proyecto de pavimentación en Caserío El Arenal 

• Avance de tabulación de fichas unitarias para 15 actividades del proyecto 

a licitar ubicado en Barrio Morazán 

Notas 

 

Ilustración 36. Oferta de proyecto 

El presupuesto con los respectivos desgloses y 

fichas unitarias para el proyecto de 

pavimentación fueron culminados y quedan a la 

disposición de las correcciones futuras por el Ing. 

Walter Riedel. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 21. Viernes 18 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C 

Trabajo realizado Tabulación de 50 fichas unitarias del proyecto a ofertar con los 

correspondientes materiales, equipo y mano de obra desglosados en el 

archivo. 

Asesoría Asesoría por el Ing. Juan Carlos O’Connor  

Notas 
• Se realizaron correcciones a costos unitarios de materiales, mano de obra 

y equipo por medio de criterio propio y a errores en formulación de costos 

totales. 

 

Ilustración 37. Desglose de actividades y fichas unitarias realizadas 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.6 SEMANA 6 

Tabla 22. Lunes 21 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C 

Trabajo realizado 
• Tabulación de fichas unitarias para 16 actividades indicadas en las bases 

del proyecto a ofertar de control de inundaciones en Barrio Morazán. 

• Sellado de documentos de oferta a presentar el lunes 21 a las 10:00am 

Notas 

 

Ilustración 38. Listado total de 

actividades del proyecto 

• Las actividades tabuladas poseen las 

numeraciones siguientes: J.10 a J.13, K.1 a 

K.5, L.1-L.9, M.1-M.6 

• Se resaltaron las actividades de fichas 

elaboradas que poseen observaciones y 

sugerencias realizadas por el practicante. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 23. Martes 22 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
•  Tabulación de 8 fichas unitarias con el respectivo desglose de 

materiales, equipo y mano de obra  

• Revisión de tabulación y formulación de 42 fichas unitarias con el 

propósito de garantizar que las fichas se encuentren libre de errores.  

• Corrección de fichas unitarias que se encuentren con errores de 

forma. 

Notas 

 

Ilustración 39. Ficha de costo unitario de 

losa puente 

• Se corrigieron los materiales de las fichas que 

tenían errores de especificación. 

• Se añadieron materiales faltantes en las 

fichas unitarias. 

• Se colocaron observaciones para la futura 

revisión con el Ing. Juan Carlos O’Connor 

• Se corrigieron errores de redacción 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   



54 

 

Tabla 24. Miércoles 23 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 18°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto 
• Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al 

cambio climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la 

Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, 

M.D.C. 

• Rehabilitación con concreto hidráulico de carretera CA-6, tramo 4: desvío 

a Villa de San Francisco empalme concreto hidráulico Neteapa, con 

longitud (5km) Departamento de El Paraíso 

Ubicación Villa San Francisco, Neteapa, Departamento de El Paraíso 

Trabajo realizado 
• Se realizó la visita al municipio de Morocelí donde se pretende realizar 

una obra de estabilización y pavimentación de concreto hidráulico en la 

carretera CA-6. 

• Revisión de tabulación y formulación de 10 fichas unitarias con el 

propósito de garantizar que las fichas se encuentren libre de errores. 

Inducción Inducción por el Ing. Juan Carlos O´Connor sobre el proyecto a realizar y los 

trámites de permisos requeridos para el comienzo del proyecto. 

Notas 

 

Ilustración 40. Bancos de préstamo  

• Se visitaron dos sitios de bancos de 

préstamo como opción para material 

granular de la obra. 

• Se hizo la visita a la alcaldía de 

Morocelí para la entrega de nota de 

anuncio de utilización de banco de 

préstamo. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   



55 

 

Tabla 25. Jueves 24 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 17°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Revisión de tabulación y formulación de 33 fichas unitarias con el 

propósito de garantizar que las fichas se encuentren libre de errores.  

• Elaboración de ficha unitaria de actividad “Tragante de aguas lluvias” 

la cual consiste en 8 conceptos con sus respectivos materiales, mano 

de obra y equipo. 

Asesoría Asesoría por el Ing. José Cerrato para la elaboración de 3 fichas unitarias 

Notas 

 

Ilustración 41. Ficha unitaria de costo de 

tragante de agua 

Los conceptos de la ficha realizada son los 

siguientes: 

• Losa inferior de concreto reforzado e=20cm 

• Castillo de 20x20cm, 4#4 y #3@20cm 

• Pared de bloque 8”x8”x16” 

• Casquete de tragante 

• Repello con mortero 

• Afinado e:5mm 

• Parrilla metálica 

• Relleno con material selecto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 26. Viernes 25 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C 

Trabajo realizado Revisión de tabulación y formulación de 33 fichas unitarias con el propósito 

de garantizar que las fichas se encuentren libre de errores.  

Revisión de desglose total de materiales, equipo y mano de obra 

Asesoría Asesoría por el Ing. Juan Carlos O’Connor 

Notas 
• Se realizaron correcciones a los desgloses de actividades, equipo y mano 

de obra que se encontraban repetidos, así mismo se colocaron 

observaciones adicionales a estos para la posterior revisión   

 

Ilustración 42. Desglose total de materiales del proyecto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.7 SEMANA 7 

Tabla 27. Miércoles 30 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 21°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Revisión de desglose de 159 materiales con el ingeniero J.C. O´Connor.  

• Listado de 141 materiales agrupándolos según la disponibilidad en el 

mercado para la facilitación de las cotizaciones. Se dividieron en  

• Exclusión de 18 materiales en el listado para cotización. 

Asesoría Asesoría por parte del Ingeniero Juan Carlos O’Connor en la elección de los 

materiales por cotizar 

Notas Se excluyeron 18 materiales de la cotizaciones debido a que estos son cobros 

de servicios y sueldos los cuales no se trabajan por medio de cotizaciones a 

proveedores de insumos o materiales. 

  

Ilustración 43. Listados de materiales del proyecto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 28. Jueves 31 de agosto de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 32°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Cotización de 141 materiales requeridos en el proyecto a licitar, con el 

propósito de conocer los precios de mercado actual de todos los materiales y 

realizar el presupuesto correctamente.  

Asesoría Asesoría por parte de la Ingeniera Eblin Hernández en la realización de 

cotizaciones de materiales y sus respectivos proveedores. 

Notas  Las cotizaciones de los materiales se realizaron contactándose con los 

proveedores correspondientes. Se contactaron a los siguientes proveedores: 

Ferretería López, WCS Soluciones, SEL, La Mundial, Indufesa,  

 

Ilustración 44. Cotizaciones recibidas de los materiales 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 29. Viernes 01 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Desglose de materiales de los cuales no se encontraron cotización en los 

proveedores contactados el día anterior. 

• Cotización de los materiales faltantes en distintos proveedores a los 

contactados.  

• Tabulación de precios de materiales según las cotizaciones recibidas por 

los proveedores. 

Asesoría Asesoría por parte de la ingeniera Eblin Hernández en la elección de los precios 

de materiales que tuviesen dos cotizaciones distintas. 

Notas Se eligieron los precios que se asemejaran más a los precios de mercados de 

materiales con dos o más cotizaciones. Se evitaron precios muy por debajo del 

mercado debido a que la calidad del producto puede ser de baja eficiencia. 

   

Ilustración 45. Cotizaciones faltantes de los materiales del proyecto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.8 SEMANA 8 

Tabla 30. Lunes 04 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 18°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Mejoramiento de vado en Río Piedras Colonia Juan Lindo Distrito #2 San Pedro 

Sula 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Cotización de 24 materiales faltantes para el presupuesto del proyecto a 

ofertar el cual será ejecutado en el Barrio Morazán. 

Realización de 10 fichas unitarias de costos para el proyecto a ofertar en San 

Pedro Sula, Colonia Juan Lindo. 

Notas 
• Los proveedores contactados para las cotizaciones fueron los siguientes: 

FANASA, FEFASA, Alutech y La Mundial. 

  

Ilustración 46. Cotizaciones de materiales y ficha unitaria de muro de contención 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 31. Martes 05 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto 
• Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al 

cambio climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la 

Quebrada La Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, 

M.D.C. 

• Mejoramiento de vado en Río Piedras Colonia Juan Lindo Distrito #2 San 

Pedro Sula 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Tabulación de los costos unitarios con la inclusión de impuestos y con las 

conversiones de moneda a las cotizaciones necesarias de los materiales 

cotizados. 

Cotización de concreto de 3000Psi, 4000Psi y MR 650, y subbase en 

Construmarket de Santos Industria.  

Realización de 12 fichas unitarias de costos del proyecto a ofertar de 

mejoramiento de Vado en Colonia Juan Lindo 

 

Ilustración 47. Precios cotizados de láminas de acero 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 32. Miércoles 06 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Licitación “Contratación de Obras hidráulicas de adaptación urbana al cambio 

climático mediante el control Integrado de Inundaciones en la Quebrada La 

Orejona, Barrio Morazán sector Los Jucos, Tegucigalpa, M.D.C. 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Revisión de redacción correcta del listado de actividades, unidades y 

cantidades, de modo que sea exacto a lo redactado en las bases del 

proyecto a licitar en el Barrio Morazán. 

• Cotización de cementos tipo GU, tipo HER y tipo I estructural en 

Cementos del norte. 

• Cotización de curador de concreto Kurad y geotextil en Lazarus&Lazarus 

Notas 
• Se realizaron 4 correcciones de redacción en el listado de actividades y 

una corrección en la cantidad de obra de la actividad E.3. 

  

Ilustración 48. Cotización de cementos y listado de actividades según las bases  

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 33. Jueves 07 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Proyecto privado LAYOUT WAREHOUSE en San Pedro Sula 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Se realizaron 14 fichas unitarias para el proyecto denominado “LAYOUT 

WAREHOUSE”.  

Las fichas realizadas durante el día correspondieron a las actividades preliminares 

del proyecto, demolición y cimentación.  

Asesoría Asesoría por parte del Ingeniero Juan Carlos O’Connor en la realización de fichas 

unitarias para la actividad de “Conformación de piso” y “Allanado de piso” 

Notas 

 

Ilustración 49. Listado de actividades del proyecto 

Se tomaron de referencia las 

fichas de costos del FHIS para 

realizar las fichas respectivas 

de las actividades 

desglosadas en el listado del 

proyecto. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 34. Viernes 08 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Proyecto privado LAYOUT WAREHOUSE en San Pedro Sula 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Se realizaron 9 fichas unitarias para el proyecto denominado “LAYOUT 

WAREHOUSE”.  

Se participó en el Congreso CIE de ponencias de docentes a las 4:00pm  

Notas 
• Se tomaron de referencia las fichas de costos del FHIS para realizar las 

fichas respectivas de las actividades desglosadas en el listado del 

proyecto. 

• Las fichas realizadas forman parte de la sección de paredes y acabados de 

las actividades del proyecto. 

 

Ilustración 50. Ficha de instalación de cerámica y participación en CIE 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.9 SEMANA 9 

Tabla 35. Lunes 11 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Proyecto privado construcción de edificio de apartamentos de 4 niveles en 

Colonia Lomas del Mayab, Tegucigalpa M.D.C., Departamento de Francisco 

Morazán 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Tabulación de tabla en Microsoft Excel de 41 actividades por realizar 

en el proyecto  

• Tabulación de hojas de desglose de materiales, mano de obra y 

equipo a utilizar en el proyecto 

• Realización de 5 fichas unitarias correspondientes a actividades 

preliminares del proyecto 

Notas 

 

Ilustración 51. Listado de actividades por ejecutar 

• Posteriormente se 

corrigieron las fichas de 

trazado y nivelación, 

limpieza general y 

excavación de zapata 

aislada 

• Se utilizaron solamente 

costos de mano de obra 

para las fichas 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 36. Miércoles 13 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 21°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Proyecto privado construcción de edificio de apartamentos de 4 niveles en 

Colonia Lomas del Mayab, Tegucigalpa M.D.C., Departamento de Francisco 

Morazán 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado Realización de fichas de costos para 4 distintos diseños de zapata aislada a 

utilizarse en el proyecto 

Notas 
• El alumno realizó bosquejos de las zapatas para realizar los cálculos de 

rendimientos de materiales  

 

Ilustración 52. Detalle de zapatas y bosquejo realizado por el practicante 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   



67 

 

4.10 SEMANA 10 

Tabla 37. Martes 19 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 29°c 

Proyecto Diseño y construcción de muro perimetral de empacadora ubicado en Colonia 

Juan Lindo, San Pedro Sula, Departamento de Cortés 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Definición de actividades a desarrollar para la construcción de muro perimetral 

• Definición de estructuras de concreto a diseñar para la elaboración del muro 

perimetral 

• Propuesta preliminar de las dimensionas de las estructuras 

• Elaboración de fichas de costos unitarios para 4 actividades del proyecto 

Notas 

 

Ilustración 53. Listado de actividades del 

proyecto 

• Se consideró preliminarmente una zapata 

corrida con sobrecimiento de bloque, solera 

inferior, castillos a cada 2.5m de 25x25cm, 

muro de bloque de 8” con altura de 3m y 

serpentina de doble hilada. 

• Se definieron 3 actividades preliminares, 3 de 

cimientos, 3 elementos de concreto, el muro 

y serpentina 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 38. Miércoles 20 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Diseño y construcción de muro perimetral de empacadora ubicado en Colonia 

Juan Lindo, San Pedro Sula, Departamento de Cortés 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Definición de las dimensiones de los elementos de concreto 

• Cálculo de cantidades totales de horas de maquinaria del proyecto 

Barrio Morazán 

• Cálculo de rendimientos de materiales de zapata, sobrecimiento y 

solera inferior, así mismo, elaboración de las fichas correspondientes 

Asesoría Asesoría por parte del ingeniero Juan Cerrato en el dimensionamiento  

Notas 
• Se definió una zapata corrida de 0.7x0.2m desplante de 1m, ref 4#, 

#4@20cm, 3000psi. 

• Se definió un sobrecimiento de bloque de 8” de 3 hiladas con ref. 

#3@20cm. Solera inferior de 20x20cm, 4#4, #3@15cm, 3000psi. 

 

Ilustración 54. Ficha unitaria de zapata corrida y bosquejo de sobrecimiento 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 39. Jueves 21 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 21°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Diseño y construcción de muro perimetral de empacadora ubicado en Colonia 

Juan Lindo, San Pedro Sula, Departamento de Cortés 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Diseño de refuerzo de columnas, castillos, muro y solera de remate 

• Se calcularon los rendimientos de materiales y se elaboraron las fichas 

unitarias de costos para las columnas, castillos, muro y solera de remate 

Notas 
• Se consideraron columnas de 25x25cm, ref 4#4, #3@15cm, 3000 psi en 

cada cambio de dirección del muro 

• Se consideraron castillos de 20x20cm, ref 4#3. #3@20cm. 3000 psi. 

• El muro cuenta con refuerzo vertical #4@40cm fundido y #4@3hiladas 

• La solera de remate cuenta de 2#3, #2@20cm, tipo jamba. 

 

Ilustración 55. Precios unitarios obtenidos por el practicante 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 40. Viernes 22 de septiembre de 2023 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Diseño y construcción de muro perimetral de empacadora ubicado en Colonia 

Juan Lindo, San Pedro Sula, Departamento de Cortés 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Elaboración de ficha de costo de serpentina para muro perimetral 

• Tabulación en Excel de cuadros de oferta para 19 actividades para 

proyecto a ofertar de construcción de gradería en complejo 

deportivo Santa Ana, Sector Chamelecón, así mismo, se realizó la 

tabulación de 28 actividades de proyecto a ofertar de remodelación 

de cancha en Colonia Alfonso Lacayo 

• Visita a oficinas de EHISA para recolectar copia de fianzas para 

proyecto a realizar en aeropuerto de San Pedro Sula 

• Se realizó el sellado completo de una oferta a realizar en el FHIS 

Notas Se consideró una serpentina doble con tubo estructural de 1.5” a cada 2.5m 

 

Ilustración 56. Ficha unitaria de serpentina y visita a las oficinas EHISA 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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4.11 SEMANA DE REPOSICIÓN 

Tabla 41. Lunes 25 de septiembre 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 20°c Temperatura máxima: 31°c 

Proyecto Construcción de edificio de apartamentos de 3 niveles 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Cálculo de rendimientos de materiales de elementos de cimentación 

• Estimación de mano de obra para las actividades de cimentación del 

proyecto 

• Elaboración de fichas unitarias de costo de los elementos calculados 

Notas 

 

Ilustración 57. Plano de detalles de zapatas 

 

• Se calcularon los rendimientos de cemento, 

arena, grava, agua, acero y madera en su 

totalidad para las Zapatas 1,2, 3 y 4, también 

de la zapata corrida. 

• Para los cálculos de rendimientos de 

materiales se utilizaron los planos de detalles 

de la cimentación del proyecto.  

• Se consideró un concreto 4000psi para los 

elementos de concreto 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 42. Martes 26 de septiembre 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 16°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Construcción de edificio de apartamentos de 3 niveles 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Cálculo de rendimientos de materiales y mano de obra de soleras y vigas 

de cimentación. 

• Elaboración de fichas unitarias de costo de los elementos calculados 

Notas 

 

Ilustración 58. Ficha unitaria de costo de viga 

tensora 

 

• Se calcularon los rendimientos de grava, 

arena, cemento, acero, alambre de amarre, 

agua y madera para las soleras superiores e 

inferiores del proyecto, de igual manera se 

calcularon los rendimientos para las vigas de 

humedad y tensoras. 

• Se elaboraron las fichas unitarias 

correspondientes a los elementos calculados. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 43. Miércoles 27 de septiembre 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 16°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Construcción de edificio de apartamentos de 3 niveles 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Cálculo de rendimientos de materiales de columnas y vigas 

• Estimación de mano de obra para las actividades de elementos de 

cimentación y columnas del proyecto 

• Elaboración de fichas unitarias de costo de los elementos calculados 

Notas 

 

Ilustración 59. Ficha unitaria de columna C4 

• Se calcularon los rendimientos de cemento, 

arena, grava, agua, acero y madera para las 

vigas 1, 2, 3, 4, así mismo, se calcularon para 

las columnas 1, 2, 3 y 4. 

• Se consideró un concreto tipo 4000 para el 

diseño de los elementos calculados 

• Los rendimientos de mano de obra se 

calcularon en base a los rendimientos 

indicados por las fichas del FHIS. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 44. Jueves 28 de septiembre 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Construcción de edificio de apartamentos de 3 niveles 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Comparación de costos obtenidos de las actividades calculadas con los 

costos elaborados previamente para el proyecto  

• Entrega de documentos en el FHIS de estimación de proyecto de 

estribos en Limón, Yoro 

Notas 

 

Ilustración 60. Oficina del FHIS y bitácora del proyecto 

• Se realizaron las fichas 

unitarias de costos 

que el practicante 

pudo elaborar por su 

experiencia como 

estudiante y 

practicante de A&V 

Ingenieros 

• Se notificaron las 

observaciones 

planteadas en la 

comparativa de costos 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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Tabla 45. Viernes 29 de septiembre 

Empresa A&V Ingenieros, S. de R. L. 

Logo de la empresa 

 

Estado del tiempo Temperatura mínima: 19°c Temperatura máxima: 30°c 

Proyecto Construcción de edificio de apartamentos de 3 niveles 

Ubicación Colonia Lomas del Guijarro Sur, edificio Torre Alianza No 1. 4to piso, local 404, 

Tegucigalpa, M.D.C. 

Trabajo realizado 
• Elaboración de fichas de costos para 10 actividades del proyecto a realizar 

de construcción de edificio de apartamentos 

• Entrega de documentos pendientes de solvencia de cumplimiento fiscal 

de A&V Ingenieros en las oficinas del FHIS 

• Entrega de documentos de solicitud de orden de cambio de proyecto en 

ejecución por A&V Ingenieros en el FHIS 

Notas 

 

Ilustración 61. Oficina del FHIS en el Centro Cívico 

Gubernamental 

• Se elaboraron las fichas para 

las siguientes actividades: 

Sobreelevación, firme de 

concreto 2500 y repello. 

• Se elaboraron las fichas de 

costo sin los precios de los 

materiales para cubo de 

gradas, cielo falso tabla yeso, 

cerámica de pared, puertas 

termoformadas, puertas de 

metal, puerta de tablero y 

puerta de vidrio. 

Fuente: (A&V Ingenieros S. de R.L., 2022) (AccuWeather, 2023)   
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V CONCLUSIONES 

Se han desarrollado actividades principalmente de trabajo de gabinete en la oficina principal de 

A&V Ingenieros, S. de R. L. El alumno asistió durante la Práctica Profesional a los ingenieros de 

Gerencia de Proyectos en la elaboración de presupuestos de proyectos a licitar, cotizaciones de 

materiales, preparación de documentos requeridos para precalificaciones y ofertas en 

instituciones gubernamentales. Con las actividades realizadas el alumno ha sido capaz de 

implementar en la práctica los conocimientos aprendidos en la carrera de Ingeniería Civil y 

demostrar su competencia como profesional, así mismo, el alumno ha desarrollado nuevas 

habilidades principalmente en los procesos de contratación con el Estado y en la elaboración de 

presupuestos de proyectos.  

1. Se han realizado cálculos de cantidades totales de materiales a utilizar, horas totales de 

mano de obra y rendimientos de maquinaria de proyectos por ejecutar en distintas zonas 

del país, con el propósito de conocer los gastos totales de materiales, los costos de salario 

de mano de obra y realizar un estudio de factibilidad en el uso de maquinarias propias o 

alquiler de estas mismas. 

2. Se ha obtenido experiencia en la elaboración de estimaciones a lo largo de la práctica 

profesional. Por medio de la asesoría de los ingenieros encargados, el alumno pudo 

adquirir la experiencia para determinar la estimación de presupuestos para proyectos a 

licitar con el propósito de obtener un rango promedio del costo de un proyecto, de esta 

manera poder analizar la factibilidad que puede poseer participar en la licitación de un 

proyecto. 

3. Se han elaborado informes semanales de las actividades principales realizadas por el 

practicante. En los informes se adjunta evidencia ilustrativa y notas de recomendaciones 

u observaciones por parte del practicante. De este modo, el alumno ha desarrollado la 

experiencia en el cumplimiento de obligaciones y entrega de pendientes dentro del rango 

de tiempo asignado. 

4. Se ha participado en la elaboración de precalificaciones y licitaciones, por lo cual, ha 

desarrollado el conocimiento de los documentos base requeridos, formularios que se 

deben realizar, constancias de solvencia en las instituciones gubernamentales y 
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constancias de permisos requeridos para poder participar en licitaciones y 

precalificaciones. 

5. A lo largo de las 10 semanas el alumno pudo participar en la elaboración de presupuestos 

de distintos proyectos públicos a licitar y proyectos privados a realizar. Por medio de la 

asesoría de los ingenieros encargados en la elaboración de fichas de costos, el alumno ha 

adquirido la experiencia para poder desarrollar presupuestos de proyectos. Debido a esto, 

el alumno pudo realizar por su cuenta el diseño y presupuesto de la construcción de un 

muro perimetral en San Pedro Sula. Por lo tanto, por la asesoría recibida en la Práctica 

Profesional y la experiencia propia en la elaboración de presupuestos, el alumno culmina 

su experiencia como estudiante, listo para poder realizar trabajos de cálculos de 

presupuestos. 
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VI RECOMENDACIONES 

1. Enfatizar en la elaboración de fichas unitarias de costos de la clase de administración de 

obras con el cálculo de presupuestos de una obra real que incluya todas las actividades. 

2. Implementar en la clase de administración de obras, ejercicios de cálculo de cantidades 

totales de material, mano de obra y horas máquina posteriormente de la realización en su 

totalidad del presupuesto de una obra real. 

3. Implementar en los informes del laboratorio de Procedimientos y Equipo de Construcción 

una sección de bitácora de las actividades realizadas en los días de laboratorio para que 

el alumno adquiera experiencia y se familiarice en la elaboración de bitácoras de 

proyectos. 

4. Implementar en la clase de Administración de Obras, asignaciones interactivas de trabajos 

de gabinete, de manera que se pueda replicar la experiencia en la obtención de 

documentos requeridos para realizar precalificaciones, licitaciones, adjudicaciones y 

contratos, de manera que los alumnas presenten la documentación requerida para las 

actividades mencionadas de acuerdo con la Ley de Contratación del Estado. 

5. Reducir la extensión de proyectos de las clases de diseño estructural con el propósito de 

añadir la sección de presupuesto del proyecto, para que el alumno se capaz de analizar e 

identificar las actividades necesarias para la elaboración del proyecto, para posteriormente 

realizar las fichas unitarias de costos.  
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