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RESUMEN EJECUTIVO

El proceso de practica profesional es un hito crucial que marca el final de varios afios de
estudio, donde se exploran las complejidades técnicas de la ingenieria civil, especialmente
en areas de disefio. Sin embargo, la transicién del ambito teorico al practico suele ser un

desafio, ya que la experiencia en el campo rara vez se aborda completamente en el aula.

La practica profesional sirve como puente entre la teoria y la realidad laboral, brindando a
los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos en proyectos y trabajos reales
dentro de su campo de estudio. En este caso especifico, la experiencia se desarrollé en

colaboracién con la empresa "TRANSMACAH S. de R.L. de C.V.".

Durante este periodo, se participd en diversos proyectos de infraestructura, incluyendo la
construccion de redes viales no pavimentadas en Chamelecon y Ciudad del Carmen, asi
como trabajos de terraceria en el nuevo hospital regional de Santa Barbara. Ademas, se
realizaron actividades administrativas como la elaboracion de estimaciones de obra y la
presentacion de documentos para pagos, tanto en la municipalidad de San Pedro Sula como

para clientes privados.

Esta experiencia ofrecid una perspectiva integral, combinando el trabajo de campo con
tareas administrativas. Desde la supervision de la obra y el control de calidad hasta el calculo
de cantidades de material y la elaboracion de planillas salariales, se obtuvo una visién
completa de los procesos involucrados en la ejecucién de proyectos de ingenieria civil. Este
enfoque mixto proporciond una experiencia de aprendizaje enriquecedora y versatil en

ambos aspectos.

Palabras clave: Practica profesional, Supervision de campo, Estimaciones de obra, control

de calidad.
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The process of professional practice is a crucial milestone that marks the end of several years
of study, where the technical complexities of civil engineering, especially in design areas, are
explored. However, the transition from theoretical to practical often proves to be a challenge,

as field experience is rarely fully addressed in the classroom.

Professional practice serves as a bridge between theory and the actual work reality, providing
students with the opportunity to apply their knowledge in projects and real jobs within their
field of study. In this specific case, the experience was developed in collaboration with the

company "TRANSMACAH S. de R.L. de C.V.".

During this period, involvement in various infrastructure projects occurred, including the
construction of unpaved road networks in Chamelecon and Ciudad del Carmen, as well as
earthworks at the new regional hospital in Santa Barbara. Additionally, administrative
activities such as preparing work estimates and submitting documents for payments were

conducted, both in the municipality of San Pedro Sula and for private clients.

This experience offered a comprehensive perspective, combining fieldwork with
administrative tasks. From site supervision and quality control to material quantity
calculations and payroll preparation, a complete view of the processes involved in executing
civil engineering projects was obtained. This mixed approach provided a rich and versatile

learning experience in both aspects.

Keywords: Professional practice, Field supervision, Work estimates, Quality control.
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GLOSARIO

-Movimientos de tierra: Actividades que implican la manipulacién y redistribucion del suelo
y otros materiales terrestres para alterar la topografia del terreno segun los requisitos del

proyecto.

-Maquinaria de construccién: Equipos especializados disefiados para realizar una variedad
de tareas en proyectos de construccion, incluyendo movimientos de tierra, excavacion,

carga, nivelacion y compactacion.

-Excavadoras (Retroexcavadoras): Maquinas con una cuchara excavadora en el extremo de
un brazo articulado que se utiliza para excavar, cargar y mover materiales como tierra, rocas

y escombros.

-Topadoras (Bulldozers): Maquinas de gran potencia equipadas con una hoja frontal
resistente que se utiliza para empujar, arrastrar y nivelar grandes cantidades de tierra y otros

materiales.

-Cargadores Frontales (Front-end Loaders): Maquinas de carga y excavaciébn con un
cuchardon grande montado en la parte delantera que se utiliza para recoger y transportar

materiales como tierra, grava y escombros.

-Camiones Volquete (Dump Trucks): Vehiculos de transporte equipados con una caja
basculante que se utiliza para transportar grandes volumenes de materiales a granel como

tierra, rocas y arena.

-Compactadores: Maquinas disefiadas para compactar y comprimir el suelo, grava u otros

materiales para mejorar su estabilidad y resistencia.

-Motoniveladoras (Graders): Maquinas utilizadas para nivelar y preparar el terreno antes de

la construccién, equipadas con una cuchilla larga y plana que se ajusta en altura y angulo.

-GPS (Sistema de Posicionamiento Global): Tecnologia que utiliza satélites para determinar
la ubicacion precisa de equipos y materiales en el sitio de trabajo, mejorando la precision y

eficiencia de las operaciones.

VI



I INTRODUCCION

La etapa de practica profesional representa la conclusidén de varios afios de formacion,
especialmente durante los cuatro aflos y medio que abarca la carrera de "Ingenieria Civil" en
Unitec, Honduras. Durante este periodo, se abordan las materias técnicas, centrandose
especialmente en areas de disefio. Sin embargo, los aspectos practicos y el trabajo de campo

son desafios dificiles de abordar en el entorno del aula de clases.

La practica profesional brinda al estudiante de ingenieria civil la oportunidad de participar
en el proyecto o area de trabajo de su eleccion, siempre y cuando esté relacionado con su
campo de estudio. El estudiante tiene la libertad de desenvolverse tanto en el campo como
en un entorno de oficina, dependiendo de las exigencias y requisitos del proyecto o la

empresa en cuestion.

En este caso especifico, la practica profesional se desarroll6 en colaboracion con la empresa
llamada "Transporte y Maquinaria Castillo S. De R.L. De C.V.", también reconocida con la

abreviatura "TRANSMACAH S. De R.L. De C.V."

La participacion en esta empresa posibilita un enfoque diversificado, donde se abordan
tareas de campo como supervision de obra, control de materiales y calidad, entre otras.
Simultaneamente, se llevan a cabo labores administrativas como el calculo de rendimiento
de maquinaria, elaboracién de planillas salariales, estimaciones de obra, entre otras. Esto
proporciona una experiencia mas versatil, permitiendo un aprendizaje integral en ambos
ambitos. El documento siguiente detallara la implementacion de esta experiencia,
incluyendo el perfil de la empresa, las actividades semanales realizadas, asi como las
especificaciones técnicas y de disefio. Esto valida y certifica la conclusién de afios de estudio

y preparacion, previos a la obtencion del titulo de "Ingeniero Civil".



Il. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

A continuacion, se expone el capitulo Il que aborda las "generalidades de la empresa"”. Este
apartado engloba los temas que caracterizan a la empresa que facilita el desarrollo de la
practica profesional. Incluye la descripcion de la empresa, el departamento o unidad en el
que el practicante se desenvuelve, los objetivos del puesto asignado, las actividades y

responsabilidades laborales, asi como la jerarquia u organigrama correspondiente.
Descripcién de la Empresa

La empresa "Transporte y Maquinaria Castillo S. De R.L. De C.V.", también reconocida con la
abreviatura "TRANSMACAH S. De R.L. De C.V.", fue fundada en el afio de 1985 y fundada
como constructora en el afilo 2000 de la mano del ingeniero Milton Castillo, ubicandose
frente a la col. Planeta carretera km 10. Localidad que se puede apreciar a continuacién en

la ilustracién 1, correspondientes a las oficinas principales de la empresa.
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llustracion 1-Ubicacion de las oficinas principales de TRANSMACAH
Fuente: (Propia, 2023)

TRANSMACAH S. De R.L. De C.V. trabaja en el sector de la red no pavimentada del pais, asi

como también proyectos privados, control de inundaciones, construccion de lagunas
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artificiales, tableros de contencidon, construcciéon de canales de navegacion, limpieza y
mantenimiento de canales, urbanizacién, lagunas de oxidacion, cajas de inspeccion e
instalacién de tuberias de agua potable y aguas negras. Siendo el logo representativo de la

empresa el que se muestra en la ilustracion 2.

TRANSMACAH

S.DER.LDEC.V

llustracion 2-Logo de la empresa TRANSMACAH
Fuente: (TRANSMACAH, 2023)

Segmento de mercado:

Ofrecen los siguientes servicios vy -Urbanizacion

especialidades: ., .,
-Construccion de seccion carreteras

-Control de inundaciones .
-Lagunas de oxidacion

-Construccion de lagunas artificiales o,
-Desviacion de cauces

-Tableros de contencion . . .,
-Cajas de inspeccion

-Construccion de canales de navegacion .,
-Instalacion de tubos de agua potable y

-Limpieza y mantenimiento de canales negra

-Hincado de pilotes -Obras Civiles
-Demolicion -Produccion de biomasa
-Drenaje general -Mineria



2.1. MiSION

“Colocar la calidad técnica, la tecnologia y la innovacidon como principios fundamentales
en la industria de la construccion en Honduras, es una prioridad constante. Ademas, nos
comprometemos a establecer y cultivar relaciones de confianza con nuestros clientes,
proporcionando soluciones éticas y profesionales.”(Community for Businesses in Latin

America and the Caribbean | ConnectAmericas, 2016)
2.1.1. VISION

“Buscamos ser reconocidos a nivel nacional e internacional como un grupo constructor
destacado en su campo, gracias a la excelencia en la ejecucion de proyectos, negocios y
soluciones integrales para nuestros clientes. Mantenemos un compromiso constante con
el desarrollo del pais, la comunidad y el respeto por el medio ambiente.”(Community for

Businesses in Latin America and the Caribbean | ConnectAmericas, 2016)
2.2. OBJETIVOS

Se exponen los objetivos que se persiguen durante la practica profesional en la empresa
"Transporte y Maquinaria Castillo S. De RL. De CV.", también reconocida como
"TRANSMACAH S. De R.L. De C.V.". Esto incluye un objetivo general que abarca el proposito
global de la practica, asi como objetivos especificos que establecen metas concretas para

lograr el cumplimiento del objetivo general.

2.2.1. Objetivo General

Cerrar la fase de aprendizaje universitario mediante la aplicacion de los conocimientos
técnicos adquiridos en el aula, contribuyendo con soluciones y aportes que faciliten el

correcto desarrollo del proyecto. Esto asegura la continuidad de la calidad en la ejecucion.

2.2.2. Objetivos Especificos



-Describir los progresos diarios en la obra, detallando la informacion necesaria para la
elaboracion de las memorias de calculo que conformaran los documentos administrativos

de pago.

-Registrar diariamente el control de materiales para obtener un seguimiento preciso de los

insumos requeridos en las actividades constructivas.

-Supervisar los procesos constructivos, asegurando la calidad y seguridad en el desarrollo

del proyecto.



I1l. MARCO TEORICO

3.1. Movimientos De Tierra
1. Propésito:

Los movimientos de tierra son actividades fundamentales en una variedad de proyectos de
ingenieria civil, construccion, agricultura, mineria y proyectos ambientales. Su proposito
principal es manipular y redistribuir el suelo y otros materiales terrestres para modificar la
topografia del terreno segun los requisitos del proyecto en cuestién. Estos movimientos
pueden ser necesarios para crear plataformas niveladas para la construccion de edificios,
carreteras, presas y otros tipos de infraestructuras. También se utilizan para nivelar terrenos
agricolas, mejorar el drenaje del suelo, restaurar areas degradadas y modificar el paisaje para

propositos estéticos o recreativos.(Peurifoy et al., 2018)
2. Equipos y maquinaria:

Una variedad de maquinaria pesada se utiliza en los movimientos de tierra, dependiendo
del tamafo y la naturaleza del proyecto. Las excavadoras, también conocidas como
retroexcavadoras, se utilizan para excavar y cargar materiales. Las topadoras son ideales para
mover grandes cantidades de tierra y para nivelar terrenos. Los cargadores frontales son
Utiles para cargar material en camiones y mover tierra en areas confinadas. Los camiones
volquete transportan grandes volumenes de tierra y materiales a través del sitio de trabajo.
Ademas, los compactadores se utilizan para compactar el suelo y otros materiales, lo que

mejora la estabilidad del terreno.(Peurifoy et al., 2018)
3. Proceso:

El proceso de movimientos de tierra generalmente comienza con un estudio del terreno
existente y una evaluacion de las necesidades del proyecto. Esto implica la recopilacion de
datos topograficos, la evaluacion de la calidad del suelo y la identificacion de posibles
desafios como obstaculos naturales o restricciones ambientales. Luego, se lleva a cabo la
planificacion del movimiento de tierra, que incluye el disefio de cortes y rellenos, la
determinacion de rutas de acceso para la maquinaria y la estimacion de volumenes de tierra.
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Durante la ejecucion del proyecto, se realizan las actividades de corte, donde se remueve el
suelo en exceso, y relleno, donde se redistribuye el suelo segun las especificaciones del

disefio.(Peurifoy et al., 2018)
4. Impacto ambiental:

Los movimientos de tierra pueden tener impactos significativos en el medio ambiente si no
se gestionan adecuadamente. La remocién del suelo puede provocar erosion, pérdida de
habitat y alteraciones en los patrones de drenaje natural. Ademas, la exposicion de suelos
no protegidos puede resultar en la liberacion de sedimentos y contaminantes hacia fuentes
de agua cercanas. Por lo tanto, es crucial implementar medidas de mitigacion y gestion
ambiental durante todas las etapas del proyecto. Esto puede incluir la implementacion de
técnicas de control de erosion, la revegetacion de areas afectadas y la minimizacién de la

perturbacion del paisaje.(Peurifoy et al., 2018)
5. Tecnologia y automatizacion:

En las ultimas décadas, ha habido avances significativos en tecnologia para movimientos de
tierra. El uso de sistemas de posicionamiento global (GPS) y tecnologia de teledeteccion ha
mejorado la precision y eficiencia de las operaciones. Los sistemas de control de maquinaria
basados en GPS permiten a los operadores de equipos pesados trabajar con mayor precision
y rapidez, reduciendo asi el tiempo y los costos asociados con los movimientos de tierra.
Ademas, la automatizacion de ciertas tareas, como el corte y relleno de terrenos, ha

mejorado la seguridad y la productividad en el sitio de trabajo.(Peurifoy et al., 2018)
6. Seguridad:

Los movimientos de tierra pueden ser actividades peligrosas si no se llevan a cabo con
precaucion. Es fundamental seguir estrictas medidas de seguridad para proteger a los
trabajadores y prevenir accidentes graves. Esto incluye la capacitacion adecuada en el
manejo de maquinaria pesada, el uso de equipo de proteccion personal (EPP) como cascos,
gafas y chalecos reflectantes, y la implementacion de procedimientos de trabajo seguros.

Ademas, es importante realizar inspecciones regulares de los equipos y mantenerlos en



condiciones Optimas de funcionamiento para minimizar el riesgo de fallas

mecanicas.(Peurifoy et al,, 2018)
3.2. Maquinaria Utilizada en Movimientos de Tierra

La maquinaria utilizada en movimientos de tierra es fundamental para llevar a cabo con éxito
proyectos de construccion, ingenieria civil, mineria y agricultura que implican la
manipulacién y redistribucion del suelo y otros materiales terrestres. Aqui tienes informacion

sobre algunas de las principales maquinas utilizadas en estos movimientos:
1. Excavadoras:

Las excavadoras son maquinas versatiles y potentes que se utilizan para excavar y cargar
materiales como tierra, rocas, escombros y otros. Estdn equipadas con una cuchara
excavadora en el extremo de un brazo articulado que puede girar 360 grados, lo que les
permite operar en una amplia gama de angulos y posiciones. Las excavadoras son esenciales
para la excavacion de zanjas, la nivelacion de terrenos y la carga de camiones volquete.
Ademas, se pueden equipar con accesorios como martillos hidraulicos, martillos de

demolicion y pinzas para realizar una variedad de tareas especializadas.(Peurifoy et al., 2018)
2. Topadoras:

Las topadoras son maquinas de gran potencia disefiadas para empujar, arrastrar y nivelar
grandes cantidades de tierra y otros materiales. Estan equipadas con una hoja frontal
resistente montada en el frente de la maquina que se puede ajustar en altura y angulo para
manipular el suelo de manera efectiva. Las topadoras son ideales para realizar cortes en el
terreno, nivelar areas extensas y crear plataformas de construccién. También se utilizan para
abrir caminos y pistas en terrenos dificiles y para despejar areas de vegetacion

densa.(Peurifoy et al., 2018)
3. Cargadores Frontales:

Los cargadores frontales son maquinas de carga y excavacién que cuentan con un cucharén
grande montado en la parte delantera. Este cuchardn se puede levantar, bajar e inclinar para

recoger y transportar materiales como tierra, grava, arena y escombros. Los cargadores
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frontales son utilizados para cargar camiones volquete, mover materiales dentro de un sitio
de trabajo y nivelar terrenos. Son especialmente Utiles en areas confinadas donde el espacio

de maniobra es limitado.(Peurifoy et al., 2018)
4. Volquetas:

Los camiones volquete son vehiculos de transporte diseflados para transportar grandes
volumenes de materiales a granel como tierra, rocas, arena y grava. Estan equipados con
una caja basculante que se puede levantar hidraulicamente para descargar los materiales de
forma rapida y eficiente. Los camiones volquete se utilizan para transportar el material
excavado desde el sitio de trabajo hasta su destino final, como vertederos, areas de relleno

o sitios de construccion.(Peurifoy et al., 2018)
5. Compactadores:

Los compactadores son maquinas disefladas para compactar y comprimir el suelo, grava u
otros materiales para mejorar su estabilidad y resistencia. Existen varios tipos de
compactadores, incluyendo compactadores de suelo, rodillos vibratorios y pisones. Se
utilizan para compactar areas antes de la construccion de carreteras, cimientos de edificios
y pistas de aterrizaje, asi como para compactar rellenos sanitarios y vertederos.(Peurifoy

et al, 2018)
6. Motoniveladoras:

Las motoniveladoras son maquinas especializadas utilizadas para nivelar y preparar el
terreno antes de la construccion. Estan equipadas con una cuchilla larga y plana montada
en la parte central de la maquina que se puede ajustar en altura y angulo para nivelar el
suelo con precision. Las motoniveladoras se utilizan para crear superficies planas y

uniformes, nivelar pendientes y eliminar irregularidades en el terreno.(Peurifoy et al., 2018)



IV. DESARROLLO

En este capitulo del informe de practica profesional se detalla el desarrollo de las actividades
semanales llevadas a cabo en la empresa. Estas actividades se describen de manera
especifica, abarcando aspectos como el procedimiento constructivo, los materiales
utilizados, las observaciones de seguimiento y la calidad de la obra, entre otros parametros
que permiten una explicacion detallada de las tareas realizadas en el proyecto. Es importante
destacar que, durante el periodo de la practica, se realizaron una variedad de actividades,
tanto en el campo, como la supervision, como en el dmbito administrativo, incluyendo

estimaciones, elaboracion de planillas, entre otras.
4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO
4.1.1. Semana | Lunes 22 al Sabado 27 de Enero del 2024
Presentacion a un nuevo personal

La adaptacion al nuevo personal es una piedra angular para mantener un ambiente laboral
armonioso Yy eficiente. Sin embargo, cuando se introduce nueva maquinaria en el entorno
laboral, esta adaptacion adquiere una importancia aun mayor. No solo implica la integracion
de nuevas personas al equipo, sino también la asimilacion de tecnologia y procesos
actualizados. Este proceso de adaptacidén no solo se limita a comprender como operar la
nueva maquinaria, sino que también requiere una comprensién profunda de como esta
tecnologia se integra en los procesos de trabajo existentes y como puede optimizar la

productividad.

Ademas, la adaptacion al nuevo equipo y tecnologia no solo implica aspectos técnicos, sino
también aspectos sociales y emocionales. Es fundamental que los miembros del equipo se
sientan cdmodos y seguros al trabajar con la nueva maquinaria. Esto puede implicar sesiones
de capacitacion adicionales, oportunidades para hacer preguntas y resolver dudas, asi como
la creacion de un entorno de trabajo colaborativo donde los empleados se sientan apoyados

y motivados para adaptarse a los cambios.



En Ultima instancia, una adaptacion exitosa al nuevo personal y tecnologia no solo beneficia
a los individuos y al equipo, sino que también puede tener un impacto positivo en la
eficiencia y la rentabilidad de la empresa en general. Al fomentar una cultura de
adaptabilidad y aprendizaje continuo, las organizaciones pueden mantenerse agiles y

competitivas en un entorno empresarial en constante evolucion.
Presentacién de la maquinaria

En el primer dia de integracion al equipo de trabajo, se lleva a cabo una presentacion
exhaustiva de la maquinaria disponible en la empresa. Esto incluye una gama diversa de
equipos, desde la retroexcavadora y el vibro compactador hasta los tractores,
motoniveladoras, tanques de agua y volquetas, todos ellos mantenidos meticulosamente y
en condiciones Optimas. Esta presentacién no solo destaca la variedad de herramientas
esenciales para las operaciones diarias, sino que también enfatiza la importancia del

mantenimiento preventivo y el cuidado adecuado de la maquinaria.

Durante esta sesidn introductoria, se brindd una visién detallada de cada pieza de equipo,
incluyendo sus funciones especificas y su relevancia en los proyectos de la empresa. Ademas,
se proporciona orientacién sobre los procedimientos de seguridad asociados con el manejo
de cada maquina, asegurando que los trabajadores comprendan como operarlas de manera

segura y eficiente desde el principio.

Esta presentacion inicial no solo busca familiarizar con la maquinaria existente, sino que
también promueve una cultura de seguridad y responsabilidad desde el primer dia. Se
enfatiza la importancia de seguir los protocolos establecidos y de comunicar cualquier
problema o preocupacion relacionada con la maquinaria para garantizar un ambiente de

trabajo seguro y productivo para todos los miembros del equipo.



llustracion 3-Equipo de la empresa
Fuente: (Propia, 2024)
Realizacion de estimaciones y presentacion de documentacién en municipalidad de

San Pedro Sula

La estimacion del proyecto para mejorar la red vial no pavimentada en Chamelecén fue un
proceso minucioso que implicd un analisis exhaustivo de costos y recursos. Se evaluaron
detalladamente los materiales, equipos y mano de obra necesarios para llevar a cabo las
mejoras planificadas. Una vez completada esta evaluacion, se prepard una presentacion
detallada que destacaba los beneficios del proyecto y se presentd a la municipalidad de
San Pedro Sula con el fin de solicitar su aprobacién y financiamiento. Este enfoque
meticuloso fue esencial para garantizar el éxito del proyecto y para contribuir a la mejora

de la infraestructura local.

Ademas, la recopilacion de documentacién para la presentacion ante la municipalidad de
San Pedro Sula en el sector de obras publicas fue un paso critico en el proceso. Se
requirieron varios documentos importantes para respaldar la solicitud de aprobaciony

apoyo:
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1. Permisos de operacion: Documentos que aseguraban que la entidad responsable del
proyecto tenia los permisos necesarios para llevar a cabo las actividades planificadas de

manera legal.

2. Solvencias fiscales: Certificados que demostraban que la entidad estaba al dia con sus
obligaciones fiscales, incluyendo impuestos y contribuciones, lo cual es vital para

garantizar la legitimidad y la transparencia del proyecto.

3. Contratos de trabajo: Documentos que establecian claramente los acuerdos laborales
entre la entidad responsable del proyecto y los contratistas o empleados involucrados en

la ejecucion de este.

4. Estimaciones de costos y recursos: Documentos que proporcionaban detalles precisos
sobre los costos estimados y los recursos necesarios para llevar a cabo el proyecto,

abarcando desde materiales y equipos hasta mano de obra.

5. Orden de trabajo: Un documento formal que autorizaba el inicio de las actividades del

proyecto, especificando los términos y condiciones bajo los cuales se llevarian a cabo.

La recopilacion oportuna y adecuada de esta documentacion fue fundamental para

demostrar la transparencia, la legalidad y el cumplimiento de los requisitos regulatorios en

el proceso de presentacion del proyecto ante la municipalidad. Sin estos documentos en
orden, obtener la aprobacién y el respaldo necesario para avanzar con la iniciativa de

obras publicas habria sido considerablemente mas dificil.
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CONTRATISTA: TRANSMACAH '@\\\Ilm&

PROPIETARIO: MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO SULA % T R A N S M A CA H

UBICACION: SAN PEDRO SULA = o ™
/Iﬂﬁl\‘\% Saiw Rl dw W
FECHA: 8-Apr-2024 | I
]

ESTIMACION FINAL : DEL 22 DE FEBRERO AL 22 DE MARZ0 DEL ANO 2024

CONTRATADO ESTA ESTIMACION PENDIENTE POR ESTIMAR

Ho. DESCRIPCION UND CANTIDAD PU. TOTAL CANTIDAD TOTAL (LP$.) CANTIDAD TOTAL [LPS.) =)
1.00 UMD 290.00 L. 200.00 L. 212,000.00] 390.00 L. 212,000.00 390,00 L. 312,000.00 100.0%

REHAEBILITACION ¥ LIMPIEZA DE TRAGANTES
101 REHABILITACION ¥ LIMPIEZA DE POZ0S umD 17800 L. 500.00 L.87.500.00 7800 L. 8750000 176.00] L. 27.500.00 100.0%
1.02 |REHAEBILITACION DE TUBERIA ML 2.215.00 L.E7.00 L. 215,406.00] 3,.218.00 L. 215,408.00 3,215.00| L. 215,406.00 100.0%
2.00 M3 TH0.00 L. 16000 L. 112 500.00 780.00 L. 1z,500.00 TH0.00 L. 112 500,00 10005

DESALOJO DE SEDIMENTACION
201 |UMPIEZA Y REPARACION DE GUIEERAPATAS unD 10.00 L.15,000.00 L. 160,000.00| 10.00 L.150,000.00 10.00 L. 150,000.00 100,05
202 |SENAILIZACIONY SEGURIDAD GLE 100 L. 20,000.00 L.20,000.00 100 L.20,000.00 100 L. 20,000.00 100,05

Sub-Total__.
SUB-TOTAL ORDENES DE CAMBIO L 0.00 L. 0.00 L. 6.00
TOTAL ACUMULADG |4

llustracion 4-Estimacion de proyecto
Fuente: (Propia, 2024)

Materiales y Herramientas Utilizadas

La herramienta Excel ha demostrado ser un activo invaluable en nuestras operaciones. Su
versatilidad no solo facilita el calculo de costos y rendimiento, sino que también simplifica
el control del personal, proporcionando un marco organizativo que optimiza la ejecucion de

tareas sin complicaciones innecesarias.

En lo que respecta al calculo de costos, Excel nos brinda la capacidad de realizar féormulas
complejas y analisis detallados. Esto nos permite obtener cifras precisas y relevantes para la
toma de decisiones financieras fundamentadas. Ademas, la capacidad de crear hojas de
calculo especificas para el rendimiento de la maquinaria y el personal agiliza la planificacion

y ejecucion de proyectos.

El uso de Excel no solo simplifica los procesos de calculo, sino que también mejora la
eficiencia general de nuestras operaciones. La capacidad de organizar datos de manera clara
y accesible facilita la supervision y el seguimiento del progreso del proyecto, lo que nos

permite identificar areas de mejora y tomar medidas correctivas de manera oportuna.
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En resumen, la utilizacién de Excel ha demostrado ser esencial para mejorar la eficiencia y la
precisidbn en nuestras operaciones. Su capacidad para realizar calculos complejos, analisis
detallados y proporcionar una plataforma organizativa soélida ha contribuido

significativamente al éxito de nuestros proyectos.
Control de calidad

La realizacién de estimaciones mediante el programa Excel es una practica comdn en nuestra
empresa para calcular y verificar todos los costos programados antes de su pago. Este
proceso implica ingresar datos detallados sobre materiales, mano de obra, equipo y otros
gastos relacionados con el proyecto en una hoja de calculo para obtener una estimacién
precisa del presupuesto total. Una vez completadas las estimaciones, se revisan y verifican
cuidadosamente para garantizar su exactitud y coherencia con los objetivos y

requerimientos del proyecto.

Posteriormente, se procede a la recopilacion de documentos necesarios para los tramites en
el sector de obras publicas en la municipalidad de San Pedro Sula. Esto incluye la obtencion
de permisos de operacién, solvencias fiscales, contratos de trabajo, estimaciones, orden de
trabajo y otros documentos relevantes que demuestren la legalidad y viabilidad del
proyecto. Estos documentos son presentados ante las autoridades municipales como parte
del proceso de solicitud de aprobacion y permisos para llevar a cabo las obras publicas

planificadas.

Una vez recopilados todos los documentos requeridos, se procede a realizar los tramites
correspondientes en el sector de obras publicas de la municipalidad. Esto puede implicar
presentar los documentos, completar formularios y seguir los procedimientos establecidos
por las autoridades locales. El objetivo es obtener la autorizacion necesaria para iniciar las
obras publicas segun lo planificado y garantizar el cumplimiento de los requisitos legales y
regulatorios pertinentes. Este proceso es fundamental para asegurar que las obras se

realicen de manera legal, transparente y conforme a las normativas vigentes.
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Problematica

La adaptacién a un nuevo sistema ha sido una experiencia enriquecedora, ya que nos ha
brindado la oportunidad de aprender cosas que no se ensefian en las aulas de clases. Este
proceso de aprendizaje continuo nos ha permitido adquirir habilidades y conocimientos

practicos que son directamente aplicables en nuestro trabajo diario.

En cuanto al desconocimiento de las actividades realizadas en el sector de la red vial no
pavimentada, hemos descubierto que este campo tiene varias aplicaciones que impactan de
manera positiva en la comunidad. La mejora de los accesos a través de la infraestructura vial
no pavimentada no solo facilita el transporte de personas y bienes, sino que también
contribuye al desarrollo econémico y social de la comunidad en general. Estas iniciativas son
recibidas con entusiasmo y gratitud por parte de los residentes locales, lo que demuestra el
impacto positivo que pueden tener en la vida cotidiana de las personas. En resumen, tanto
la adaptacion a un nuevo sistema como el descubrimiento de nuevas aplicaciones en el
sector de la red vial no pavimentada han sido experiencias valiosas que nos han permitido

crecer profesionalmente y contribuir de manera significativa al bienestar de la comunidad.
Recomendaciones

Planificacion anticipada: La planificacion anticipada implica no solo identificar qué
maquinaria se necesita, sino también considerar factores como el tiempo de entrega, el
tiempo de configuracion y la duracidn del alquiler. Al planificar con anticipacion, se pueden
evitar situaciones de emergencia y se tiene la oportunidad de negociar mejores tarifas y

condiciones con los proveedores.

Seleccionar proveedores confiables: Cuando se trata de seleccionar proveedores, es
importante investigar mas alla de los precios y considerar la calidad del equipo, la reputacion
del proveedor en términos de mantenimiento y servicio al cliente, asi como su historial de

cumplimiento con los plazos de entrega.

Comunicacion clara y precisa: La comunicacion efectiva es la clave para evitar malentendidos

y garantizar que todas las partes estén en la misma pagina. Esto implica proporcionar
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detalles claros sobre las especificaciones de la maquinaria requerida, los plazos del proyecto
y cualquier requisito especial. Ademas, es importante mantener abiertas las lineas de

comunicacién para abordar cualquier problema o cambio en las circunstancias del proyecto.

Contratos detallados: Al firmar un contrato de alquiler de maquinaria, es esencial revisar
cuidadosamente todos los términos y condiciones para garantizar que se incluyan todas las
clausulas pertinentes. Esto puede incluir disposiciones sobre responsabilidades de

mantenimiento, seguros, costos adicionales y condiciones de cancelacion.
4.1.2. Semana Il Lunes 29 de Enero al Sdbado 03 de Febrero del 2024
Estimaciones de obra:

Analisis de planos y especificaciones: Comienza por revisar detalladamente los planos y las
especificaciones del proyecto para comprender completamente el alcance y los requisitos

del trabajo a realizar.

Desglose de actividades y recursos: Divide el proyecto en actividades individuales y estima
la cantidad de recursos necesarios para cada una, incluyendo materiales, mano de obra,

equipos y costos indirectos.

Costos unitarios y precios de mercado: Establece costos unitarios para cada tipo de trabajo

y consulta los precios actuales en el mercado para los materiales y servicios requeridos.

Incorporacion de contingencias: Considera factores imprevistos y riesgos potenciales al
calcular las estimaciones, e incorpora un margen de contingencia adecuado para cubrir estos

riesgos.

Revision y ajustes: Realiza una revision exhaustiva de las estimaciones para verificar su
precision y coherencia, y realiza ajustes segun sea necesario para reflejar cambios en el

alcance del proyecto o en las condiciones del mercado.
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Recopilacion de documentos para la municipalidad:

Formularios y permisos requeridos: Identifica los formularios y permisos especificos que se
necesitan para la presentacion del proyecto ante el area de obras publicas de la

municipalidad.

Documentacion técnica: Redne toda la documentacion técnica necesaria, como planos,
especificaciones técnicas, calculos estructurales y cualquier otro documento requerido por

las regulaciones locales.

Documentacion legal: Asegurate de contar con todos los documentos legales pertinentes,
como licencias de construccion, certificados de propiedad, permisos ambientales y cualquier

otro documento requerido por las autoridades municipales.

Certificaciones y avales: Obtén las certificaciones y avales necesarios de profesionales
cualificados, como ingenieros civiles o arquitectos, que respalden la viabilidad técnica y la

seguridad del proyecto.

Preparacion de expediente completo: Organiza todos los documentos de manera ordenada
y completa, siguiendo las instrucciones y requisitos especificos establecidos por la

municipalidad para la presentacion del proyecto.

llustraciéon 5-Oficinas de infraestructuras en San Pedro Sula
Fuente: (Propia, 2024)
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Materiales y Herramientas Utilizadas
Se utilizo la herramienta Excel para:

Creacion de una hoja de calculo: Abre Excel y crea una nueva hoja de calculo. Utiliza las filas
para listar las actividades del proyecto y las columnas para los diferentes recursos y costos

asociados.

Ingreso de datos: Ingresa los datos relevantes en la hoja de célculo, como las actividades del

proyecto, las cantidades de materiales, los precios unitarios y los costos de mano de obra.

Calculos automaticos: Utiliza las funciones de Excel, como SUMA, MULTIPLICAR y SUMA
PRODUCTO, para calcular automaticamente los totales de costos para cada actividad y para

el proyecto en su conjunto.

Formato y presentacion: Aplica formatos visuales a la hoja de célculo para que sea facil de
leer y entender. Esto puede incluir el uso de negritas, colores y bordes para resaltar

informacién importante.

Analisis de datos: Utiliza las funciones de analisis de datos de Excel, como tablas dindmicas
y graficos, para analizar y visualizar los datos de las estimaciones de obra de manera mas

efectiva.
Problematica
Verificacion de los datos en las estimaciones:

Cruce de datos: Verifica que todos los datos en las estimaciones estén completos y precisos.
Esto incluye revisar los calculos de costos, las cantidades de materiales y mano de obra, y

cualquier otro detalle relevante.

Suma total: Asegurate de calcular correctamente el total de los costos estimados. Esto
implica sumar todos los costos individuales de las actividades y recursos previstos en el

proyecto.

17



Coherencia y consistencia: Verifica que no haya discrepancias o inconsistencias en los datos.
Por ejemplo, asegurate de que los precios unitarios y las cantidades sean coherentes con el

alcance y las especificaciones del proyecto.

Revisién por parte de expertos: Considera la posibilidad de que un experto en estimaciones

revise el trabajo realizado para identificar posibles errores u omisiones.

Ajustes segun sea necesario: Si se identifican errores o discrepancias durante la verificacion,

realiza los ajustes necesarios para corregirlos y garantizar la precision de las estimaciones.
Revisién de la vigencia de los documentos:

Fecha de vencimiento: Verifica la fecha de vencimiento de todos los documentos requeridos

para la presentacion ante la municipalidad, como licencias, permisos y certificaciones.

Renovacion o actualizacion: Si alguno de los documentos esta proximo a vencerse, asegurate
de iniciar el proceso de renovacién o actualizacidon con suficiente antelacion para evitar

retrasos en la presentacién del proyecto.

Cumplimiento de requisitos: Confirma que todos los documentos cumplan con los requisitos
y regulaciones vigentes establecidos por la municipalidad. Esto puede implicar verificar que
los documentos estén firmados y sellados por las autoridades competentes y que no haya

errores o inconsistencias en su contenido.

Organizacién y almacenamiento seguro: Mantén todos los documentos organizados y
almacenados de manera segura en un lugar accesible, de modo que puedan ser facilmente

recuperados y presentados cuando sea necesario.
Recomendaciones

La aplicacion de los conocimientos tedricos adquiridos durante la carrera fue fundamental
para llevar a cabo las estimaciones de manera eficiente y precisa. La comprensién profunda
de los conceptos y principios detras de las estimaciones permitio realizar analisis detallados
de los requerimientos del proyecto, desglosar las actividades en componentes manejables

y calcular con precision los costos asociados.
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Ademas, la formacidn recibida proporciono las herramientas necesarias para interpretar y
comprender la documentacion requerida por la municipalidad, lo que facilito la recopilacién
y presentacion de todos los documentos en tiempo y forma. La familiaridad con los
requisitos legales y administrativos, asi como la capacidad para organizar la informacion de

manera clara y concisa, fueron aspectos clave en este proceso.
4.1.3. Semana lll Lunes 05 al Sdbado 10 de Febrero del 2024

El calculo del rendimiento de maquinaria es fundamental para determinar la eficiencia y
productividad de los equipos utilizados en proyectos de construccién y mejoramiento de
terrenos. Asimismo, calcular el corte, compactado y acarreo de material es esencial para
planificar y ejecutar estas actividades de manera 6ptima. Aqui te muestro cémo realizar

ambos calculos:
Calculo del rendimiento de maquinaria:

Identificacion de variables clave: Para calcular el rendimiento de la maquinaria, es necesario
identificar las variables clave, como la capacidad de produccién de la maquina (por ejemplo,

metros cubicos de material movido por hora), la eficiencia operativa y los tiempos de ciclo.

Registro de datos: Durante la operacion de la maquinaria, registra datos relevantes, como el
tiempo de trabajo efectivo, los tiempos de carga y descarga, y la cantidad de material

movido.

Calculo del rendimiento: Utiliza los datos registrados para calcular el rendimiento de la
maquinaria. Por ejemplo, divide la cantidad de material movido entre el tiempo de trabajo

efectivo para obtener la produccién promedio por hora.

Analisis de factores de influencia: Analiza los factores que pueden influir en el rendimiento
de la maquinaria, como las condiciones del terreno, la habilidad del operador, el

mantenimiento adecuado de la maquina y la eficiencia del proceso de carga y descarga.

Calculo de corte, compactado y acarreo de material:
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Determinacion de volumenes: Comienza determinando los volumenes de material que se
necesitan cortar, compactar o acarrear. Esto puede involucrar la medicién y el calculo de las

dimensiones del area a trabajar.

Selecciéon de maquinaria y métodos: Basandote en los volimenes calculados y las
caracteristicas del terreno, selecciona la maquinaria y los métodos mas adecuados para

realizar las tareas de corte, compactado y acarreo de material.

Célculo de rendimiento por actividad: Utiliza los mismos principios mencionados
anteriormente para calcular el rendimiento de cada actividad por separado. Por ejemplo,
calcula la cantidad de material cortado por hora, la densidad alcanzada durante el

compactado y la cantidad de material acarreado por ciclo.

Consideracion de la eficiencia y condiciones del terreno: Ten en cuenta la eficiencia de la
magquinaria y las condiciones del terreno al realizar los calculos. Por ejemplo, un terreno mas
dificil de trabajar puede requerir mas tiempo y esfuerzo, lo que afectara el rendimiento de

la maquinaria.

llustracion 6-Horometro de maquinaria
Fuente: (Propia, 2024)

Materiales y Herramientas Utilizadas
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Calculo del rendimiento de maquinaria:

Registro de datos: Utiliza Excel para registrar los datos relevantes de la operacion de la
maquinaria, como el tiempo de trabajo efectivo, los tiempos de ciclo, la cantidad de material

movido, etc. Organiza estos datos en columnas separadas para facilitar su analisis.

Caélculo de rendimiento: Utiliza formulas de Excel para calcular el rendimiento de la
maquinaria. Por ejemplo, puedes usar la funcion PROMEDIO para calcular la produccién
promedio por hora o la funcion SUMA para sumar la cantidad total de material movido en

un periodo determinado.

Graficos e informes: Crea graficos e informes en Excel para visualizar los datos y el
rendimiento de la maquinaria. Puedes utilizar graficos de barras o lineas para mostrar la
produccion por hora a lo largo del tiempo, o crear tablas dinamicas para resumir y analizar

los datos de manera mas detallada.
Analisis de corte, compactado y acarreo de material:

Registro de volumenes y actividades: Utiliza Excel para registrar los volimenes de material a
cortar, compactar o acarrear, asi como las actividades realizadas en el sitio. Organiza estos

datos en filas y columnas para facilitar su analisis.

Calculo de rendimiento por actividad: Utiliza formulas de Excel para calcular el rendimiento
de cada actividad por separado. Por ejemplo, puedes calcular la cantidad de material cortado

por hora dividiendo el volumen total cortado entre el tiempo de trabajo efectivo.

Analisis de eficiencia y condiciones del terreno: Utiliza Excel para analizar la eficiencia de la
maquinaria y las condiciones del terreno. Puedes utilizar funciones estadisticas para calcular
promedios, desviaciones estandar y otras métricas que te ayuden a entender mejor los datos

y tomar decisiones informadas.

Graficos y tablas comparativas: Crea graficos y tablas comparativas en Excel para visualizar
y comparar el rendimiento de diferentes actividades o equipos en el sitio. Esto te ayudara a

identificar areas de mejora y optimizar la planificacién y ejecucién del proyecto.
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Problematica

El sector de la red vial no pavimentada desempefia un papel crucial en mejorar la
accesibilidad y conectividad de las comunidades, especialmente en areas rurales o remotas
donde la infraestructura vial pavimentada puede ser limitada o inexistente. Aunque a veces
pueda haber desconocimiento sobre las actividades especificas realizadas en este sector, su
importancia y beneficios son innegables. Aqui hay algunas aplicaciones clave y razones por

las cuales la mejora de la red vial no pavimentada es tan valorada:

Mejora del acceso: La construccidon y mantenimiento de caminos no pavimentados mejoran
significativamente el acceso a las comunidades, permitiendo que residentes locales, servicios

de emergencia, transporte de bienes y servicios lleguen de manera mas facil y rapida.

Desarrollo econdmico: La mejora de la infraestructura vial no pavimentada facilita el acceso
a mercados y centros urbanos, lo que puede impulsar el desarrollo econémico local al

promover el comercio, el turismo y la inversién en la zona.

Conectividad: Los caminos no pavimentados conectan areas remotas y a menudo aisladas,
facilitando el intercambio cultural, social y econdmico entre comunidades que de otro modo

estarian separadas.

Acceso a servicios basicos: La disponibilidad de caminos no pavimentados puede mejorar el
acceso a servicios basicos como atencion médica, educacién y suministro de agua, lo que

mejora la calidad de vida de los residentes locales.

Resiliencia y adaptacion al cambio climatico: Los caminos no pavimentados pueden ser mas
flexibles y menos costosos de construir y mantener que los pavimentados, lo que los hace
mas adecuados para areas propensas a desastres naturales o que experimentan condiciones
climaticas extremas. Ademas, pueden permitir una mejor gestion del agua y la conservacion

del suelo, contribuyendo asi a la resiliencia frente al cambio climatico.
Recomendaciones

La aplicacién efectiva de los conocimientos adquiridos en los calculos de rendimiento de

maquinaria no solo mejora la eficiencia operativa, sino que también sienta las bases para
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una facturacién precisa y fundamentada. Al comprender en detalle cémo funcionan las
maquinas y como influyen diversos factores en su rendimiento, como las condiciones del
terreno, la habilidad del operadory la eficiencia de los procesos se puede calcular con mayor
precision la produccion y los costos asociados. Esto no solo permite una mejor gestién de
los recursos, sino que también asegura que los clientes sean facturados de manera justa y

precisa por los servicios prestados.

Por otro lado, el conocimiento detallado de los procesos en campo relacionados con el
mejoramiento de la red no pavimentada es esencial para llevar a cabo intervenciones
efectivas. Comprender las practicas y desafios especificos en el terreno permite una
planificacién mas precisa y una ejecucién mas eficiente de los proyectos. Por ejemplo,
conocer la composicion del suelo, el clima local y las necesidades de la comunidad ayuda a
seleccionar las técnicas y equipos mas adecuados para el trabajo. Ademas, entender los
desafios potenciales, como la erosion, la compactacion del suelo o la falta de acceso, permite

anticipar problemas y tomar medidas preventivas para minimizar su impacto.
4.1.4. Semana IV Lunes 12 al Sdbado 17 de Febrero del 2024
Realizacion de estimaciones para clientes privados junto a calculo de horas maquina

Relevamiento del proyecto: Comienza realizando un relevamiento detallado del proyecto en
conjunto con el cliente. Esto te ayudara a comprender completamente el alcance del trabajo

y las necesidades especificas del cliente.

Identificacion de equipos y maquinaria necesarios: Basandote en el relevamiento del
proyecto, identifica todos los equipos y maquinaria que se requeriran para llevar a cabo las
tareas especificadas. Esto puede incluir excavadoras, cargadoras, camiones volquete,

compactadoras, entre otros.

Determinacion del tiempo de operacion: Estima el tiempo de operacidén necesario para cada
equipo o maquinaria en funcién de las tareas a realizar. Por ejemplo, cuantas horas se
necesitaran para excavar un determinado volumen de suelo, cargar material en camiones,

compactar areas especificas, etc.
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Calculo de horas maquina: Utiliza la informacion recopilada para calcular las horas maquina
totales requeridas para el proyecto. Esto implica sumar el tiempo de operacién estimado de

todos los equipos y maquinaria necesarios.

Inclusién en la estimacion: Una vez que hayas calculado las horas maquina totales, incluye
este costo en la estimacion para el cliente. Puedes desglosar este costo por equipo o

maquinaria, especificando las horas estimadas de operacién y el costo por hora.

Revision y ajustes: Revisa la estimacién completa para asegurarte de que todos los costos
estén incluidos de manera precisa y que el presupuesto total sea realista. Realiza ajustes

segun sea necesario para garantizar la viabilidad financiera del proyecto.

Presentacion al cliente: Presenta la estimacidén completa al cliente, explicando
detalladamente los costos asociados y los servicios incluidos. Esta preparado para responder
cualquier pregunta que el cliente pueda tener y para discutir posibles ajustes en el

presupuesto si es necesario.
Materiales y Herramientas Utilizadas

Excel es una herramienta poderosa para realizar calculos de horas maquina y elaborar
estimaciones detalladas para clientes privados. Aqui te muestro cobmo puedes utilizar Excel

para llevar a cabo este proceso:

Organizacién de datos: Utiliza Excel para organizar todos los datos relevantes del proyecto,
como las tareas a realizar, los equipos necesarios y el tiempo estimado de operacién de cada
equipo. Puedes crear una hoja de calculo con columnas para cada uno de estos elementos,

lo que facilitara la entrada y el manejo de datos.

Caélculo de horas maquina: Utiliza férmulas de Excel para calcular las horas maquina
necesarias para cada equipo o maquinaria. Por ejemplo, puedes multiplicar el tiempo

estimado de operacién por la cantidad de equipos requeridos para una tarea especifica.

Desglose de costos: Utiliza Excel para desglosar los costos asociados con las horas maquina
calculadas. Puedes incluir el costo por hora de operacion de cada equipo, asi como cualquier

otro costo asociado, como el transporte, el combustible y el mantenimiento.
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Suma total de horas maquina y costos: Utiliza funciones de Excel como SUMA para calcular
la suma total de horas maquina requeridas para todo el proyecto, asi como el costo total

asociado con estas horas maquina.

Formato y presentacion: Utiliza las funciones de formato de Excel para presentar la
informacion de manera clara y profesional. Puedes resaltar los totales, agregar bordes y

colores para hacer que la estimacion sea mas facil de entender para el cliente.

Revision y ajustes: Revisa cuidadosamente la estimacion en Excel para asegurarte de que
todos los datos sean precisos y estén completos. Realiza ajustes segin sea necesario para

garantizar que el presupuesto total sea realista y competitivo.

Guardado y compartido: Una vez completada la estimacion en Excel, guarda el archivo y
compartelo con el cliente segun sea necesario. Puedes enviarlo por correo electronico o

imprimirlo para una presentacion en persona.
Problematica

Riesgo de sobrecostos: Si todos los datos coinciden perfectamente entre ambas partes, pero
no se tiene en cuenta un margen para imprevistos o fluctuaciones en los precios de los
materiales o la mano de obra, podria haber un riesgo de que los costos reales excedan la

estimacion, lo que podria generar desacuerdos o insatisfaccion.
Recomendacion

Documentar el proceso: Mantén un registro detallado de como se elaboré la estimacion,
incluyendo los datos utilizados, las fuentes de informacién, las suposiciones realizadas y los
métodos de calculo. Esto muestra que la estimacion se basa en informacién sélida y procesos

transparentes.

Explicar los costos: Proporciona un desglose claro de los costos en la estimacién, incluyendo
mano de obra, materiales, equipo, gastos generales y utilidades. Explica cualquier término
técnico o concepto financiero para garantizar que el cliente comprenda completamente los

costos involucrados.
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4.1.5. Semana V Lunes 19 al Sdbado 24 de Febrero del 2024

Realizacion de documentos y oferta para la licitacion en la municipalidad de Choloma

en el proyecto de limpieza de la laguna de Ticamaya

Revisién de requisitos de la licitacion: Leer detenidamente los documentos de la licitacién
proporcionados por la Municipalidad de Choloma para comprender los requisitos del
proyecto, los plazos de entrega, los criterios de evaluacién y cualquier otra informacién

relevante.

Anadlisis del proyecto: Realiza un andlisis detallado del proyecto de limpieza de la laguna de
Ticamaya para comprender completamente su alcance, los objetivos del cliente y los desafios
potenciales. Esto te ayudara a preparar una oferta que cumpla con las expectativas y

necesidades del cliente.

Recoleccién de informacion: Recolecta toda la informacién necesaria para preparar tu oferta,
incluyendo detalles sobre tu empresa, experiencia relevante en proyectos similares,

capacidades técnicas y recursos disponibles.

Elaboracion de documentos de licitacion: Prepara todos los documentos requeridos para la
licitacion, como cartas de presentacion, formularios de propuesta, certificados de
cumplimiento, entre otros. Asegurate de completarlos correctamente y de acuerdo con los

requisitos establecidos por la municipalidad.

Desarrollo de la oferta técnica y econdmica: Prepara una oferta técnica que detalle tu
enfoque para llevar a cabo el proyecto de limpieza de la laguna de Ticamaya, incluyendo
metodologias propuestas, cronograma de actividades, equipo a utilizar y medidas de
seguridad ambiental. Ademas, prepara una oferta econdmica que presente los costos

asociados con la ejecucion del proyecto, desglosados de manera clara y transparente.

Revision y verificacion: Revisa minuciosamente todos los documentos y la oferta para
asegurarte de que estén completos, precisos y cumplan con todos los requisitos de la
licitacion. Verifica que toda la informacion proporcionada sea correcta y esté respaldada por

evidencia adecuada.
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Presentacion de la oferta: Presenta tu oferta completa a la Municipalidad de Choloma dentro
del plazo establecido por la licitacién. Asegurate de seguir todas las instrucciones
proporcionadas para la presentacion de la oferta y de incluir toda la documentacion

requerida.

Seguimiento y respuesta a consultas: Esté disponible para responder cualquier consulta o
solicitud de aclaracion por parte de la Municipalidad de Choloma durante el proceso de
evaluacion de las ofertas. Proporcione informacién adicional o aclaraciones segun sea

necesario para garantizar que tu oferta sea evaluada de manera justa y completa.

llustracion 7-Realizacion de Licitacion en Palacio Municipal de Choloma
Fuente: (Propia, 2024)

llustracion 8-Foto oficial de las redes sociales de la municipalidad de Choloma
Fuente: (Propia, 2024)
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Materiales y Herramientas Utilizados
Utilizando Excel para la oferta:

Desglose de costos: Utiliza Excel para desglosar los costos asociados con el proyecto de
limpieza de la laguna de Ticamaya. Crea una hoja de calculo donde puedas listar todos los

costos estimados, como mano de obra, materiales, equipo, transporte, permisos, entre otros.

Presupuesto detallado: Utiliza férmulas en Excel para calcular los totales de cada categoria
de costos y generar un presupuesto detallado para el proyecto. Esto te permitird presentar

una oferta econémica clara y transparente.
Utilizando Word para la redaccién del documento:

Carta de presentacion: Utiliza Word para redactar una carta de presentacién profesional que
acompafie tu oferta. En la carta, puedes presentar brevemente tu empresa, resaltar tu

experiencia relevante y expresar tu interés en el proyecto.

Propuesta técnica: Utiliza Word para redactar la parte técnica de tu oferta, donde detallaras
tu enfoque para llevar a cabo el proyecto. Describe tus metodologias propuestas,
cronograma de actividades, equipo a utilizar, medidas de seguridad ambiental, entre otros

aspectos relevantes.

Propuesta econdmica: Utiliza Word para redactar la parte econdmica de tu oferta, donde
presentaras el presupuesto detallado que preparaste en Excel. Explica cada categoria de
costos y justifica los montos propuestos, asegurandote de que la oferta sea clara y facil de

entender.

Formato y disefio profesional: Utiliza las herramientas de formato y disefio en Word para
garantizar que tu documento tenga una apariencia profesional y atractiva. Utiliza
encabezados, vifietas, negritas y otros elementos de formato para organizar la informacion

de manera clara y legible.
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Problematica

Falta de experiencia de la municipalidad en licitaciones: La falta de experiencia de la
municipalidad en licitaciones puede dificultar el proceso y llevar a retrasos en la obtencion
de los documentos necesarios. Una posible solucién podria ser proporcionar asistencia
técnica o capacitacion a la municipalidad para ayudarles a comprender los requisitos y

procesos de licitacion.

Documentos solicitados con poco tiempo de antelacion: Si los documentos requeridos para
la licitacién deben obtenerse de otros entes gubernamentales y tienen un tiempo de entrega
largo, puede ser dificil cumplir con los plazos de la licitacidn. En este caso, podrias intentar
negociar plazos de entrega mas flexibles con la municipalidad o buscar alternativas para

agilizar el proceso de obtencion de los documentos.

Presion por cumplir con el tiempo de entrega: La presion por cumplir con el tiempo de
entrega puede llevar a trabajar bajo estrés y aumentar el riesgo de cometer errores o no
cumplir con los estandares de calidad. Es importante establecer un plan de trabajo claro y
realista, asignar recursos adecuados y trabajar de manera eficiente para cumplir con los

plazos sin comprometer la calidad del trabajo.
Recomendaciones

Verificar la disponibilidad de los documentos requeridos con anticipacion: Antes de
comprometerse con una licitacion, es fundamental verificar la disponibilidad y el tiempo
necesario para obtener todos los documentos requeridos, especialmente si provienen de
otros entes gubernamentales. Esto puede implicar establecer comunicacién temprana con
las autoridades pertinentes para comprender los plazos de entrega y los procedimientos

necesarios para obtener los documentos.

Mantener los documentos al dia: Las empresas deben esforzarse por mantener todos los
documentos necesarios actualizados y disponibles en todo momento. Esto puede implicar

renovar certificaciones, licencias o permisos antes de su vencimiento y mantener una gestion
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de registros eficiente para garantizar que todos los documentos estén facilmente accesibles

cuando se necesiten para una licitacion.

Establecer una politica de gestion de riesgos: Las empresas deben desarrollar y seguir una
politica de gestion de riesgos que incluya la identificacion temprana de posibles obstaculos,
como retrasos en la obtencion de documentos, y la implementacion de medidas proactivas
para mitigar estos riesgos. Esto podria incluir asignar recursos adicionales para el proceso
de licitacion o establecer plazos internos mas tempranos para garantizar margen de

maniobra.

Comunicacion transparente con la municipalidad u organismo licitante: Es fundamental
mantener una comunicacion abierta y transparente con la municipalidad u organismo
licitante en caso de enfrentar dificultades para obtener los documentos requeridos. Esto
puede implicar informar oportunamente sobre cualquier retraso anticipado y trabajar en

conjunto para encontrar soluciones alternativas.
4.1.6. Semana VI Lunes 26 de Febrero al Sabado 02 de Marzo del 2024

Trabajos de rehabilitacion de la red vial no pavimentada en el sector el Carmen lo cual

comprende mas de 8 kilometros y era lider de cuadrilla.

Trabajar como lider de cuadrilla en proyectos de rehabilitacion de la red vial no pavimentada
en el sector El Carmen, que comprende mas de 8 kilobmetros, implicé una serie de
responsabilidades y desafios para mi. Como lider de cuadrilla, mi tarea principal fue planificar
y organizar las actividades diarias en el sitio de trabajo. Esto significo asignar tareas
especificas a los miembros del equipo, programar actividades de acuerdo con los plazos
establecidos y coordinarme con otros equipos y contratistas que pudieran estar trabajando

en el area.

Ademas, tuve que supervisar de cerca el progreso del trabajo en el sitio, asegurandome de
que se cumplieran los estandares de calidad y seguridad establecidos. Realicé inspecciones
periddicas, brindé orientacién y capacitacion a los miembros del equipo segun fuera

necesario, y tomé medidas correctivas en caso de problemas o desviaciones del plan.
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La gestidn eficiente de los recursos también fue fundamental. Me aseguré de administrar el
equipo, los materiales y la mano de obra disponibles de manera efectiva, minimizando los

desperdicios y los tiempos de inactividad tanto como fuera posible.

La comunicacion clara y efectiva fue clave en mi rol. Mantuve una comunicacién constante
con todos los miembros del equipo, asi como con otros supervisores y gerentes involucrados
en el proyecto. Transmiti informacion importante, resolvi conflictos y coordiné actividades

con otros equipos y contratistas para garantizar una ejecucion sin problemas del proyecto.

La seguridad en el lugar de trabajo fue una prioridad absoluta para mi. Me aseguré de que
se siguieran todas las normas y procedimientos de seguridad, proporcioné equipo de
proteccion adecuado y estuve preparado para responder rapidamente a cualquier situacién

de emergencia que pudiera surgir.

Finalmente, mantuve registros detallados del progreso del trabajo, incluidos los horarios de
trabajo, los materiales utilizados y cualquier problema o incidente relevante que ocurriera
en el sitio. Estos informes fueron importantes para mantener informados a los gerentes y

clientes sobre el estado del proyecto.
Materiales y Herramientas Utilizados

Como herramienta, utilicé el odometro para medir con precision las distancias de los trabajos
realizados en el proyecto de rehabilitacion de la red vial no pavimentada en el sector El
Carmen. El odometro me permitié registrar con exactitud la longitud de las secciones de la
carretera que fueron reparadas o mejoradas, lo que fue fundamental para la planificacion y

el seguimiento del progreso del proyecto.

Ademas, como material para el trabajo de rehabilitacion, se utilizé material selecto. Este
material fue cuidadosamente elegido por sus propiedades especificas y su idoneidad para
las condiciones del terreno y las necesidades del proyecto. El material selecto garantizé la
durabilidad y la calidad de las mejoras realizadas en la red vial no pavimentada, lo que

contribuyé a la seguridad y la eficiencia del transporte en el area.
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El uso del odémetro y del material selecto fueron aspectos clave en mi funcion como lider
de cuadrilla, ya que me permitieron realizar mediciones precisas y utilizar materiales de alta

calidad para garantizar el éxito del proyecto y la satisfaccion del cliente.
Problematica

En mi experiencia, una problematica significativa que enfrenté fue la necesidad de
movilizarme constantemente de un sitio de trabajo a otro, lo que ocasionaba retrasos en el
proyecto. Debido a que estdbamos trabajando en varios sitios simultaneamente en el
proyecto de rehabilitacion de la red vial no pavimentada en el sector El Carmen, era

necesario estar presente en cada uno para resolver problemas y tomar decisiones rapidas.

Esta situacion resultd desafiante ya que implicaba caminar largas distancias entre los
diferentes sitios de trabajo, lo que consumia tiempo y energia. Ademas, cada vez que me
movilizaba de un lugar a otro, perdia tiempo que podria haberse utilizado de manera mas

productiva en la supervision y coordinacién de las actividades.

Como resultado, los retrasos en la resolucién de problemas y la toma de decisiones afectaron
el ritmo general del proyecto y podrian haber contribuido a la insatisfaccion del cliente y a

posibles incumplimientos de plazos.
Recomendaciones

Centralizacion de recursos: Considerar la posibilidad de establecer un centro de operaciones
centralizado cerca de los sitios de trabajo para reducir la necesidad de movilizarse
constantemente. Este centro podria servir como base de operaciones desde la cual coordinar

y supervisar las actividades en todos los sitios.

Uso de vehiculos o transporte compartido: Proporcionar vehiculos adecuados para el
transporte entre los diferentes sitios de trabajo. Esto puede incluir vehiculos de trabajo,
bicicletas o incluso vehiculos eléctricos si es posible. El transporte compartido también

puede ser una opcion eficiente para reducir los tiempos de desplazamiento.

Planificacion de rutas eficientes: Planificar cuidadosamente las rutas de trabajo y las visitas a

los sitios para minimizar los tiempos de traslado. Utilizar herramientas de planificacion de
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rutas, como aplicaciones de mapas, para identificar las rutas mas cortas y eficientes entre los

diferentes puntos de trabajo.

Delegacion de responsabilidades: Delegar responsabilidades y autoridad a lideres de equipo
o supervisores en cada sitio de trabajo para que puedan tomar decisiones locales y resolver
problemas sin necesidad de tu presencia constante. Esto te permitira concentrarte en los

asuntos que requieran tu atencion prioritaria.

Comunicacion eficiente: Establecer canales de comunicacion claros y eficientes entre los
diferentes sitios de trabajo y el centro de operaciones. Utiliza tecnologias de comunicacion,
como teléfonos moviles o radios bidireccionales, para mantener una comunicacién

constante y facilitar la coordinacion entre los equipos.
4.1.7. Semana VIl Lunes 04 al Sabado 09 de Marzo del 2024
Realizacion de estimaciones cobrando a empresas privadas por trabajos hechos.

Evaluacion de trabajos realizados: En primer lugar, revisaba detalladamente los trabajos
realizados en el proyecto para comprender la cantidad de mano de obra, materiales y

recursos utilizados.

Caélculo de costos: Luego, calculaba los costos asociados con los trabajos realizados,
teniendo en cuenta factores como el tiempo empleado, el costo de los materiales, el equipo

utilizado y otros gastos directos e indirectos.

Elaboracion de la estimacion de factura: Utilizando la informacion recopilada, preparaba una
estimacion detallada de la factura que incluia todos los costos asociados con los trabajos
realizados, asi como los margenes de beneficio. Esta estimacion proporcionaba a la empresa

privada una comprension clara del costo total de los servicios prestados.
Materiales y Herramientas Utilizados

Registro de maquinaria y costos asociados: En mi hoja de calculo de Excel, registré cada tipo

de maquinaria disponible para alquiler junto con sus costos asociados. Esto incluy6 el costo
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por hora, por dia o por proyecto de cada maquina, asi como cualquier cargo adicional, como

transporte o mantenimiento.

Calculo de costos de alquiler: Utilicé formulas en Excel para calcular los costos totales de
alquiler de la maquinaria para cada proyecto. Por ejemplo, multipliqué el costo por hora de

cada maquina por el nimero de horas de uso requeridas para el proyecto.
Problematica

Fechar correcta: Asegurarse de que las fechas asociadas con el alquiler de la maquinaria
fueran correctas era crucial. Errores en la fecha de inicio o finalizacion del alquiler podrian

haber causado confusiones en la planificacién del proyecto y en la facturacion.

Verificacion de datos: Para mitigar este riesgo, implementé un riguroso proceso de
verificacion de datos en Excel. Revisé meticulosamente cada celda para asegurarme de que
los numeros estuvieran correctos y que las fechas estuvieran en orden cronoldgico

adecuado.
Recomendacion

Revision cruzada de datos: Verifica los datos ingresados en Excel comparandolos con las
fuentes originales o documentos de respaldo. Asegurate de que los niUmeros coincidan y

que no haya discrepancias entre la informacion registrada y la realidad del proyecto.
4.1.8. Semana VIl Lunes 11 al Sabado 16 de Marzo del 2024
Recopilacion de documentos para la municipalidad:

Formularios y permisos requeridos: Identifica los formularios y permisos especificos que se
necesitan para la presentacion del proyecto ante el area de obras publicas de la

municipalidad.

Documentacion técnica: Reune toda la documentacidén técnica necesaria, como planos,
especificaciones técnicas, calculos estructurales y cualquier otro documento requerido por

las regulaciones locales.
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Documentacion legal: Asegurate de contar con todos los documentos legales pertinentes,
como licencias de construccion, certificados de propiedad, permisos ambientales y cualquier

otro documento requerido por las autoridades municipales.

Certificaciones y avales: Obtén las certificaciones y avales necesarios de profesionales
cualificados, como ingenieros civiles o arquitectos, que respalden la viabilidad técnica y la

seguridad del proyecto.

Preparacion de expediente completo: Organiza todos los documentos de manera ordenada
y completa, siguiendo las instrucciones y requisitos especificos establecidos por la

municipalidad para la presentacion del proyecto.
Materiales y Herramientas Utilizadas
Se utilizo la herramienta Excel para:

Creacién de una hoja de céalculo: Abre Excel y crea una nueva hoja de calculo. Utiliza las filas
para listar las actividades del proyecto y las columnas para los diferentes recursos y costos

asociados.

Ingreso de datos: Ingresa los datos relevantes en la hoja de calculo, como las actividades del

proyecto, las cantidades de materiales, los precios unitarios y los costos de mano de obra.

Calculos automaticos: Utiliza las funciones de Excel, como SUMA, MULTIPLICAR y SUMA
PRODUCTO, para calcular automaticamente los totales de costos para cada actividad y para

el proyecto en su conjunto.

Formato y presentacion: Aplica formatos visuales a la hoja de calculo para que sea facil de
leer y entender. Esto puede incluir el uso de negritas, colores y bordes para resaltar

informacion importante.

Analisis de datos: Utiliza las funciones de analisis de datos de Excel, como tablas dindmicas
y graficos, para analizar y visualizar los datos de las estimaciones de obra de manera mas
efectiva.

Problematica
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Verificacidon de los datos en las estimaciones:

Cruce de datos: Verifica que todos los datos en las estimaciones estén completos y precisos.
Esto incluye revisar los calculos de costos, las cantidades de materiales y mano de obra, y

cualquier otro detalle relevante.

Suma total: Asegurate de calcular correctamente el total de los costos estimados. Esto
implica sumar todos los costos individuales de las actividades y recursos previstos en el

proyecto.

Coherencia y consistencia: Verifica que no haya discrepancias o inconsistencias en los datos.
Por ejemplo, asegurate de que los precios unitarios y las cantidades sean coherentes con el

alcance y las especificaciones del proyecto.

Revisiéon por parte de expertos: Considera la posibilidad de que un experto en estimaciones

revise el trabajo realizado para identificar posibles errores u omisiones.

Ajustes segun sea necesario: Si se identifican errores o discrepancias durante la verificacion,

realiza los ajustes necesarios para corregirlos y garantizar la precision de las estimaciones.
Revision de la vigencia de los documentos:

Fecha de vencimiento: Verifica la fecha de vencimiento de todos los documentos requeridos

para la presentaciéon ante la municipalidad, como licencias, permisos y certificaciones.

Renovacion o actualizacion: Si alguno de los documentos esta proximo a vencerse, asegurate
de iniciar el proceso de renovacién o actualizacién con suficiente antelacién para evitar

retrasos en la presentacion del proyecto.

Cumplimiento de requisitos: Confirma que todos los documentos cumplan con los requisitos
y regulaciones vigentes establecidos por la municipalidad. Esto puede implicar verificar que
los documentos estén firmados y sellados por las autoridades competentes y que no haya

errores o inconsistencias en su contenido.
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Organizacién y almacenamiento seguro: Mantén todos los documentos organizados y
almacenados de manera segura en un lugar accesible, de modo que puedan ser facilmente

recuperados y presentados cuando sea necesario.
Recomendaciones

La aplicacion de los conocimientos teodricos adquiridos durante la carrera fue fundamental
para llevar a cabo las estimaciones de manera eficiente y precisa. La comprension profunda
de los conceptos y principios detras de las estimaciones permitio realizar analisis detallados
de los requerimientos del proyecto, desglosar las actividades en componentes manejables

y calcular con precision los costos asociados.

Ademas, la formacién recibida proporciond las herramientas necesarias para interpretar y
comprender la documentacion requerida por la municipalidad, lo que facilito la recopilacién
y presentacion de todos los documentos en tiempo y forma. La familiaridad con los
requisitos legales y administrativos, asi como la capacidad para organizar la informacion de

manera clara y concisa, fueron aspectos clave en este proceso.
4.1.9. Semana IX Lunes 18 al Sdbado 23 de Marzo del 2024

Renovacion en el la ONCAE para seguir en los proveedores que pueden estar en

licitaciones por parte de proyectos publicos.

La renovacién en la ONCAE (Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones del
Estado) es un proceso crucial para seguir siendo proveedor y poder participar en licitaciones

de proyectos publicos.

Revision de requisitos: Me aseguré de revisar detenidamente los requisitos especificos
establecidos por la ONCAE para la renovacion. Esto incluyd revisar la documentacion
necesaria, los formularios requeridos y cualquier otro detalle relevante para completar el

proceso de renovacion.

Actualizacion de documentos: Trabajé en la actualizacion de todos los documentos

necesarios para la renovacion, como certificados de cumplimiento tributario, estados
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financieros y constancias de registro mercantil. Me aseguré de que toda la documentacion

estuviera al dia y en orden antes de proceder con la renovacién.

Cumplimiento de obligaciones anteriores: Antes de iniciar el proceso de renovacion, me
aseguré de revisar si habia alguna obligacion pendiente o situacion de incumplimiento con
la ONCAE u otras entidades gubernamentales. En caso de encontrar algin problema, trabajé

para resolverlo de manera oportuna.

Preparacion de la solicitud: Me aseguré de completar todos los formularios y documentos
necesarios con precision y cuidado. Dediqué tiempo a proporcionar toda la informacion
requerida de manera clara y completa, para evitar cualquier problema durante el proceso de

renovacion.

Presentacién de la solicitud: Una vez que reuni todos los documentos necesarios, procedi a
presentar mi solicitud de renovacién en la ONCAE dentro del plazo establecido. Segui
cuidadosamente los procedimientos de presentacién especificados y conservé copias de

todos los documentos enviados como respaldo.

Seguimiento del proceso: Mantuve un seguimiento constante del progreso de mi solicitud
de renovacion, para asegurarme de que no hubiera problemas o retrasos inesperados.
Estuve atento a cualquier comunicacion de la ONCAE y respondi rapidamente a cualquier

solicitud adicional de informacion.

Cumplimiento continuo: Una vez que mi inscripcién fue renovada en la ONCAE, me
comprometi a mantener el cumplimiento continuo con todas las regulaciones y requisitos
establecidos. Esto incluyd mantener actualizada toda la documentacion requerida y cumplir

con todas las obligaciones fiscales y legales en el futuro.
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llustracion 9-Edificio de la ONCAE en Tegucigalpa
Fuente: (Propia, 2024)

Materiales y Herramientas Utilizadas

Descarga de formularios: Descargué los formularios necesarios para la renovacion desde el

sitio web de la ONCAE o solicité copias electrénicas si estaban disponibles.

Apertura en Word: Abri los formularios descargados en Microsoft Word para poder
completarlos digitalmente. Word proporciona herramientas de edicion que facilitan llenar

los formularios de manera clara y legible.

Insercién de datos: Ingresé los datos requeridos en los campos correspondientes de los
formularios utilizando las funciones de texto y tablas de Word. Aseguré que toda la

informacion fuera precisa y estuviera actualizada.

Formato y estilo: Ajusté el formato y el estilo del texto segun las indicaciones proporcionadas
en los formularios o siguiendo las convenciones comunes de presentacion de documentos

oficiales.

Revision y correccion: Revisé cuidadosamente cada formulario completado para detectar
posibles errores u omisiones. Corregi cualquier error ortografico, gramatical o de formato

para garantizar la precisién y profesionalismo del documento.
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Guardado y respaldo: Después de completar cada formulario, guardé una copia del
documento en mi computadora y también creé una copia de respaldo en caso de que fuera

necesario realizar cambios o volver a enviar los formularios.

Impresién y firma: Si los formularios requerian firmas manuscritas, imprimi las versiones
completadas y las firmé segun fuera necesario. Luego escaneé las copias firmadas y las

adjunté a los documentos digitales.

Envio de formularios: Una vez que todos los formularios estuvieron completos y revisados,
los envié segun las instrucciones proporcionadas por la ONCAE, ya sea por correo

electronico, a través de un portal en linea o en persona, segun corresponda.
Problematica

El principal desafio al enfrentar la renovacion en la ONCAE fue la falta de precisién en las
indicaciones y la solicitud de documentos adicionales no especificados inicialmente. Esto
generd un inconveniente significativo durante el proceso de presentacion de la

documentacion.
Recomendacion

Una recomendacién importante seria actualizar el sitio web de la ONCAE para proporcionar
informaciéon clara y actualizada sobre los requisitos de renovacion y cualquier
documentacion necesaria. Esto garantizaria que todos los proveedores interesados tengan
acceso a la informacion necesaria, independientemente de su ubicacion geografica. Aqui

hay algunas formas especificas en las que se podria abordar esta recomendacion:

Portal en linea de la ONCAE: Desarrollar un portal en linea donde los proveedores puedan
acceder a informacion detallada sobre los procesos de renovacién, incluidos los requisitos

especificos y los formularios necesarios.

Actualizacion regular de informacién: Asegurarse de que la informacion en el sitio web se
actualice regularmente para reflejar cualquier cambio en los requisitos de renovacion o

procedimientos.
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4.1.10. Semana X Lunes 25 al Sabado 29 de Marzo del 2024
Proyecto: Hospital Regional de Santa Barbara.

En la fase | del proyecto de terraceria en el Hospital de Santa Barbara, es fundamental llevar
a cabo una planificacién detallada que incluya la secuencia de trabajo, la asignacion de
recursos y los plazos de entrega. Ademas, se debe realizar una evaluacion exhaustiva del
sitio para comprender la topografia del terreno y las condiciones del suelo. Es crucial
coordinar las actividades con otras empresas que puedan estar trabajando en el mismo sitio
y priorizar la seguridad en el lugar de trabajo en todo momento. Asimismo, se debe
establecer un sistema de control de calidad para garantizar que el trabajo se realice segun
los estandares requeridos. Mantener una comunicacion abierta y transparente con todas las
partes interesadas, asi como gestionar eficientemente los recursos disponibles, también son
aspectos clave para el éxito de la fase | del proyecto. Ademas, es importante mantenerse
preparado para adaptarse a cualquier cambio en el proyecto y abordar los desafios de

manera efectiva.

llustracion 10-Trabajos de Terracerias en Santa Barbara
Fuente: (Propia, 2024)

Materiales y Herramientas Utilizadas

Utilizamos material selecto como principal material de trabajo. Ademas, para llevar un
registro detallado de todas las actividades y eventos en el sitio, empleamos una libreta de
campo. Esta herramienta nos permiti6 mantener un control preciso de todo lo sucedido

durante el proyecto, desde el progreso de la terraceria hasta cualquier incidencia o cambio
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en el plan de trabajo. La libreta de campo fue fundamental para documentar cada paso del

proceso y garantizar una ejecucion eficiente y organizada de las tareas.
Problematica

Una problematica significativa que enfrentamos durante la fase | del proyecto de terraceria
en el Hospital de Santa Barbara fue la calidad insatisfactoria de los repuestos disponibles
para las maquinas. En varias ocasiones, cuando las maquinas presentaban dafos,
descubrimos que los repuestos disponibles no eran adecuados para el trabajo que
estabamos realizando. Esto gener6 dificultades adicionales, ya que debiamos movilizarnos
grandes distancias para encontrar repuestos de mejor calidad que pudieran satisfacer
nuestras necesidades y garantizar la continuidad del trabajo en el sitio. Esta situacion
provoco retrasos en el proyecto y aument6 los costos operativos, ya que tuvimos que
dedicar tiempo y recursos adicionales a la busqueda de repuestos adecuados y a la
movilizacion de equipos y personal. En consecuencia, enfrentamos desafios significativos
para mantener el ritmo del proyecto y cumplir con los plazos establecidos debido a esta

limitacidn en la calidad de los repuestos disponibles.
Recomendacion

Una recomendacién importante para abordar la problematica de la calidad insatisfactoria de
los repuestos seria llevar un inventario de repuestos basicos al sitio de trabajo. Esto incluiria
repuestos que se sabe que son propensos a fallar o que son criticos para el funcionamiento
de las maquinas utilizadas en el proyecto de terraceria. Ademas, seria beneficioso tener a
alguien en el equipo listo para movilizar estos repuestos rapidamente cuando surja la

necesidad.

Al llevar un inventario de repuestos basicos al sitio de trabajo, se puede reducir el tiempo
de inactividad de las maquinas al minimizar los retrasos asociados con la busqueda y
adquisicion de repuestos en momentos de emergencia. Esto permitiria una reparacion mas
rapida y eficiente de las maquinas, lo que a su vez contribuiria a mantener el ritmo del

proyecto y cumplir con los plazos establecidos.
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Ademas, designar a alguien en el equipo para gestionar los repuestos y estar disponible para
movilizarlos rapidamente cuando sea necesario seria una medida preventiva efectiva. Esta
persona podria monitorear el estado de los equipos, identificar posibles problemas antes de

que ocurran y estar preparada para actuar rdpidamente en caso de una averia.
4.1.11. Semana Xl Lunes 01 al Sabado 06 de Abril del 2024
Proyecto: Hospital Regional de Santa Barbara.

En la fase | del proyecto de terraceria en el Hospital de Santa Barbara, es fundamental llevar
a cabo una planificacion detallada que incluya la secuencia de trabajo, la asignacién de
recursos y los plazos de entrega. Ademas, se debe realizar una evaluacion exhaustiva del
sitio para comprender la topografia del terreno y las condiciones del suelo. Es crucial
coordinar las actividades con otras empresas que puedan estar trabajando en el mismo sitio
y priorizar la seguridad en el lugar de trabajo en todo momento. Asimismo, se debe
establecer un sistema de control de calidad para garantizar que el trabajo se realice segun
los estandares requeridos. Mantener una comunicacion abierta y transparente con todas las
partes interesadas, asi como gestionar eficientemente los recursos disponibles, también son
aspectos clave para el éxito de la fase | del proyecto. Ademas, es importante mantenerse
preparado para adaptarse a cualquier cambio en el proyecto y abordar los desafios de

manera efectiva.

llustracion 11-Apertura de nuevo acceso al Hospital
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Fuente: (Propia, 2024)
Materiales y Herramientas Utilizadas

Utilizamos material selecto como principal material de trabajo. Ademas, para llevar un
registro detallado de todas las actividades y eventos en el sitio, empleamos una libreta de
campo. Esta herramienta nos permiti6 mantener un control preciso de todo lo sucedido
durante el proyecto, desde el progreso de la terraceria hasta cualquier incidencia o cambio
en el plan de trabajo. La libreta de campo fue fundamental para documentar cada paso del

proceso y garantizar una ejecucion eficiente y organizada de las tareas.
Problematica

Una problematica importante que enfrentamos durante la fase | del proyecto de terraceria
en el Hospital de Santa Barbara fue el impacto negativo de los altos niveles de temperatura
en la salud y el rendimiento del personal. Las condiciones climaticas extremas, especialmente
las altas temperaturas, causaron fatiga y agotamiento entre los trabajadores, lo que resulto

en un decaimiento en su salud y bienestar.

Como resultado de esta problematica, nos vimos obligados a detener temporalmente la
obra en varias ocasiones para garantizar la seguridad y el bienestar del personal. Estas
pausas no planificadas generaron retrasos en el proyecto y afectaron negativamente nuestra

capacidad para cumplir con los plazos establecidos.
Recomendacion

Una recomendacion importante para abordar la problematica del impacto de las altas
temperaturas en la salud del personal es contar con un equipo especializado en primeros
auxilios y atencién médica en el sitio de trabajo. Este equipo estaria capacitado para
proporcionar asistencia inmediata en caso de emergencias médicas relacionadas con el
calor, como golpes de calor o deshidrataciéon. Ademas, seria beneficioso que todo el
personal esté capacitado en técnicas de primeros auxilios basicos y reconozca los signos y

sintomas de problemas de salud relacionados con el calor.
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Otra recomendacion es implementar medidas preventivas para reducir el impacto del calor
en el personal, como proporcionar acceso a areas de sombra y agua potable, programar
descansos regulares en entornos frescos y ventilados, y ajustar los horarios de trabajo para
evitar las horas mas calurosas del dia. Ademas, se pueden proporcionar equipos de
proteccién personal adecuados, como sombreros de ala ancha, gafas de sol y ropa ligera y

transpirable, para ayudar a proteger al personal del calor y los rayos solares directos.
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V. CONCLUSIONES

- La fase de aprendizaje universitario ha proporcionado una base solida de conocimientos
técnicos que pudieron ser aplicados exitosamente en el proyecto. Esto se refleja en la
capacidad para comprender y abordar los desafios técnicos que surgieron durante el

desarrollo.

- La descripcion diaria de los progresos en la obra proporciona datos cruciales para la
elaboracion de las memorias de calculo. Estos informes permiten registrar con precision el
avance de las actividades constructivas, los recursos utilizados y los resultados obtenidos.
Esto garantiza la transparencia en los procesos y facilita la documentacién necesaria para los

documentos administrativos de pago.

- El registro diario del control de materiales ofrece un seguimiento detallado de los insumos
utilizados en las actividades constructivas. Esta informacién es esencial para gestionar
eficientemente los recursos y planificar adecuadamente las compras futuras. Ademas,
proporciona una vision clara del consumo de materiales en el proyecto, lo que ayuda a
identificar posibles desviaciones en el uso de recursos y tomar medidas correctivas segun

sea necesario.

- La supervision de los procesos constructivos es crucial para garantizar la calidad y
seguridad en el desarrollo del proyecto. Al monitorear de cerca las actividades en el sitio, se
pueden identificar y abordar de manera proactiva posibles problemas o riesgos que puedan
surgir. Esto contribuye a mantener los estandares de calidad requeridos y a crear un entorno

de trabajo seguro para todos los involucrados en el proyecto.
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VI. RECOMENDACIONES

-Implementar una herramienta o plataforma que permita a los responsables de la obra
registrar de manera sistematica y detallada los avances diarios en el proyecto. Esto facilitara
la recopilacién de informacion necesaria para las memorias de calculo y otros documentos

administrativos, asegurando la precisién y la transparencia en la gestion de la obra.

-Considerar la implementacién de sistemas de control de inventario o software de gestién
de materiales que permitan llevar un seguimiento preciso del consumo de insumos en
tiempo real. Esto optimizara la gestion de recursos, minimizara los riesgos de sobrantes o

faltantes, y facilitara la planificacion de compras y el control de costos.

-Reforzar los protocolos de supervision en el sitio, asegurando que se realicen inspecciones
regulares para verificar el cumplimiento de los estandares de calidad y seguridad. Esto podria
incluir la capacitacion del personal en técnicas de supervision, la implementacion de listas
de verificacion detalladas y la asignacién de recursos adecuados para la supervision efectiva

de los procesos constructivos.

-Fomentar un ambiente donde se valore la identificacion proactiva de problemas y la
busqueda constante de oportunidades de mejora en los procesos constructivos. Esto puede
lograrse mediante la incentivacion de la retroalimentacion constructiva, el intercambio de
mejores practicas entre los miembros del equipo y el reconocimiento del esfuerzo y la

iniciativa en la mejora del desempefio.
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