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RESUMEN EJECUTIVO

Honduras ha carecido de bases de datos antropométricos especificos del perfil hondurefio, con
frecuencia los disefios de espacios de trabajo han resultado ser disergonémicos debido a la
utilizacion de tablas antropométricas de otros paises, incrementando los riesgos de lesiones
musculoesqueléticas en los trabajadores hondurefios, dadas las diferencias en dimensiones fisicas.
Por ello, en esta investigacién se ha creado una base de datos antropométrica de tres

departamentos en Honduras: Comayagua, Intibuca y La Paz.

Tomando un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional integrando veintinueve variables
representando las dimensiones corporales de las personas. La poblacion de estudio se conformé
de 60 personas con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para una mayor comprension
de la distribucion de datos antropométricos, se calcularon los percentiles 5 50 y 95,

proporcionando una guia para disefiar productos adaptados a las caracteristicas hondurefas.

Los resultados revelan que los hombres son en promedio 7.1% mas alto que las mujeres, que
equivale a una diferencia de 12.3 cm. Sin embargo, al considerar aspectos mas alla del género, se
observan variaciones significativas a nivel interno de las ciudades debido a la diversidad étnica,
estos datos resaltan la importancia de obtener datos representativos para disefiar puestos y

mobiliario ergondmico que mejoren la calidad de vida.

El pilotaje permitié reducir el tiempo y margen de error en las mediciones, permitiendo optimizar
el tiempo en un 60% mas rapido de manera eficiente. Este estudio fue validado por triangulacion
por expertos en el area de estadistica e ingenieria de métodos. La validacion se llevd a cabo
mediante la prueba de Repetibilidad y Reproducibilidad y el Error Técnico de Medicion Los
resultados se encontraron dentro del porcentaje de variacién permitido, que es inferior al 10%, y

dentro del error maximo permisible del 2%.

Palabras Clave: antropometria, fotogrametria, Ingenieria de Métodos, perfil hondurefio, base de

datos.



ABSTRACT

Honduras has lacked anthropometric databases specific to the Honduran profile, often the designs
of workspaces have turned out to be dysergonomic due to the use of anthropometric tables from
other countries, increasing the risks of musculoskeletal injuries in Honduran workers, given the
differences in physical dimensions. Therefore, in this research an anthropometric database has

been created for three departments in Honduras: Comayagua, Intibuca and La Paz.

Taking a quantitative approach with a correlational scope integrating twenty-nine variables
representing the body dimensions of people. The study population consisted of 60 people with a
non-probabilistic convenience sampling. For a better understanding of the distribution of
anthropometric data, the 5th, 50th and 95th percentiles were calculated, providing a guide to

design products adapted to Honduran characteristics.

The results reveal that men are on average 7.1% taller than women, which is equivalent to a
difference of 12.3 cm. However, when considering aspects beyond gender, significant variations
are observed within cities due to ethnic diversity; these data highlight the importance of obtaining
representative data to design ergonomic workstations and furniture that improve the quality of

life.

The piloting allowed to reduce the time and margin of error in the measurements, allowing to
optimize the time in a 60% faster and efficient way. This study was validated by triangulation by
experts in the area of statistics and methods engineering. The validation was carried out using the
Repeatability and Reproducibility test and the Technical Measurement Error. The results were
found to be within the permitted percentage of variation, which is less than 10%, and within the

maximum permissible error of 2%.

Key words: anthropometry, photogrammetry, Methods Engineering, Honduran profile, database.
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l. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, las herramientas para realizar mediciones antropométricas, es decir, las
medidas fisicas del cuerpo humano, han experimentado un proceso de evolucion con el fin de
mejorar la técnica utilizada, con el objetivo de minimizar el tiempo de recopilacién de mediciones,
costos y comodidad de la persona y del individuo encargado de realizar las mediciones.(Gallegos

et al, 2014)

Por este motivo, en esta investigacién se emplearan la fotogrametria e instrumentos de medicion
antropométrica designados para las medidas de circunferencia. Esta subinvestigacion es parte de
una investigacion macro en proceso, cuyo objetivo es la elaboracion de las primeras tablas
antropométricas hondurefias, hasta el momento se han realizado dos investigaciones, en
diciembre 2023 y enero 2024 las cuales seleccionaron 3 departamentos en cada una y abarcaron

los departamentos de: Tegucigalpa, San Pedro Sula, Yoro, Choluteca, El Paraiso y Olancho.

En esta investigacion la toma de datos se llevara a cabo en tres departamentos de Honduras los
cuales son: Comayagua, Intibuca y La Paz, los datos seran documentados en Microsoft Excel para
luego obtener el calculo de los percentiles utilizando estadisticas descriptivas. Adicionalmente, se
realizara una comparacion de las diferentes medidas para identificar diferencias entre ambos
géneros. Se aplicaran cuatro métodos de validacién para validar el proceso de toma de medidas

antropométricas.

De esta manera, estas medidas antropométricas podran ser utilizadas en investigaciones futuras
en Honduras en el campo de la salud, ingenieria, industria textil, arquitectura, etc., para disefar
espacios de trabajo, instrumentos personales y maquinaria. Ademas, contribuird al
enriquecimiento de la base de datos antropométricos en Honduras. (Uso de medidas

antropomeétricas para el disefio.pdf, 2015)

En la actualidad, la investigacion en este campo es de vital importancia debido a que en Honduras
no ha sido de relevancia efectuar estudios antropométricos. Al adaptar el entorno a las
necesidades de las personas en el ambito laboral, la ergonomia promueve a mejorar la satisfaccion

laboral y por consecuente la productividad y eficiencia ya que la persona podra ejecutar sus



actividades cotidianas de manera saludable evitando trastornos por esfuerzo repetitivo o lesiones

musculoesqueléticas por movimientos innecesarios o falta de espacio. (Carvajal, 2013)

A continuacion, se presentaran 9 capitulos que conforman el informe, cada una detallando
claramente la investigacion. La introduccién encabeza el informe seguidamente el planteamiento
de problema se encuentra en el capitulo dos el cual incluye las siguientes subsecciones:
precedentes del problema, definicién del problema, justificacion, preguntas de investigacion y los

objetivos generales y especificos.

Posteriormente como tercera seccién el lector podra observar el marco tedrico, en el capitulo
cuarto se plantea la metodologia la cual lo conforman las subsecciones de enfoque, variables de
investigacion, técnicas e instrumentos aplicados, materiales, poblacion y muestra, metodologia de
estudio, metodologia de validacion y el cronograma de actividades, mas adelante en el capitulo
5 se ilustraran los resultados y analisis, luego en el capitulo 6 se daran las conclusiones y en el
capitulo siete las recomendaciones, para finalizar en el capitulo ocho se presentara la
aplicabilidad/implementacién y en el capitulo nueve la evolucién de trabajo actual/trabajo futuro

y para culminar la bibliografia y anexos.



Il.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 PRECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. ESTUDIO ANTROPOMETRICO DE LA POBLACION MEXICANA MASCULINA

LABORALMENTE PRODUCTIVA

En el afio 2015 dos estudiantes del Instituto Politécnico Nacional Distrito Federal en México
realizaron una investigacion de un estudio antropométrico en una muestra de poblacién de
varones de origen mexicano. Rangel Elizalde e Axel Ivar tomaron una muestra de 100 individuos
con edades entre 18-65 afios de edad ya que su finalidad era caracterizar las dimensiones
antropométricas de la poblacion trabajadora y con los resultados poder disefiar un area de trabajo

que se adecue a sus necesidades y aumentar la calidad de vida.(lvar, 2015)

Ellos recalcan que su premisa principal fue la ergonomia, enfocandose en las capacidades y
limitaciones de cada uno de los trabajadores ya que estas pueden varias debido a varios factores
como la edad, sexo y raza. De la investigacién se pudo concluir que los resultados ayudaran al
disefio de nuevas areas de trabajo y mejoraran la seguridad, comodidad y rendimiento de los
trabajadores. Rangel Elizalde e Axel Ivar recomiendan segun los resultados que cualquier disefio
debe estar regido por el percentil 95, ya que este indice satisface con el 95% de las personas

estudiadas en la investigacion.(lvar, 2015)

2.1.2. PERFIL ANTROPOMETRICO DE TRABAJADORES DEL PERU UTILIZANDO EL METODO DE

ESCALA PROPORCIONAL

Carlos Escobar realizd una investigacion para obtener los datos del perfil antropométrico de los
trabajadores de Peru, esto mediante el método de escala proporcional. Como se menciona en el
informe en Perl hay escazas investigaciones acerca de este tema por lo que para determinar los
coeficientes proporcionales para la estimacion de las dimensiones con su desviacién estandar
utilizd estudios antropométricos latinoamericanos y para obtener la medida de la estatura de
varones y mujeres utilizé6 como referencia un estudio genético de la poblacién peruana.(Galindo,

2020)



Con el método de Escala proporcional se le facilité calcular de manera indirecta las dimensiones
antropométricas del segmento de la poblacion de los cuales sus valores eran desconocidos. Carlos
utilizé la estatura como media referencial y después de medir 1,795 varones y 1,339 mujeres a lo
largo de todo el Pert, concluyé que el promedio de fue 165,3cm en varones y 152,9cm en mujeres.
En conclusién, se analizaron 24 medidas antropométricas que fueron registradas y manipuladas
en Microsoft Excel. Para identificar la diferencia de medidas de las estaturas se utilizé la t-student.

(Galindo, 2020)

Los resultados determinaron que paises como Estados Unidos, Reino Unido, y Holanda tienen una
estatura de diferencia de mas de 5cm en comparacion a los peruanos y se puede deducir que los
peruanos son una de las poblaciones mas pequefias en el mundo por lo que es necesario adaptar

los equipos y herramientas que no son manufacturados en el pais.(Galindo, 2020)

2.1.3. DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS DE POBLACION LATINOAMERICANA

Los investigadores del Centro de Investigaciones en Ergonomia de la Universidad de Guadalajara
Rosalio Avila, Lilia Prado y Elvia Gonzales realizaron muestras de las dimensiones antropométricas
de las siguientes poblaciones: poblacion mexicana, cubana, colombiana, chilena y venezolana. El
proposito principal de esta investigacion fue debido a que en Latinoamérica existe una evidente

escasez de este tipo de datos.(Chaurand et al., 2014)

Aunque es verdad que en algunos paises se han realizado estudios antropométricos estos no se
han enfocado en la ergonomia solo para propdsito de comparaciones étnicas. Como resultado
obtuvieron informacion antropométrica basica para la determinacion de las dimensiones del
mobiliario escolar, para la fabricacion de calzado y el crecimiento de determinadas dimensiones

corporales de la poblacion escolar.(Chaurand et al., 2014)

2.1.4. MANUAL DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Un equipo conformado por Lino Carmeante Milian, Federico Alejandro Moncada Chévez y Engels
Waldemar Borjas Leiva que forman parte de El Programa Salud, Trabajo y Ambiente en América

Central (SALTRA), El Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas y la Universidad Nacional

4



Heredia, Costa Rica trabajaron en conjunto para la elaboracion de un manual para la toma de

medidas antropomeétricas.

El principal objetivo del manual es que funcione de guia en el proceso de medicion y obtencion
de datos. Fue elaborado para la capacitaciéon y ejecucién del proyecto "Caracterizacion
antropométrica y del estado de salud de trabajadoras y trabajadores hondurefia/os". Este trabajo
busca como resultado el disefio adecuado de los sistemas de trabajo permitiendo optimizar el

desempefio laboral.(MANUAL ANTROPOMETRIA.pdf, 2014)

2.1.5. EVALUACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL DE LA POBLACION LENCA EN

INTIBUCA, HONDURAS

Victor Vargas Cantarero llevo a cabo un estudio en Intibuca, donde evalué a personas de ambos
sexos entre 19 y 65 aflos para determinar su estado nutricional. Aplico una encuesta
socioecondmica, realizé medidas antropométricas, de bioimpedancia y pruebas bioquimicas. En
total, se analizaron datos de 63 hombres y 63 mujeres. Descubrié que la estatura promedio de los
hombres era de 156.57cmy la de las mujeres 145.95cm. Como resultado, detect6 que el sobrepeso
y la obesidad eran los principales problemas de salud nutricional en la poblacion Lenca.(Cantarero,

2018)

2.1.6 TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS Y PSiQUICOS EN POBLACION TRABAJADORA,

MAQUILA DE LA CONFECCION, DEPARTAMENTO DE CORTES, HONDURAS

En el afio 2014 Luis Pérez y Susana Martinez investigadores de la Universidad Autonoma
Metropolitana de México realizaron una investigacion en las maquilas de confeccion en los
municipios de Choloma, Villanueva y La Lima del departamento Cortes, Honduras. El principal
objetivo de su estudio fue identificar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos y
psiquicos asociados a las condiciones de trabajo de la industria maquiladora. En la investigacion
se identificaron que algunas de las causas de los trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores hondurefios de las maquilas son por posturas forzadas y riesgos disergondémicos en
el disefio de los puestos de trabajo, también se menciona en el articulo cientifico que segun las

estadisticas publicadas por el Instituto Hondurefio de Seguridad Social del afio 2003 al 2013



informa que los accidentes de trabajo en ese periodo tuvieron un incremento del 99.5%. Dentro
de los resultados significativos de la investigacion los investigadores descubrieron que 62 de cada
100 trabajadoras(es) sufren de trastornos musculo-esqueléticos y las regiones mas afectadas son,

la espalda 68.1%, Hombro 61.6% y cuello 53.4%.(Trastornos musculo-esqueléticospdf.pdf, 2014)

2.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

Los estudios de seguridad laboral en Honduras han documentado un incremento en el porcentaje
de trastornos musculoesqueléticos debido a los riesgos asociados con disefios disergondmicos
en los puestos de trabajo. Esto se debe a la falta de bases de datos que registren medidas
antropométricas especificas del perfil hondureiio. Como resultado, las empresas recurren a tablas
antropométricas de referencia externa, lo que compromete el disefio adecuado de mejoras en los
espacios de trabajo. Esta situaciéon pone en riesgo la eficiencia y seguridad de los operadores

hondurefios, haciendo persistentes las enfermedades ocupacionales.



2.3 JUSTIFICACION

Es importante disponer de datos antropométricos por su influencia directa en el entorno laboral
y la ergonomia. Considerar investigaciones de antropometria es esencial para ajustarse a las
caracteristicas fisicas de la poblacién local y evitar depender de datos internacionales ya que
podria llevar a disefios ergondmicos inadecuados para los hondurefios. Normalmente, estos
estudios implican una inversion de tiempo y recursos por ende es necesario optimizar el proceso
de recopilacion de datos para permitir la obtencion de medidas de forma eficiente. La
fotogrametria, una técnica de bajo costo, es capaz de identificar los rasgos de las posturas

corporales.(Sanchez et al., 2021)

La ergonomia previene afecciones fisicas en las personas y mejoran el rendimiento en la ejecucion
de actividades. Las medidas antropométricas de una poblacion brindan datos precisos y
detallados que permiten el disefio de productos y entornos ergonémicos hondurefios. A través
de la fotogrametria se posibilita la obtencion de medidas precisas a escala real de individuos, lo
que la convierte en una herramienta valiosa para los investigadores. Una ventaja inherente a esta
técnica es la ausencia de contacto fisico entre el medidor y el sujeto medido, lo que hace que el

proceso de toma de medidas sea mas comodo y rapido.

Entre los beneficios que arrojara la presente investigacién son los siguientes: El proyecto
contribuird con la investigacion sobre medidas antropométricas hondurefias de tres
departamentos, de los que no se tenia informacién previa, promovera futuras investigaciones en
diversos sectores industriales de Honduras, también, el proyecto incentivara a las universidades
hondurefas o centros de investigacion a continuar ampliando la muestra en los departamentos

restantes.



2.4PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cudles son los parametros antropométricos que tienen las muestras poblacionales

seleccionadas de los departamentos de Comayagua, Intibuca y La Paz?
2. ;Como difieren las medidas antropométricas por género de los tres departamentos?

3. iCémo se pueden integrar de manera concisa los datos recolectados de la investigacion

antropométrica anterior y la actual utilizando Power Bi para crear un tablero informativo?

4. ;Cual es el grado de validez que tienen los métodos se pueden emplear para validar la precision

de las medidas antropométricas en la muestra poblacional?

2.5 0OBJETIVOS

2.5.1 OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la creacion de la base de datos antropométricos en proceso de la poblacién
hondurefia midiendo en tres departamentos distintos, Comayagua, Intibuca y La Paz, mediante

Ingenieria de Métodos.

252 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Medir parametros antropométricos de las muestras de los departamentos seleccionados:
Comayagua, Intibuca y La Paz, mediante el uso de la fotogrametria y el método tradicional para
toma de medidas de acuerdo con las indicaciones de la Norma ISO 7250-1 y uso de estadistica

descriptiva.

2. Comparar por género las medidas antropométricas obtenidas de las tres muestras mediante el

calculo de los percentiles utilizando estadistica descriptiva y distribucién probabilistica.

3. Realizar un tablero informativo integrando datos recolectados de la investigacion previa
realizada en enero del 2024 y los datos que se tomaran en esta investigacion mediante la

herramienta Power Bi.

4. Validar la aplicacion de instrumentos y técnicas durante todo el proceso de investigacion de la

toma de medidas antropométricas en las muestras de los departamentos de Comayagua, Intibuca,



y La Paz mediante 4 métodos de validacidn: triangulacién por expertos, pruebas piloto (Prueba T-

student), Repetibilidad y Reproducibilidad, y Error Técnico de Medicion.



1. MARco TEORICO

Estado del Arte

3.1 ANTROPOMETRIA

La antropometria es un método que consiste en la toma de medidas corporales detalladas, las
cuales en estudios de nutricidon pueden reflejar el estado nutricional de las personas, como indicar
la desnutricion o la sobre nutricidn en nifios y adultos. La antropometria es una ciencia sumamente
util que abarca una amplia gama de temas, los cuales pueden ser relacionados a temas médicos
0 a otros sectores. A partir de los indicadores de la antropometria el profesional conoce las
deficiencias de cada individuo y funciona de guia para definir terapias nutricionales y anticipar

riesgos a diagndsticos devastadores.(A. S. Fernandez & Navarro, 2009)

El proyecto Sizing SUDUOE comenzé con la necesidad de obtener informacién antropométrica
de la poblacion espafiola en el sector textil. Inicialmente se establecieron las medidas corporales
a estudiar en la poblacion masculina abarcando edades de 12 a 70 afios en diferentes zonas
geograficas. Luego al proyecto se le permitié profundizar y comenzé el analisis de los datos del
estudio antropométrico en la poblacién femenina en Espafa. Este estudio ha brindado una
comprension mas profunda de las diferencias entre hombres y mujeres, asi como comparaciones

con poblaciones de otros paises, como Francia y Portugal.(Martinez et al, 2018)

La investigacion planteada anteriormente es sumamente enriquecedora ya que ofrece una
perspectiva Unica para comprender la idiosincrasia de un pais. Este estudio se podria realizar en
Honduras y tendria mucha relevancia para la sociedad hondurefia, ademas, enriquece el proyecto
en curso ya que una vez que se complete la base de datos antropométricos en proceso se podran

realizar estudios de género, ergondmicos, nutricionales entre otros.

3.1.1 TABLAS ANTROPOMETRICAS

Las tablas antropométricas son creadas a partir de datos de las medidas corporales de un
grupo representativo de personas. Generalmente estas tablas suelen tener 29 medidas corporales

las cuales estan ilustradas en la ISO 7250-1:2017, estas tablas incluyen datos estadisticos sobre las
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caracteristicas de una poblacién. Una vez recolectadas, se calculan los percentiles, los mas

comunes son 5,50,75 y 95.(Ortiz, 2008)

En 2005 se crearon tablas antropométricas ARGO-REF en Buenos Aires, Argentina. Los datos
de mediciones los tomaron estudiantes graduados de las carreras de nutricién y educacion fisica.
La muestra fue aleatoria, pero se descartaron personas con obesidad, Unicamente se
seleccionaron personas con un estado de salud dptimo. Este estudio se realizé con el fin de tener

una referencia a la hora de crear tablas antropométricas en Argentina.(Holway, 2005)

El proposito del proyecto antropométrico expuesto anteriormente se asemeja al de esta
investigacion, lo cual respalda la validez del enfoque seguido en este estudio. Esta fuente
proporciona una orientacion detallada sobre como presentar los datos en las tablas, asi como una
direccién clara para la presentacion de los datos estadisticos matematicos relacionados de las

medidas antropomeétricas.

3.2NORMA ISO 7250-1

La Norma ISO 7250-1 es un documento que contiene un listado de las medidas
antropométricas que se pueden utilizar como guia para la comparacién de una comunidad
(DTEAntropometria_DP, 2014). En investigaciones en donde se realizan estudios de ergonomia en
espacios de trabajo, ya sea en oficinas o fabricas es muy importante tomar en consideracion la
norma ISO 7250-1 ya que establece indicaciones tales como el método y el instrumento de
medida, para garantizar espacios de trabajos seguros y adecuados para las necesidades de los

trabajadores. (Lopez, 2023)

En Valencia Espafia se realizé un estudio para la creacion del disefio de una silla y mesa para
ninos con discapacidad motriz, se definieron 25 variables antropométricas que se consideraron
las necesarias para poder disefiar el mobiliario, en la toma de datos los investigadores se basaron
en la norma ISO 7250-1 con el objetivo de seguir las indicaciones establecidas y crear un espacio

ergonémico que se adaptara a sus necesidades. (Jaquez, 2014)

El objetivo de la investigacion anterior se vincula con la investigacion que se esta realizando,

los investigadores utilizaron la Norma ISO 7250-1 para el mismo objetivo, que fue construir un

11



mobiliario que se adecuara a las necesidades especiales de un grupo de personas o una
comunidad, para eso ellos realizaron las medidas de 25 variables antropométricas dentro de las
que proporcionan la norma, de igual manera en esta investigacion se hizo la eleccion de 29

variables que son las necesarias para poder construir mobiliario laboral ergonémico.

3.3 FOTOGRAMETRIA

La fotogrametria es una técnica que entrelaza la fotografia y la medicién de diversas cosas,
como personas, objetos, esculturas lugares etc. La palabra se divide en foto que se refiere a luz'y
grafia de descripcion grafica. Ademas, se le afade metria que es igual a metron que significa
medida. La Sociedad Americana de Fotogrametria y Teledeteccion (ASPRS) define la fotogrametria
como un conjunto de disciplinas como el arte, ciencia y tecnologia para recolectar medidas

confiables de cosas fisicas.(Moyano, 2017)

El proyecto "Digitalizacion automatica del patrimonio arqueolégico a partir de

o’

fotogrametria”, se investigé un método fotogramétrico nuevo de sencilla aplicacion mediante el
cual se obtuvieron resultados de alta resolucion y precisién para estudiar y tomar medidas de un
yacimiento arqueolégico en Extremadura. La precisién de este levantamiento es de 1cm, las tomas

fueron realizadas a 30 metros de distancia del suelo. (Ortiz Coder, 2015)

Realizar este tipo de estudios innovadores en sitios histéricos de Honduras utilizando métodos
fotogramétricos, seria de gran valor para la investigacion en areas de la cultura, historia y
tecnologia. Este proyecto se vincula a esta investigacion ya que implica la toma de medidas
antropométricas mediante la fotogrametria, todo ello sin requerir una inversién econdmica

significativa.

3.4 ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Como menciona (S. F. Fernandez et al., 2002) esta técnica contribuye a presentar de manera
mas comprensible diversos datos observados. Usualmente, estos datos se organizan en tablas
para facilitar su representacion posterior en forma de gréaficos. Su objetivo principal es facilitar la
comprension de las caracteristicas principales de un conjunto de datos, por ejemplo, las medidas

de tendencia central (media, mediana y moda) y las medidas de dispersion (desviacion estandar
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y el rango) esta reduccién conlleva un error que debe estar controlado. Las medidas estadisticas

permiten la comparacion de diferentes series de datos obtenidos en distintas observaciones.

En el 2020 Elen Alvarez y Liset Barreda realizaron una investigacion acerca de la estadistica
descriptiva en la formacién investigativa del instructor de arte. Su objetivo principal fue investigar
y determinar la preparacion del conocimiento y habilidades de estadistica que tenian los
estudiantes universitarios mediante cuestionarios y examenes ya que consideran que la estadistica
descriptiva cumple una funcidon importante en la investigacion cientifica, como determinar

muestras, tabulacién de datos entre otras. (Pardo, 2020)

La investigacién anterior se vincula con el presente estudio, ya que ambos reconocen lo
fundamental y la indispensabilidad de la estadistica descriptiva en las investigaciones cientificas
ya que proporciona herramientas y técnicas para recopilar, ordenary analizar datos, lo que apoya
en el proceso de toma de decisiones durante el estudio, al proporcionar informacion objetiva y

basada en pruebas.

3.5 PERCENTILES ANTROPOMETRICOS

Los percentiles permiten hacer divisiones en un conjunto de datos en 100 partes iguales, para
poder realizar comparaciones. Por otro lado, antropométricos se refiere a las medidas fisicas del
cuerpo humano, estas medidas se toman en cuenta para disefios ergondmicos entre otros casos.
Tras hacer referencia a las definiciones anteriores de cada término podemos decir que los
percentiles antropométricos son los datos que se utilizan para comparar y dividir las mediciones
fisicas del cuerpo humano de una poblacién de referencia y los percentiles indicaran en cual de

ellos se encuentra cada medida. (Ingenieria Industrial - Benjamin W. Niebel.pdf, 2014)

(Delgado-Martin et al,, 2022) En el estudio menciona que la interpretacion de los
percentiles antropométricos es una técnica que se toma mucho en cuenta para la valoracion de
la composicién corporal. También, enfatizan que es muy importante separar dentro de los
percentiles la edad y el sexo, ya que cada género tiene sus diferencias y cambios dependiendo la
edad. Para los investigadores fue esencial tener estos datos ya que, en Galicia, una comunidad en

Espafia, el porcentaje de obesidad en los nifios aumentaba de forma exponencial, al tener los
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percentiles antropométricos establecidos por edad y sexo fueron de mucha ayuda para futuras

investigaciones.

El estudio anterior se vincula con este proyecto ya que también se busca realizar una
comparacion entre ambos géneros, la finalidad del proyecto anterior fue encontrar la diferencia
entre el desarrollo del cuerpo por lo que fue de suma importancia primero realizar un estudio
para investigar los percentiles antropométricos de cada género, entre los objetivos de este
proyecto es comparar las medidas y percentiles entre género ya que ya que esto seria muy util
para la creacién de espacios de trabajo mas personalizados. Las diferencias significativas de las

medidas entre hombres y mujeres pueden influir considerablemente en este disefio.

3.6 ERGONOMIA

La ergonomia es una ciencia que estudia el vinculo entre los operadores de una empresa con
su entorno laboral, tiene como propésito adaptar los elementos del sistema al operador y crear
lugares de trabajo que se ajusten a las necesidades y capacidades de los empleados. Esta disciplina
tiene como prioridad la proteccion de la seguridad y salud ocupacional de los trabajadores,

mediante el analisis detallado de las condiciones y la carga de trabajo.(Toribio et al., 2012)

En Ecuador, se realizd un estudio con el objetivo de investigar las alteraciones musculo
esqueléticas en el personal de enfermeria derivadas de la movilizacion de pacientes, en este
estudio se concluyé que la region lumbar y miembros inferiores son las partes del cuerpo mas
afectadas. Por esta razdn, se recomendaron espacios ergondémicos para cuidar la salud
ocupacional de las enfermeras y potenciar su desempefio en las diversas tareas en el

hospital.(Cartuche & Avecillas, 2023)

Seria sumamente ventajoso disponer en nuestro pais con una investigacién similar a la que se
ha presentado ya que es muy probable que nuestras enfermeras enfrenten los mismos tipos de
lesiones musculoesqueléticas. Este estudio tiene pertenencia con este proyecto, pues una vez que
se haya completado la tabla antropométrica de Honduras se podra aplicar para crear espacios

ergondmicos destinados a la poblacion laboral.

14



3.7ESTUDIO LONGITUDINAL

Segun la explicacion de (Rodriguez, 2004), un estudio longitudinal implica tomar
mediciones repetidas a lo largo del tiempo, con intervalos definidos entre cada medicion. Esta
definicién lleva a muchos a definir un estudio longitudinal como un seguimiento continuo de una
muestra especifica a lo largo del tiempo. La continuidad del seguimiento de las medidas es muy
importante, se debe de prestar bastante atencion a los abandonos durante el seguimiento. Este

tipo de estudio permite contemplar como las variables se relacionan entre si a lo largo del tiempo.

Durante los afios 2007, 2008 y 2009 se realiz6 en un estudio longitudinal en un Hospital
en Portugal, en el area de pacientes de edad, los cuales necesitan muchos autocuidados, por
medio de la estadistica los investigadores pudieron contabilizar las ocurrencias en las que
sucedian caidas ya sean del personal o de los pacientes, al realizar el estudio durante 3 afios
fueron capaces comparar las variables al pasar el tiempo y descubrieron que el fendbmeno que
estaban estudiando no eran casualidades sino que el porcentaje de caidas iba aumentando con

los afos. (Abreu et al, 2011)

Basandose en el estudio previamente expuesto en el parrafo anterior, se puede concluir
que un estudio longitudinal es de mucha importancia ya que se permite tener una vision mas
amplia acerca de las cosas a lo largo del tiempo, lo que mantiene la informacién relevante, estas
caracteristicas son las que se vinculan con la investigacion en proceso, al seguir realizando
medidas en mas departamentos se mantendran las mediciones hondurefias y parametros
actualizados. También se observaran diferencias o similitudes en los datos que caractericen cada
muestra, a medida se vayan realizando mas investigaciones con la continuacién de los

departamentos restantes se tendra una base de datos enriquecida.

3.8 PRUEBA ESTADISTICA T DE STUDENT

Asi como se menciona en el estudio de (Manuel Molina, 2022) la prueba t de Student se
emplea en ocasiones cuando se quiere hacer la comparacion de medias de dos muestras

pequefas (menor de 30 datos) con distribucion normal, para determinar si existe una diferencia
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significativa entre ellas. La prueba t para dos muestras independientes es uno de los

procedimientos estadisticos que mas atraen la atencion de los investigadores.

En el aflo 2020 el investigador Jorge Enriquez Dias-Pinzon realiz6 un estudio comparativo
entre el contagio durante la cuarentena obligada por el COVID-19 y el contagio durante la
apertura gradual y controlada en Colombia. Para analizar los datos y obtener conclusiones dentro
de sus métodos, se empled la prueba t de Student para muestras independientes. Mediante el
analisis estadistico de los datos utilizando la prueba t de Student, se observé evidencia suficiente
para rechazar la hipotesis nula, indicando que las medias son diferentes. Esto permite concluir que

el contagio aumento durante la apertura gradual y controlada en Colombia. (Diaz Pinzon, 2020)

La prueba estadistica t de Student fue crucial en este estudio, ya que permitié una
comparacion precisa entre las muestras pequefias de las mediciones realizadas con el método
tradicional y la fotogrametria. Desempeid un papel fundamental en la validacion de la
herramienta principal utilizada en esta investigacién y su facilidad de uso y comprensién

contribuyo6 al éxito en el cumplimiento de uno de los objetivos planteados.

3.9 PRUEBAS DE REPETIBILIDAD Y REPRODUCIBILIDAD

Dentro de los estudios que se emplean para caracterizar la efectividad de los métodos,
herramientas o procesos de medicion se incluye la repetibilidad y la reproducibilidad. Este estudio
es de vital importancia para verificar, validar y aprobar los sistemas de medicion con los cuales
evaluaran una gama grande de productos, también las distintas caracteristicas de una gran

variedad de sectores industriales, de investigacion y educativos.(Gallegos, 2016)

Esta prueba se compone de etapas, por ejemplo, la prueba de repetibilidad se debe aplicar en
un lugar en el que las condiciones no varien. Se procura que las mediciones sean continuas y que
sean tomadas por la misma persona siempre usando el mismo instrumento. En Bogota se
realizaron estas pruebas para reducir la variabilidad y mejorar la precisién de un instrumento de
medicion oftalmoldgico que se utiliza para medir la cérnea de los ojos. (Alfonso Elizalde et al,,

2014)
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(Manuel & Buendia, 2006) utilizé para su prueba de reproducibilidad a un examinador
diferente para realizar la misma medicion ya que a diferencia de la prueba de repetibilidad, la
prueba de reproducibilidad realiza las medidas en distintos escenarios, también los operarios y
las herramientas pueden variar. Los métodos estadisticos empleados para calcular el R&R de las
medidas se fundamentan en el analisis estadistico de la dispersion de los resultados, incluyendo

el rango, la varianza, la desviacion estandar y el analisis de varianza (ANOVA).

La técnica que se utilizo en estas dos investigaciones, mencionadas anteriormente, se utilizara
para este proyecto ya que resulta ser muy conveniente. Al realizar estas pruebas se espera poder
disminuir la variacion y el margen de error en la toma de mediciones de ambas investigadoras.
También se hara el analisis de varianza ANOVA para poder realizar la inferencia de los datos y

sacar conclusiones para mejorar la técnica del proceso de medicion.

3.10 ERROR TECNICO DE MEDICION

El error técnico de medicion es un indicador de calidad que se encarga de examinar la
consistencia y la falta de precision en las mediciones realizadas por un mismo antropometrista, es
decir, las mediciones intra-evaluador tomadas con el mismo instrumento y las dimensiones
tomadas por diferentes antropometristas a los que se les llama inter-evaluadores. El error técnico
de medida puede surgir debido a varias razones como la imprecisién de los instrumentos, errores

humanos durante la medicion o variables del entorno. (José, 2008)

(Marrodan Serrano et al., 2013), en esta investigacion se analizé comparativamente la calidad
en las mediciones de distintas intervenciones de evaluacion nutricional de antropometristas de
una organizacion llamada Accién Contra el Hambre, se estudio la calidad en las mediciones
mediante el ETM, el cual es un indicador de calidad sugerido por la ISAK (International Society for

Advancement of Kinanthropometry, 2015).

La investigacion mencionada en el segundo parrafo guarda relevancia con este proyecto de
investigacion, ya que emplea el indicador ETM como prueba de validacion. Seria beneficioso
también aplicar esta técnica de validacion en este estudio, ya que en sus conclusiones y resultados
proporcionaron informacion valiosa como guia para mejorar la precisién de las mediciones
antropomeétricas.
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3.11 TRIANGULACION POR EXPERTOS

La triangulacion por expertos es un método de validacion, el cual consiste en la aprobaciéon
de tres profesionales para garantizar la fiabilidad y validez de los resultados. Este enfoque
combina distintas formas de pensar y evaluar, eliminando sesgos. Es una metodologia valiosa
puesto que las conclusiones resultantes se consideran mas fidedignas y auténticas. (Casero Béjar

& Sanchez Vera, 2021)

Entre los afios 2021 y 2023 Martha Arbelaez y Karen Machado llevaron a cabo una
investigacion acerca de la literacidad en adolescentes y jovenes privados de la libertad. Para
recolectar datos utilizaron un sondeo de comprension de lectura, dos preguntas abiertas y una
rejilla analitica. Estos instrumentos fueron validados mediante de pruebas piloto y triangulacién

por expertos en el tema. (Arbelaez-Goémez & Machado-Mena, 2024)

La triangulacién por expertos fue aplicada en esta investigacion debido a su gran importancia
como método de validacion. Se incorporo la perspectiva y conocimientos de 3 expertos tematicos
para una evaluacion equilibrada de los resultados y tenga una mayor aceptacion dentro de la
comunidad cientifica. De esta manera, se fortalecio la confianza en las conclusiones obtenidas del

estudio.
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IV. METODOLOGIA

4.1 ENFOQUE

La presente investigacion se basdé en un enfoque cuantitativo. En este enfoque se hacen
mediciones de las variables establecidas, para seguidamente analizar los datos obtenidos
utilizando métodos estadisticos, los cuales permiten hacer afirmaciones generales y tomar
decisiones futuras con base en los resultados obtenidos.(2. Hernandez, Fernandez y Baptista-

Metodologia Investigacion Cientifica 6ta ed, 2008 )

En la investigacion se realizd una recoleccién de datos antropométricos mediante la técnica de
fotogrametria. Cuando se llevaron a cabo las mediciones se tomaron en consideracion los criterios
de la Norma ISO 7250-1 y la Norma ISO 15535 para cumplir estandares de medicion y asegurar
que los resultados sean validos y confiables. Este proceso analitico fue fundamental para extraer

conclusiones significativas y comprender mejor las caracteristicas antropométricas en la muestra.

4.1.1 ALCANCE

Esta investigacion es cuantitativa con un alcance correlacional. De acuerdo con lo mencionado
por (Hernandez Sampieri & Fernandez-Collado, 2014), los estudios de tipo correlacional tienen
como finalidad conocer la relacién entre dos o mas variables, también recalca que la mayoria de

las veces los datos que se van a estudiar pertenecen al mismo lugar o caso.

Dado el alcance a largo plazo de esta investigacion macro en curso, se aplicaron los mismos
estandares utilizados en los estudios anteriores llevados a cabo en diciembre del 2023 y enero del
2024, garantizando de esta manera la comparabilidad y consistencia de los datos recolectados a

lo largo del tiempo.

Dentro del contexto de este estudio, se seleccionaron veintinueve variables que representan las
dimensiones corporales de las personas en tres departamentos de Honduras: Comayagua,
Intibuca y La Paz, con el fin de describir tendencias de caracteristicas importantes y la ampliacion
de la base de datos antropométricos en curso de la poblacion hondurefa para la posterior

creacion de las tablas antropométricas de Honduras.

19



4.2 VARIABLES DE INVESTIGACION

La unidad de medicion es cmy el peso en libras. Las definiciones de las variables de investigacion

son tomadas de la Norma ISO 7250-1.
1. Peso en libras: Masa total del cuerpo. (ISO7250-1, 2017)

2. Estatura: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto mas alto de la cabeza (vértice).

(1S07250-1, 2017)

3. Altura de los ojos: La medida vertical desde el suelo hasta el borde exterior del ojo. (IS507250-

1,2017)
4. Altura de los hombros: Distancia vertical del suelo al hombro. (ISO7250-1: 2017.pdf, s. f.)

5. Altura de los codos: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto éseo mas bajo del codo

flexionado. (ISO7250-1, 2017)

6. Altura de los nudillos: Distancia vertical desde el suelo hasta el eje de agarre del pufio. (ISO7250-

1,2017)

7. Agarre de enfrente: Es la distancia horizontal desde una superficie vertical hasta el agarre de la

mano, la espalda del sujeto debe de estar apoyado en una superficie vertical. (ISO7250-1, 2017)

8. Agarre de codo: Es la distancia horizontal de la bursa (parte posterior del codo) hasta el agarre

con el codo doblado. (ISO7250-1, 2017)
9. Circunferencia de la cintura: Es la medida de la circunferencia de la cintura. (ISO7250-1, 2017)
10. Ancho de caderas: Es la medida maxima del ancho de las caderas. (/ISO7250-1, 2017)

11. Altura de sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta el punto

mas alto de la cabeza (vértice). (ISO7250-1, 2017)

12. Altura de los ojos, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta

el angulo externo del ojo (ectocantus). (ISO7250-1, 2017)

13. Altura de los hombros, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento

hasta el acromion. (ISO7250-1, 2017)
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14. Altura del codo, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta el
punto 6seo mas bajo del codo doblado en angulo recto con el antebrazo horizontal. (ISO7250-17,

2017)

15. Espacio libre para los muslos, sentado: Distancia vertical desde la superficie de asiento hasta

el punto mas alto del muslo. (/ISO7250-1, 2017)

16. Altura de las rodillas, sentado: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto mas alto del

borde superior de la rétula (suprapatelar, sentado). (/ISO7250-1, 2017)

17. Altura poplitia, sentado: Distancia vertical desde la superficie del reposapiés hasta la superficie

inferior del muslo inmediatamente detras de la rodilla, doblada en angulo recto. (ISO7250-1, 2017)

18. Distancia de los gluteos a las rodillas, sentado: Es la distancia horizontal desde el punto mas

avanzado de la rétula hasta el punto mas trasero de la nalga. (ISO7250-1, 2017)

19. Profundidad del torax: Profundidad horizontal maxima del térax a nivel del pezdn (thelion).

(1S07250-1, 2017)

20. Anchura de codo a codo: Distancia horizontal maxima entre las superficies laterales de la

region del codo. (ISO7250-1, 2017)

21. Ancho de hombros, sentado: Es la distancia entre la parte exterior de los hombros. (ISO7250-

1,2017)

22. Ancho de las caderas, sentado: Es la anchura del cuerpo medida a lo largo de la parte mas

ancha de las caderas. (ISO7250-1, 2017)

23. Longitud de pie: Es la distancia de la parte posterior del talén hasta la punta del dedo mas

largo. (I507250-1, 2017)

24. Ancho de pie: Es la distancia desde la parte exterior del pie hasta la otra parte del pie. (ISO7250-
1,2017)

25. Longitud de mano: Es la distancia desde la punta del dedo medio hasta la mufieca. (ISO7250-

1,2017)
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26. Ancho de mano: Es la distancia desde el dedo mefique hasta el dedo pulgar. (/ISO7250-1,
2017)

27. Largo de la cabeza: Es la distancia desde la frente hasta la opistocraneo (parte de atras de la

cabeza). (ISO7250-1, 2017)

28. Ancho de la cabeza: Es medida del ancho de la cabeza. (ISO7250-1, 2017)

29. Circunferencia de cabeza: Es la circunferencia maxima de la cabeza por encima de la glabela 'y
justo en el punto posterior del craneo. (IS07250-1, 2017)

4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

4.3.1 INSTRUMENTOS UTILIZADOS
1. Bascula Digital: fue utilizado para medir el peso de las personas.
2. Cinta antropométrica: se utilizd para medir las circunferencias del cuerpo.

3. Microsoft Excel: se utilizé para realizar registrar los datos y posteriormente crear la tabla con

los percentiles.
5. Aplicacién "Measure” (fotogrametria): se usé para tomar todas las medidas menos las
circunferencias del cuerpo.

4.3.2 TECNICAS APLICADAS

1. NormalSO7250-1: esta norma se emple6 como punto de referencia para la seleccion de las

medidas utilizadas en el estudio.

2. Software Minitab: Se utilizd para realizar la prueba estadistica T de Student y el Analisis de

varianza (ANOVA).

3. Estadistica Descriptiva: se utilizd esta técnica para obtener los percentiles de las dimensiones

antropométricas.

4. Distribucion no probabilistica por conveniencia: se optd por esta distribucion para la seleccion

de la muestra.
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5. Power Bi: fue aplicada para la creacion de Dashboard el cual ayudd a visualizar de manera

grafica la informacion clave de los datos recolectados.

4.4 MATERIALES
Se utilizaron los siguientes materiales para poder realizar las mediciones antropométricas:
1. Taburete de madera

2. Lapiz fino

4.5POBLACION Y MUESTRA

451 POBLACION

Este estudio seleccion6 como poblacién una cantidad equivalente de individuos que fueron
seleccionados en investigaciones previas realizadas en los aflos 2023 y 2024 sobre parametros
antropométricos de los departamentos de Francisco Morazan, San Pedro Sula, Yoro, Olancho, El

Paraiso y Choluteca, con el objetivo de mantener coherencia con dichos estudios.

1. Poblacion 1: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y
los 65 afios del departamento de Comayagua.

2. Poblacion 2: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y
los 65 anos del departamento de La Paz.

3. Poblacion 3: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y

los 65 afios del departamento de Intibuca.

4.5.2 MUESTREO

Dado el caracter longitudinal de esta investigacidn macro en proceso, se seleccion6 la misma
poblacion de los estudios realizados anteriormente por lo que se escogié el muestro no
probabilistico por conveniencia con el objetivo de mantener la estandarizacion. La poblacion se

conforma de 60 personas dentro de un rango de 20 a 65 afios.

Segun (Hernandez Sampieri & Fernandez, 2014) la ventaja de utilizar una muestra no

probabilistica desde la perspectiva cuantitativa radica en que, para ciertos disefios de estudio
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solamente se requiere una cuidadosa y controlada eleccion de casos con caracteristicas definidas

previamente en el planteamiento del problema.

(Scharager, 2001) plantea que en el muestreo no probabilistico la eleccién de los elementos no
depende de la probabilidad sino de las condiciones que permiten hacer el muestreo por motivos

de acceso, disponibilidad, conveniencia etc.

4.5.3 MUESTRA

Para este estudio, se realizé un censo, lo que implica que se investigaron todos los individuos de
la poblacién. Por lo tanto, la muestra y la poblacién son idénticas, garantizando asi una

representacion completa y precisa de todos los elementos bajo analisis.

4. Muestra 1: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y los
65 afnos del departamento de Comayagua.

5. Muestra 2: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y los
65 afos del departamento de La Paz.

6. Muestra 3: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas edades oscilan entre los 20 y los

65 anos del departamento de Intibuca.

4.6 METODOLOGIA DE ESTUDIO

En la investigacion propia de la clase de Proyecto Fase 1, se mostrd todo el proceso de la toma
de parametros antropométricos con el objetivo de seguir ampliando la base de datos en proceso
para la creacion posterior de las primeras tablas antropomeétricas de Honduras. Debido a que la
antropometria es la disciplina analizada en la Ingenieria de Métodos, la aplicacién de esta se

presenta como un elemento esencial en este estudio.

En primera instancia se reviso la base de datos de los departamentos disponibles, es decir, en los
gue aun no se habia realizado la toma de medidas antropométricas. Luego se seleccionaron por
afinidad los departamentos de Comayagua, Intibucé y La Paz con una muestra de 60 personas en
edad laboral por departamento, sumando en total 180 personas. Enseguida se establecieron
objetivos especificos para contar con un plan de trabajo que brindara direccion y claridad al

proyecto, se procuré que fueran medibles y alcanzables.
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Se establecieron las herramientas y técnicas para realizar las medidas, como herramienta se utilizé
la fotogrametria y como una de las técnicas se utilizé como referencia la Norma ISO 7250-1, de
igual manera se seleccionaron 29 variables antropométricas relevantes para el estudio tomando

como guia la Norma ISO 7250-1, que son las siguientes:
1. Peso: Masa total del cuerpo. (ISO7250-1, 2017)

2. Estatura: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto mas alto de la cabeza (vértice).

(1S07250-1, 2017)

3. Altura de los ojos: La medida vertical desde el suelo hasta el borde exterior del ojo. (IS07250-

1,2017)
4. Altura de los hombros: Distancia vertical del suelo al hombro. (ISO7250-1, 2017)

5. Altura de los codos: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto éseo mas bajo del codo

flexionado. (ISO7250-1, 2017)

6. Altura de los nudillos: Distancia vertical desde el suelo hasta el eje de agarre del pufio. (ISO7250-

1,2017)

7. Agarre de enfrente: Es la distancia horizontal desde una superficie vertical hasta el agarre de la

mano, la espalda del sujeto debe de estar apoyado en una superficie vertical. (ISO7250-1, 2017)

8. Agarre de codo: Es la distancia horizontal de la bursa (parte posterior del codo) hasta el agarre

con el codo doblado. (/ISO7250-1, 2017)
9. Circunferencia de la cintura: Es la medida de la circunferencia de la cintura. (/ISO7250-1, 2017)
10. Ancho de caderas: Es la medida maxima del ancho de las caderas. (ISO7250-1, 2017)

11. Altura de sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta el punto

mas alto de la cabeza (vértice). (/ISO7250-1, 2017)

12. Altura de los ojos, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta

el angulo externo del ojo (ectocantus). (ISO7250-1, 2017)

13. Altura de los hombros, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento

hasta el acromion. (ISO7250-1, 2017)
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14. Altura del codo, sentado: Distancia vertical desde una superficie horizontal de asiento hasta el
punto 6seo mas bajo del codo doblado en angulo recto con el antebrazo horizontal. (ISO7250-17,

2017)

15. Espacio libre para los muslos, sentado: Distancia vertical desde la superficie de asiento hasta

el punto mas alto del muslo. (/ISO7250-1, 2017)

16. Altura de las rodillas, sentado: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto mas alto del

borde superior de la rétula (suprapatelar, sentado). (/ISO7250-1, 2017)

17. Altura poplitia, sentado: Distancia vertical desde la superficie del reposapiés hasta la superficie

inferior del muslo inmediatamente detras de la rodilla, doblada en angulo recto. (ISO7250-1, 2017)

18. Distancia de los gluteos a las rodillas, sentado: Es la distancia horizontal desde el punto mas

avanzado de la rétula hasta el punto mas trasero de la nalga. (ISO7250-1, 2017)

19. Profundidad del torax: Profundidad horizontal maxima del térax a nivel del pezdn (thelion).

(1S07250-1, 2017)

20. Anchura de codo a codo: Distancia horizontal maxima entre las superficies laterales de la

region del codo. (ISO7250-1, 2017)

21. Ancho de hombros, sentado: Es la distancia entre la parte exterior de los hombros. (ISO7250-

1,2017)

22. Ancho de las caderas, sentado: Es la anchura del cuerpo medida a lo largo de la parte mas

ancha de las caderas. (ISO7250-1, 2017)

23. Longitud de pie: Es la distancia de la parte posterior del talén hasta la punta del dedo mas

largo. (I507250-1, 2017)

24. Ancho de pie: Es la distancia desde la parte exterior del pie hasta la otra parte del pie. (ISO7250-
1,2017)

25. Longitud de mano: Es la distancia desde la punta del dedo medio hasta la mufieca. (ISO7250-

1,2017)
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26. Ancho de mano: Es la distancia desde el dedo mefique hasta el dedo pulgar. (/ISO7250-1,
2017)

27. Largo de la cabeza: Es la distancia desde la frente hasta la opistocraneo (parte de atras de la

cabeza). (ISO7250-1, 2017)
28. Ancho de la cabeza: Es medida del ancho de la cabeza. (ISO7250-1, 2017)

29. Circunferencia de cabeza: Es la circunferencia maxima de la cabeza por encima de la glabela 'y

justo en el punto posterior del craneo. (IS07250-1, 2017)

Aparte de la fotogrametria se uso la balanza digital. Conforme se iban tomando las medidas se
fueron tabulando en una hoja de Microsoft Excel. Antes de comenzar a tomar las medidas reales
se desarrollé una prueba piloto con una muestra de 6 personas con distintas caracteristicas.
Asimismo, se aplicd un segundo y tercer método de validacion de datos, los cuales fueron R&R
(Repetibilidad y Reproducibilidad) y ETM (Error Intra o Inter observador) respectivamente. En R&R
se seleccionaron 3 personas con la misma complexién fisica y ambas investigadoras tomaron las

mismas medidas. En ETM se estudié la precision de la medida por un mismo antropometrista.

Se contactaron los voluntarios para el proyecto y asi realizar una planificacion de visita. Al primer
departamento que se viajo fue Comayagua, donde fue necesario movilizarse dos dias
consecutivos para cumplir con las mediciones. Luego se visitd La Paz también en dos dias.

Finalmente se viajo a La Esperanza.

Después de haber realizado todas las mediciones en los tres departamentos, se analizaron bajo
un enfoque de distribucién probabilistica y percentiles para poder hacer una divisién en los datos
con los percentiles 5, 50 y 95. Finalmente se obtuvieron los datos de la tendencia central y se

compararon con los datos obtenidos en las investigaciones previas.

4.7 METODOLOGIA DE VALIDACION

Para obtener datos confiables, se utilizaron 4 métodos de validacion. El primer método con el que

se trabajé fue con la prueba estadistica t de student en la prueba piloto, con una muestra de 6
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personas con distintas caracteristicas. Esta prueba valido la confianza de tomar las mediciones
mediante fotogrametria ya que comparando con el método tradicional la diferencias entre las
medidas eran insignificantes. También se establecié un cierto método para la recopilacion de

datos, con el fin de obtener resultados 6ptimos.

También mediante la herramienta de fotogrametria “Measure” y la cinta antropométrica se
realizaron métodos mas elaborados como el R&R (Repetibilidad y Reproducibilidad) y ETM (Error
Intra o Inter observador). En R&R se seleccionaron 3 personas con la misma complexion fisica y
ambas investigadoras tomaron las mismas medidas. En ETM se estudié la precision de la toma de
medicién por ambas investigadoras. Las pruebas concluyeron en asegurar la fiabilidad de la
recopilacion de datos, asegurando asi la relevancia de las muestras en el estudio. Posteriormente,
se presentaron estos hallazgos a los tutores tematicos para completar la evaluacion mediante

triangulacion por expertos.
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4.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Abril | Mayo Junio
Actividades Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana4 Semana 5 Semana 6 Semana?7 Semana 8 Semana9 Semana 10
15[ 16] 17] 18] 19] 20] 21| 22] 23] 24] 25] 26[ 27] 28| 29[ 30] 1] 2 3[ 4 5| 6] 7] 8] o[ 10]11]12] 13[14] 15] 16] 17] 18] 19| 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30[ 31] 1] 2| 3] 4[ 5] 6] 7] 8] 9| 10] 11 12] 13[ 14] 15] 16| 17] 18] 19] 20[ 21] 22] 23]
L [mM[mi]y [v s o [mM [y Jv]s [o[r [m[mfs [v[s o] [m[m] [v]|s o]t [m]m]s |v M) [v s [o]u MM [v[s o] [m[mls [v[s|o]t[m|m]y [v]s o] [m|m|s [v]s[p

n
o
=
4
k4

Literaria
Desarrollo del Planteamiento del Problema
Desarrollo de Metodologia
Desarrollo del Marco Teérico

Entrega del primer avance
Diseiiar hoja de toma de datos
Contactar voluntarios en los departamentos
Realizar correcciones del primer avance

C inacion de ios para prueba de pilotaje
de pilotaje

de pruebas R&R

Toma de datos Comayagua

Toma de datos La Paz

Toma de datos La Esperanza
T: on de datos

Realizar calculos correspondientes
Entrega Segundo Avance

Corregir revision del segundo avance
Realizar calculos pertinentes
Hacer la ion de medidas por genero del objetivo 2

Realizar las ion de las de los dep

Elaborar el dashboard
Realizar el paper de i

Entrega Tercer Avance
Corregir revision del tercer avance

Entrega Final
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V. RESULTADOS Y ANALISIS

5.1 MEDICIONES ANTROPOMETRICAS MEDIANTE METODO TRADICIONAL Y FOTOGRAMETRIA

Dada la importancia de la medicion de los parametros antropométricos en esta investigacion,
primero se investigd acerca de los instrumentos utilizados para cada medicién en ambos métodos
como ser el tradicional y la fotogrametria, herramienta mencionada previamente en la seccion 3.3
del marco tedrico. También, se tomo la Norma ISO 7250-1, presentada en la seccion 3.2, para
definir las posturas que los individuos debian tener a lo largo del proceso de medicion de las 29

variables procurando la estandarizacion de la toma de datos.

En cuanto a la herramienta Measure (fotogrametria), es crucial cuidar los siguientes detalles:
asegurar una buena iluminaciéon, utilizar un fondo blanco, mantener una distancia de
aproximadamente 2 metros del voluntario al realizar la medicion, verificar que el voluntario
adopte correctamente la postura indicada, cargar el celular antes de realizar la toma de medidas,
contar con un banco para medir alturas bajas con mayor precision, asegurarse de que la persona

medida no lleve ropa holgada.

Sabiendo esto, se inicié la validacién de herramienta de fotogrametria. Para ello, se realizaron
pruebas piloto con ambos métodos siendo el método tradicional el de referencia, para cada
prueba se cont6 con la participaciéon de 6 personas entre los 20 y 65 afios. Asi mismo, durante
esta etapa se identificaron oportunidades de mejora puesto que cada herramienta tiene sus

indicaciones de uso al momento de tomar las mediciones.

Contando con los resultados favorables de la prueba estadistica T de Student validando la
herramienta de fotogrametria, se prosiguié con la toma formal de los parametros antropométricos
de las 3 muestras en los departamentos de Comayagua, Intibuca y La Paz, considerando los puntos
de mejora identificados en el pilotaje para asegurar la precision de medida y la consistencia de

las mediciones.
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5.1.1 PRUEBA PILOTO DE AMBOS METODOS PARA LA VALIDACION DE LA HERRAMIENTA

FOTOGRAMETRIA

Para la prueba piloto se seleccionaron cinco parametros representativos de los veintinueve
establecidos. Se tuvo la colaboracion de 6 sujetos, con cada uno se realizaron 20 repeticiones de
cada pardametro con ambos métodos. La secuencia en la que se realizaron las mediciones fue en
el mismo orden en la que se construyd la tabla 1. A continuacion, se muestra los resultados
obtenidos Unicamente del sujeto 1. Las tablas de los resultados de los demas sujetos estan
disponibles en anexos.

Tabla 1- Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos

Sujeto 1 (30)
ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS ALTURA DE SENTADO ANCHO DE HOMBROS, SENTADO LONGITUD DE MANO
TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL [ FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA
1 1534 153 68.5 69 81.8 82 36 36 15 15
2 1534 153 68.5 69 81.8 82 36 36 15 15
3 152.9 153 68.5 69 81.9 82 36 36 14.8 15
4 1534 153 68.5 69 81.9 82 358 36 15 15
5 153.6 153 68.5 69 81.9 82 358 35 15 15
6 1534 153 68.5 69 82 82 358 36 14.5 14
7 153.6 153 69.5 69 819 82 358 36 15 14
8 1534 153 69.4 69 819 82 358 36 15 15
9 1534 154 69.5 69 819 82 358 35 15 15
10 1534 153 69.5 68 82 81 358 36 14.5 15
11 1534 155 69.5 69 818 82 358 36 14.5 15
12 1534 154 69.5 70 819 81 36 36 15 14
13 1534 154 68.5 69 81.9 82 36 35 14.5 15
14 1533 154 68.5 69 81.9 82 36 36 15 14
15 1533 153 68.5 69 81.8 81 36 36 15 14
16 1533 153 68.5 69 82 82 36 35 15 15
17 1533 153 68.5 70 81.9 82 36 36 14.5 15
18 1534 154 68.5 68 81.9 82 36 35 15 15
19 1534 153 69.5 69 81.9 82 358 36 15 15
20 153.4 153 69.5 69 819 82 36 36 15 15

Fuente: Elaboracion propia

A través de la prueba piloto se encontrd la manera mas adecuada de realizar la toma de medidas,
tanto para el método tradicional como para el método de la fotogrametria, durante esta prueba
se fue adaptando el proceso de medicion tomando en consideracién todas las mejoras que se
identificaban al tomar las mediciones. Se detectaron areas con potencial de mejora en cuanto a
la posicion de la camara, la intensidad de la luz, los puntos de medicion, la distancia entre el sujeto
y el medidor y el lugar, todo esto referente a las mediciones con el método de la fotogrametria,
otras consideraciones para el método tradicional son la colocacion de topes para la proyeccion
de las medidas, las posturas, el espacio, etc. Estas mejoras influyeron notablemente en la medicion

formal, la cual proporciond los resultados finales.
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51.1.1 RESULTADOS FINALES DE LA PRUEBA ESTADISTICA T DE STUDENT

El objetivo de la prueba T de Student, descrita en la seccion 3.7 en el marco tedrico, fue comparar
si existia una diferencia significativa entre las medidas obtenidas mediante el método de
fotogrametria y el método tradicional. Para ello, se llevd a cabo una prueba t para cada parametro
y previo a esta, una prueba F para determinar si las varianzas de las dos muestras eran
significativamente diferentes, en cada una de las 6 tablas; para visualizar la tabla de los resultados

de la prueba F, ver anexo 6.

Se empleo la prueba t de dos muestras independientes con varianzas iguales para las medidas de
cada sujeto en casilla blanca y desiguales para las medidas de cada sujeto en casilla naranja,
siendo la primera muestra los datos obtenidos mediante el método tradicional y la segunda

muestra los datos obtenidos a través de la fotogrametria, teniendo un resultado total de 30

pruebas t.
Tabla 2- Tabla de resultados de la prueba T de Student
Prueba T de Student para dos muestras idependientes con varianzas iguales
95% de confianza, valor de significancia p> 0.05
Parametro Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6
Estatura 0.372 0.063 0.673 0.854 0.226 0.333
Altura de los nudillos 0.208 0.206 0.174 0.492 0.121 0.407
Valor P Altura de sentado 0.057 0.073 0.467 0.591 0.160 0.109
Ancho de hombros, sentado 0.248 0.253 0.084 0.125 0.159 0.253
Longitud de mano 0.474 0.577 0.063 0.306 0.074 0.577

Fuente: Elaboracion propia

Se defini6 como hipotesis nula, Ho= No existe diferencia significativa entre las medias de las
muestras y como hipdtesis alterna H1= Existe diferencia significativa entre las medias de las
muestras. En este caso se definid un nivel de confianza del 95% por lo tanto el valor de
significancia es a= 0.05. Luego de analizar los datos en el software estadistico Minitab, los
resultados mostraron que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias
de ambos grupos, los valores p en la tabla 2 son mayores a 0.05, por ende, se acepta la hipotesis

nula (Ho) en las 30 pruebas t efectuadas.
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5.1.2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Previo a la toma de mediciones antropométricas, se informoé de forma general a los voluntarios
acerca del objetivo del proyecto y del proceso que requeria la toma de datos. Se les explicd que
a través de un Sensor LIDAR integrado en el celular se tomarian las medidas a escala real mediante
una aplicacion cuyo nombre es “Measure” y que no se realizaria ninguna toma de fotografia sin
su consentimiento. La nota de autorizacion especifica la cantidad de medidas que se llevarian a
cabo y el uso que se les daria a los datos recolectados, en este caso de caracter investigativo. La

llustracion 1 presenta un ejemplo de la hoja de autorizacidon que se utilizé.
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AUTORIZACION

Yo , por medio del presente escrito autorizo: Tras la

informacion previa recibida, para que me realicen un estudio antropométrico, el cual
consiste en la toma de una serie de medidas tales como: Peso, estatura, altura de los
ojos, alta de los hombros, altura de los codos, altura de los nudillos, agarre de codo,
agarre de enfrente, circunferencia de la cintura, anchura de cadera de pie, altura sentado,
altura de ojos sentado, altura al hombro sentado, altura descanso codos sentado, altura
libre hasta muslos, altura hasta rodilla, altura poplitea, distancia glGteos a rodilla,
profundidad pecho, anchura de hombro, distancia codo a codo, ancho de cadera,
longitud del pie, ancho del pie, longitud de la mano, ancho de la mano, ancho de la
cabeza, largo de la cabeza y la circunferencia de la cabeza, todas ellas inocuas e indoloras,
cuyo objetivo es el estudio del cuerpo, con el fin de iniciar una base de datos
antropométrica de la poblacién hondurenia, con la expectativa que esta pueda servir de
referencia para futuros estudios que contribuyan a la elaboracion de disefios
ergondmicos, salud ocupacional entre otros. Autorizando a las pasantes de la
Universidad Tecnolégica Centroamericana (UNITEC), en la carrera Ingenieria Industrial y
de sistemas, Eliana Moncada y Emily Moncada. Asumo que los datos obtenidos no se
utilizardn para ningin propésito distinto al mencionado anteriormente. Comprendo que
los resultados del estudio se utilizardn Unicamente con fines académicos y de
investigacion y que se mantendrd mi anonimato en cualquier informe, publicacién
nacional e internacional que pueda derivarse de este estudio. En la ciudad
de _ Departamento de ,alos __ del mes de

del afio 2024,

(Firma)

llustracion 1- Hoja de Autorizacion para la toma de las mediciones

Fuente: Elaboracion propia

34



5.1.3 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE CADA CIUDAD

Seguidamente del pilotaje y la validacién de la herramienta para el método de la fotogrametria,
se procedio a realizar veintinueve medidas antropométricas, previamente contempladas para el
disefio de puestos de trabajo, para las 60 personas de cada muestra poblacional seleccionada. La
secuencia comenzd en la cabecera departamental de Comayagua, después se viajé a la cabecera
de La Paz y finalizando en La Esperanza Intibuca. Se midieron personas con disposicion de
colaboracion y disponibilidad de tiempo. En cada visita a cada ciudad se sobrellevaron diversos
escenarios del proceso de medicién. A continuacion, se muestran las tablas de datos con los
resultados obtenidos en cada departamento y las graficas de la cantidad de personas por rango

de edad y género que se midieron en cada departamento.

Rango de edades vs Cantidad (Comayagua)

Grafico 1: Cantidad de personas medidas por edad y género (Comayagua)

Fuente: Elaboracion propia

Rango de edades vs Cantidad (La Paz)

Grafico 2: Cantidad de personas medidas por edad y género (La Paz)

Fuente: Elaboracion propia
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Rango de edades vs Cantidad (Intibuca)

Grafico 3: Cantidad de personas medidas por edad y género (Intibuca)

Fuente: Elaboracion propia

5.1.3.1 PROMEDIO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LA MUESTRA T CORRESPONDIENTE A

HOMBRES Y MUJERES DE LA CIUDAD DE COMAYAGUA, COMAYAGUA.

El estudio en Comayagua tomo un periodo de dos dias, para alcanzar la meta de la muestra
poblacional establecida asimismo tomando en cuenta la disponibilidad de tiempo de los
voluntarios. El proceso de medicion se llevd a cabo en distintos lugares seleccionados que
cumplieran con los criterios encontrados en la prueba de pilotaje para contar con un mayor
control del entorno de medicidn, por ejemplo, institutos, academia militar y zonas de residencia.
Se conté con la participacion de hombres y mujeres, especificamente personas activas
laboralmente, de diferentes profesiones u oficios. En las tablas 3 y 4 se presentan las medidas

antropométricas de la ciudad de Comayagua.
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Tabla 3- Medidas antropométricas de hombres en Comayagua

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE HOMBRES EN COMAYAGUA

PROMEDIO D.ESTANDAR MEDIDA MAXIMA MEDIDA MINIMA

EDAD 30.6 12.0 65.0 20.0
PESO EN LB 154.4 30.3 260.0 101.4
ESTATURA 173.1 5.6 186.0 163.0
ALTURA DE LOS OJOS 160.4 5.9 175.0 151.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 142.2 6.0 156.0 131.0
ALTURA DE LOS CODOS 106.0 4.8 119.0 97.0
ANCHO DE CADERA 34.0 3.9 40.0 27.0
ALTURA SENTADO 85.3 4.2 92.0 75.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 73.3 6.2 81.0 54.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 53.8 8.3 64.0 18.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 24.0 6.4 55.0 17.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 41.1 4.2 52.0 36.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 48.4 7.1 68.0 34.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.7 4.5 48.0 26.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 39.7 4.9 54.0 32.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 52.9 3.4 60.0 39.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 2.0 21.0 13.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEQS A LAS RODILLAS 56.0 4.4 62.0 37.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 22.4 3.1 31.0 18.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 86.1 13.1 120.5 68.4
LONGITUD DE MANO 18.5 1.0 21.0 16.0
ANCHO DE LA MANO 7.7 0.8 9.0 6.0

LONGITUD DE PIE 27.6 1.9 31.0 24.0
ANCHO DE PIE 8.5 1.0 10.0 7.0

LARGO DE CABEZA 19.5 2.7 26.0 14.0
ANCHO DE LA CABEZA 16.4 1.3 19.0 14.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 56.0 1.8 60.0 53.2
AGARRE DE FRENTE 72.5 3.4 82.0 67.0
AGARRE DE CODO 36.8 2.2 43.0 34.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 76.0 4.2 85.0 67.0

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 4- Medidas antropométricas de mujeres en Comayagua

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN COMAYAGUA

PROMEDIO  |D.ESTANDAR MEDIDA MAXIMA  |MEDIDA MINIMA

EDAD 28.0 10.1 59.0 20.0
PESO EN LB 132.6 21.4 230.6 108.0
ESTATURA 162.4 5.4 172.0 154.0
ALTURA DE LOS OJOS 151.9 7.3 170.0 133.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 136.2 8.7 164.0 124.0
ALTURA DE LOS CODOS 100.9 4.1 107.0 93.0
ANCHO DE CADERA 33.2 4.7 48.0 25.0
ALTURA SENTADO 81.0 3.7 89.0 71.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 70.2 5.5 76.0 53.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 54.1 2.0 59.0 50.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 21.6 2.6 30.0 17.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 38.2 2.0 42.0 35.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 42.3 4.9 55.0 31.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.8 4.2 50.0 29.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 37.5 3.6 49.0 32.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.3 4.8 55.0 33.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 15.4 1.7 21.0 12.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 54.0 4.3 66.0 40.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 20.9 1.8 26.0 18.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 75.1 8.2 102.5 61.0
LONGITUD DE MANO 16.8 1.0 18.0 15.0
ANCHO DE LA MANO 7.4 0.4 8.0 6.0

LONGITUD DE PIE 24.4 2.1 29.0 16.0
ANCHO DE PIE 8.1 0.7 10.0 7.0

LARGO DE CABEZA 18.7 1.9 22.0 16.0
ANCHO DE LA CABEZA 15.9 1.6 20.0 13.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 54.2 2.4 58.0 46.0
AGARRE DE FRENTE 67.9 4.9 77.0 60.0
AGARRE DE CODO 34.9 2.3 43.0 30.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 70.5 3.1 76.0 64.0

Fuente: Elaboracion propia

5132 PROMEDIO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LA MUESTRA 2 CORRESPONDIENTE A

HOMBRES Y MUJERES DE LA CIUDAD DE LA PAZ, LA PAZ

El estudio tuvo una duracion de dos dias para completar el proceso de medicion de 60 personas,

el primer dia se llevé a cabo en un instituto y se midieron 45 personas, entre docentes, personal
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administrativo, orientadores, conserjes y estudiantes. Al siguiente dia se movilizé a domicilios para
medir a las 15 personas restantes.

Tabla 5- Medidas antropométricas de Hombres en La Paz

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE HOMBRES EN LA PAZ

PROMEDIO |D.ESTANDAR|MEDIDA MAXIMA [MEDIDA MINIMA

EDAD 34.1 10.4 58.0 20.0
PESO EN LB 153.2 32.9 227.5 86.6
ESTATURA 169.8 8.3 186.0 150.0
ALTURA DE LOS OJOS 156.3 7.7 171.0 141.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 138.1 7.1 155.0 124.0
ALTURA DE LOS CODOS 104.5 5.9 124.0 93.0
ANCHO DE CADERA 35.9 3.4 44.0 30.0
ALTURA SENTADO 84.6 4.7 92.0 76.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 74.8 4.4 83.0 66.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 54.9 2.6 62.0 49.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 23.4 3.1 32.0 18.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 39.2 2.8 47.0 34.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 47.1 7.5 70.0 38.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 36.8 4.3 46.0 31.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 35.8 2.4 40.0 31.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 51.0 2.9 58.0 45.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 2.4 24.0 12.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 54.1 2.7 60.0 49.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 21.5 3.9 34.0 16.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 90.5 13.9 114.8 66.3
LONGITUD DE MANO 17.2 11 20.0 15.0
ANCHO DE LA MANO 7.3 0.7 9.0 6.0

LONGITUD DE PIE 25.0 3.3 31.0 17.0
ANCHO DE PIE 9.0 11 11.0 7.0

LARGO DE CABEZA 19.5 15 22.0 17.0
ANCHO DE LA CABEZA 16.3 1.6 19.0 14.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 55.2 14 581.0 52.9
AGARRE DE FRENTE 70.3 5.2 83.0 61.0
AGARRE DE CODO 36.6 4.9 47.0 31.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 75.0 5.3 88.0 65.0

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 6- Medidas antropométricas de mujeres en La Paz

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN LA PAZ

PROMEDIO [D.ESTANDARMEDIDA MAXIMA |MEDIDA MINIMA

EDAD 33.1 13.9 63.0 20.0
PESO EN LB 156.8 39.1 218.7 82.0
ESTATURA 159.3 8.8 169.0 132.0
ALTURA DE LOS OJOS 149.0 8.5 165.0 124.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 131.0 7.0 139.0 110.0
ALTURA DE LOS CODOS 99.7 5.2 107.0 85.0
ANCHO DE CADERA 36.4 4.3 44.0 29.0
ALTURA SENTADO 81.2 4.6 87.0 70.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 70.3 4.7 78.0 59.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 52.7 4.6 62.0 40.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 22.7 2.2 28.0 18.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 37.2 2.6 43.0 31.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 46.4 7.2 58.0 37.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 37.2 5.8 46.0 23.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 35.0 2.9 39.0 27.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.8 4.5 57.0 37.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.8 2.6 22.0 10.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 53.5 4.9 60.0 39.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 26.1 2.9 31.0 19.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 91.1 12.5 110.7 67.0
LONGITUD DE MANO 16.5 0,973 18.0 14.0
ANCHO DE LA MANO 7.1 0.3 8.0 7.0

LONGITUD DE PIE 23.0 24 28.0 17.0
ANCHO DE PIE 7.8 0.7 9.0 7.0

LARGO DE CABEZA 19.2 1.6 22.0 17.0
ANCHO DE LA CABEZA 16.1 0.9 18.0 15.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 54.2 14 56.7 51.6
AGARRE DE FRENTE 68.3 6.1 77.0 59.0
AGARRE DE CODO 33.5 2.4 38.0 27.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 71.2 4.4 80.0 64.0

Fuente: Elaboracion propia
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5133 PROMEDIO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LA MUESTRA 3 CORRESPONDIENTE A

HOMBRES Y MUJERES DE LA CIUDAD DE INTIBUCA, LA ESPERANZA

En las tablas 7 y 8, se presentan las mediciones del estudio realizado en la ciudad de Intibuca, este

tuvo lugar en una universidad en donde se midieron 60 personas incluyendo tanto a hombres

como mujeres conformadas por estudiantes, personal de la universidad y voluntarios. Debido a

restricciones de tiempo y distancia el estudio se completd en un solo dia.

Tabla 7- Medidas antropométricas de hombres en La Esperanza

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE HOMBRES EN LA ESPERANZA
PROMEDIO D.ESTANDAR MEDIDA MAXIMA MEDIDA MINIMA

EDAD 28.8 9.9 56.0 20.0
PESO EN LB 167.3 32.9 250.0 118.0
ESTATURA 173.5 4.5 182.0 161.0
ALTURA DE LOS OJOS 159.8 5.5 168.0 148.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 142.6 3.9 149.0 135.0
ALTURA DE LOS CODOS 109.4 4.5 116.0 102.0
ANCHO DE CADERA 34.4 2.0 39.0 30.0
ALTURA SENTADO 87.2 4.1 105.0 82.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 75.7 2.9 79.0 70.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 59.1 5.6 74.0 54.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 24.3 2.9 30.0 18.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 42.2 2.1 47.0 38.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 50.1 6.3 61.0 40.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.3 2.2 39.0 32.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 47.2 4.1 57.0 40.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 57.5 2.3 61.0 52.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 1.6 20.0 15.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEQOS A LAS RODILLAS 55.2 3.3 61.0 50.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 24.2 2.5 30.0 20.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 89.5 12.5 110.0 65.0
LONGITUD DE MANO 18.0 1.2 21.0 16.0
ANCHO DE LA MANO 7.7 0.5 9.0 7.0

LONGITUD DE PIE 26.3 2.0 29.0 23.0
ANCHO DE PIE 9.8 0.9 11.0 8.0

LARGO DE CABEZA 18.7 1.7 21.0 17.0
ANCHO DE LA CABEZA 16.4 0.9 18.0 15.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 56.6 0.9 58.0 55.0
AGARRE DE FRENTE 71.8 3.3 77.0 66.0
AGARRE DE CODO 35.7 1.4 39.0 34.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 77.8 3.4 83.0 72.0

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 8- Medidas antropométricas de mujeres en La Esperanza

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN LA ESPERANZA
PROMEDIO  |D.ESTANDAR MEDIDA MAXIMA  [MEDIDA MINIMA

EDAD 27.2 7.3 46.0 20.0
PESO EN LB 134.8 24.8 177.0 95.4
ESTATURA 157.8 4.5 165.0 147.0
ALTURA DE LOS OJOS 146.1 6.6 173.0 134.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 131.4 6.5 157.0 122.0
ALTURA DE LOS CODOS 100.4 5.4 107.0 79.0
ANCHO DE CADERA 34.9 7.0 66.0 29.0
ALTURA SENTADO 79.4 4.2 90.0 69.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 70.9 3.3 85.0 68.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 53.4 9.7 72.0 21.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 27.1 9.6 60.0 19.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 36.7 3.7 51.0 31.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 43.3 7.2 57.0 33.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 36.2 3.6 42.0 28.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 41.3 9.0 57.0 12.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 514 6.1 59.0 27.0
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 19.8 12.3 52.0 13.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 49.7 9.3 60.0 15.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 20.4 3.9 36.0 15.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 78.9 15.9 105.0 34.0
LONGITUD DE MANO 17.5 6.0 49.0 15.0
ANCHO DE LA MANO 7.1 1.9 17.0 6.0

LONGITUD DE PIE 22.8 3.4 27.0 8.0

ANCHO DE PIE 8.5 3.3 24.0 7.0

LARGO DE CABEZA 17.2 1.8 20.0 10.0
ANCHO DE LA CABEZA 15.8 14 19.0 14.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 52.6 7.2 57.0 16.0
AGARRE DE FRENTE 62.7 8.1 70.0 24.0
AGARRE DE CODO 34.8 14.1 109.0 18.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 75.5 12.9 141.0 66.0

Fuente: Elaboracion propia

5.2 COMPARACION DE LAS MUESTRAS DE HOMBRES Y MUJERES

Tras finalizar la recoleccion de datos en las tres ciudades, se procedioé a agrupar los datos por
genero de cada ciudad y se calcularon los percentiles. Con esta informacién, se pudieron realizar
comparaciones e identificar patrones y tendencias de las variables de estudio, tales como la
estatura, el peso y el resto de las 29 medidas antropométricas seleccionadas para esta

investigacion.
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Como primer punto para poder realizar la comparacion por género de las tres ciudades, se realizd

el calculo de los percentiles, para ello se seleccionaron los percentiles cominmente utilizados en

la estadistica descriptiva como ser los percentiles 5%, 50% y 95%, los cuales son esenciales para

evaluar como se distribuyen los datos en diferentes segmentos y permitan una comprension mas

profunda de las caracteristicas y variaciones dentro de la muestra poblacional definida.

Ademas, para llevar a cabo el calculo mencionado anteriormente fue necesario obtener la media

y desviacién estandar de cada conjunto de datos correspondientes a los grupos de cada

departamento. También se utilizo un valor k igual a 4.14 para los percentiles junto con un nivel de

confianza del 95% de confianza para las medias calculadas. Estos calculos se basaron en el libro

“Métodos, estandares y disefio de trabajo” escrito por Benjamin Niebel y Andris Freivalds, y se

realizaron utilizando distribucidén probabilistica y analisis de percentiles. Los resultados se

muestran a continuacion en las tablas siguientes 9, 10, 11, 12, 13 'Y 14:

Tabla 9- Percentiles de hombres de muestra 1, Comayagua

PERCENTILES DE LOS HOMBRES DE LA MUESTRA 1, COMAYAGUA

Percentil de hombres de la Intervalo de confi; 95% Intervalo de confi 95% Intervalo de confi 95%
Medida Media | Desv.Est. |  muestra 1, Comayagua Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior| Limite Superior | Limite Inferior| Limite Superior | Limite Inferior| Limite Superior

PESO EN LB 154.4 29.8 122.3 147.5 193.2 143.0 165.9 169.0 2174 98.1 146.4
ESTATURA 173.1 5.5 164.0 172.0 180.0 171.0 175.2 175.5 184.5 159.5 168.5

ALTURA DE LOS 0JOS 160.4 5.8 152.4 159.5 169.8 158.1 162.6 165.0 174.5 147.6 157.1
ALTURA DE LOS HOMBROS 142.2 5.9 132.5 142.0 152.0 139.9 144.5 147.2 156.8 127.7 137.2
ALTURA DE LOS CODOS 106.0 4.7 100.5 106.0 114.2 104.2 107.8 1104 118.0 96.6 104.3
ANCHO DE CADERAS 34.0 3.9 28.0 34.0 39.6 32.5 35.5 36.4 42.7 24.9 31.1
ALTURA DE SENTADO 853 4.1 774 87.0 91.1 83.7 86.9 87.7 94.5 74.0 80.7
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 733 6.1 59.3 75.0 79.0 71.0 75.6 74.1 83.9 54.3 64.2
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 53.8 8.1 43.2 55.5 62.7 50.7 56.9 56.1 69.2 36.6 49.7
ALTURA DEL CODO, SENTADO 24.0 6.3 19.5 23.0 27.6 21.5 26.4 22.4 327 14.3 24.6
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 411 4.1 36.5 40.0 51.1 39.6 42.7 47.8 54.4 33.1 39.8
ANCHURA DE CODO A CODO 484 7.0 39.5 48.0 58.0 45.7 51.1 523 63.7 33.7 452
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.7 4.4 28.5 36.0 42.7 34.0 374 39.1 46.2 24.9 32.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 39.7 4.8 339 38.0 49.0 379 41.6 45.1 529 30.0 37.8
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 52.9 3.4 50.5 53.0 58.1 51.6 54.2 55.4 60.8 477 53.2
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 19 14.0 16.0 20.0 159 17.4 18.4 21.6 124 15.6
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 56.0 4.3 53.0 56.0 61.0 54.3 57.6 57.5 64.5 49.5 56.5
PROFUNDIDAD DEL TORAX 22.4 3.1 18.5 22.0 27.1 212 23.5 24.6 29.6 16.0 20.9
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 86.1 12.9 70.0 86.5 102.1 81.1 91.0 91.6 112.5 59.5 80.5
LONGITUD DE MANO 185 1.0 17.0 18.0 20.0 18.1 18.8 19.2 20.8 16.2 17.8
ANCHO DE MANO 7.7 0.7 7.0 8.0 9.0 74 8.0 8.4 9.6 6.4 7.6
LONGITUD DE PIE 27.6 1.8 25.0 27.0 30.6 269 283 29.1 320 23.5 26.5

ANCHO DE PIE 8.5 1.0 7.0 8.0 10.0 8.1 8.8 9.2 10.8 6.2 7.8

LARGO DE LA CABEZA 19.5 2.7 15.5 19.0 24.7 18.4 20.5 22.5 26.8 133 17.6
ANCHO DE LA CABEZA 16.4 13 14.5 16.0 18.6 159 16.9 17.5 19.6 134 15.5
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 56.0 1.8 53.5 56.0 58.6 55.3 56.7 57.1 60.0 52.0 54.9
AGARRE DE ENFRENTE 725 3.3 68.5 72.0 776 712 73.7 74.8 80.3 65.7 71.2
AGARRE DE CODO 36.8 2.2 35.0 36.0 41.2 36.0 37.6 394 43.0 332 36.8

ALTURA DE LOS NUDILLOS 76.0 4.1 71.0 76.0 82.1 744 77.6 78.7 85.5 67.6 74.4

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 10- Percentiles de mujeres de muestra 1, Comayagua

PERCENTILES DE LAS DE LA 1, COMAYAGUA
Percentil de mujeres de la Intervalo de 95% Intervalo de 95% Intervalo de 95%
Medida Media | Desv.Est. 1,C Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior | Limite Superior | Limite Inferior | Limite Limite Inferior | Limite Superior
PESO EN LB 132.6 21.0 117.2 128.0 154.6 124.5 140.7 137.5 171.7 100.1 134.2
ESTATURA 162.4 5.3 155.0 163.5 169.6 160.4 164.4 165.2 173.9 150.7 159.3
ALTURA DE LOS OJOS 151.9 7.2 143.0 153.0 163.2 149.1 154.6 157.4 169.0 137.2 148.8
ALTURA DE LOS HOMBROS 136.2 8.6 126.5 135.0 151.1 132.9 139.5 144.1 158.1 119.5 133.4
ALTURA DE LOS CODOS 100.9 4.0 94.0 101.0 106.0 99.4 102.4 102.7 109.3 90.7 97.3
ANCHO DE CADERAS 33.2 4.6 26.4 33.0 40.7 31.4 35.0 36.9 44.4 22.6 30.1
ALTURA DE SENTADO 81.0 3.6 77.0 80.0 88.0 79.6 82.4 85.0 91.0 74.0 80.0
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 70.2 5.4 58.9 72.0 76.0 68.1 72.3 71.6 80.4 54.5 63.2
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 54.1 1.9 51.5 54.0 56.6 53.4 54.8 55.0 58.1 49.9 53.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 21.6 26 17.5 22.0 25.6 20.6 22.6 23.4 27.7 15.3 19.6
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 38.2 2.0 35.0 38.0 41.6 37.4 39.0 40.0 43.1 33.4 36.6
ANCHURA DE CODO A CODO 42.3 4.8 36.5 41.5 50.6 40.5 44.1 46.7 54.4 32.6 40.3
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.8 4.6 29.0 36.0 42.7 34.0 37.6 38.9 46.4 25.2 32.8
ALTURA POPITLIA, SENTADO 37.5 3.5 34.0 37.0 45.0 36.1 38.8 42.1 47.8 31.1 36.9
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.3 4.7 39.4 50.0 53.6 47.5 51.1 49.7 57.4 35.6 43.2
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 15.4 1.6 13.0 15.0 18.0 14.8 16.0 16.7 19.3 11.7 14.3
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 54.0 4.3 49.0 54.5 59.0 52.4 55.7 55.5 62.5 45.5 52.5
PROFUNDIDAD DEL TORAX 20.9 1.8 19.0 21.0 24.6 20.2 21.6 23.1 26.0 17.6 20.4
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 75.1 8.1 65.9 72.5 87.6 72.0 78.2 81.0 94.1 59.4 72.4
LONGITUD DE MANO 16.8 1.0 15.0 17.0 18.0 16.5 17.2 17.2 18.8 14.2 15.8
ANCHO DE MANO 71 0.4 7.0 7.0 8.0 7.0 7.3 77 8.3 6.7 7.3
LONGITUD DE PIE 24.4 2.0 23.0 25.0 26.6 23.6 25.2 24.9 28.2 21.3 24.7
ANCHO DE PIE 8.1 0.7 7.0 8.0 9.0 7.9 8.4 8.5 9.5 6.5 7.5
LARGO DE LA CABEZA 18.7 1.8 16.0 18.0 22.0 18.0 19.4 20.5 235 14.5 17.5
ANCHO DE LA CABEZA 15.9 1.6 14.0 16.0 18.0 15.3 16.5 16.7 19.3 12.7 15.3
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 54.2 24 50.9 54.0 57.0 53.3 55.1 55.1 58.9 49.0 52.8
AGARRE DE ENFRENTE 67.9 4.8 60.0 68.0 75.0 66.1 69.8 71.1 78.9 56.1 63.9
AGARRE DE CODO 34.9 22 32.0 35.0 37.6 34.0 35.8 35.7 39.4 30.2 33.8
ALTURA DE LOS NUDILLOS 70.5 3.0 66.5 70.5 75.0 69.3 7.7 72.6 774 64.0 68.9
.z .
Fuente: Elaboracién propia
.
Tabla 11- Percentiles de hombres de muestra 2, La Paz
PERCENTILES DE LOS HOMBRES DE LA MUESTRA 2, LA PAZ
Percentil de de la te de i 95% te de 95% Intervalo de 95%
Medida Media | Desv.Est. 2,LaPaz Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior | Limite Limite Inferior | Limite Limite Inferior | Limite
PESO EN LB 153.2 32.3 1121 149.5 199.1 140.7 165.6 172.8 225.3 85.9 138.4
ESTATURA 169.8 8.2 157.0 171.0 180.7 166.7 173.0 174.0 187.3 150.4 163.6
ALTURA DE LOS 0JOS 156.3 7.6 144.5 158.0 166.1 153.4 159.2 160.0 172.2 138.3 150.6
ALTURA DE LOS HOMBROS 138.1 6.9 128.0 138.0 147.0 135.4 140.8 1414 152.6 122.4 133.6
ALTURA DE LOS CODOS 104.5 5.7 97.4 104.0 111.7 102.3 106.7 107.0 116.3 92.7 102.0
ANCHO DE CADERAS 35.9 33 30.5 36.0 42.6 34.6 37.1 39.8 45.3 27.7 33.2
ALTURA DE SENTADO 84.6 4.6 775 84.5 91.0 82.8 86.3 87.3 94.7 73.7 81.2
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 74.8 4.3 67.8 74.0 81.6 73.1 76.4 78.0 85.1 64.3 713
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 54.9 2.6 515 55.0 57.6 53.9 55.9 55.5 59.6 494 53.5
ALTURA DEL CODO, SENTADO 234 3.0 19.0 23.0 28.0 222 24.5 25.6 30.4 16.6 214
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 39.2 2.8 355 39.0 43.6 38.1 40.3 41.3 45.8 33.2 37.7
ANCHURA DE CODO A CODO 471 74 38.5 45.0 55.6 44.2 49.9 49.5 61.6 32.4 44.5
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 36.8 4.2 315 37.0 45.1 35.2 38.4 4.7 48.5 28.0 34.9
ALTURA POPITLIA, SENTADO 35.8 24 315 35.5 39.0 34.9 36.7 371 40.9 29.5 334
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 51.0 29 46.5 52.0 55.6 49.9 52.1 53.2 57.9 44.1 48.8
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 23 13.5 17.0 20.0 15.8 17.6 18.1 21.9 11.6 15.3
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 54.1 2.6 50.5 54.0 58.0 53.1 55.1 55.9 60.1 48.3 52.6
PROFUNDIDAD DEL TORAX 215 3.8 17.0 21.0 29.7 20.0 23.0 26.5 32.8 13.9 20.1
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 90.5 137 68.4 89.0 109.5 85.2 95.7 98.4 120.6 57.3 79.5
LONGITUD DE MANO 17.2 1.1 16.0 17.0 19.0 16.8 17.7 18.1 19.9 15.1 16.9
ANCHO DE MANO 73 0.7 6.0 7.0 8.0 7.0 7.6 74 8.6 5.4 6.6
LONGITUD DE PIE 25.0 3.3 18.4 26.0 29.6 237 26.3 26.9 32.2 15.7 21.0
ANCHO DE PIE 9.0 1.1 8.0 9.0 10.6 8.6 9.4 9.7 114 71 8.9
LARGO DE LA CABEZA 19.5 1.5 17.0 20.0 21.6 18.9 20.1 20.3 22.8 15.8 18.2
ANCHO DE LA CABEZA 16.3 1.6 14.0 17.0 18.0 15.7 16.9 16.7 19.3 12.7 15.3
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 55.7 1.4 53.5 55.4 58.0 55.1 56.2 56.9 59.1 52.3 54.6
AGARRE DE ENFRENTE 70.3 5.1 63.0 71.5 79.0 68.3 72.3 74.9 83.1 58.9 67.1
AGARRE DE CODO 36.6 4.9 31.0 36.5 47.0 34.8 38.5 43.1 50.9 271 34.9
ALTURA DE LOS NUDILLOS 75.0 5.2 66.5 75.0 81.7 73.0 77.0 77.4 85.9 62.2 70.7

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 12- Percentiles de mujeres de muestra 2, La Paz

PERCENTILES DE LAS MUJERES

E LA MUESTRA 2, LA PAZ

Percentil de mujeres de la Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95%
Medidas Media Desv.Est. muestra 2, La Paz Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior

PESOEN LB 156.8 385 96.6 149.0 2168 142.0 1716 185.6 248.1 653 127.8

ESTATURA 1593 8.7 140.6 161.0 167.6 156.0 162.7 160.5 174.6 1335 147.6

ALTURA DE LOS 0JOS 149.0 84 132.6 149.0 156.6 145.8 1522 149.8 163.3 125.8 1393
ALTURA DE LOS HOMBROS 131.0 7.0 116.3 1315 1380 1284 1337 1324 143.6 110.7 1219
ALTURA DE LOS CODOS 99.7 5.1 88.6 100.0 105.6 97.7 101.6 1014 109.7 84.5 92.7
ANCHO DE CADERAS 364 43 304 36.0 426 34.7 38.0 39.1 46.0 26.9 338
ALTURA DE SENTADO 81.2 45 723 820 86.0 795 83.0 824 89.6 68.6 759
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 713 46 61.7 720 76.6 69.5 73.1 728 80.3 579 65.5
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 52.7 45 441 53.0 59.6 509 544 559 63.2 404 477
ALTURA DEL CODO, SENTADO 227 2.2 195 220 26.0 218 235 242 27.8 17.7 212
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 372 2.5 324 370 412 362 38.1 392 432 303 344
ANCHURA DE CODO A CODO 464 7.0 370 470 58.0 437 49.1 523 63.7 313 427
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 372 57 27.5 36.0 46.0 350 394 414 50.6 229 321
ALTURA POPITLIA, SENTADO 35.0 29 288 36.0 38.6 339 36.1 36.2 409 26.5 311
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.8 44 402 500 55.6 48.1 515 519 59.2 36.5 438
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.8 25 123 17.0 19.6 159 178 17.5 21.6 102 143
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 53.5 4.8 426 550 58.6 517 554 54.6 62.5 387 465
PROFUNDIDAD DEL TORAX 26.1 2.8 20.8 26.0 30.0 25.0 27.2 277 323 185 23.1
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 91.1 123 68.7 87.5 108.0 864 95.8 98.0 1180 587 787
LONGITUD DE MANO 16.5 1.0 149 17.0 18.0 16.2 16.9 17.2 188 141 157
ANCHO DE MANO 71 0.2 70 70 76 70 72 73 78 68 72
LONGITUD DE PIE 23.0 24 21.0 23.0 27.1 22.1 239 252 29.0 19.1 229

ANCHO DE PIE 78 0.6 70 80 86 76 80 8.1 90 65 7.5

LARGO DE LA CABEZA 19.2 15 17.0 190 22.0 186 198 208 232 158 182
ANCHO DE LA CABEZA 16.1 0.9 150 16.0 176 158 164 16.8 183 143 157
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 54.2 13 51.8 54.7 55.7 53.7 54.7 54.6 56.8 50.7 529
AGARRE DE ENFRENTE 68.3 6.0 60.0 67.0 76.6 66.0 70.6 717 814 552 64.8
AGARRE DE CODO 335 24 288 340 36.6 326 344 346 385 26.9 30.7

ALTURA DE LOS NUDILLOS 712 43 64.0 700 77.6 69.5 72.8 740 81.1 60.5 67.5

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 13- Percentiles de hombres de

muestra 3, La Esperanza, Intibuca

PERCENTILES DE LOS HOMBRES DE LA MUESTRA 3 , INTIBUCA

Percentil de hombres de la Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95%
Medidas Media Desv.Est. muestra 3, Intibuca Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior

PESOEN LB 167.3 32.3 120.0 163.0 217.2 154.9 179.7 191.0 243.4 93.8 146.2
ESTATURA 1735 4.4 167.0 173.5 180.1 171.8 175.2 176.5 183.7 163.4 170.6
ALTURA DE LOS 0QJOS 159.8 54 153.0 160.0 168.0 157.8 161.9 163.6 1724 148.6 157.4
ALTURA DE LOS HOMBROS 1426 3.8 135.0 143.5 149.0 1411 144.1 145.9 152.1 131.9 138.1
ALTURA DE LOS CODOS 109.4 4.4 102.0 109.0 116.0 107.7 111.0 112.4 119.6 98.4 105.6
ANCHO DE CADERAS 34.4 2.0 30.0 34.0 37.6 33.6 35.1 35.9 39.2 284 31.6
ALTURA DE SENTADO 87.2 4.1 83.0 86.5 91.0 85.6 88.7 87.7 94.3 79.7 86.3
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 75.7 2.7 72.0 76.0 79.0 74.7 76.8 76.8 81.2 69.8 74.2
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 59.1 5.5 54.0 58.5 71.7 57.0 61.3 67.2 76.1 49.5 58.5
ALTURA DEL CODO, SENTADO 243 28 18.9 24.0 27.6 232 254 253 298 16.6 21.2
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 42.2 2.1 38.0 42.0 45.1 41.4 43.0 43.4 46.8 36.3 39.7
ANCHURA DE CODO A CODO 50.1 6.2 40.0 49.0 61.0 477 52.4 56.0 66.0 35.0 45.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 35.3 2.2 32.0 35.0 38.6 34.5 36.1 36.8 40.3 30.2 33.8
ALTURA POPITLIA, SENTADO 47.2 4.0 40.5 47.5 54.0 45.7 48.8 50.7 57.3 37.2 43.7
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 57.5 23 53.9 57.0 60.6 56.7 58.4 58.7 624 52.1 55.7
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 1.6 15.0 17.0 20.0 16.1 17.3 18.7 21.3 13.7 16.3
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 55.2 33 50.0 55.0 61.0 53.9 56.4 58.4 63.6 474 52.6
PROFUNDIDAD DEL TORAX 24.2 2.4 20.5 24.0 28.0 23.2 25.1 26.0 30.0 18.5 22.4
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 89.5 12.3 71.1 88.5 108.1 84.8 94.2 98.1 118.1 61.0 81.1
LONGITUD DE MANO 18.0 12 16.5 18.0 20.1 17.6 18.5 19.1 211 15.5 17.4
ANCHO DE MANO 7.7 0.5 7.0 8.0 8.0 7.5 7.9 76 8.4 6.6 74
LONGITUD DE PIE 264 19 23.0 27.0 29.0 256 271 27.4 30.6 214 24.6

ANCHO DE PIE 9.8 0.9 8.0 10.0 11.0 9.4 10.1 10.3 1.7 7.3 8.7

LARGO DE LA CABEZA 18.7 12 17.0 19.0 20.6 18.3 19.2 19.6 215 16.1 17.9
ANCHO DE LA CABEZA 16.4 0.9 15.0 16.0 18.0 16.0 16.7 17.3 18.7 143 15.7
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 56.6 0.9 55.3 56.5 58.2 56.3 57.0 57.5 58.9 54.6 56.1
AGARRE DE ENFRENTE 718 32 66.0 715 76.0 706 73.0 734 786 63.4 68.6
AGARRE DE CODO 35.7 1.3 34.0 35.5 38.6 35.2 36.2 37.5 39.6 329 35.1

ALTURA DE LOS NUDILLOS 778 34 72.0 78.0 83.0 76.5 79.1 80.3 85.7 69.3 74.7

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14- Percentiles de mujeres de la muestra 3, La Esperanza, Intibuca

PERCENTILES DE LAS MUJERES DE LA MUESTRA 3, INTIBUCA

Percentil de mujeres de la Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95% Intervalo de confianza 95%
Medidas Media Desv.Est. muestra 3, Intibuca Media Percentil 95 Percentil 5
5% 50% 95% Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior

PESOEN LB 134.8 24.4 103.6 127.7 172.8 125.5 144.2 153.0 192.5 83.8 123.4
ESTATURA 157.8 44 150.0 158.5 164.6 156.1 159.5 161.0 168.1 146.4 153.6
ALTURA DE LOS OJOS 146.0 6.5 138.5 146.5 150.6 143.5 148.5 145.3 155.8 133.2 143.7
ALTURA DE LOS HOMBROS 1313 6.4 122.9 131.5 137.1 128.9 133.8 131.9 142.3 17.7 128.1
ALTURA DE LOS CODOS 100.4 52 94.0 101.0 105.6 98.4 102.4 101.3 109.8 89.7 98.3
ANCHO DE CADERAS 34.9 6.8 29.0 33.0 40.0 322 37.5 34.4 45.6 23.4 34.6
ALTURA DE SENTADO 79.4 4.1 7.7 80.0 84.0 77.8 81.0 80.6 87.4 68.3 751
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 70.8 32 68.0 70.0 75.0 69.6 721 724 776 654 70.6
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 53.4 9.5 34.1 55.0 61.2 49.7 57.1 53.5 68.9 26.3 41.8
ALTURA DEL CODO, SENTADO 27.0 9.5 20.0 25.0 52.0 234 30.7 44.3 59.7 12.3 27.7
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 36.6 36 325 36.0 411 35.2 38.0 382 44.0 295 354
ANCHURA DE CODO A CODO 43.3 7.0 35.0 40.0 54.6 40.6 46.0 48.8 60.3 29.3 40.7
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 36.2 3.5 31.0 35.5 41.0 34.8 37.6 38.1 43.9 28.1 33.9
ALTURA POPITLIA, SENTADO 41.3 8.8 228 43.5 48.0 37.9 44.6 40.9 55.1 15.7 29.9
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 51.4 6.0 44.0 52.0 56.6 49.1 53.7 51.7 61.4 39.1 48.9
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 19.8 121 13.0 15.0 51.6 15.1 24.5 41.7 61.4 3.2 22.8
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 49.6 9.1 34.0 52.0 58.6 46.1 53.1 51.2 65.9 26.6 414
PROFUNDIDAD DEL TORAX 204 38 15.5 20.5 24.6 19.0 21.9 214 217 12.3 18.6
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 78.9 15.6 61.0 76.5 102.6 729 84.9 89.8 115.3 48.3 73.7
LONGITUD DE MANO 17.5 59 15.0 16.5 18.0 15.2 19.8 13.2 2238 10.2 19.8
ANCHO DE MANO 71 19 6.0 7.0 7.6 6.3 7.8 6.0 9.1 44 76
LONGITUD DE PIE 22.8 34 20.0 23.0 26.0 21.5 24.1 23.3 28.7 17.3 22.7

ANCHO DE PIE 8.5 3.0 7.0 8.0 9.6 7.3 9.6 71 12.0 4.6 94

LARGO DE LA CABEZA 17.2 18 15.5 18.0 19.6 16.5 17.9 18.1 21.0 14.0 16.9
ANCHO DE LA CABEZA 15.8 1.4 14.0 16.0 18.0 15.3 16.4 16.9 19.1 12.9 15.1
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 52.6 71 49.0 54.0 56.5 49.9 55.4 50.7 62.3 43.2 54.8
AGARRE DE ENFRENTE 62.7 8.0 58.0 64.0 70.0 59.7 65.8 63.5 76.5 51.5 64.5
AGARRE DE CODO 34.8 13.9 295 32.0 35.6 204 40.1 243 46.8 18.2 40.7

ALTURA DE LOS NUDILLOS 75.5 12.7 66.5 73.5 78.6 70.6 80.3 68.2 88.9 56.1 76.8

Fuente: Elaboracién propia

En estas tablas se visualiza tanto la diversidad entre géneros como también las similitudes que
existe en los datos de los diferentes grupos. Estas similitudes podrian atribuirse a la proximidad
entre las ciudades estudiadas. La comparacion refleja la influencia de factores geograficos en las

caracteristicas antropométricas de la poblacion estudiada, como los siguientes:

5.2.1 DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE LOS HOMBRES DE LAS TRES CIUDADES

Basados en el 50avo percentil se observd una diferencia en los hombres originarios de la ciudad
de La Esperanza, Intibuca, presentan un mayor peso con una diferencia de 13.5 y 15.5 libras en
comparacién con los hombres de La Paz y Comayagua respectivamente. En cuanto a la estatura
promedio de los hombres en las tres ciudades, no se presenta una diferencia significativa, ya que
tienen una variaciéon de solo uno a dos centimetros, sin embargo, al observar el limite inferior del
percentil 5, se encuentra que la estatura de los hombres en el departamento de La Paz tiene un
limite inferior (LI)=150.4 cm (9.1 cm y 13 ¢cm por debajo de Comayagua y La Esperanza, Intibuca

respectivamente).
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5.2.2 DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE LAS MUJERES DE LAS TRES CIUDADES

En el analisis en las medidas de las mujeres, el percentil 5 en La Paz revela un LI= 133.5 cm de
estatura (12.9 y 17.2 por debajo de La Esperanza y Comayagua respetivamente). No obstante, al
considerar el percentil de media se muestra poca variabilidad en las estaturas con valores que el
50% de las mujeres mide mas de 163.5 cm y el otro 50% menos de 158.5 cm aproximadamente

para Comayagua, La Paz y la Esperanza, Intibuca.

Continuando con el analisis en el percentil se observd que las mujeres del departamento de La
Paz tienen un valor mas alto en la medida de peso, de 149 libras (21 y 21.3 libras por encima de
Comayagua y La Esperanza respectivamente). La medida del ancho de hombros de las mujeres en
las tres muestras presenta una variacion de 1 cm. En el percentil 95 de la estatura, el limite superior
de Comayagua es LS=173 cmy el de La Paz es LS=174.6 cm, superando en aproximadamente 5.7

cm, por encima del limite superior de La Esperanza, Intibuca LS=168.1 cm.

5.2.3 DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE AMBOS GENEROS DE LAS TRES CIUDADES

Se encontraron diferencias de estatura entre ambos géneros en cada ciudad. La media de estatura
de los hombres es aproximadamente 11.1 cm mayor que la de las mujeres en cada ciudad. Las
diferencias de estatura entre los percentiles también reflejan esta tendencia. El limite superior que
predomina en el ancho de hombros es La Esperanza, Intibuca con un LS= 43 c¢m teniendo por
encima una diferencia de 3 cm aproximadamente con Comayagua y La Paz, al compararlos con el

promedio del ancho de hombro de las mujeres tienen una diferencia de 3.9 cm aproximadamente.

Al analizar la circunferencia de la cabeza de hombres y mujeres en cada ciudad se observa que
los hombres tienen 2 cm mas que las mujeres, este patrén es consistente en todas las ciudades
estudiadas, en esta medida antropométrica entre géneros. Los hombres de Comayagua y La Paz
comparten el mismo valor en el percentil 50 de la medida de altura del codo sentado, con un valor

de 23 cm y las mujeres en la medida de altura de las rodillas, con un valor de 50 cm.

47



5.3 RECOPILACION DE DATOS ANTROPOMETRICOS DEL ESTUDIO ANTERIOR Y ACTUAL PARA EL

TABLERO DINAMICO INFORMATIVO

5.3.1 TABLA DE PERCENTILES ANTROPOMETRICOS DE ESTUDIO PREVIO EN LAS CIUDADES DE

CHOLUTECA, EL PARAISO Y OLANCHO (ENERO 2024)

La tabla de percentiles presenta un analisis detallado de las distribuciones de las 29 medidas

antropomeétricas para la poblacién femenina y masculina en las tres ciudades. Al comparar los

géneros, se observa que los hombres tienen valores de estatura mas altos en todos los percentiles

(5%, 50% y 95%), mientras que las mujeres muestran valores mas bajos. Con respecto a la variable

del peso los hombres también presentan valores superiores en todos los percentiles comparados

con las mujeres. Ver tablas 15, 16, 17, 18, 19 y 20.

Tabla 15- Percentiles de hombres, El Paraiso (Estudio Anterior)

P

RCENTILES DE LOS HOMBRES DE

LAMUESTRA 1, EL PARAISO

Percentil Hombres, El|

Intervalo de confianza de 95%

Intervalo de confianza de 95%

Intervalo de confianza de 95%

Medidas Media | Desv. Est Paraiso Media Percontiles Porcentils

5%| 50%, 95%|Limite Inferior _[Limite Superior _|Limite Inferior _|Limite Superior _[Limite Inferior _|Limite Superior
PESO EN LB 156.9 35.1| 114.8(154.7| 222.2 65.5) 77.1 88.7| 113.3 39.9) 64.5)
ESTATURA 166.5 5.6[ 156.5| 167.2| 174.8| 164.5 168.6 170.4 179.1 152.2 160.8
ALTURA DE LOS 0JOS 155.7| 6.3| 144.1| 156.4| 164.7 153.5| 158.0) 159.9| 169.6) 139.3| 149.0)
ALTURA DE LOS HOMBROS 139.8 6.2[ 129.4] 139.8| 149.0| 137.5 142.0 144.2 153.8 124.7 134.2
ALTURA DE LOS CODOS 104.4f 5.4 95.7[104.2] 113.4] 102.4 106.4f 109.2 117.5 91.5 99.9
ANCHO DE CADERAS 37.1] 8.6] 28.1] 36.1] 42.9] 34.0] 40.2] 36.3] 49.5) 21.5) 34.7|
ALTURA DE SENTADO 84.1] 3.6| 79.1] 83.9| 89.2] 82.8 85.4] 86.4] 92.0] 76.3| 81.9]
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 72.3 4.3 66.5| 71.5| 78.4] 70.7, 73.8 75.1 81.7, 63.2 69.7
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 59.0 3.2| 54.3] 58.5| 63.8] 57.8 60.1] 61.3] 66.3] 51.8 56.8
ALTURA DEL CODO, SENTADO 24.2] 5.5 17.6| 23.8| 32.2] 22.2] 26.2] 28.0 36.5| 13.3] 21.9]
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 47.2) 6.5 39.0[ 46.6 58.9| 44.9 49.6) 53.9) 63.9) 34.0 44.0
ANCHURA DE CODO A CODO 49.8) 8.4 37.2| 49.7| 63.3 46.8 52.8] 56.9) 69.7, 30.7 43.6
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 37.7| 5.0 30.0| 36.6| 46.4] 35.8 39.5] 42.6| 50.2] 26.2| 33.9]
ALTURA POPITLIA, SENTADO 45.1) 5.6 37.5| 45.0| 54.2 43.0 47.1) 49.8 58.5 33.2 41.8
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.9 4.4 415| 50.1] 56.5 48.3 51.4] 53.2 59.8 38.1 44.8
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 14.1 2.1) 11.2| 14.3| 16.8 13.4 14.9 15.2 18.4f 9.6 12.8
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 56.3] 5.6 48.2| 56.0| 67.1] 54.2| 58.3] 62.9) 71.4) 43.9 52.5
PROFUNDIDAD DEL TORAX 25.7| 9.0[ 16.2| 23.6| 39.3| 22.4) 29.0 32.3| 46.2 9.3] 23.2)
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 83.2] 15.5| 60.4| 83.7| 107.1] 77.6] 88.9] 95.2] 119.0) 48.5| 72.3]
LONGITUD DE MANO 20.6] 2.2| 18.0| 21.5] 23.4] 19.9 21.4] 21.7] 25.1 16.3] 19.7
ANCHO DE MANO 10.8] 2.0 8.0[ 11.7 13.2] 10.1] 11.5 11.7 14.7| 6.5] 9.5
LONGITUD DE PIE 27.3] 2.6| 23.3] 27.6| 30.8] 26.4] 28.3] 28.8 32.8] 21.3| 25.3]
ANCHO DE PIE 11.2 2.9] 6.9 12.9| 14.3 10.1 12.2 12.1 16.5 4.7 9.1]
LARGO DE LA CABEZA 20.5) 2.5 17.0] 21.6| 23.5] 19.5] 21.4) 21.6| 25.4] 15.1] 18.9|
ANCHO DE LA CABEZA 17.4] 2.5 13.9| 18.2| 20.2 16.5] 18.3] 18.3] 22.1) 12.0) 15.8]
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 52.2 5.8| 43.0| 54.2] 58.7 50.1] 54.3 54.2] 63.1] 38.6| 47.5)
AGARRE DE ENFRENTE 73.3) 4.4] 66.8| 73.6] 79.5 71.7| 74.9 76.1 82.9 63.4 70.2)
AGARRE DE CODO 34.5 2.5 31.1] 34.5| 37.5 33.6) 35.4 35.6| 39.4] 29.2 33.0)
ALTURA DE LOS NUDILLOS 72.1] 6.5 67.0] 71.8| 78.3] 69.7| 74.5] 73.3] 83.3] 62.0| 72.0]

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 16- Percentiles de mujeres, El paraiso (Estudio Anterior)

PERCENTILES DE LAS MUJERES DE LA MUESTRA 1, EL PARAISO
Medidas Media Desv. Est Percer::rl‘;li;u;res, £l Intervalo de confianza de 95% Intervalo de conﬁ.anza de 95% Intervalo de confi?nza de 95%
Media Percentil 95 Percentil 5
5%| 50%| 95%|Limite Inferior Limite Superior _|Limite Inferior _[Limite Superior _|Limite Inferior _[Limite Superior
PESO EN LB 146.7 18.4| 124.6| 143.3| 184.8| 63.6 69.7 77.6] 90.4 50.2] 63.1
ESTATURA 160.9 7.1| 149.3[ 160.9| 171.1 158.3 163.5 165.6 176.5 143.8 154.7|
ALTURA DE LOS OJOS 149.6 7.4| 138.6( 148.8| 160.2 147.0 152.3 154.6| 165.9 132.9 144.2
ALTURA DE LOS HOMBROS 136.2 6.8 124.0[ 136.0| 145.5 133.8 138.7 140.3 150.7 118.8 129.2
ALTURA DE LOS CODOS 100.7 5.9 90.9( 101.8| 108.8 98.6 102.9 104.3 113.3 86.4] 95.4f
ANCHO DE CADERAS 36.7 2.8 33.4[ 36.7 41.3 35.7| 37.7 39.1 43.4 31.2] 35.5
ALTURA DE SENTADO 79.1 5.9 69.8] 80.9 86.4f 76.9 81.3 81.8 90.9 65.3] 74.4)
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 69.0 5.5 59.2[ 70.7[ 75.7 67.0 71.0 71.4) 79.9 54.9] 63.4f
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 56.9 4.3 49.6| 56.3] 62.5 55.4] 58.5) 59.2] 65.8] 46.3] 52.9)
ALTURA DEL CODO, SENTADO 25.8 10.5| 19.0] 22.6| 37.2] 22.0 29.7 29.1 45.3 10.9 27.1
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 45.2 5.3| 38.7| 44.8] 54.9 43.3 47.1 50.8 58.9 34.6] 42.8
ANCHURA DE CODO A CODO 48.9 6.1| 40.8[ 49.6| 60.0 46.7| 51.1 55.3 64.7 36.1] 45.5
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 38.9) 3.0/ 36.1] 38.4] 43.5 37.8 40.0 41.2 45.8 33.7] 38.4f
ALTURA POPITLIA, SENTADO 43.1 7.8] 314 44.1] 50.6 40.3 46.0 44.6| 56.6 25.4] 37.4f
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.1 4.1) 41.1] 50.3] 53.9 47.6f 50.6 50.7] 57.0 37.9] 44.2
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 13.7, 19| 11.5[ 13.5] 17.0 13.0 14.4) 15.6} 18.5) 10.0} 12.9|
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 61.0] 9.1] 50.6]| 57.6| 76.6| 57.7] 64.4] 69.6| 83.7] 43.6] 57.7]
PROFUNDIDAD DEL TORAX 24.8 4.7) 16.7) 25.4) 32.4] 23.1 26.6 28.8 36.1 13.1 20.4f
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 82.6 8.9 711 81.8[ 94.9 79.4f 85.8 88.1 101.8 64.3] 78.0
LONGITUD DE MANO 19.2] 2.5| 15.6| 19.4] 22.9 18.3] 20.2 21.0 24.9 13.7 17.6]
ANCHO DE MANO 10.1] 2.0 7.2| 10.1 12.6 9.3 10.8] 11.0] 14.2] 5.6 8.7|
LONGITUD DE PIE 26.1 2.8 22.2[ 27.0[ 30.1 25.1 27.1 27.9 32.2 20.0} 24.4f
ANCHO DE PIE 10.8] 2.2 8.1| 11.0[ 13.5 9.9 11.6] 11.8] 15.2] 6.4 9.8
LARGO DE LA CABEZA 19.4] 4.0) 14.6] 19.6] 24.4 18.0] 20.9 21.3 27.5 11.5 17.6|
ANCHO DE LA CABEZA 17.5] 23| 147 17.7] 20.1 16.6| 18.3] 18.3] 21.8 12.9 16.4]
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 51.8 5.3| 41.8 54.4] 55.8 49.9 53.7 51.7| 59.9 37.7| 45.8
AGARRE DE ENFRENTE 68.7 5.9 583 689 75.7 66.5 70.8 71.1 80.2 53.8] 62.8
AGARRE DE CODO 33.1 27| 29.2| 33.2] 36.5 32.1 34.0 34.5 38.6 27.2] 31.3
ALTURA DE LOS NUDILLOS 68.7 4.3| 62.6]| 68.4] 75.1] 67.2f 70.3 71.9] 78.4 59.3] 65.9

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 17- Percentiles de hombres, Olancho (Estudio Anterior)

PERCENTILES DE LOS HOMBRES DE LA MUESTRA 2, OLANCHO
Medidas Media | Desv. Est Percegf;lr:c;‘r:bres, Intervalo de conflianza de 95% Intervalo de confilanza de 95% Intervalo de confiénza de 95%
Media Percentil 95 Percentil5
5%| 50% 95%]Limite Inferior |Limite Superior  [Limite Inferior [Limite Superior  [Limite Inferior |Limite Superior
PESO EN LB 160.6| 29.9|124.1| 159.7| 216.2 68.0 77.9] 87.8 108.7| 45.9| 66.9
ESTATURA 162.2| 29.6) 149.7| 166.4| 180.5 151.4] 173.0) 157.7| 203.3] 126.9) 172.5
ALTURA DE LOS 0JOS 157.2| 11.0{ 138.6| 157.4| 175.1] 153.3] 161.2] 166.6| 183.5) 130.2| 147.1
ALTURA DE LOS HOMBROS 142.7| 10.4] 126.3| 143.0] 159.8| 138.9] 146.5) 151.8| 167.9) 118.2] 134.3
ALTURA DE LOS CODOS 103.3| 13.0] 91.9/104.0] 117.0] 98.6 108.0) 107.0) 127.0) 82.0] 101.9|
ANCHO DE CADERAS 36.0 5.0[ 29.8| 34.9| 44.5| 34.2] 37.8] 40.7| 48.3] 26.0] 33.7]
ALTURA DE SENTADO 87.9] 12.9| 77.0] 85.9] 106.4] 83.2] 92.6] 96.5 116.3| 67.0] 86.9
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 76.8] 12.7| 67.0] 73.5 96.1] 72.2] 81.5] 86.4f 105.9) 57.3 76.7|
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 60.1 5.0 52.9| 60.3 67.3] 58.2] 61.9] 63.4} 71.1] 49.0] 56.7
ALTURA DEL CODO, SENTADO 27.2] 11.3| 20.8| 25.1 43.8] 23.1 31.3] 35.1 52.4] 12.1 29.5
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 47.9 6.9 40.9| 46.3| 59.9] 45.4 50.4] 54.6 65.2] 35.5] 46.2]
ANCHURA DE CODO A CODO 48.4 6.6 37.9| 49.0] 60.3] 46.0 50.8] 55.2 65.3] 32.8] 43.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 37.8] 5.5| 31.8| 37.3 49.0] 35.8 39.8] 44.8] 53.2] 27.6] 36.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 43.7 3.9 36.6| 44.1] 49.0] 42.3 45.1] 46.0] 52.0] 33.7] 39.6]
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 50.2] 4.5 43.7| 50.4| 57.4 48.6 51.8] 54.0 60.8] 40.2] 47.1
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 14.7 2.8 10.7| 14.8| 19.3 13.7 15.7 17.2| 21.4] 8.5| 12.8
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 59.4] 6.0/ 50.3] 58.3| 67.9] 57.3] 61.6] 63.3 72.5] 45.6] 54.9]
PROFUNDIDAD DEL TORAX 24.8] 5.8 16.8| 24.3| 33.4] 22.7| 26.9] 29.0 37.9] 12.3 21.2]
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 83.2] 20.9) 55.0| 79.8] 113.7 75.6] 90.8] 97.6 129.7| 39.0] 71.1
LONGITUD DE MANO 19.1 2.1 16.2| 18.6| 22.5] 18.4 19.9 20.9 24.1] 14.6 17.7
ANCHO DE MANO 9.4 19| 7.4 87 13.3 8.7 10.1 11.9 14.8 5.9| 8.8
LONGITUD DE PIE 27.0 2.2| 23.7| 26.3| 30.6] 26.2] 27.8] 29.0 32.3] 22.0] 25.4]
ANCHO DE PIE 8.0 0.9 6.5 8.1 9.4] 7.7, 8.3| 8.7| 10.1 5.8 7.2
LARGO DE LA CABEZA 19.2 2.5 16.3| 18.6| 23.3] 18.3 20.1] 21.4f 25.2] 14.4] 18.2
ANCHO DE LA CABEZA 16.2 2.3 13.8| 15.4] 20.2] 15.3 17.0 18.4] 22.0] 12.0 15.6
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 52.7| 5.4| 43.2| 54.2 59.7| 50.8 54.7| 55.5 63.8] 39.1] 47.3]
AGARRE DE ENFRENTE 72.5 8.3 65.2| 72.5] 81.8] 69.5 75.5] 75.4] 88.1] 58.8 71.6]
AGARRE DE CODO 35.0 2.5 31.7| 34.6| 39.4] 34.1 35.9] 37.5 41.4] 29.8] 33.6]
ALTURA DE LOS NUDILLOS 72.7| 5.1| 65.9] 73.1 80.9] 70.9] 74.6] 77.0 84.8] 62.0] 69.8]

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 18- Percentiles de mujeres, Olancho (Estudio Anterior)

PERCENTILES DE LAS MUJERES DE LA MUESTRA 2, OLANCHO
Medidas Media Desv. Est Perc;nl::l?:éeres. Intervalo de conf_ianza de 95% Intervalo de confi_anza de 95% Intervalo de conﬁénza de 95%
Media Percentil 95 Percentil 5
5%| 50%| 95%|Limite Inferior Limite Superior  |Limite Inferior [Limite Superior |Limite Inferior |Limite Superior

PESO EN LB 138.3] 23.6| 110.0f 134.3| 182.0, 58.9 66.8 74.5 91.0 41.7] 58.3

ESTATURA 160.7| 9.6| 149.0( 158.9| 174.8 157.2| 164.2] 167.4] 182.2| 141.7] 156.4]

ALTURA DE LOS 0JOS 148.8] 8.7| 136.0[ 148.1| 161.5 145.6| 151.9] 154.8] 168.2| 129.3] 142.7|

ALTURA DE LOS HOMBROS 133.7] 7.3| 124.6( 132.6| 149.0 131.0] 136.3] 143.4] 154.6| 119.0] 130.2]

ALTURA DE LOS CODOS 99.4] 6.0 91.4 99.1] 110.1 97.2] 101.5] 105.5| 114.7| 86.8 96.0]

ANCHO DE CADERAS 38.9] 15.2| 32.0| 36.1] 43.0] 33.3] 44.4] 31.3 54.6] 20.3 43.7]

ALTURA DE SENTADO 85.9] 9.6| 77.4| 84.0] 96.7 82.4] 89.3 89.4f 104.0 70.0f 84.7|

ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 73.6] 9.6| 67.2| 71.2| 85.2 70.1 77.1 77.8 92.6| 59.8 74.6]

ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 58.1] 3.8| 52.9| 57.4] 64.0 56.7 59.5 61.0 66.9 49.9| 55.8

ALTURA DEL CODO, SENTADO 25.8] 9.1| 19.1f 23.5| 33.6 22.4] 29.1 26.6 40.7| 12.0) 26.1]

ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 45.4] 4.4| 39.4| 45.2| 52.1 43.8] 47.0] 48.7| 55.5 36.0f 42.7|

ANCHURA DE CODO A CODO 46.8] 6.4| 36.3| 46.3] 54.4 44.4] 49.1] 49.5] 59.3] 31.4f 41.2]

ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 40.2] 7.4| 35.0[ 38.8] 45.5 37.5 42.9] 39.7 51.2] 29.3] 40.7|

ALTURA POPITLIA, SENTADO 42.1] 3.9| 37.0[ 42.0] 48.9 40.6] 43.5] 45.9] 51.9] 34.0f 40.0]

ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 49.1] 5.8| 40.0[ 49.4| 58.2 47.0] 51.2 53.7 62.6] 35.5| 44.4]

ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 14.4] 2.3| 10.9] 14.0[ 19.0| 13.5] 15.2) 17.2) 20.7| 9.1 12.7]

DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS, SENTADO 56.1] 11.9| 44.8| 56.8| 65.2] 51.8] 60.5] 56.0| 74.3| 35.6| 54.0|

PROFUNDIDAD DEL TORAX 25.1 3.8| 19.3| 25.1] 32.8 23.7] 26.5 29.8 35.7] 16.3] 22.2]

CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 81.2] 14.5| 66.2| 76.2| 105.2] 76.0 86.5 94.0 116.3| 55.0f 77.4]

LONGITUD DE MANO 19.0 2.7| 15.5[ 18.1] 23.1 18.0] 20.0 21.0 25.1 13.4 17.5

ANCHO DE MANO 10.0 2.3 7.4] 9.5| 13.1 9.2] 10.9] 11.3] 14.9 5.7] 9.2]

LONGITUD DE PIE 25.1 3.1| 21.8[ 25.2| 29.7 24.0] 26.3 27.3 32.1 19.4 24.2]

ANCHO DE PIE 8.2] 0.9] 6.6| 8.3] 9.6| 7.9] 8.6| 8.9] 10.3 5.9 7.3]

LARGO DE LA CABEZA 19.3 2.3| 15.4| 18.7| 22.6 18.5] 20.2 20.8 24.4] 13.6] 17.2

ANCHO DE LA CABEZA 16.6 2.0 14.2| 16.0] 20.1 15.9 17.4] 18.5] 21.6] 12.6| 15.7

CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 53.8 4.1| 44.9| 55.2| 57.7| 52.3 55.3 54.6 60.8] 41.8] 48.0]

AGARRE DE ENFRENTE 69.5] 5.3| 62.3| 69.4] 77.2 67.6] 71.4f 73.2 81.3] 58.2 66.3]

AGARRE DE CODO 34.4] 2.7| 30.2| 34.8] 38.0 33.4] 35.3 35.9 40.1 28.1 32.2]

ALTURA DE LOS NUDILLOS 70.2] 24.6| 60.0] 69.0] 81.1 61.3] 79.2 62.2 100.0 41.1 78.9]

.z .
Fuente: Elaboracién propia
Tabla 19- Percentiles de hombres, Choluteca (Estudio Anterior)
PERCENTILES DE LOS HOMBRES DE LA MUESTRA 3, CHOLUTECA
Medidas Media | Desv. Est Perczl:‘t;ll;zl(':n:res, Intervalo de " de 95% Intervalo de ! de 95% Intervalo de : de 95%
Media Percentil 95 Percentil5

5%)| 50%| 95%|Limite Inferior |Limite Superior _|Limite Inferior _|Limite Superior _ [Limite Inferior _|Limite Superior
PESO EN LB 150.5 33.6[123.7| 134.7| 222.64 62.8 74.0 89.5 112.9) 44.5 68.0
ESTATURA 170.0 6.2(161.0| 170.0] 179.5 167.7| 172.2] 174.8 184.2 156.3 165.7
ALTURA DE LOS 0JOS 158.6| 6.6(147.3| 158.7 168 156.2 161.0| 162.9| 173.1] 142.2 152.4
ALTURA DE LOS HOMBROS 144.0 6.0(136.0| 143.9| 154.4] 141.8 146.2] 149.8| 159.0| 131.4] 140.6
ALTURA DE LOS CODOS 102.4] 17.6| 46.8[106.5 114 96.0 108.8| 100.5| 127.5| 33.3 60.3
ANCHO DE CADERAS 31.3 3.9] 27.7| 30.3| 39.115 29.9 32.7 36.1 42.1 24.7 30.7
ALTURA DE SENTADO 84.4 4.6| 78.0] 84.0 92.4 82.7 86.1 88.8 96.0 74.4] 81.6
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 72.7 4.0| 67.9| 72.4 81.1 71.2 74.1 78.1 84.1 64.9 70.9
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 60.5 3.8| 56.5| 59.4 68.3 59.1 61.9 65.4 71.2 53.6 59.4
ALTURA DEL CODO, SENTADO 24.5 3.1| 19.0] 24.8 28.1 23.4 25.6 25.7 30.5 16.6 21.4
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 42.6 3.6 38.6] 41.7 49.1 41.3 43.9 46.3 51.9] 35.8 41.4
ANCHURA DE CODO A CODO 41.8 6.7| 33.4| 40.7 54.3 39.4 44.3 49.2 59.4] 28.3 38.5
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 34.2 4.1] 29.8] 32.8 42| 32.7 35.7 38.9 45.1 26.7 32.9
ALTURA POPITLIA, SENTADO 46.5 4.9] 43.0] 46.1 50.8 44.8 48.3 47.0 54.6] 39.2 46.8
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 52.7 2.8 49.3| 52.4 57.8 51.7 53.8 55.6 60.0 47.1 51.5
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 13.5 17| 11.3] 13.3] 165 12.9 14.1 15.2 17.8 10.0 12.6
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 54.5 3.5 48.9| 53.9 59.7 53.2 55.8 57.0 62.4 46.2 51.6
PROFUNDIDAD DEL TORAX 19.2 3.5 14.9] 17.8 25.7 17.9 20.5 23.0 28.4 12.2 17.6
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 72.6 14.6] 59.0[ 67.0] 107.5 67.3 77.9 96.3 118.7| 47.8 70.2
LONGITUD DE MANO 18.9 2.0( 17.2| 19.0 21.1 18.1 19.6| 19.6| 22.6 15.7 18.7
ANCHO DE MANO 8.9 1.0 8.0 8.8 10.3 8.5 9.3 9.5 11.1 7.2] 8.8
LONGITUD DE PIE 25.6 1.8] 23.8 24.9 27.6 24.9 26.2 26.2 29.0 22.4] 25.2
ANCHO DE PIE 7.8 15| 64 7.3 10 7.2 8.3 8.8 11.2 5.2] 7.6
LARGO DE LA CABEZA 17.8 1.6| 16.2[ 17.5 20.6 17.3 18.4] 19.4] 21.8 15.0 17.4
ANCHO DE LA CABEZA 14.8 1.2| 13.5[ 14.5 16.6 14.4] 15.2] 15.7| 17.5 12.6 14.4
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 46.9 4.6] 43.0] 45.2 57.4 45.3 48.6 53.9] 60.9 39.5 46.5
AGARRE DE ENFRENTE 74.1 3.8 69.0] 74.1 79.9 72.7 75.5 77.0 82.8 66.1 71.9
AGARRE DE CODO 34.1 3.2[ 30.1] 34.1 38.6 32.9 35.2 36.2 41.0 27.7 32.5
ALTURA DE LOS NUDILLOS 71.3 10.1) 67.7[ 72.0 79.3 67.6 75.0 71.5 87.1 59.9 75.5

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 20- Percentiles de mujeres, Choluteca (Estudio Anterior)

PERCENTILES DE LAS MUJERES DE LA MUESTRA 3, CHOLUTECA
Medidas wedia | Desy. Est Pem;::llu:‘c’:'es' Intervalo de confianza de 95% | _Intervalo de confianza de95% | _Intervalo de contianza de 95%
Media Percentil 95 Percentil 5
5%| 50%| 95%]Limite Inferior Limite Superior _[Limite Inferior _|Limite Superior _|Limite Inferior _|Limite Superior
PESO EN LB 134.0 18.5| 107.8| 131.7| 165.7| 57.8| 64.0) 68.8 81.8| 42.5 55.5)
ESTATURA 156.3 7.5| 144.4| 156.6| 169.1 153.5 159.0 163.3 174.9 138.7] 150.2
ALTURA DE LOS 0JOS 145.2| 7.5[ 133.3| 145.4| 159.4 142.4f 147.9) 153.6 165.2| 127.5 139.1]
ALTURA DE LOS HOMBROS 131.9 7.5| 122.3| 129.8| 146.5| 129.1 134.6 140.8 152.3 116.5 128.0
ALTURA DE LOS CODOS 97.8| 5.5| 90.8] 97.0| 107.1 95.8) 99.8| 102.9 111.3 86.5 95.0)
ANCHO DE CADERAS 36.1 4.3 31.4| 35.7| 41.4 34.6] 37.7] 38.1 44.7) 28.1 34.6|
ALTURA DE SENTADO 86.9 14.8| 77.1] 82.4| 128.2 81.5] 92.3] 116.8 139.6| 65.7| 88.5|
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 75.8 14.6| 66.1] 73.4| 117.0 70.5 81.1 105.7 128.2 54.9 774
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 57.5] 3.4| 53.7| 57.4| 64.0 56.3 58.7| 61.4] 66.6 51.1 56.3]
ALTURA DEL CODO, SENTADO 28.2] 15.0/ 18.2| 23.9| 70.1 22.7] 33.7] 58.6 81.7] 6.7 29.8]
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 44.7 4.3| 40.6| 43.8] 50.0 43.1] 46.3 46.7 53.4 37.2 43.9
ANCHURA DE CODO A CODO 47.7 7.4| 40.8] 47.5| 54.8 45.0, 50.4, 49.2 60.5) 35.1 46.4f
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 40.3| 4.6 35.2| 39.6] 47.3 38.6] 41.9) 43.8 50.9 31.7| 38.8]
ALTURA POPITLIA, SENTADO 40.7 5.1| 33.7| 40.0] 48.3| 38.9 42.6 44.4 52.2| 29.7 37.6)
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 44.9 4.2| 39.1] 45.6| 50.6 43.4 46.5 47.4 53.9 35.9 42.4]
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 13.8 3.1 9.5 13.5| 20.9| 12.7 14.9 18.5 23.3] 7.1 11.9
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS,SENTADO 55.6| 3.6| 50.7| 55.2| 62.2] 54.3] 56.9) 59.4 65.0) 48.0 53.5
PROFUNDIDAD DEL TORAX 26.4, 2.8| 21.6] 26.5] 30.9| 25.4) 27.5) 28.8 33.1 19.4) 23.8)
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA 79.6] 17.8| 65.9] 73.0| 116.7| 73.1] 86.1 103.0 130.4] 52.2] 79.6]
LONGITUD DE MANO 18.7 2.4 15.8| 18.0] 22.2 17.9 19.6 20.4] 24.1 13.9] 17.6
ANCHO DE MANO 9.2] 20| 7.0 85| 118 8.5 10.0 10.3. 13.4] 5.4] 8.6
LONGITUD DE PIE 25.4] 2.8 22.0] 24.2| 28.9 24.3] 26.4] 26.7 31.0| 19.8 24.1]
ANCHO DE PIE 10.4 2.4 8.0| 9.5 13.2 9.5] 11.3 11.4] 15.1 6.1 9.8|
LARGO DE LA CABEZA 19.7| 2.0 17.6] 18.8] 23.7| 18.9] 20.4, 22.1 25.2| 16.0| 19.2]
ANCHO DE LA CABEZA 16.2] 1.8 146 153 19.2 15.5] 16.8] 17.9 20.6) 13.2, 15.9]
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 54.9 1.7) 52.3| 55.0/ 57.7 54.3 55.5 56.4] 58.9 51.0 53.6]
AGARRE DE ENFRENTE 68.6| 5.2| 62.6| 68.8] 77.8 66.7| 70.5) 73.7 81.8| 58.6| 66.6)
AGARRE DE CODO 32.8| 3.0] 29.4] 31.7| 382 31.7 33.9 35.9 40.4 27.1 31.7|
ALTURA DE LOS NUDILLOS 68.4] 4.7| 62.5| 67.6] 75.2 66.7| 70.1 71.6 78.8 58.9 66.2]

Fuente: Elaboracion propia

5.3.2 TABLERO DINAMICO INFORMATIVO CON DATOS AGRUPADOS DE ESTUDIO ANTERIOR Y

ESTUDIO ACTUAL

En el tablero se encuentra consolidada la informacion de las medidas de los departamentos de

Choluteca, Comayagua, El Paraiso, Intibuca, La Paz y Olancho. Esta técnica permite una

comprension rapida y clara de los datos, facilitando la generacion de conclusiones, la toma de

decisiones eficientes y asegurando que los usuarios puedan acceder a la informacién relevante de

manera intuitiva.
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DEPARTAMENTOS MEDIDAS

ALTURA

155.00 163.50 169.55 =

Percentil 5% Percentil 50% Mediana de 95% ANCHO DE
CADERAS

ANCHO DE
HOMBROS,
SENTADO

ANCHO DE LA
CABEZA

GENERO ~ ANCHO DE LAS

CADERAS,
SENTADO

ANCHO DE
MANO

ANCHO DE PIE

GENERO VS DEPARTAMENTO

ANCHURA DE

e i bt » €ODO A CODO

89
39 CIRCUNFERENCIA
1 DE CABEZA

1

4 CIRCUNFERENCIA

DE LA CINTURA

Choluteca
COMAYA,

B Parsiso

Intibuch

DISTANCIA DE
LOS GLUTEOS A
LAS RODILLAS....

llustracion 2- Dashboard de datos antropométricos

Fuente: Elaboracion propia
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El tablero informativo mostrado en la ilustracién 2 es una técnica dinamica, que permite obtener

respuestas a preguntas de manera rapida. Este tablero estd compuesto por 3 segmentadores de

datos: departamentos, género y medidas antropométricas. En la parte superior del tablero, se

encuentran 3 tarjetas que muestran los percentiles de las medidas antropométricas de acuerdo

con la seleccionada en el segmentador de datos “Medidas”. De izquierda a derecha, incluye los

siguientes elementos:

1. Un grafico de columnas agrupadas titulado “Percentil 50 vs Género”.

2. Una tabla que muestra la cantidad personas evaluadas (en este caso

mujeres) en cada rango de edad.

3. Un grafico de barras “Género vs Departamento” que indica la

cantidad de personas evaluadas por género en cada departamento.

En la ilustracion se puede observar que en los segmentadores de datos esta seleccionado el

departamento de Comayagua, el género femenino (F) y la medida “Estatura” por lo que se podria

obtener los valores de los percentiles 5, 50 y 95 de la estatura de las mujeres de la muestra tomada
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en Comayagua, asi como el nimero de mujeres evaluadas en cada departamento y su rango de

edad.

5.4VALIDACION PARA ESTE ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Para garantizar la exactitud, precisién y fiabilidad de los datos recolectados y disminuir el error
sistematico o aleatorio, se realizaron 3 tipos de validacion del proceso de toma de medidas: un
pilotaje para validacion de herramienta descrito en la seccion 5.1.1, validacion mediante el analisis
de Repetibilidad y Reproducibilidad y validacion a través del error técnico de Medicién (ETM)

cuyos detalles se proporcionaran en las siguientes secciones 5.2.4y 5.2.5.

5.4.3 VALIDACION DE MEDICIONES MEDIANTE EL ANALISIS DE REPETIBILIDAD Y

REPRODUCIBILIDAD (R&R)

El analisis tuvo como proposito validar las medidas realizadas por ambas investigadoras y asi
cuantificar la variabilidad total en las mediciones, tanto intra como inter observador. Para la
evaluacion R&R, se empled el Analisis de Varianza (ANOVA) utilizando el software Minitab. El
estudio involucré 3 voluntarios a quienes se les tomaron las 29 medidas corporales. Cada

investigadora realizé 2 corridas de mediciones a cada voluntario totalizando en 6 corridas.

Con el fin de eliminar cualquier posibilidad de sesgos o tendencias en los resultados, se utilizo el
software Minitab para establecer el orden de la toma de datos y la secuencia en que cada
investigadora realizaria las mediciones. Esto se hizo con el propésito de eliminar cualquier posible
influencia de sesgo. Ademas, se utilizé el mismo instrumento de medicién para todas las corridas

experimentales para asegurar la consistencia en las condiciones a lo largo del estudio.
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Tabla 21- ANOVA de dos factores con interaccion (Sujeto 1)

Fuente GL SC MC F P
Partes 27 204727 7582.48 59116.2 0.000
Operadores 1 0 0.04 0.3 0.584
Partes * 27 3 0.13 1.0 0.455
Operadores

Repetibilidad 56 7 0.13

Total 111 204737

a para eliminar el término de interaccién = 0.05

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 22- ANOVA de dos factores con interaccion (Sujeto 2)

Fuente GL SC MC F P
Partes 27 204119 7559.97 673.394 0.000
Operadores 1 23 2313 2.060 0.163
Partes * 27 303 11.23 0.923 0.580
Operadores

Repetibilidad 56 682 12.17

Total 111 205127

a para eliminar el término de interaccion = 0.05

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 23- ANOVA de dos factores con interaccion (Sujeto3)

Fuente GL SC MC F P
Partes 27 230754 8546.43 45651.8 0.000
Operadores 1 0 0.26 1.4 0.249
Partes * 27 5 0.19 1.6 0.067
Operadores

Repetibilidad 56 7 0.12

Total 111 230766

a para eliminar el término de interaccién = 0.05

Fuente: Elaboracién propia

En las tablas 21,22 y 23 se puede observar que los valores p obtenidos en el analisis son mayores
a 0.05, el valor de significancia establecido. Esto indica que no existe diferencia significativa entre

las medidas tomadas por las dos investigadoras, ni entre las medidas tomadas por cada

54



investigadora individualmente. Esto muestra que la variabilidad en los resultados esta dentro del
rango esperado demostrando que las investigadoras midieron de manera consistente y
comparable.

Tabla 24- Evaluacion del sistema de medicion (Sujeto 1)

%Var.

Desv.Est. Var. estudio estudio

Fuente (DE) (6 x DE) (%VE)
Gage R&R total 0.3762 2.257 0.81
Repetibilidad 0.3733 2.240 0.81
Reproducibilidad 0.0465 0.279 0.10
Operadores 0.0465 0.279 0.10
Parte a parte 46.2231 277.339 100.00
Variacion total 46.2246 277.348 100.00

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 25- Evaluacion del sistema de medicion (Sujeto 2)

%Var.

Desv.Est. Var. estudio estudio

Fuente (DE) (6 x DE) (%VE)
Gage R&R total 0.3551 2.131 0.82
Repetibilidad 0.3551 2.131 0.82
Reproducibilidad 0.0000 0.000 0.00
Operadores 0.0000 0.000 0.00
Parte a parte 43.5383 261.230 100.00
Variacion total 43.5398 261.239 100.00

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 26- Evaluacion del sistema de medicion (Sujeto 3)

% Var.

Desv.Est. Var. estudio estudio

Fuente (DE) (6 x DE) (%VE)
Gage R&R total 34734 20.840 797
Repetibilidad 3.4443 20.666 7.90
Reproducibilidad 0.4486 2.692 1.03
Operadores 0.4486 2.692 1.03
Parte a parte 43.4399 260.640 99.68
Variacion total 43.5786 261.471 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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El porcentaje de variacién del estudio (%Var.estudio) presentado en las tablas 24, 25 y 26 es
inferior al 10% de la variacion del proceso. Este resultado respalda de manera objetiva que el
sistema de medicidn es aceptable. De acuerdo con la (AIAG, s. f.)Juna variacién por debajo del 10%

es considerada como un indicador de que el sistema de medicién tiene una precision y

consistencia adecuada.

Componentes de variacion
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llustracion 3- Componentes de variacion (Sujeto1)
Fuente: Elaboracion propia

Componentes de variacion

o
‘g b @ % contribucion
] 50 M % var. estudio
¥
g 0 , 4
. 'o(‘ & o (\Qa
z&c q,Qq' Qg,Q ’b&
& A &
& : ¢
N
&
Q_z?
&

llustracion 4- Componentes de variacion (Sujeto 2)

Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 5- Componentes de variacion (Sujeto 3)

Fuente: Elaboracién propia

En las graficas de las ilustraciones 3, 4 y 5 se presentan los componentes de variacion. Para que el

sistema de medicién sea confiable, es esencial que el porcentaje de contribucion de variacién de

“parte a parte” sea alto mientras que los porcentajes de los demas componentes sean bajos. Los

resultados mostrados en estas graficas confirman que el sistema de medicion cumple con estos

criterios, validando asi su fiabilidad.
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llustracion 6- Grafica R por investigadora

Fuente: Elaboracién propia
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Rango de la muestra
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llustracion 7- Grafica R por Investigadora

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 8- Grafica R por investigadora

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 9- Grafica de valores por medidas (Sujeto1)

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 10- Grafica de valores por medidas (Sujeto 2)

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 11- Grafica de valores por medidas (Sujeto 3)

Fuente: Elaboracion propia

En las graficas de las ilustraciones 6,7 y 8 los resultados son favorables, indicando que ambas
investigadoras mantuvieron una consistencia aceptable en la toma de datos. En cuanto a las
graficas de las ilustraciones 9, 10 y 11, revelan que las mediciones de las partes tienen poca
variacion entre investigadoras. La baja variabilidad detectada implica que las diferencias en las
mediciones son insignificantes y que cualquier variacion es probablemente causada por factores

aleatorios menores.

5.4.4 VALIDACION DE MEDICIONES MEDIANTE ERROR TECNICO DE MEDICION (ETM)

La validacion de las mediciones a través del ETM, es crucial en toda investigacion cientifica, ya que
garantiza que los datos obtenidos sean confiables y utiles para la toma de decisiones. Los
resultados se obtuvieron utilizando la ecuacion 1 para calcular el error técnico de medicion (ETM
absoluto) y la ecuacién 2 para calcular el error técnico relativo de medicidon (ETM relativo). Este
proceso incluy¢ la participacion de 2 voluntarias, cada investigadora midio dos veces a una de las
participantes. Este enfoque permitié determinar la precisién y consistencia de cada investigadora

al recolectar los datos antropométricos.
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dZ

ETM = =
| 2n

Ecuacion 1- Error Técnico de Medicion

Fuente: ((Perini et al., 2005)

Dénde:
D: representa la diferencia del par de mediciones.

N: cantidad de pares medidos.

ETM
VM V)

Ecuacion 2- Error Técnico Relativo de Medicion

%ETM = 100 x (

Fuente: ((Perini et al., 2005)

Dénde:
VMV: valor medio de la variable

N: cantidad de pares medidos.

Las tablas 27 y 28 muestran los resultados para la prueba del Error Técnico de Medicién para las
dos corridas realizadas a cada una de las voluntarias de 35 afios, tomadas por las dos
investigadoras. Los resultados no superan el 2%, que es el margen maximo de error permisible
generalmente usado, por lo tanto, esto indica que no hubo discrepancias significativas al realizar

las mediciones.

Sin embargo, se detectaron medidas que presentan un porcentaje cercano al 2%, en el sujeto 1,
incluyendo el Ancho de Cadera (1.8%), el Ancho de Hombros Sentado (1.8%), la Anchura de Codo
a Codo (1.7%) y la Altura Poplitia (1.9%). Asimismo, en el Sujeto 2, se observaron porcentajes
similares en el Ancho de Cadera (2%), el Ancho de las Caderas sentado (2%) y la Altura Poplitia

(1.8%).
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Tabla 27- Resultados de ETM obtenidos (Sujeto 1)

MEDIDAS (CM) ERROR ABSOLUTO VMV ERROR RELATIVO %
ESTATURA 0.0 158.0 0.0
ALTURA DE LOS 0OJOS 14 157.0 0.9
ALTURA DE LOS HOMBROS 14 132.0 1.1
ALTURA DE LOS CODOS 0.7 102.5 0.7
ANCHO DE CADERA 0.7 385 1.8
ALTURA SENTADO 0.7 815 0.9
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 0.7 715 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 0.0 54.0 0.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 0.0 30.0 0.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 0.7 38.5 1.8
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 0.7 40.5 1.7
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 0.0 37.0 0.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 0.7 375 1.9
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 0.7 50.5 14
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 0.0 15.0 0.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEQOS A LAS RODILLAS 0.7 56.5 13
PROFUNDIDAD DEL PECHO 0.0 21.0 0.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 0.3 764 04
LONGITUD DE MANO 0.0 18.0 0.0
ANCHO DE LA MANO 0.0 7.0 0.0
LONGITUD DE PIE 0.0 25.0 0.0
ANCHO DE PIE 0.0 8.0 0.0
LARGO DE CABEZA 0.0 18.0 0.0
ANCHO DE LA CABEZA 0.0 16.0 0.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 0.2 56.7 04
AGARRE DE FRENTE 0.7 64.5 1.1
AGARRE DE CODO 0.0 35.0 0.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 0.7 70.5 1.0

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 28- Resultados de ETM obtenidos (Sujeto 2)

MEDIDAS (CM) ERROR ABSOLUTO VMV ERROR RELATIVO %
ESTATURA 0.0 157.0 0.0
ALTURA DE LOS OJOS 14 145.0 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 14 126.0 1.1
ALTURA DE LOS CODOS 0.7 97.5 0.7
ANCHO DE CADERA 0.7 34.5 2.0
ALTURA SENTADO 0.7 78.5 0.9
ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO 0.7 69.5 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 0.0 54.0 0.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 0.0 23.0 0.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 0.0 37.0 0.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 0.0 42.0 0.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 0.7 34.5 2.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 0.7 38.5 1.8
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 0.7 46.5 1.5
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 0.0 14.0 0.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 0.7 53.5 13
PROFUNDIDAD DEL PECHO 0.0 20.0 0.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 0.6 76.7 0.7
LONGITUD DE MANO 0.0 15.0 0.0
ANCHO DE LA MANO 0.0 7.0 0.0
LONGITUD DE PIE 0.0 23.0 0.0
ANCHO DE PIE 0.0 8.0 0.0
LARGO DE CABEZA 0.0 19.0 0.0
ANCHO DE LA CABEZA 0.0 17.0 0.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 0.2 56.5 04
AGARRE DE FRENTE 0.7 62.5 1.1
AGARRE DE CODO 0.0 33.0 0.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 0.0 69.0 0.0

Fuente: Elaboracién propia
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VI. CONCLUSIONES

6.1 CONCLUSIONES DEL OBJETIVO 1

6.1.1

En relacion con el tiempo de las mediciones antropométricas finales, se observé que
estas se realizaron un 60% mas rapido con el método de fotogrametria, esta reduccion
fue gracias al pilotaje previamente realizado; este fue esencial, ya que ayudd en la
planificacion y reduccién de tiempo, también permitié reconocer la importancia de
orientar al sujeto en las posturas correctas previo y durante el proceso de medicion,
asi como la familiarizacion con el método de medicion antes de tomar las medidas

finales, pasos cruciales para disminuir el margen de error en las mediciones.

6.2 CONCLUSIONES DEL OBJETIVO 2

6.2.1

A través del analisis comparativo de los kavo percentiles en las 3 ciudades analizadas,
se determind que las muestras difieren entre si, revelan variaciones significativas en un
rango de 2 a 5 cm entre mujeres y de 1 a 4 cm entre hombres, especialmente en
medidas como la estatura, altura de las rodillas, peso, entre otras medidas igualmente
relevantes. Esto resalta la importancia de contar con medidas antropométricas de cada
ciudad debido a la diversidad, ya que la diferencia autoctona puede tener un impacto
en el disefio ergondmico adecuado y cumplimiento de normativas especificas para

evitar riesgos de salud.

6.3 CONCLUSIONES DEL OBJETIVO 3

6.3.1

Crear un tablero dindmico informativo (dashboard) es de suma utilidad cuando se
cuenta con una gran cantidad de informacion, ya que facilita la interpretacion de los
datos de manera facil y rapida. Los tableros informativos reducen la probabilidad de
obtener informacion erronea, ademas de ser agradable para la vista. Existe una alta
probabilidad de que transmitan informacion de manera mas eficiente que los métodos

tradicionales. Sin embargo, es crucial que sean construidos y mantenidos de manera
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cuidadosa y adecuada y ser mantenido por profesionales que posean el conocimiento

de la informacion que se va a manejar.

6.4 CONCLUSIONES DEL OBJETIVO 4

6.4.1

Gracias a la realizacién de las pruebas de validacién del Error Técnico de Medicién y el
analisis de Reproducibilidad y Repetibilidad, se pudo confirmar que las variaciones
detectadas en las medidas durante el pilotaje fueron corregidas, ya que el porcentaje
de variacion (%Var.estudio) fue inferior al 10% y los valores del ETM relativo no
superaron el 2%. Las pruebas de validacion confirmaron una disminucién significativa
en la variacion de las medidas, asegurando la consistencia del sistema de medicion

utilizado en el estudio.

6.5 CONCLUSION OBJETIVO GENERAL

6.5.1

Al medir personas pertenecientes a tres departamentos de Honduras y en base a los
datos obtenidos en la seccion 5.2 se puede resaltar que cada departamento presenta
variaciones significativas en las caracteristicas antropométricas debido a factores
étnicos. Al involucrar a individuos de todas las areas geograficas, se garantiza que las
tablas reflejen adecuadamente la diversidad étnica del pais y de esta manera tener
mayor precisién en el disefio en todos los sectores, desde la salud y el bienestar hasta

la industria y disefo.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1 RECOMENDACION DE INVESTIGACION

7.1.1

7.1.1.1

713

Como punto de partida, se sugiere llevar a cabo una investigacion detallada sobre las
medidas antropométricas que se realizan este estudio y la postura correcta para cada
medicion esto conforme a lo establecido por la norma ISO 7250-1. Asimismo, se
destaca la importancia de la practica para adquirir el conocimiento necesario sobre las
condiciones Optimas del espacio en donde se realizard la toma de mediciones,
asegurando asi la eficacia del proceso y garantizar la completa seguridad de la
informacion obtenida.
Para tomar en consideracion a los trabajadores que presentan casos de sobrepeso
y obesidad, es importante tener en cuenta el parametro de profundidad
abdominal, es imprescindible realizar esta medicién con el sujeto sentado. Este
parametro proporciona informacion esencial sobre la acumulacién de grasa en la
region abdominal, lo cual es crucial para la creacion y disefio de asientos y
mobiliario que sean adecuados en los entornos laborales.
Para lograr un mayor orden y consistencia en la recopilacién de datos, se recomienda
estandarizar el formato y el orden de las tablas utilizadas para recolectar y analizar las
29 variables de estudio. Esta estandarizacion es importante ya que, al mantener un
formato uniforme, se mejora la eficiencia del andlisis y se garantiza que todos los
investigadores sigan el mismo protocolo.
La logistica es una parte integral de este proyecto, para desempefiar un buen trabajo
y cumplir con la cantidad de mediciones eficientemente es necesario un buen manejo
de tiempo. Es necesario realizar una planificacion rigurosa de los lugares a visitar y
tiempos de medicion, con el fin de minimizar inconvenientes, tanto para los
investigadores como para los participantes; asimismo antes de emprender un viaje, es
crucial contar con todo el equipo necesario en 6ptimas condiciones para realizar las

mediciones, tanto si la herramienta requiere baterias, carga, calibracion, entre otros.
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7.1.4 Antes de seleccionar la prueba de validacién de datos en este caso para validar las

variaciones de las medidas antropomeétricas, ya sea para el método de medicién o por
los operadores, principalmente definir claramente los aspectos del método o
herramienta que se desea validar, establecer los criterios de éxito para la validacién,

asegurando asi la calidad y fiabilidad de los resultados.

Para garantizar una investigacion equitativa y representativa, se recomienda incluir en
la muestra tanto a personas de las capitales departamentales como de las zonas rurales
de los municipios. Esto es crucial porque las caracteristicas culturales y demograficas
difieren significativamente entre ciudades y aldeas. Incluir ambas areas asegura que el

estudio sea imparcial.

7.2 RECOMENDACION DE PARA EL RUBRO

7.2.1

722

723

Se recomienda seguir fomentando e invertir en recursos para la ampliacion o creacion
de una base de datos antropométricos de la poblacién hondurefia que recoja
informacion demografica diversa y representativa de la poblacion. Esto facilitara la
realizacion de estudios ergondémicos mas precisos y relevantes, permitiendo el disefio,
programas de salud ocupacional y proyectos de disefio mas eficaces y adaptados a las

necesidades especificas de la poblacion.

Proveer capacitaciones en colegios, universidades y profesionales, acerca de la
importancia de los estudios antropométricos con el propésito de utilizar las medidas
fisicas recolectadas en el disefio de productos ergondmicos ya que durante el estudio
se identificd un bajo nivel de conocimiento en la poblacion sobre el tema, lo que

subraya la necesidad de estas formaciones.

Se recomienda al gobierno la implementacién de una ley de ergonomia en las

empresas. Esta normativa garantizaria que se realizaran estudios antropométricos
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724

725

dentro de las organizaciones, de tal manera se presionarian a las empresas a establecer
estandares claros y realizar inspecciones regulares para asegurar el cumplimiento, de
esta forma mejorarian las condiciones laborales y se fomentaria un entorno de trabajo

seguro.

Construir centros antropométricos en las principales ciudades de Honduras, como
Tegucigalpa, San Pedro Sula, y La Ceiba. Estos centros deben estar equipados con
equipos en buen estado y tener como objetivo apoyar a futuros investigadores tanto
econdmicamente como en la logistica de transporte, ya que la obtencién de datos

representativos requiere desplazamientos.

Realizar un estudio evaluativo de diversas herramientas de fotogrametria enfocandose
en la precision y consistencia de las mediciones en diferentes condiciones de uso y la
relacion calidad-precio del hardware asociado. Seleccionar herramientas y establecer
parametros de medicion como precisién espacial, resolucidon y tiempo de captura.
Realizar mediciones bajo condiciones de iluminacion, distancias y tipos de superficie.
Comparar los datos obtenidos de cada herramienta utilizando métodos estadisticos
para evaluar consistencia y fiabilidad. Este analisis permitira evaluar opciones vy

seleccionar la que mas adecuada para satisfacer los requisitos de estudios futuros.
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VIIl. APLICABILIDAD/IMPLEMENTACION

Las medidas de los 29 parametros antropométricos de las 3 ciudades seleccionadas que se
obtuvieron en esta investigacion, junto con las medidas de los 6 departamentos anteriores; se
presentan como una propuesta para que sean consideradas para futuros estudios ergondémicos
con un analisis mas profundo en cuanto a la personalizacién de los mobiliarios y herramientas

para los trabajadores, en varias industrias o rubros laborales en Honduras.

Esta base de datos puede ser utilizada en distintos sectores, por ejemplo, en maquilas o call
centers, donde la adaptacion ergondmica de los puestos de trabajo mejoraria la eficiencia
operativa y disminuirian las enfermedades ocupacionales, ya que los operadores en estas areas
suelen tener tareas altamente repetitivas. Por otro lado, esta base de datos puede contribuir en el
sector de la moda, Las empresas podrian ajustar las tallas de ropa segun las medidas promedio
de la poblacion del pais. Esta base de datos es una herramienta para todas las empresas ya que
permitird que ellas puedan realizar estudios ergonémicos que permitan fabricar herramientas,

utensilios, puestos de trabajo que se adapten mejor a las necesidades de los hondurefios.

Para la obtencion de estas medidas se utilizo el método de fotogrametria mediante la herramienta
denominada "Measure” en inglés. Es importante destacar que los investigadores futuros podran
emplear esta herramienta para la toma de medidas en los nueve departamentos restantes. Se
validé esta herramienta y se propone su utilizacién en futuras investigaciones antropométricas.
Esta herramienta es de mucho beneficio debido a su precisidn y eficiencia en la obtencion de

datos tridimensionales a partir de fotografias y facil manejo.
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IX. EVOLUCION DE TRABAJO ACTUAL/TRABAJO FUTURO

La evolucion de una investigacion antropométrica puede tener un impacto profundo y favorable
en una amplia variedad de areas. Con la guia de la linea de Investigacién de Operaciones mediante
un modelo de programacién lineal, se podria plantear la siguiente pregunta de investigacion
“iTomando en consideracion las caracteristicas fisicas individuales para los tratamientos médicos
y planes nutricionales se generaria un mayor impacto en la recuperacion o salud de los

pacientes?”, se haria el planteamiento de nuevas variables, restricciones, entre otras cosas.

Por otra parte, también en la linea de Sistema de mejoramiento de operaciones, surgiria la
siguiente pregunta de investigacion “;Indicadores como la eficiencia y efectividad en las
operaciones sufririan un impacto positivo al usar datos antropométricos propios de la comunidad
o pais para disefiar estaciones de trabajo?”, ya que adaptar las herramientas y equipos a las
dimensiones antropométricas reduce el esfuerzo fisico y las enfermedades ocupacionales. Otra
pregunta de investigacion seria “;Cémo las dimensiones corporales afectan el rendimiento en
tareas manuales?, los resultados a estas preguntas serian de mucho beneficio si resultan ser

verdaderas, ya que se aprovecharian mejor las capacidades fisicas de los trabajadores.
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Anexo 1 Validacién: medidas del segundo sujeto

ANEXOS

Sujeto 2 (52)
NOTETS ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS ALTURA DE SENTADO _ ANCHO DE HOMBROS, SENTADO LONGITUD DE MANO
TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL [FOT OGRAMETRIA [ TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL [FOT OGRAMETRIA | TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA
1 157 157 72 72 83 82 36 36 16 16
2 156.7 157 73 72 82.8 82 36 36 16.9 17
3 157 157 72 73 83 83 36 36 17 16
4 157 157 73 74 83 82 36.2 36 17 16
5 157 157 74 7 82 83 36 35 17 17
6 157 158 735 72 82.5 81 36 36 16.5 17
7 157 157 74 72 83 81 36 36 17 17
8 157 157 727 73 82.5 82 36.5 36 17 17
9 157 157 725 72 83 83 36 36 17 17
10 157 157 72 72 83 83 36 37 17 17
1" 157 157 72 72 83 83 36 36 17 17
12 157 157 72 72 83 83 36 36 17 17
13 157 157 72 73 82.5 83 36 36 16.5 17
14 157 157 73 73 83 82 36 35 17 16
15 157 157 72 73 83 83 36 36 17 16
16 157 157 728 72 83 83 36 36 17 17
17 157 157 73 73 83 83 36.5 36 17 17
18 157 157 73 73 83 82 36 36 17 17
19 157 158 73 72 83 83 36 36 16 17
20 156 157 72 72 82 83 36 36 16.5 17
Tabla 29 Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos
Anexo 2 Validaciéon: medidas del tercer sujeto
Sujeto 3 (20)
i ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS ALTURA DE SENTADO
TRADICIONAL FOTOGRAMETRIA TRADICIONAL FOTOGRAMETRIA TRADICIONAL FOTOGRAMETRIA TRADICIONAL FOTOGRAMETRIA TRADICIONAL FOTOGRAMETRIA
1 172 172 76 76 88.5 89 395 40 18.5 18
2 172 172 75 75 88.5 88 39.5 39 18.8 18
3 1725 173 76 75 88.5 89 39.5 40 18.5 18
4 1725 172 755 75 88.5 89 39.1 38 18.5 19
5 172 172 75 76 88.5 89 40 40 18.7 18
6 172 173 756 76 88.6 88 40 40 18.4 18
7 172 172 755 76 89.5 88 40 39 18 18
8 173 172 76 74 88.5 88 39.5 40 18.5 18
9 172 172 756 75 88.5 88 40 40 18.5 18
10 172 172 76 75 88.5 88 40 39 18.5 18
1 172 172 76 75 88.5 88 40 39 18.5 18
12 173 172 76 75 88.5 88 39.5 39 18.5 18
13 172 172 75 76 88.5 89 395 39 19 18
14 172 172 76 75 87.7 88 39.5 40 19 18
15 172 172 75 76 88.5 88 40 39 18.6 18
16 172 172 75 75 88.5 88 39.8 40 18 19
17 172 173 75 75 88 88 39.5 40 18 18
18 172 173 75 75 88 88 40 40 18 19
19 172 172 753 76 87.7 89 40 40 18 19
20 172 172 76 75 88 88 40 38 18 18

Tabla 30 Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos
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Anexo 3 Validacion: medidas del cuarto sujeto

Sujeto 4 (39)
Némero ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS ALTURA DE SENTADO ANCHO DE HOMBROS, SENTAD? LONGITUD DE MANO

TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA [ TRADICIONAL | FOTOGRAMETRIA [ TRADICIONAL [ FOTOGRAMETRIA
1 156 155 70.5 70 83 83 36 36 16.8 16
2 155 154 71 72 83 82 36 36 16.8 16
3 154 155 71 70 83 83 35.8 36 16 16
4 156 155 71 71 83 82 35.8 36 16 16
5 154.8 155 71 73 82.5 82 36 35 16 16
6 155 155 715 72 82 82 36.5 36 16 16
7 156 155 72 7 84 83 36 36 16.8 16
8 155 156 72 70 83 82 36 36 16 16
9 155.5 155 72 71 83 83 35.8 36 16 16
10 155 154 72 72 83 83 36 36 17 16
1" 154 154 72 72 82 82 35.8 36 16.8 17
12 154 156 71.8 73 83 82 35.8 36 16 16
13 155 155 71 71 82 83 36 36 16 17
14 156 155 715 72 825 82 36 36 16 16
15 154 156 72 71 83 83 36 36 16 16
16 156 155 72 72 83 82 36 36 16 16
17 156 156 72 71 83 83 35.8 36 16 17
18 155 155 71 7 82 83 35.8 35 16.5 16
19 155 155 73 70 82 82 36 35 16 16
20 154 156 72 7 83 81 36 36 16 16

Tabla 31 Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos
Anexo 4 Validacion: medidas del quinto sujeto
Suijeto 5 (25)
Nimero ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS ALTURA DE SENTADO ANCHO DE HOMBROS, SENTADO LONGITUD DE MANO

TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA| TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA
1 171 171 76 76 88.8 920 46.5 47 16.5 16
2 170.8 71 76 76 89 89 46.7 47 16.5 16
3 170.8 171 76 76 89 89 46.9 47 17 17
4 171 172 76 76 89.1 89 46.9 46 16.5 17
5 170.8 71 75.5 76 89.2 90 46.9 47 16.5 17
6 171 171 75.5 76 89 89 46.9 47 17 17
7 171 172 76 76 90 89 46.9 46 17 16
8 170.8 171 75.5 76 88.9 89 46.9 46 17 16
9 171 171 75.5 76 89 90 46.8 47 16.5 15
10 171 171 75.5 76 88.8 89 46.8 47 16.5 15
11 171 71 76 76 89 89 46.8 47 16 16
12 171 172 76 76 89 89 46.8 47 16.5 16
13 171 171 76 76 89 89 46.8 47 17 17
14 170.8 71 756 76 88.8 89 47 46 17 17
15 171 170 75.6 75 88.8 89 47 46 16 15
16 171.9 172 75.5 76 88.9 920 46.9 47 16.5 17
17 171.8 172 75.5 76 89.9 89 46.9 47 16.5 17
18 171 171 76 75 88.9 90 46.9 47 16 16
19 171 171 75.5 76 88.9 88 46.9 47 16.5 16
20 171 171 76 76 88.9 90 46.9 46 16.5 16

Tabla 32 Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos
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Anexo 5 Validacion: medidas del sexto sujeto

Sujeto 5 (26)
N ESTATURA ALTURA DE LOS NUDILLOS II\IL?I';RA DE SENTADO ANCHO DE HOMBROS, SENTADO LONGITUD DE MANO
tumere TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL [FOT OGRAMET RIA | TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA | TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA [ TRADICIONAL [FOTOGRAMETRIA
1 157 157 74 74 75 75 36 36 16 16
2 157 157 74 74 745 75 36 36 16.9 17
3 156.7 157 74 73 75 75 36 36 17 16
4 157 157 74 74 75 75 36.2 36 17 16
5 157 157 74 73 75 75 36 35 17 17
6 157 156 73.5 74 745 75 36 36 16.5 17
7 157 157 74 73 75 75 36 36 17 17
8 157 157 74 74 75 75 36.5 36 17 17
9 157 157 735 74 75 76 36 36 17 17
10 157 157 74 74 75 75 36 37 17 17
11 156.8 157 74 74 75 76 36 36 17 17
12 156.8 157 74 74 75 74 36 36 17 17
13 156.8 156 74 73 745 76 36 36 16.5 17
14 157 157 73 73 75 75 36 35 17 16
15 157 157 74 73 76 75 36 36 17 16
16 156.6 156 735 74 76 76 36 36 17 17
17 156.8 157 735 74 75 75 36.5 36 17 17
18 156.7 157 735 73 75 75 36 36 17 17
19 157 156 73.5 73 75 76 36 36 16 17
20 156.7 157 74 72 745 76 36 36 16.5 17
Tabla 33 Medidas Antropométricas del Pilotaje Ambos métodos
Anexo 6 Resultados de la prueba F
Prueba F para varianzas de dos muetsras, 95% de confianza
Parametro Sujeto1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6
Estatura 1.0443<2.1683| 0.5586>0.4612 |0.6406>0.4612| 0.0546<0.4612 0.3126<0.4612 |0.1155<0.4612
Altura de los nudillos 0.4213<0.4612| 0.9679>0.4612 |0.6125>0.4612| 1.1724<2.1683 0.6489<0.4612 |0.2429<0.4612
Fo<Fc Altura de sentado 0.7721>0.4612| 0.2339<0.4612 |0.6762>0.4612| 0.0273<0.4612 0.3530<0.4612 |0.5217>0.4612
Ancho de hombros, sentado| 0.1920<0.4612| 0.1586<0.4612 |0.1731<0.4612| 0.0528<0.4612 0.0546<0.4612 |0.1586<0.4612
Longitud de mano 1.0610<2.1683| 0.5632>0.4612 |0.6701>0.4539| 0.2468<0.4612 0.2192<0.4612 |0.5632>0.4612

Anexo 7 Ejemplo de resultado de prueba t de Student

Estimacion de la diferencia

Desy.Est. IC de 95% para la

diferencia

Diferencia agrupada

-0.185 0.648  (-0.600; 0.230)
Prueba
Hipétesisnula Hp:py-p2=0
Hipétesis Hytpy -2 20
alterna

Valor T GL Valor p

-0.90 38

0.372
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Anexo 8 Fotos de trabajo de campo
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