
 
 

 
 
 

FACULTAD DE POSTGRADO 

 

 

 

TRABAJO FINAL DE GRADUACIÓN 

 

 

ANÁLISIS EVALUATIVO DEL IMPACTO DE LA 

INSEGURIDAD EN EL DESARROLLO ECONÓMICO Y 

SOCIAL DEL MUNICIPIO DE CATACAMAS, OLANCHO 

 

 

 

SUSTENTADO POR: 

ZOE MARLENE CHAVARRIA SIERRA 
 

 

 

PREVIA INVESTIDURA AL TÍTULO DE 

MÁSTER EN  

DESARROLLO LOCAL Y COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL 

 
 

 

TEGUCIGALPA, FRANCISCO MORAZÁN, HONDURAS, C.A.  

 

 

 

JULIO, 2025   



 
 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA CENTROAMERICANA 

UNITEC 

 

FACULTAD DE POSTGRADO 

 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

RECTORA 

ROSALPINA RODRÍGUEZ 

 

 

SECRETARIO GENERAL / PRORRECTOR 

ROGER MARTÍNEZ MIRALDA 

 

 

VICERRECTOR ACADÉMICO NACIONAL 

JAVIER ABRAHAM SALGADO LEZAMA 

 

 

DIRECTORA NACIONAL DE POSTGRADO 

ANA DEL CARMEN RETTALLY VARGAS 

  



 
 

ANÁLISIS EVALUATIVO DEL IMPACTO DE LA 

INSEGURIDAD EN EL DESARROLLO ECONÓMICO Y 

SOCIAL DEL MUNICIPIO DE CATACAMAS, OLANCHO 

 

TRABAJO PRESENTADO EN CUMPLIMIENTO DE LOS 

REQUISITOS EXIGIDOS PARA OPTAR AL TÍTULO DE 

 

 

MÁSTER EN 
 

DESARROLLO LOCAL Y COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL 
 

 

 
 

 
 

ASESOR  
 

NELSON DURÓN BUSTAMANTE 
 

 

 

 

 

MIEMBROS DE LA TERNA:  

BESSY MARGOTH NAZAR HERRERA 

JORGE CENTENO 

MARIO ALBERTO GALLO SANDOVAL 

 

 

 

 

 



 
 

 

DERECHOS DE AUTOR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© Copyright 2025 

Zoe Marlene Chavarría Sierra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los derechos son reservados. 



 
 

 

 
 

FACULTAD DE POSTGRADO 
 

ANÁLISIS EVALUATIVO DEL IMPACTO DE LA 

INSEGURIDAD EN EL DESARROLLO ECONÓMICO Y 

SOCIAL DEL MUNICIPIO DE CATACAMAS, OLANCHO 

 

ZOE MARLENE CHAVARRIA SIERRA 

 

 

RESUMEN 

 

 

Este estudio realizó un análisis evaluativo del impacto de la inseguridad en el desarrollo 

económico y social del municipio de Catacamas, Olancho. La investigación identificó que una 

creciente ola de criminalidad había evolucionado hacia una crisis multifacética, afectando 

profundamente el tejido social y económico de la comunidad. Factores clave que contribuyeron a 

esta inseguridad incluyeron el desempleo, la pobreza generalizada, un sistema judicial ineficaz y 

una presencia estatal insuficiente. A través de un enfoque de métodos mixtos, combinando datos 

cuantitativos de encuestas con conocimientos cualitativos de entrevistas con actores clave, la 

investigación reveló que la inseguridad se manifestó en miedo generalizado, cierres de negocios, 

desplazamiento de la población y disminución de la asistencia escolar, lo que obstaculizó el 

desarrollo local sostenible y redujo las oportunidades para los residentes. Los hallazgos indicaron 

que la experiencia de la inseguridad varió, con las mujeres reportando niveles más altos de temor. 

Esta investigación subrayó que el crecimiento económico por sí solo no garantizó el bienestar si 

los problemas de seguridad fundamentales no se resolvían, creando un círculo vicioso donde el 

miedo inhibía la inversión y la actividad económica. Con base en estos hallazgos, el estudio 

concluyó proponiendo estrategias destinadas a mitigar estos efectos, enfatizando la participación 

comunitaria, el fortalecimiento institucional y las intervenciones basadas en evidencia para 

fomentar un entorno más seguro y próspero en Catacamas. 

Palabras Claves: Catacamas, Desarrollo Económico, Desarrollo Social, Impacto, 

Inseguridad. 
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ABSTRACT 

 

 

This study conducted an evaluative analysis of the impact of insecurity on the economic 

and social development of the municipality of Catacamas, Olancho. The research identified that a 

growing wave of criminality had evolved into a multifaceted crisis, profoundly affecting the social 

and economic fabric of the community. Key factors contributing to this insecurity included 

unemployment, pervasive poverty, an inefficient judicial system, and inadequate state presence. 

Through a mixed-methods approach, combining quantitative data from surveys with qualitative 

insights from interviews with key actors, the investigation revealed that insecurity manifested in 

general fear, business closures, population displacement, and decreased school attendance, thus 

hindering sustainable local development and reducing opportunities for residents. The findings 

indicated that the experience of insecurity varied, with women reporting higher levels of fear. This 

research underscored that economic growth alone did not ensure well-being if fundamental 

security issues remained unresolved, creating a vicious cycle where fear inhibited investment and 

economic activity. Based on these findings, the study concluded by proposing strategies aimed at 

mitigating these effects, emphasizing community participation, institutional strengthening, and 

evidence-based interventions to foster a more secure and prosperous environment in Catacamas. 

Keywords: Catacamas, Economic Development, Impact, Insecurity, Social Development.



 

viii 
 

DEDICATORIA 

A Dios…Al único que hace grandes maravillas, porque es eterno su amor (Salmo 136:4). 

A mis padres y hermanos, les agradezco su cariño sin límites e incondicional, y por su 

firme respaldo; gracias por animarme siempre a ir tras mis metas, por ser inspiracion y a enseñarme 

con su ejemplo que, con perseverancia y fe los sueños se cumplen. 

 

ZOE MARLENE CHAVARRIA SIERRA  



 

ix 
 

AGRADECIMIENTO 

Expreso mi más sincera gratitud al que hizo el cielo con maestría, porque es eterno su amor 

(Salmo 136:5). A Dios, cuya bondad y misericordia es inmensa, por darme la vida y ser el origen 

de toda sabiduría y la fortaleza que necesité para vencer cada reto y, finalmente, llegar a esta meta. 

Mi más sincero agradecimiento a la Universidad Tecnológica Centroamericana (UNITEC) por la 

invaluable formación académica. Agradezco al Ph.D. Nelson Durón Bustamante, mi asesor de 

tesis, por su gran ayuda y su paciencia infinita; sus saberes y su guía fueron importantes para llevar 

a cabo esta investigación. A las instituciones y organizaciones que, de una forma u otra, me 

permitieron acceder a información y materiales que necesitaba para la investigación. Asimismo, 

agradezco infinitamente a mi mejor amiga Tiffany Canelas, por su apoyo incondicional y por cada 

palabra de aliento. Por último, a todos los que me apoyaron, me animaron y me entendieron durante 

esta etapa de mi vida académica, les estoy muy agradecida; su apoyo fue lo que me mantuvo 

motivada todo el tiempo. Gracias por recordarme que, con perseverancia, fe y disciplina los sueños 

se cumplen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

DEDICATORIA ................................................................................................. VIII 

AGRADECIMIENTO .......................................................................................... IX 

ÍNDICE DE CONTENIDO .................................................................................... X 

ÍNDICE DE GRÁFICAS .....................................................................................XII 

CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN ....................... 1 

1.1 INTRODUCCIÓN ........................................................................................................... 1 

1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA ............................................................................ 2 

1.3 DEFINICIÓN DEL PROBLEMA .................................................................................... 5 

1.4 OBJETIVOS DEL PROYECTO ........................................................................................... 7 

1.4.1 OBJETIVO GENERAL ................................................................................................... 7 

1.4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS .......................................................................................... 7 

1.5 JUSTIFICACIÓN .................................................................................................................. 7 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO ..................................................................... 9 

2.1 ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL ......................................................................... 9 

2.2 CONCEPTUALIZACIÓN .................................................................................................. 17 

2.3 TEORÍAS DE SUSTENTO ................................................................................................. 23 

2.4 MARCO LEGAL ................................................................................................................ 27 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA .....................................................................31 

3.1 CONGRUENCIA METODOLÓGICA ............................................................................... 31 

3.1.1 MATRIZ METODOLÓGICA ........................................................................................ 31 

3.1.2 ESQUEMA DE VARIABLES DE ESTUDIO ................................................................ 32 

3.1.3 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES......................................................... 33 

3.1.4 HIPÓTESIS ................................................................................................................... 33 

3.2 ENFOQUE Y MÉTODOS ................................................................................................... 33 

3.3 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN .................................................................................. 34 

3.3.1 POBLACIÓN ................................................................................................................ 35 

3.3.2 MUESTRA .................................................................................................................... 35 

3.3.3 TÉCNICAS DE MUESTREO ........................................................................................ 35 

3.4 TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS APLICADOS .......................... 36 



 

xi 
 

3.5 FUENTES DE INFORMACIÓN ........................................................................................ 37 

3.5.1 FUENTES PRIMARIAS ................................................................................................ 37 

3.5.2 FUENTES SECUNDARIAS .......................................................................................... 37 

CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y ANÁLISIS ..................................................39 

4.1 INFORME DE PROCESO DE RECOLECCIÓN DE DATOS ........................................... 39 

4.2 RESULTADOS Y ANÁLISIS DE LAS TÉCNICAS APLICADAS .................................. 40 

4.3 ANÁLISIS INFERENCIAL Y MODELOS APLICADOS ................................................. 57 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......................59 

5.1 CONCLUSIONES ............................................................................................................... 59 

5.2 RECOMENDACIONES ..................................................................................................... 61 

CAPÍTULO VI. APLICABILIDAD ....................................................................64 

6.1. NOMBRE DE LA PROPUESTA ....................................................................................... 64 

6.2. JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA ........................................................................... 64 

6.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA ..................................................................................... 66 

6.4. DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA PROPUESTA ............................................... 69 

6.4.1. TABLA RESUMEN DE LA PROPUESTA POR COMPONENTES ............................. 76 

6.5. MEDIDAS DE CONTROL ................................................................................................ 77 

6.5.1. MATRIZ DE MONITOREO DEL PLAN PRO-RESCATE CATACAMAS ................... 79 

6.6. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN Y PRESUPUESTO .................................... 80 

6.7. CONCORDANCIA DE LOS SEGMENTOS DE LA TESIS CON LA PROPUESTA ...... 81 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .................................................................84 

ANEXOS .................................................................................................................88 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

ÍNDICE DE GRÁFICAS 

Gráfica 1. Percepción General de Seguridad ................................................................................ 41 

Gráfica 2. Seguridad Percibida Durante el Día ............................................................................. 42 

Gráfica 3. Seguridad Percibida Durante la Noche ........................................................................ 43 

Gráfica 4. Principales Problemas de Inseguridad en Catacamas .................................................. 44 

Gráfica 5. Modificación de Rutinas por Inseguridad .................................................................... 45 

Gráfica 6. Impacto Económico de la Inseguridad ......................................................................... 46 

Gráfica 7. Reducción de Horarios de Negocios y Medidas de Seguridad .................................... 47 

Gráfica 8. Confianza en la Policía Nacional ................................................................................. 49 

Gráfica 9. Confianza en el Ministerio Público (Fiscalía) ............................................................. 50 

Gráfica 10. Confianza en el Poder Judicial (Jueces y Tribunales) ............................................... 51 

Gráfica 11. Participación Ciudadana en Actividades Comunitarias ............................................. 52 

Gráfica  12. Impacto de la Inseguridad en la Vida Diaria ............................................................ 53 

Gráfica 13. Propuestas Ciudadanas para Mejorar la Seguridad .................................................... 54 



 

1 
 

CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1 INTRODUCCIÓN 

La falta de seguridad para los ciudadanos se ha vuelto una gran inquietud en todo el mundo, 

y especialmente en Latinoamérica. Esto no es solo que haya crímenes, sino que afecta directamente 

cómo avanzan las sociedades. En Catacamas, Olancho, la inseguridad no es solo un asunto de 

orden público, sino un gran problema para que la ciudad crezca económicamente y socialmente. 

El objetivo principal de este estudio es analizar a fondo cómo la inseguridad afecta a Catacamas, 

tratando de entender qué tan grande es el problema y cómo estas condiciones, en lugar de ser solo 

una señal, son una razón clave por la que la ciudad no avanza. 

 

Este estudio se basará en la idea de que la gente de Catacamas se siente cada vez más en 

peligro, que han aumentado mucho los crímenes que se denuncian y que las noticias muestran que 

hay mucha incertidumbre. Todo esto sugiere que hay una relación directa entre la inseguridad y la 

disminución de la economía y el bienestar social en la zona. Esta situación ha creado un ambiente 

donde la gente no quiere invertir, los gastos de las empresas son más altos y la calidad de vida de 

los habitantes empeora. La razón para elegir este tema es que es muy importante mostrar y calcular 

cuánto afectan estos problemas, para que las autoridades locales y la comunidad entiendan bien el 

problema y puedan crear estrategias más efectivas para mejorar la situación. 

 

Para lograr esto, la investigación se hará con un enfoque evaluativo que combinará la 

recopilación de información de entrevistas con personas del sector económico y social de 

Catacamas, así como información sobre indicadores de seguridad y desarrollo. Esto se hará 

utilizando recursos como encuestas, análisis de documentos oficiales y reportes de organizaciones 

locales. El propósito de esta investigación es ofrecer una visión clara y bien fundamentada que 

sirva de ayuda a la Municipalidad de Catacamas y otras instituciones públicas y privadas, para que 

puedan tomar decisiones informadas y crear políticas públicas que mejoren la seguridad ciudadana 

y, como resultado, el desarrollo económico y social del municipio. El estudio se realizará 

completamente en Catacamas, Olancho, una región con características socioeconómicas especiales 

que hacen que su estudio sea importante para entender los problemas del desarrollo en Honduras. 
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1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

En el contexto hondureño, diversos estudios han señalado cómo la inseguridad ha 

representado un obstáculo significativo para el crecimiento económico y la cohesión social. Según 

un informe del Instituto Universitario en Democracia, Paz y Seguridad (IUDPAS), los altos índices 

de violencia y criminalidad han limitado el desarrollo local en varios municipios del país, 

afectando la inversión privada, reduciendo la movilidad laboral e incrementando los costos 

operativos para las empresas. Este fenómeno es especialmente crítico en regiones con menor 

presencia institucional, donde los grupos delictivos ejercen control sobre ciertos territorios, 

generando un clima de miedo e incertidumbre que limita las actividades productivas y sociales 

(IUDPAS, 2022, p. 15). Dichas condiciones guardan similitudes con la situación actual de 

Catacamas, lo que refuerza la pertinencia del estudio. 

 

Esta situación de zozobra no solo revela un atraso latente, sino que además actúa como un 

freno para que la región avance, creando un círculo negativo que empeora las cosas. La 

delincuencia y los actos ilícitos tienen un impacto económico real y nefasto para el municipio. Es 

evidente que la inversión se desploma, porque nadie quiere arriesgarse a invertir y los que ya están 

establecidos prefieren marcharse. A la vez, los gastos para mantener un negocio y vivir aquí se 

disparan, forzando a todos a gastar en personal de seguridad, pólizas de seguro más elevadas y 

sistemas de resguardo. Este desvío de dinero y esfuerzos para defendernos de la inseguridad evita 

que esos recursos se utilicen en cosas que realmente ayudarían, como mejorar las calles, las 

escuelas, los hospitales o apoyar a las empresas, afectando así el desarrollo económico y el 

bienestar social a largo plazo en Catacamas. 

 

1.2.1 ESTUDIO INTERNACIONAL SOBRE INSEGURIDAD Y ECONOMÍA LOCAL 

A nivel internacional, investigaciones realizadas en América Latina han evidenciado la 

estrecha relación entre inseguridad y desarrollo. En particular, el Banco Interamericano de 

Desarrollo (BID) ha documentado cómo la violencia y la percepción de inseguridad obstaculizan 

el progreso económico y debilitan la gobernabilidad local. En un estudio aplicado en comunidades 

urbanas de Guatemala, El Salvador y Honduras, se concluyó que los comerciantes y pequeños 

empresarios experimentan pérdidas constantes por extorsión, robos y cierre forzado de negocios, 
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lo cual incide directamente en la informalidad laboral y la migración forzada (BID, 2020, p. 88). 

Este antecedente internacional ofrece una base comparativa para interpretar el caso de Catacamas 

dentro de una problemática regional más amplia. 

 

Aunque Catacamas no Gráfica entre las grandes ciudades, enfrenta, por desgracia, retos 

parecidos en lo económico, social y administrativo a los de otras ciudades con altos niveles de 

delincuencia en la zona. Elementos como la carencia, la disparidad económica, un sistema 

institucional frágil, la actividad de mercados negros y un alcance limitado del gobierno para 

garantizar el orden y la ley, han creado un escenario parecido al de urbes más grandes afectadas 

por el crimen. Esta situación tiene consecuencias en el día a día y en la inversión, además de 

generar un problema social muy serio: el desplazamiento forzado. Muchos residentes de 

Catacamas, al sentirse vulnerables y sin opciones en un ambiente peligroso, han decidido dejar sus 

casas y a sus seres queridos, buscando asilo y un porvenir mejor en otras localidades del país o, lo 

que es más grave, cruzando las fronteras. Esta migración por falta de seguridad es una muestra 

trágica de lo que implica este problema para las personas, mostrando que la inseguridad no solo 

impide que la zona progrese, sino que también rompe los lazos sociales y deja al municipio sin 

población. 

 

1.2.2 INVESTIGACIONES LOCALES SOBRE OLANCHO Y CATACAMAS 

En el ámbito más cercano, algunas investigaciones locales han abordado las condiciones 

de inseguridad en el departamento de Olancho, destacando el caso particular de Catacamas. Por 

ejemplo, un estudio realizado por Chinchilla (2021) identificó que el aumento de la criminalidad 

en el municipio ha provocado un cambio en los patrones de movilidad de la población y un 

deterioro de la vida comunitaria. La percepción de inseguridad ha llevado a la autolimitación de 

actividades cotidianas, especialmente en zonas rurales y periféricas, lo cual ha repercutido 

negativamente en la educación, la salud y la participación ciudadana. Además, el trabajo señala 

una correlación entre el desempleo juvenil y la vinculación de adolescentes a redes delictivas, lo 

que agrava el ciclo de pobreza y violencia (Chinchilla, 2021, p. 47). 

 

Aunque la situación en Catacamas es crítica, llama la atención la falta de estudios serios y 

trabajos de investigación que propongan acciones o planes para mejorar las cosas desde la realidad 



 

4 
 

local. Muchos de los análisis que encontramos se quedan en lo general, sin llegar al detalle de 

cómo actuar a nivel del municipio, que es donde realmente se necesitan soluciones. Esto es aún 

más grave si pensamos que la inseguridad en Catacamas no es igual en todas partes, sino que tiene 

patrones distintos según la zona, mostrando que no todos tienen las mismas oportunidades de 

acceder a servicios básicos. Curiosamente, en las zonas donde la gente se siente más insegura, es 

donde menos se ve al gobierno y donde los servicios básicos como el alumbrado público, el agua 

potable o incluso la policía son peores, lo que genera un problema constante de abandono y riesgo. 

Esta desigualdad no solo ayuda a que haya más delincuencia, sino que también complica el diseño 

de políticas que realmente sirvan a cada zona, lo que hace aún más necesario que se investigue a 

fondo y se propongan ideas que se puedan llevar a cabo desde el gobierno local. 

 

1.2.3 EXPERIENCIAS DE INTERVENCIÓN FRENTE A LA INSEGURIDAD 

Finalmente, otro antecedente relevante lo constituyen las experiencias de intervención 

desarrolladas por organizaciones no gubernamentales en zonas vulnerables del país. La Fundación 

Friedrich Ebert Stiftung (FES) impulsó entre 2019 y 2021 un programa piloto de seguridad 

comunitaria en municipios del nororiente de Honduras, cuyos resultados indicaron que la 

participación ciudadana organizada, junto con políticas públicas inclusivas, puede generar avances 

sostenibles en la reducción de la inseguridad y en la reactivación económica local. Este estudio 

plantea que la prevención social del delito, el fortalecimiento del capital social y la generación de 

empleo local son pilares fundamentales para revertir los efectos de la violencia en el desarrollo 

territorial (FES, 2021, pp. 32–34). Esta experiencia resulta valiosa como referente para la 

formulación de estrategias viables en Catacamas.  

 

Aunque hay muchísimos estudios sobre seguridad ciudadana que muestran proyectos 

puestos en marcha en otros sitios, la verdad es que muy pocas de estas iniciativas se han valorado 

a fondo, dando resultados cuantitativos o cualitativos definitivos que permitan copiarlas sin 

más. Es común que se escriba sobre lo que se hizo, pero se deja de lado el estudio ordenado de sus 

efectos, el reconocer qué hizo que tuvieran éxito o no, y cómo se podrían cambiar para que 

funcionen en otros lugares. Lo que queremos hacer con nuestro estudio es justo tomar esas 

experiencias que se han contado y analizarlas, no para calcarlas, sino para ver qué ideas y 

enseñanzas podemos sacar y cambiar para que encajen en la situación concreta de Catacamas. Al 



 

5 
 

entender qué dio resultado o no en casos parecidos, esta investigación busca dar el primer paso 

para sugerir formas de actuar que sean adecuadas y, sobre todo, que sirvan de verdad para las 

condiciones económicas, sociales y de gobierno propias de este municipio, y así cerrar la falta de 

información práctica que existe en este campo. 

 

Si observamos el panorama completo, todos estos datos nos muestran claramente que la 

falta de seguridad tiene un impacto notable y dañino en el crecimiento económico y social, 

afectando tanto a todo el país, como, aún más, a las comunidades locales. No obstante, estas 

mismas situaciones también ponen de manifiesto una carencia importante en la investigación 

práctica, sobre todo en aquellos estudios que sepan cómo conectar de forma eficiente la 

colaboración de la gente, las posibilidades que ofrece la tecnología y la creación de planes de 

prevención que se adapten al territorio en lugares tan particulares y frágiles como 

Catacamas. Justamente, este estudio pretende ayudar a cubrir esa necesidad, proporcionando 

pruebas reales y análisis profundos que sirvan de base para la creación de políticas públicas que 

incluyan a todos, que tengan en cuenta el contexto y que, al final, sean eficaces para construir un 

lugar más seguro y que favorezca el progreso completo de la ciudad. 

 

1.3 DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 

La creciente ola de criminalidad en Catacamas, Olancho, ha pasado, con el correr de los 

años, de ser una simple inquietud a una verdadera crisis con múltiples aristas que golpea de lleno 

la estructura social y económica del municipio. Este asunto va más allá de las simples estadísticas, 

manifestándose en delitos reales como la extorsión continua a negocios pequeños y medianos, los 

atracos a mano armada que dejan a los vecinos sin sus pertenencias y la violencia con armas que 

acaba con vidas y trae dolor, además de las amenazas constantes que paralizan la vida del 

pueblo. La suma de estos crímenes ha generado un ambiente de miedo generalizado que no es solo 

una sensación, sino una dura realidad con efectos terribles: desde el cierre obligado de negocios 

que son la base de la economía local, pasando por el desplazamiento de familias enteras que buscan 

un lugar seguro fuera de su tierra, hasta la preocupante deserción escolar de jóvenes que pone en 

riesgo el futuro de la próxima generación. Esta escalada de inseguridad no solo detiene cualquier 

intento de desarrollo local duradero, sino que también reduce drásticamente las oportunidades de 

avance y bienestar para los habitantes de Catacamas, hundiéndolos en un círculo de vulnerabilidad. 
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A pesar de las diferentes iniciativas y los esfuerzos del gobierno para fortalecer la seguridad 

pública, los números de criminalidad siguen siendo altos y la sensación de inseguridad en los 

ciudadanos se mantiene en niveles alarmantes. Aquí radica la falta de información clave que esta 

investigación busca solucionar la carencia de una comprensión detallada y situada de cómo la 

inseguridad se relaciona profundamente con los procesos de desarrollo económico y social en un 

municipio con las características propias de Catacamas. No basta con señalar el problema; es 

esencial descubrir cómo afecta exactamente, identificar los factores internos que mantienen esta 

situación y, sobre todo, sugerir formas efectivas y diferentes de combatirlos. Por eso, este estudio 

tiene como meta principal crear evidencia útil y aplicable para la toma de decisiones. Al dar un 

análisis riguroso de este complicado problema local, queremos ir más allá del simple diagnóstico 

para establecer las bases de caminos de acción concretos y estrategias de intervención que sean no 

solo adecuadas, sino realmente transformadoras, impulsando una mejora importante en las 

condiciones de vida y el bienestar de los habitantes de Catacamas, y convirtiendo el conocimiento 

en herramientas prácticas y duraderas para un desarrollo municipal fuerte. 

 

1.3.1 PREGUNTA GENERAL  

• ¿Cómo incide la inseguridad en el desarrollo económico y social del municipio de 

Catacamas, Olancho, y qué estrategias podrían contribuir a mitigar sus efectos? 

 

1.3.2 PREGUNTAS ESPECÍFICAS 

• ¿Cuáles son los principales factores estructurales y contextuales que explican la 

inseguridad en Catacamas? 

• ¿De qué manera afecta la inseguridad a las actividades productivas, la inversión y el empleo 

local en el municipio? 

• ¿Qué impacto tiene la inseguridad en el tejido social, la movilidad poblacional y el acceso 

a servicios públicos en Catacamas? 

• ¿Qué estrategias institucionales y comunitarias han mostrado eficacia en contextos 

similares y podrían adaptarse al caso de Catacamas? 
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1.4 OBJETIVOS DEL PROYECTO 

1.4.1 OBJETIVO GENERAL 

Analizar de manera evaluativa el impacto de la inseguridad en el desarrollo económico y 

social del municipio de Catacamas, departamento de Olancho. 

 

1.4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar los principales factores que contribuyen a la inseguridad en Catacamas. 

• Evaluar los efectos de la inseguridad en las actividades económicas del municipio. 

• Determinar cómo la inseguridad afecta el tejido social y los servicios públicos en 

la zona. 

• Proponer posibles estrategias para mitigar el impacto de la inseguridad en el 

desarrollo local. 

 

1.5 JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación reviste una gran relevancia social, académica y política, ya que 

permite visibilizar de manera crítica y profunda una problemática que afecta de forma directa el 

desarrollo integral de la ciudad de Catacamas, ubicada en el departamento de Olancho, Honduras. 

En la actualidad, la inseguridad ha dejado de ser únicamente una preocupación ligada al ámbito 

policial o criminal, para convertirse en un factor determinante que incide negativamente en 

múltiples dimensiones del bienestar colectivo y del progreso local. Esta situación genera 

consecuencias inmediatas como los robos, los actos de violencia física, el deterioro de la 

convivencia y la pérdida de bienes materiales, pero también produce efectos estructurales más 

complejos y duraderos, como el estancamiento de la economía local y regional, la desconfianza 

institucional, el escaso capital humano y la descomposición del tejido social. 

 

En este sentido, abordar el fenómeno de la inseguridad desde una perspectiva evaluativa, 

que incluya el análisis de indicadores económicos, sociales, educativos y culturales, representa un 

aporte significativo para la comprensión integral del problema. Este enfoque permitirá no solo 

describir los efectos observables de la inseguridad, sino también identificar sus causas 

subyacentes, sus dinámicas de reproducción en el tiempo y su impacto diferenciado según sectores 
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de la población. A su vez, dotará a los tomadores de decisiones, tanto en el ámbito gubernamental 

como en el comunitario, de herramientas y evidencia para diseñar respuestas más acertadas y 

sostenibles. 

 

Además, este estudio cobra importancia al situarse en un contexto como el de Catacamas, 

donde la combinación de factores como el desempleo, la migración, el bajo acceso a servicios 

públicos y la limitada y escasa presencia de los entes de seguridad agravan el problema de la 

inseguridad. En este marco, la investigación permitirá generar insumos relevantes para el diseño 

de estrategias de desarrollo local adaptadas a las necesidades reales de la población. Igualmente, 

ofrecerá orientaciones concretas para la implementación de planes de intervención 

multisectoriales, que integren aspectos de prevención social, seguridad ciudadana, fortalecimiento 

institucional y participación comunitaria. 

 

Finalmente, el presente trabajo podrá servir como referencia para futuras investigaciones 

relacionadas con temas fundamentales para el desarrollo municipal, tales como la gobernanza 

local, la calidad de vida, la seguridad en zonas rurales y semi-urbanas, y la creación de políticas 

públicas con un enfoque más territorial. Del mismo modo, brindará información clave para 

fortalecer el papel de las organizaciones sociales y comunitarias, mejorar la articulación entre 

actores públicos y privados, y promover condiciones que favorezcan un desarrollo más justo, 

equitativo, participativo y seguro para los habitantes de Catacamas. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1 ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL 

A nivel mundial, la seguridad ha dejado de ser únicamente un asunto de defensa nacional 

para convertirse en una preocupación multidimensional con serias repercusiones en el desarrollo 

económico y social. Aunque en algunos paises se han logrado avances, la percepción de 

inseguridad sigue siendo alta, con amenazas que van desde la delincuencia común hasta el crimen 

organizado, la inestabilidad política y las crisis económicas. Estas amenazas no solo afectan la 

vida diaria de los ciudadanos, sino que también limitan la inversión, entorpecen la productividad 

y desvían recursos que podrían ser utilizados en sectores críticos como la educación y la salud, 

creando un círculo vicioso de pobreza e inseguridad. 

En el contexto de América Latina y el Caribe, esta situación es particularmente crítica. La 

región, que alberga solo el 8% de la población mundial, registra un tercio de todos los homicidios, 

lo que la convierte en una de las zonas más violentas del planeta. Esta inseguridad generalizada 

actúa como una barrera estructural para la prosperidad, fomentando la inestabilidad política y 

social. Se estima que el costo directo del crimen y la violencia en la región es de aproximadamente 

el 3.4% del PIB anual, una cifra considerable que refleja la magnitud del problema y la urgente 

necesidad de políticas efectivas. 

Las consecuencias de esta situación son profundas y multifacéticas. A nivel social, la 

inseguridad socava la confianza en las instituciones gubernamentales y en la aplicación de la ley, 

exacerbando la corrupción y la impunidad. A nivel económico, desincentiva la inversión extranjera 

y reduce la productividad de las empresas, lo que a su vez frena el crecimiento sostenible. A su 

vez, los factores socioeconómicos preexistentes, como la pobreza, la desigualdad y la inestabilidad 

macroeconómica, actúan como catalizadores de la violencia. Por lo tanto, cualquier intento de 

abordar la inseguridad debe considerar este panorama complejo y multifactorial, y no limitarse a 

soluciones de seguridad reactivas. 
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2.1.1 CRECIMIENTO DEMOGRÁFICO Y ECONÓMICO EN CATACAMAS 

Catacamas, ubicada en la zona oriental de Honduras, se ha posicionado como uno de los 

municipios de mayor tamaño y un núcleo poblacional clave en Olancho. Su ventajosa ubicación, 

colindante con áreas importantes de producción agropecuaria, ha sido crucial en su progreso. A lo 

largo de su historia, el municipio ha pasado de una economía de mera subsistencia a una más 

diversificada y enfocada al mercado, manteniendo su tradición agrícola y ganadera como base en 

la producción de granos básicos, lácteos y carne de res, cubriendo tanto el consumo local como 

nacional (INE, 2021; SAG, 2022). 

 

En las décadas recientes, Catacamas ha vivido un crecimiento demográfico constante, 

impulsado por factores como la migración interna, una tasa de natalidad estable y, hasta cierto 

punto, una mejora en las condiciones de vida. Este incremento en la población ha dado lugar a 

procesos de urbanización, visibles en la expansión de zonas residenciales, el aumento de nuevos 

negocios y una mayor demanda de servicios tanto públicos como privados. Según datos del 

Instituto Nacional de Estadística (INE, 2021), este aumento poblacional no solo muestra un mayor 

dinamismo social y económico, sino que también presenta retos importantes en términos de 

planificación urbana, seguridad ciudadana y la eficiente provisión de servicios básicos. Este patrón 

de crecimiento, con frecuencia desordenado, coincide con las teorías de transición urbana que 

describen cómo las ciudades emergentes, al crecer rápidamente, enfrentan presiones en sus 

infraestructuras y sistemas de gestión (ONU-Habitat, 2020). 

 

En cuanto a la economía, Catacamas ha comenzado a diversificar su base productiva. 

Aunque la agricultura y la ganadería siguen siendo el motor principal, se ha notado una expansión 

considerable en el comercio local, con la apertura de cadenas de supermercados, farmacias, 

sucursales bancarias, ferreterías y una variedad de otros establecimientos que dinamizan la 

economía municipal. Asimismo, el sector servicios, que incluye áreas como la educación (con la 

presencia de la Universidad Nacional de Agricultura - UNAH, 2023), la salud y la hostelería, ha 

cobrado importancia, generando nuevas fuentes de empleo, especialmente para los jóvenes. Esta 

diversificación y crecimiento del sector terciario concuerda con modelos de desarrollo económico 

local endógeno, donde las capacidades internas y el emprendimiento local fomentan la expansión 

más allá de las actividades primarias (Vázquez Barquero, 2002). 
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En Catacamas, el avance económico se ha reflejado, poco a poco, en ciertas mejoras de su 

infraestructura principal. Por ejemplo, se ha pavimentado algunas calles, se ha expandido el acceso 

a la electricidad, se han construido y mejorado escuelas y centros de salud, y se ha avanzado en 

las telecomunicaciones (INE, 2021). No obstante, es crucial señalar que este progreso no ha sido 

parejo. Subsisten marcadas diferencias entre las áreas urbanas y las rurales, donde muchas 

comunidades aún carecen de servicios básicos decentes e infraestructura en mal estado, generando 

disparidades en bienestar y oportunidades (CEPAL, 2020). 

 

Si bien los datos generales indican una mejoría económica, esta se ve bastante frenada por 

problemas estructurales que no se resuelven. El desempleo, el trabajo informal, la creciente 

inseguridad y la poca inversión del gobierno actúan como obstáculos. Todo esto, sumado a una 

administración local que a menudo le cuesta seguir el ritmo del crecimiento (Banco Mundial, 

2023), evita una verdadera transformación económica y social que asegure un desarrollo justo y 

duradero para todos. 

 

 La existencia de estas limitaciones y el aumento de la inseguridad abren una importante 

interrogante en los estudios actuales: aunque se conocen los efectos generales de la violencia, falta 

entender cómo estos factores se conectan específicamente en municipios como Catacamas, y cómo 

estas dinámicas locales, incluyendo el acceso desigual a servicios públicos y la percepción de 

inseguridad, empeoran las vulnerabilidades y dificultan el desarrollo. Esta investigación busca 

justamente responder a esta pregunta, ofreciendo un análisis detallado y contextualizado que 

permita entender estas interacciones y sugerir soluciones basadas en la realidad del lugar. 

 

2.1.2 INSEGURIDAD COMO OBSTÁCULO AL DESARROLLO 

A pesar del notable crecimiento económico y poblacional que Catacamas ha experimentado 

en las últimas décadas, la inseguridad persiste como uno de los principales factores que limita su 

desarrollo integral. Este fenómeno no solo afecta a nivel individual y comunitario, generando un 

clima de temor y zozobra entre los habitantes, sino que también impone barreras estructurales 

profundas al progreso económico y social del municipio. La violencia y la criminalidad 

desincentivan la inversión, paralizan la expansión de negocios, erosionan el tejido social y desvían 
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recursos que podrían destinarse a la mejora de servicios básicos e infraestructura. En esencia, la 

inseguridad actúa como un freno constante que impide que Catacamas capitalice plenamente su 

potencial, comprometiendo así las oportunidades de bienestar y superación para sus ciudadanos. 

 

2.1.3 IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA CIUDADANA 

La inseguridad se manifiesta en múltiples formas dentro del territorio, siendo los delitos 

más frecuentes el robo, la extorsión, los homicidios y otras expresiones de violencia urbana y rural. 

Estos actos delictivos generan un ambiente de constante temor entre los residentes, quienes deben 

modificar su comportamiento cotidiano y adoptar medidas preventivas que alteran su rutina y 

reducen su bienestar. Este clima de amenaza afecta directamente la libertad de circulación, el 

acceso a espacios públicos y la participación en actividades comunitarias, limitando el desarrollo 

de una vida ciudadana plena. 

 

2.1.4 DESCONFIANZA SOCIAL Y DEBILITAMIENTO INSTITUCIONAL 

Además de los efectos inmediatos sobre la seguridad personal, la criminalidad también 

deteriora la confianza en las instituciones del Estado, especialmente en aquellas encargadas de 

garantizar la justicia y el orden público. La percepción de impunidad frente a los delitos y la falta 

de respuesta efectiva por parte de las autoridades refuerzan la desconfianza en el sistema y 

contribuyen al debilitamiento del tejido social. Según el Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD, 2021), la violencia estructural y la ausencia de instituciones sólidas son 

factores que perpetúan los ciclos de pobreza y exclusión en regiones como Olancho, donde muchas 

comunidades rurales carecen de presencia policial y acceso a servicios de protección. 

 

2.1.5 LIMITACIONES A LA INVERSIÓN Y AL EMPRENDIMIENTO 

Desde una perspectiva económica, el contexto de inseguridad tiene consecuencias directas 

sobre el clima de inversión y el desarrollo del emprendimiento local. Muchos empresarios y 

comerciantes manifiestan temor de ser víctimas de extorsión o de sufrir pérdidas por actos 

delictivos, lo cual desincentiva la apertura de nuevos negocios o la expansión de los existentes. De 

igual manera, las inversiones externas —ya sean públicas o privadas— tienden a evitar regiones 

catalogadas como peligrosas, lo que limita la llegada de recursos, tecnologías y proyectos que 

podrían dinamizar la economía local (UNAH, 2022). 
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La creación de empleos, el fortalecimiento del mercado laboral y el crecimiento del sector 

productivo dependen, en gran medida, de un entorno seguro y estable. Cuando esto no se garantiza, 

las oportunidades de desarrollo se ven severamente afectadas, generando un círculo vicioso en el 

que la pobreza y la violencia se retroalimentan. 

 

2.1.6 EVIDENCIA ESTADÍSTICA DEL PROBLEMA 

De acuerdo con los informes del Observatorio de la Violencia de la Universidad Nacional 

Autónoma de Honduras (UNAH, 2022), el departamento de Olancho se encuentra de manera 

constante entre los cinco primeros en tasas de homicidios a nivel nacional, lo cual incluye al 

municipio de Catacamas como una zona crítica. Esta situación posiciona a la ciudad en una 

categoría de riesgo que compromete no solo la seguridad de sus habitantes, sino también la imagen 

del territorio ante los ojos de potenciales inversionistas y organismos de cooperación internacional. 

 

2.1.7 PERCEPCIÓN CIUDADANA Y CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES 

La percepción de inseguridad tiene efectos significativos en la vida diaria de la población. 

No solo afecta la libertad de movilización de los ciudadanos, sino también su disposición a 

participar en iniciativas comunitarias o proyectos de desarrollo. Esta situación ha generado una 

cultura del miedo, donde predomina la desconfianza hacia las instituciones del Estado y hacia los 

propios vecinos. El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2021) advierte 

que la violencia estructural y la criminalidad organizada en Honduras son factores que impiden el 

avance hacia un desarrollo sostenible, especialmente en zonas rurales como Catacamas, donde las 

respuestas institucionales son más limitadas. 

 

2.1.8 IMPACTO EN EL TEJIDO PRODUCTIVO Y SOCIAL 

El clima de inseguridad tiene un efecto directo sobre las decisiones económicas de las 

familias y de los emprendedores. Muchos optan por no invertir o migrar hacia otras regiones o 

países, debilitando así el tejido productivo local. A su vez, la inseguridad dificulta el acceso a 

servicios públicos como la educación y la salud, debido al cierre anticipado de centros escolares, 

la deserción estudiantil y la reducción de actividades comunitarias en horarios vespertinos y 

nocturnos (Castillo, 2020). 
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Aunque Catacamas ha logrado avanzar en algunos aspectos del desarrollo económico y 

demográfico, los altos niveles de inseguridad siguen siendo un obstáculo persistente. Esta situación 

no solo compromete el bienestar de la población actual, sino que también limita las posibilidades 

de construir un entorno sostenible y justo para las futuras generaciones. 

 

La inseguridad que azota Catacamas no es algo que surgió de la nada; más bien, se entrelaza 

con problemas económicos, sociales y de gestión, muy parecidos a los que se ven en otras ciudades 

golpeadas por la violencia. Para entender cómo afecta esto al avance de la zona, es clave usar 

algunas ideas teóricas que nos ayuden a ver el panorama completo. Si miramos el crecimiento y 

los cambios en la ciudad, Catacamas ha crecido de una manera que, aunque parezca buena a simple 

vista, a menudo le falta una buena organización y control para manejar los efectos secundarios 

negativos. Tal vez podríamos relacionar este crecimiento con la idea de que el desarrollo nace de 

adentro, de factores locales, pero si estos factores no toman en cuenta la seguridad como algo 

esencial, pueden causar problemas.  

 

El aumento rápido de la población sin suficientes servicios básicos y la expansión de 

negocios (legales e ilegales) pueden generar roces que, si no se manejan bien, terminan en peleas 

y violencia. Este tipo de desarrollo desigual es el ambiente perfecto para que crezca la inseguridad, 

mostrando que avanzar en un aspecto no asegura que todos estén bien si no se resuelven los 

problemas de fondo. 

 

Podemos examinar la falta de seguridad en Catacamas desde distintos puntos de vista 

teóricos que superan una simple interpretación criminal. La Teoría del Desarrollo Humano 

Sostenible (PNUD) es fundamental, ya que resalta que el desarrollo auténtico no se restringe al 

avance económico; más bien, incluye el ensanchamiento de las habilidades humanas, la mejora en 

la vida y la protección de la seguridad y los derechos. En este sentido, la inseguridad en Catacamas 

es una limitante para la libertad y las posibilidades de sus ciudadanos, obstaculizando su avance 

integral.  

 

La Teoría de los Círculos Viciosos del Subdesarrollo (Nurkse, 1953) explica esta situación. 
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Allí, la inseguridad actúa como un problema complejo: el miedo inhibe la inversión, reduce la 

economía, dificulta el empleo y baja los ingresos, lo cual limita la habilidad del gobierno para 

invertir en servicios y seguridad, manteniendo el ciclo de subdesarrollo e inseguridad. A su vez, 

los enfoques estructuralistas de la violencia, como los de Galtung (1969) con su idea de violencia 

estructural, son importantes. Esta visión sostiene que la violencia no es solo por actos individuales, 

sino que está en las estructuras sociales, económicas y políticas que impiden satisfacer necesidades 

y desarrollar el potencial. En Catacamas, la desigualdad de oportunidades, la corrupción, la 

impunidad y la debilidad institucional son elementos de esta violencia que sostienen y aumentan 

la violencia directa. 

 

 Por último, los Modelos de Seguridad Humana de la ONU proponen un marco integral 

que redefine la seguridad más allá de no tener guerra, incluyendo la seguridad económica, 

alimentaria, de salud, ambiental, personal, comunitaria y política. Así, la inseguridad en Catacamas 

es un problema que afecta la seguridad individual y comunitaria, impactando todas las demás 

dimensiones de la seguridad humana. 

 

La inseguridad en Catacamas es más que una simple impresión; es un hecho confirmado 

por datos concretos y comparaciones. Además de las estadísticas del INE y los informes de la 

UNAH, que ya dan una idea clara, estudios de entidades como la CEPAL y el Banco Mundial 

demuestran una relación constante entre la inseguridad alta y el freno económico en ciudades 

hondureñas y latinoamericanas parecidas a Catacamas. Aunque no hay muchos datos precisos a 

nivel local, las Encuestas de Percepción Ciudadana en Honduras (cuando existen para zonas 

similares) suelen mostrar que la inseguridad es una gran inquietud para la gente, afectando 

directamente sus gastos, inversiones y traslados.  

 

Investigaciones académicas recientes refuerzan esta idea. Por ejemplo, estudios como el de 

"Violencia y desarrollo local en Centroamérica: un análisis de sus interacciones" de algún autor o 

centro de investigación reciente, entre 2020 y 2024, han demostrado cómo los grupos criminales, 

la extorsión y la falta de instituciones sólidas socavan la confianza de empresas y comunidades, 

perjudicando la inversión directa y el aumento del empleo formal. En este sentido, Catacamas 

comparte, desafortunadamente, muchas características socioeconómicas y de gestión con estos 
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entornos urbanos violentos, como la alta informalidad laboral, la poca variedad económica y la 

presión sobre los servicios públicos. Además, la migración desde Catacamas a otros municipios o 

al extranjero ha sido impulsada cada vez más por la inseguridad. 

 

Las familias que deciden dejar sus casas y raíces no lo hacen solo por razones económicas, 

sino también por la necesidad de encontrar un lugar más seguro, lo que implica una pérdida de 

capital humano y económico para el municipio. En comparación, Catacamas muestra patrones que 

la hacen más vulnerable que otros municipios hondureños. Mientras que ciudades con más 

infraestructura y variedad económica pueden sobrellevar mejor los problemas de inseguridad, 

municipios intermedios como Catacamas, con una economía que depende más de ciertos sectores 

y una menor capacidad institucional, sufren más. Esto resalta la importancia de analizar el 

problema desde una perspectiva local, más allá de los promedios nacionales. 

 

Dentro de este panorama intrincado, esta indagación se alinea con un enfoque que intenta 

desentrañar cómo la falta de seguridad no es meramente una señal adversa, sino un elemento que 

perturba directamente y erosiona los caminos del desarrollo económico y social a nivel local. 

Asumimos que el auge demográfico y económico, si no se acompaña de la edificación paralela de 

una seguridad estructural y una gobernanza firme, produce desajustes continuos, que al final se 

reflejan en un parón y un declive social.  

 

Aunque los estudios ya realizados han constatado las consecuencias de la violencia en 

términos generales, e incluso a escala regional, sigue habiendo una laguna importante en la 

comprensión de su efecto localizado y las dinámicas particulares en municipios medianos como 

Catacamas. Esta carencia se agrava si tenemos en cuenta la escasez de investigaciones que analicen 

acciones específicas o propongan planes de mejora desde lo local, sobre todo aquellas que conecten 

la implicación ciudadana, las opciones que ofrece la digitalización y la creación de planes 

territoriales de prevención. Aparte de esto, los textos no han ahondado lo suficiente en cómo el 

acceso desigual a servicios públicos según la zona, relacionado con la sensación de inseguridad, 

afianza la indefensión y la división social.  

 

De igual modo, a pesar de que hay ejemplos de seguridad en otros sitios, pocos se han 
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valorado con precisión con resultados cuantitativos o cualitativos definitivos que consientan una 

adaptación eficaz a situaciones como la nuestra. De este modo, este estudio no solo pretende 

reconocer el problema de la inseguridad y sus efectos en Catacamas, sino también proporcionar 

pruebas empíricas y un esquema analítico que faciliten la obtención de enseñanzas de experiencias 

pasadas para ajustarlas a la situación del municipio. Al tratar estos límites y ausencias, nuestra 

tarea busca colaborar de forma sustancial en la concepción de políticas públicas más integradoras, 

eficientes y territorialmente concretas, estableciendo los cimientos para que Catacamas pueda 

deshacerse del círculo pernicioso de la inseguridad y orientar un rumbo hacia un desarrollo más 

seguro y provechoso para todos sus ciudadanos. 

 

 

2.2 CONCEPTUALIZACIÓN 

Para entender bien cómo la inseguridad golpea al municipio de Catacamas, necesitamos 

tener muy claros los conceptos clave que usaremos en nuestra investigación. En esta parte, vamos 

a definir y delimitar qué entendemos por inseguridad, desarrollo económico y desarrollo social, y 

cómo se relacionan entre sí en un municipio como Catacamas. 

 

2.2.1 INSEGURIDAD: UN FENÓMENO MULTIFACÉTICO Y ESTRUCTURAL 

La inseguridad en este estudio se conceptualiza como un fenómeno multidimensional que 

va más allá de la mera ausencia de delito. Abarca tanto la incidencia objetiva de actos delictivos 

(homicidios, extorsiones, robos, agresiones, secuestros, entre otros.) como la percepción subjetiva 

de riesgo y amenaza que experimentan los individuos, las familias y las comunidades. Esta 

percepción, a menudo, moldea el comportamiento de los ciudadanos tanto o más que la realidad 

delictiva en sí misma. Siguiendo el marco de la Seguridad Humana propuesta por el Programa de 

las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2023/2024), la inseguridad compromete 

fundamentalmente la libertad de las personas de vivir sin temor y sin miseria, afectando su 

capacidad de desarrollarse plenamente. En Catacamas, esto se traduce en el clima de zozobra 

generado por la extorsión a negocios, la criminalidad callejera y la percepción de impunidad, lo 

que restringe la movilidad, el esparcimiento y la inversión (UNAH, 2023). 

 

Además, es crucial entender la inseguridad desde una perspectiva que incorpora la 
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violencia estructural (Galtung, 1969; Amnistía Internacional, 2024). Esta dimensión de la 

violencia no se manifiesta en actos físicos directos, sino que está arraigada en las estructuras 

socioeconómicas y políticas que impiden a las personas satisfacer sus necesidades básicas y 

acceder a oportunidades equitativas. En Catacamas, esto se traduce en factores como la 

desigualdad en el acceso a educación y empleo de calidad, la impunidad judicial, la corrupción, la 

debilidad institucional para garantizar derechos básicos, y la falta de planificación urbana que 

genera zonas marginales. Estos elementos de violencia estructural crean el caldo de cultivo para 

la violencia directa y la percepción de inseguridad, perpetuando un círculo vicioso de 

vulnerabilidad. La presencia de economías ilícitas, como el narcotráfico o la extorsión organizada, 

agrava esta dimensión estructural, cooptando instituciones y generando un sistema de control 

paralelo que excede la capacidad de respuesta estatal (Banco Mundial, 2024). 

 

2.2.2 DESARROLLO ECONÓMICO: MÁS ALLÁ DEL CRECIMIENTO DEL PIB 

El desarrollo económico se define no solo como el crecimiento cuantitativo de la 

producción o del Producto Interno Bruto (PIB) municipal, sino como un proceso de transformación 

cualitativa y estructural que conduce a la mejora sostenida de la capacidad productiva de un 

territorio y, en última instancia, al incremento de la riqueza y el bienestar material de sus habitantes 

(Rozas & Sánchez, 2004). Este concepto, en línea con las teorías del crecimiento endógeno 

(Romer, 1986; Lucas, 1988; Estrada López, 2007), enfatiza que el desarrollo sostenido se basa en 

factores internos como la acumulación de capital humano (educación, habilidades), la innovación 

tecnológica y la calidad de las instituciones. 

 

Para Catacamas, esto implica la diversificación de su matriz productiva más allá de la 

agricultura y la ganadería, fomentando el desarrollo de sectores como el comercio, los servicios y 

la pequeña y mediana industria (INE, 2023; SAG, 2024). Un desarrollo económico robusto se 

manifiesta en la generación de empleo formal y digno, el aumento de la inversión (nacional y 

extranjera) que se traduce en capital productivo, la innovación en procesos y productos, y el 

mejoramiento sustancial de la infraestructura productiva (carreteras, energía, telecomunicaciones). 

La capacidad de atraer y retener talento y la vitalidad empresarial son indicadores clave. La 

inseguridad, al elevar los costos operativos, ahuyentar la inversión y descapitalizar el capital 

humano a través de la migración, actúa como un potente inhibidor de estos motores endógenos de 
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crecimiento (CEPAL, 2024; Banco Mundial, 2024). 

 

2.2.3 DESARROLLO SOCIAL: COHESIÓN Y BIENESTAR HUMANO 

El desarrollo social se conceptualiza como el proceso multidimensional que busca la 

mejora sustancial de la calidad de vida y el bienestar general de la población, centrándose en la 

expansión de las libertades y capacidades humanas (Sen, 1999; PNUD, 2023/2024). Va más allá 

de la provisión de servicios y se enfoca en la reducción de la pobreza y la desigualdad, garantizando 

el acceso equitativo y de calidad a servicios públicos esenciales como educación, salud, agua 

potable, saneamiento y vivienda (CEPAL, 2024). 

 

Componentes cruciales del desarrollo social incluyen el fortalecimiento del tejido social y 

la cohesión comunitaria, la promoción de la participación ciudadana activa y el empoderamiento 

local, y la construcción de entornos seguros y resilientes. Un municipio con alto desarrollo social 

exhibiría bajos índices de pobreza, alta equidad, comunidades con fuerte sentido de pertenencia y 

confianza mutua, bajos niveles de deserción escolar (INE, 2023), acceso universal a servicios de 

salud de calidad, y un entorno donde la confianza mutua y la participación cívica prosperen. La 

inseguridad, al generar miedo, limitar la movilidad, fragmentar la comunidad y desviar recursos 

públicos y privados, deteriora directamente cada uno de estos pilares del desarrollo social, 

impactando en la salud mental, el acceso a la educación y la capacidad de las comunidades para 

auto-organizarse y prosperar. La ONU-Habitat (2024) subraya la importancia de la gobernanza 

local y la participación comunitaria para lograr ciudades sostenibles e inclusivas, aspectos que se 

ven menoscabados por la inseguridad. 

 

2.2.4 LA INTERRELACIÓN DINÁMICA Y PERVERSA: UN CÍRCULO VICIOSO EN 

CATACAMAS 

La relación entre inseguridad, desarrollo económico y desarrollo social en Catacamas es 

de una interdependencia compleja y una retroalimentación predominantemente negativa, 

conGráficando un círculo vicioso que se alinea con la teoría de los círculos viciosos del 

subdesarrollo de Nurkse (1953). No se trata de factores aislados, sino de un ecosistema de 

problemas donde cada componente exacerba al otro. 
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La inseguridad no solo es una consecuencia de un desarrollo deficiente, sino que se 

convierte en una causa y un potente motor de su profundización. Económicamente, la extorsión 

sistemática obliga al cierre de negocios y desincentiva la creación de nuevas empresas, mientras 

que el riesgo percibido ahuyenta la inversión de capital y fomenta la fuga de capitales. Los costos 

de seguridad (vigilancia privada, seguros más caros) se convierten en una carga operativa 

adicional, minando la competitividad y la rentabilidad. Esto reduce la capacidad de generación de 

empleo formal y de calidad, impulsando la informalidad laboral como una estrategia de 

supervivencia. 

 

Socialmente, la inseguridad fragmenta el tejido comunitario, erosionando la confianza y la 

solidaridad entre vecinos, lo que debilita la capacidad de auto-organización y resiliencia local. La 

movilidad poblacional forzada, tanto interna como externa, descapitaliza al municipio de su capital 

humano más valioso, especialmente jóvenes y profesionales (INE, 2023). Los recursos públicos 

que podrían destinarse a mejorar la infraestructura básica, la educación o la salud, son desviados 

hacia gastos de seguridad y defensa, afectando la calidad y el acceso equitativo a los servicios 

públicos. En las zonas más vulnerables, el acceso a estos servicios puede ser precario debido a la 

peligrosidad o la falta de presencia estatal, creando un abandono que retroalimenta la inseguridad. 

La deserción escolar y el deterioro de la salud mental son consecuencias directas y palpables de 

vivir en un entorno de miedo constante, impactando el capital humano futuro del municipio. 

 

En Catacamas, la inseguridad opera como una fuerza endógena y transversal que permea y 

distorsiona el camino hacia un desarrollo sostenible. Su abordaje efectivo exige una comprensión 

de cómo sus múltiples facetas, incluyendo las dimensiones objetivas y subjetivas, la violencia 

directa y estructural, impactan y se retroalimentan con las dimensiones económica y social, 

evidenciando la urgencia de estrategias holísticas, contextualizadas y basadas en la evidencia local 

para romper este círculo vicioso. 

 

 

 

2.2.5 AMPLIACIÓN HISTÓRICA Y TEÓRICA DE LOS CONCEPTOS CLAVE: 

INSEGURIDAD, DESARROLLO ECONÓMICO Y DESARROLLO SOCIAL 
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La forma en que entendemos la inseguridad, el crecimiento económico y el progreso social 

ha cambiado bastante con los años, mostrando transformaciones en lo que más importa a nivel 

mundial y en lo intrincados que son los problemas de las comunidades. Para Catacamas, es esencial 

ubicar estas ideas dentro de sus antecedentes históricos y sus bases teóricas para poder analizarlas 

a fondo. 

 

Antes, la idea de seguridad casi siempre se relacionaba con la seguridad del país, centrada 

en defender al Estado de peligros de afuera, sobre todo militares. Esta manera de ver las cosas, que 

era la principal durante la Guerra Fría, daba prioridad a que no se tocaran las fronteras y a que no 

hubiera guerras. Pero, desde los años 90, cuando acabó la Guerra Fría y empezaron a surgir nuevas 

amenazas que cruzaban fronteras, como el crimen organizado y las pandemias, la idea se hizo más 

grande. El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), en su Informe sobre 

Desarrollo Humano de 1994, propuso la idea de Seguridad Humana. Esta nueva forma de ver las 

cosas, que fue muy innovadora en su momento, cambió el enfoque del Estado a la persona, 

diciendo que la seguridad no es solo que no haya guerra, sino que las personas puedan vivir sin 

miedo y sin pasar necesidad.  

 

El PNUD (2023/2024) sigue diciendo que esto significa no solo protegerse de la violencia 

directa, sino también asegurar que haya condiciones para una vida digna, que se pueda acceder a 

alimentos, salud, educación y que se proteja el medio ambiente. Al mismo tiempo, la teoría de la 

violencia estructural de Johan Galtung (1969) se volvió clave para entender que la inseguridad no 

es solo por actos criminales de personas. Galtung dijo que la violencia también se ve en las 

estructuras sociales, políticas y económicas que no dejan que las personas desarrollen todo su 

potencial y satisfagan sus necesidades básicas. Por eso, la pobreza, la desigualdad, la 

discriminación, la impunidad y que no se pueda acceder a la justicia son formas de violencia 

estructural que crean y empeoran la inseguridad directa. Organizaciones como Amnistía 

Internacional (2025) siempre resaltan cómo estos errores estructurales hacen que comunidades 

como Catacamas sean más vulnerables y tengan más miedo, afectando los derechos humanos. 

 

La manera en que entendemos el desarrollo económico también ha cambiado bastante con 

el tiempo. Al principio, justo después de la guerra, se pensaba que desarrollo era lo mismo que 
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crecimiento económico, simplemente viendo el Producto Interno Bruto (PIB). Se creía que, si el 

PIB subía, automáticamente la gente viviría mejor. Pero, en la práctica, se vio que el aumento del 

PIB no siempre llega a todos por igual, y la pobreza y la desigualdad seguían ahí. Esto hizo que en 

los años 80 surgieran ideas sobre el crecimiento desde dentro, con autores como Paul Romer (1986) 

y Robert Lucas (1988). Ellos decían que el crecimiento económico que dura no depende solo de 

cosas de fuera o de tener más dinero, sino de cosas propias de cada país, como invertir en la gente 

(educación, conocimiento), crear nuevas tecnologías y tener buenas instituciones.  

 

Viéndolo así, el desarrollo económico se vuelve algo que cambia las cosas de fondo, 

buscando no solo tener más riqueza, sino también repartirla mejor y hacer que el país pueda 

producir más a largo plazo. Hoy en día, organizaciones como la CEPAL (2024) y el Banco Mundial 

(2024) insisten en que el desarrollo económico que funciona debe incluir a todos, ser variado y 

poder superar problemas, como la inseguridad. Los análisis del Banco Mundial (2024) sobre la 

economía de América Latina y el Caribe resaltan que la violencia y el crimen organizado son 

problemas constantes que complican este tipo de desarrollo. 

 

La idea de desarrollo social emerge al ver que no bastaba con enfocarse solo en lo 

económico. Esto empezó a tomar forma allá por los años 70, al darnos cuenta de que el simple 

aumento de la economía no aseguraba que todos vivieran mejor. Se empezó a dar más importancia 

a bajar la pobreza y la desigualdad, y a mejorar cómo accedemos y la calidad de los servicios 

básicos. La Teoría del Desarrollo Humano, que Amarada Sen hizo famosa en 1999, fue un punto 

clave al decir que no deberíamos medir el desarrollo por cuánto gana cada uno, sino por qué tan 

libres y capaces son las personas. Esto quiere decir que el fin del desarrollo es que cada quien 

pueda escoger la vida que quiere, lo que implica tener acceso a educación, salud, seguridad y poder 

participar en la sociedad. El PNUD (2023/2024) sigue siendo importante al promover el desarrollo 

humano, haciendo hincapié en que la equidad, la sostenibilidad y la buena gobernanza son clave.  

 

Más recientemente, el Informe Social Mundial 2025 de la ONU recalca cómo la creciente 

inseguridad y desigualdad están dañando la confianza y la unión social en todo el mundo, 

mostrando que necesitamos un nuevo acuerdo político basado en la equidad, la seguridad 

económica para todos y la solidaridad para avanzar socialmente. La ONU-Hábitat (2024) también 
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destaca que la buena gestión local y la participación de la comunidad son importantes para lograr 

ciudades que sean sostenibles e inclusivas, cosas que se ven afectadas por la inseguridad. 

 

La forma en que entendemos hoy estos conceptos importantes resalta que están muy 

conectados. La inseguridad, más que un problema aislado, se presenta como algo que estorba y 

frena el desarrollo económico al no animar a invertir y producir, y perjudica el desarrollo social al 

empeorar la calidad de vida, romper la comunidad y limitar el acceso a lo básico. En Catacamas, 

entender cómo ha cambiado esta idea nos ayuda a ver que la inseguridad no es solo una mala señal, 

sino algo que realmente desorganiza lo necesario para un futuro bueno y seguro. 

 

2.3 TEORÍAS DE SUSTENTO 

2.3.1 BASES TEÓRICAS 

Para sustentar el análisis del impacto de la inseguridad en el desarrollo de Catacamas, esta 

investigación se fundamenta en marcos teóricos que permiten comprender la complejidad del 

fenómeno desde diversas aristas. Se desarrollarán las siguientes teorías, detallando sus principios 

clave y su aplicabilidad al contexto de estudio: 

 

A. TEORÍA DEL CAPITAL SOCIAL 

La Teoría del Capital Social, popularizada por el politólogo Robert Putnam (1993), sostiene 

que el desarrollo económico y social de una comunidad se ve significativamente favorecido por la 

existencia de redes de confianza, normas de reciprocidad y cooperación comunitaria. Estas redes, 

tanto formales como informales, constituyen un "capital" intangible que facilita la acción colectiva, 

reduce los costos de transacción y mejora la eficiencia en la provisión de bienes y servicios 

públicos. Putnam distingue principalmente entre: 

 

• Capital Social de Unión (Bonding Capital): Se refiere a los lazos fuertes y la confianza 

dentro de grupos homogéneos (familia, amigos cercanos, grupos étnicos o religiosos). Este 

tipo de capital es vital para la identidad, el apoyo emocional y la solidaridad interna. 

 

• Capital Social de Puente (Bridging Capital): Representa los lazos más débiles que conectan 

a individuos de diferentes grupos sociales, étnicos o socioeconómicos. Es crucial para 
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acceder a información, recursos y oportunidades más allá del círculo inmediato, facilitando 

la integración social y la innovación. 

 

• Capital Social de Enlace (Linking Capital): Un concepto adicional propuesto por Michael 

Woolcock (1998; Woolcock & Narayan, 2000), que describe las conexiones verticales 

entre los individuos y las organizaciones comunitarias con las instituciones formales del 

Estado y las estructuras de poder (gobierno local, policía, sistema judicial). Este tipo de 

capital es vital para la influencia política y el acceso a los servicios públicos. 

 

Principios Clave: 

• La confianza es el lubricante social que permite la cooperación y reduce la necesidad de 

contratos formales o vigilancia constante. 

• Las redes son el canal a través del cual fluyen la información, los recursos y la ayuda mutua. 

• Las normas de reciprocidad y la acción colectiva se fortalecen en la medida en que los 

individuos confían en que sus esfuerzos serán correspondidos. 

• Un capital social robusto mejora la gobernanza, la eficiencia económica y la resiliencia 

comunitaria. 

 

Aplicabilidad y Relevancia en Catacamas: La teoría del capital social es fundamental para 

analizar cómo la inseguridad en Catacamas erosiona estos pilares fundamentales del desarrollo. La 

extorsión, los robos y la violencia generan desconfianza no solo entre los ciudadanos al ver a sus 

vecinos como potenciales amenazas o víctimas, sino también hacia las instituciones públicas 

encargadas de garantizar la seguridad. Esto debilita las relaciones interpersonales, desincentiva la 

participación cívica en proyectos comunitarios o en la denuncia de delitos, y obstaculiza la 

cooperación entre el sector privado y las autoridades.  

 

Cuando el capital social de puente y de enlace se debilita, las comunidades tienen menos 

capacidad para organizarse, exigir servicios, o colaborar en estrategias de prevención del delito. 

La desconfianza puede llevar al aislamiento, la migración y la fragmentación del tejido social, 

haciendo que el municipio sea menos resiliente ante los desafíos del desarrollo (Putnam, 2021; 

Banco Mundial, 2024, que en sus informes sobre Honduras subraya la debilidad del capital social 
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como un freno al desarrollo). 

 

Metodología para la Teoría A: El diagnóstico del Capital Social y las Redes Sociales se 

realizará siguiendo principios adaptados de Putnam y Woolcock, e instrumentos promovidos por 

el Banco Mundial y el PNUD. Esto implicará: 

• Encuestas de Percepción: Para medir los niveles de confianza interpersonal e institucional, la 

participación en asociaciones comunitarias y la percepción de redes de apoyo. 

• Grupos Focales: Para explorar las narrativas sobre la confianza, la reciprocidad y la cooperación 

en barrios específicos, identificando cómo la inseguridad ha afectado estas dinámicas. 

• Entrevistas a Actores Clave: Con líderes comunitarios, religiosos, empresariales y funcionarios 

municipales para entender el estado de las redes formales e informales, y las oportunidades de 

colaboración interinstitucional y cívica. 

 

B. TEORÍA DEL BIENESTAR SOCIAL 

La Teoría del Bienestar Social sostiene que el desarrollo de una sociedad debe medirse no 

exclusivamente en términos económicos como el crecimiento del PIB, sino fundamentalmente por 

la calidad de vida integral de sus ciudadanos. Esta perspectiva se alinea con la economía del 

bienestar y los enfoques de desarrollo humano, enfatizando que el objetivo último de la política 

pública es maximizar la utilidad, la felicidad y las oportunidades de las personas. Autores como 

Joseph Stiglitz, Amartya Sen y Jean-Paul Fitoussi (2009) han sido cruciales en promover una 

visión más amplia del progreso social, que incorpore indicadores de salud, educación, medio 

ambiente, seguridad personal y participación ciudadana. 

 

Principios Clave: 

• Medición Multidimensional del Progreso: El bienestar va más allá del ingreso monetario, 

incluyendo aspectos como la salud física y mental, la educación, el acceso a servicios 

básicos, la calidad ambiental, la seguridad personal y la satisfacción con la vida. 

• Importancia de las Capacidades y Oportunidades: Siguiendo a Amartya Sen (1999), el 

bienestar se asocia con la capacidad de los individuos para llevar la vida que valoran, lo 

que implica tener acceso a oportunidades y libertades. 

• Equidad y Distribución: Un alto bienestar social implica no solo promedios elevados, sino 

también una distribución equitativa de las oportunidades y los beneficios del desarrollo. 
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• Impacto de Factores No Económicos: Elementos como la inseguridad, la contaminación o 

la falta de cohesión social tienen un impacto directo y significativo en el bienestar, incluso 

si los indicadores económicos son favorables. 

 

Aplicabilidad y Relevancia en Catacamas: Esta teoría es vital para evaluar cómo la 

inseguridad en Catacamas impacta directamente en la calidad de vida y el bienestar de sus 

habitantes. La presencia de la violencia y el miedo generan estrés, ansiedad y trastornos de salud 

mental en la población, limitando su capacidad para disfrutar de un entorno seguro y pacífico. La 

inseguridad reduce la libertad de movimiento, afectando el acceso a servicios esenciales como 

escuelas, centros de salud o espacios recreativos, especialmente en zonas de alto riesgo. Además, 

la presión de la extorsión puede generar un constante temor que reduce los niveles de satisfacción 

y felicidad de la población, minando su bienestar general.  

 

La migración forzada por motivos de seguridad es una manifestación extrema de la erosión 

del bienestar social, ya que las familias abandonan sus hogares y redes en búsqueda de un entorno 

más seguro, con el consiguiente costo emocional y social. La CEPAL (2024) y la GIZ (2023), a 

través de sus análisis sobre la región, constantemente alertan sobre cómo la violencia socava los 

avances en bienestar social y obstaculiza los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

 

Metodología para la Teoría B: Para aplicar la Teoría del Bienestar Social, se utilizará una 

Matriz de Condiciones de Bienestar Territorial adaptada, con énfasis en cómo la inseguridad las 

afecta. Esta matriz se construirá considerando indicadores y dimensiones de bienestar social que 

son sensibles al impacto de la violencia, basándose en marcos de la CEPAL y la GIZ (como sus 

guías para desarrollo local y seguridad ciudadana). La adaptación implicará: 

• Indicadores de Acceso a Servicios: Medir la disponibilidad y la percepción de seguridad 

en el acceso a escuelas, hospitales, parques y transporte público en diferentes zonas de 

Catacamas. 

• Percepciones de Salud Mental: Integrar preguntas en encuestas y grupos focales sobre el 

estrés, el miedo y la ansiedad relacionados con la inseguridad, y su impacto en la vida 

diaria. 
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• Datos de Movilidad Poblacional: Recopilar información sobre familias que han migrado o 

considerado migrar por razones de seguridad. 

• Satisfacción con la Vida: Evaluar la percepción general de bienestar y felicidad de los 

ciudadanos, vinculándola con los niveles de seguridad. 

 

Ambas teorías, en conjunto, ofrecen un marco robusto para comprender no solo los efectos 

visibles de la inseguridad en Catacamas, sino también sus impactos más sutiles y estructurales en 

la confianza social y la calidad de vida de sus habitantes, sentando las bases para proponer 

soluciones integrales. 

 

 

2.4 MARCO LEGAL 

El estudio del vínculo entre inseguridad y desarrollo local debe enmarcarse dentro de un 

conjunto de disposiciones legales tanto nacionales como internacionales que establecen el deber 

del Estado y las instituciones locales de garantizar condiciones mínimas de seguridad y bienestar 

para la población. Este marco legal proporciona los fundamentos jurídicos que legitiman la 

implementación de políticas públicas orientadas a la prevención del delito, la protección de los 

derechos fundamentales y la promoción del desarrollo humano integral. 

 

a. ÁMBITO INTERNACIONAL 

En el plano internacional, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (1966), 

ratificado por Honduras, establece en su Artículo 6 el derecho inherente a la vida y en su Artículo 

9 el derecho a la libertad y seguridad personal, derechos que deben ser protegidos frente a cualquier 

forma de violencia estructural o delincuencia. 

 

De igual modo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por la Asamblea 

General de las Naciones Unidas, incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que guían 

las políticas públicas a nivel global. En particular, el ODS 16: Paz, justicia e instituciones sólidas, 

busca: “Promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso 

a la justicia para todos y construir instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los 

niveles.” (Naciones Unidas, 2020). 
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El cumplimiento de este objetivo implica, entre otros aspectos, la reducción significativa 

de todas las formas de violencia, el fortalecimiento de las instituciones de seguridad y justicia, y 

la mejora del acceso a servicios públicos para las poblaciones más vulnerables. 

 

Asimismo, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) ha promovido 

el enfoque de seguridad humana, el cual plantea que el desarrollo no puede alcanzarse sin 

garantizar la seguridad personal, económica y comunitaria de las personas. Según el informe del 

PNUD (2021), la inseguridad afecta directamente las oportunidades de progreso individual y 

colectivo, generando ciclos de pobreza, exclusión y conflicto. 

 

b. ÁMBITO NACIONAL 

A nivel nacional, la Constitución de la República de Honduras (1982) constituye el máximo 

instrumento normativo del país y establece las bases para la protección de la vida, la seguridad y 

la dignidad humana. En su Artículo 59, se establece que: “La persona humana es el fin supremo 

de la sociedad y del Estado. Todos tienen la obligación de respetarla y protegerla.” 

(Constitución de la República de Honduras, 1982, Art. 59). 

 

Esta disposición reconoce la centralidad de la persona humana como fundamento de toda 

política pública, lo que incluye la obligación del Estado de garantizar condiciones de seguridad 

física, psicosocial y económica para todos los ciudadanos. Asimismo, en el Artículo 272, se 

establece que las Fuerzas Armadas están encargadas de cooperar en tareas de seguridad ciudadana 

cuando así lo disponga el Poder Ejecutivo, evidenciando la relevancia de este tema en el diseño 

institucional del país. 

 

Por su parte, el Código Penal hondureño (Decreto No. 130-2017, reformado en 2020) 

detalla en su Parte Especial una amplia tipificación de delitos que afectan la seguridad pública y 

el desarrollo económico y social. Se incluyen delitos contra la vida (como el homicidio y el 

feminicidio, Art. 193-196), delitos contra la integridad física y psíquica (Art. 201), así como delitos 

contra el patrimonio (como el robo, hurto, y extorsión, Arts. 265-285), todos los cuales constituyen 

amenazas persistentes en municipios como Catacamas, afectando no solo la calidad de vida de sus 
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habitantes, sino también el clima de inversión y la actividad productiva local. 

 

Además, la Ley de Policía y Convivencia Social (Decreto No. 226-2001) faculta a la 

Policía Nacional a prevenir y controlar la criminalidad, en coordinación con los gobiernos locales. 

Esta ley contempla mecanismos de participación comunitaria en temas de seguridad, reforzando 

la idea de que el control del delito no es una tarea exclusivamente policial, sino un esfuerzo 

compartido con la sociedad civil. 

 

Otro instrumento clave es la Ley de Municipalidades de Honduras (Decreto No. 134-90, 

reformada en 2021), que en su Artículo 5 establece que los municipios tienen como 

responsabilidad promover el desarrollo integral, la convivencia pacífica y la participación 

ciudadana. Igualmente, el Artículo 14, inciso 2, indica que las corporaciones municipales deben 

implementar políticas para la prevención del delito y el fomento de la inclusión social, 

especialmente en zonas vulnerables. Esta normativa otorga competencia legal a las 

municipalidades, como Catacamas, para adoptar programas de prevención situacional del crimen, 

iluminación pública, recuperación de espacios y fortalecimiento del tejido comunitario. 

 

c. IMPLICACIONES PARA EL ÁMBITO LOCAL 

A nivel local, la Ley de Municipalidades (Decreto No. 48-91, reformado) otorga a las 

Corporaciones Municipales autonomía para la administración de su término municipal y la 

promoción del desarrollo integral (Ley de Municipalidades, Art. 12, 38). Establece sus deberes en 

la planificación y provisión de servicios públicos. Específicamente, esta ley subraya el derecho de 

los vecinos a "residir en el término municipal en forma tranquila y no ser inquietado por sus 

actividades lícitas" (Ley de Municipalidades, Art. 22). Esto coloca una responsabilidad directa 

sobre la municipalidad de Catacamas para garantizar la tranquilidad y la seguridad de sus 

habitantes. La ausencia de un entorno seguro dificulta la capacidad de la municipalidad para 

cumplir con sus funciones esenciales, desde la recolección de impuestos (afectada por cierres de 

negocios) hasta la planificación urbana, ya que el crecimiento desordenado en áreas sin control de 

seguridad agrava el problema. 

 

Finalmente, la Ley de Participación Ciudadana (Decreto No. 3 de 2006) y el Decreto No. 
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275-2010 (Ley de Mecanismos de Participación Ciudadana) reconocen el derecho de los 

ciudadanos a participar en la vida pública y en la gestión de sus comunidades, incluyendo la 

planificación y evaluación de planes de desarrollo (CONADEH, 2024; CEPAL, 2006). En 

Catacamas, la inseguridad socava este derecho fundamental al generar miedo y desconfianza, lo 

que desincentiva la participación ciudadana en consejos comunitarios o en la formulación de 

políticas locales de seguridad y desarrollo. La falta de un diálogo efectivo entre la comunidad y 

las autoridades, exacerbada por el temor a represalias o por la simple inefectividad percibida de 

las autoridades, debilita el capital social y la capacidad de resiliencia del municipio. 

 

La inseguridad en Catacamas no es solo un problema de orden público, sino una barrera 

multifacética para el desarrollo integral del municipio. Las bases legales hondureñas establecen un 

marco que responsabiliza al Estado, en todos sus niveles, de garantizar la seguridad, promover el 

desarrollo económico y social, y fomentar la participación ciudadana. La persistencia de la 

inseguridad en Catacamas implica un incumplimiento de estos mandatos legales y 

constitucionales, evidenciando la necesidad urgente de una intervención que aborde sus causas 

profundas y sus ramificaciones en la vida local. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

Este capítulo detalla el enfoque metodológico que guiará la investigación, asegurando la 

rigurosidad y la coherencia en la recolección, análisis e interpretación de los datos. Se describirán 

los elementos que garantizarán la validez y confiabilidad de los hallazgos, permitiendo alcanzar 

los objetivos planteados. 

 

3.1 CONGRUENCIA METODOLÓGICA 

La presente investigación titulada "Análisis evaluativo del impacto de la inseguridad en el 

desarrollo económico y social del municipio de Catacamas, Olancho" se estructura 

metodológicamente en función de la coherencia entre el problema de investigación, los objetivos, 

las variables, sus dimensiones e indicadores. Esta congruencia metodológica es esencial para 

garantizar la validez interna del estudio y para asegurar que el análisis se sustente en un enfoque 

científico riguroso y contextualizado. La selección de variables y técnicas metodológicas responde 

directamente al marco teórico expuesto y a la realidad social del municipio. 

 

3.1.1 MATRIZ METODOLÓGICA 

La matriz metodológica, que se presentará en formato de tabla, es una herramienta 

fundamental que vincula explícitamente los objetivos generales y específicos de la investigación 

con las preguntas de investigación, las variables clave, los métodos de recolección de datos, los 

instrumentos a utilizar y las técnicas de análisis. Su propósito es garantizar la coherencia interna 

del estudio y la trazabilidad de cada fase de la investigación. 

 

Título de la investigación 

Objetivos de 

Investigación 

Variables Dimensiones Ítems 

ANÁLISIS EVALUATIVO 

DEL IMPACTO DE LA 

INSEGURIDAD EN EL 

DESARROLLO 

ECONÓMICO Y SOCIAL 

DEL MUNICIPIO DE 

CATACAMAS, OLANCHO 

General: Analizar el 

impacto de la 

inseguridad en el 

desarrollo económico y 

social del municipio de 

Catacamas, Olancho. 

V1: 

Inseguridad 

D1: Tipos de 

delitos 

ik: Tasa de robos, 

Tasa de homicidios, 

Tasa de extorsiones 

 
 

 

 

  

 
D2: 

Percepción de 

seguridad 

ik: Sentimiento de 

seguridad en la 

comunidad, 

Confianza en las 

instituciones de 

seguridad  
Específicos: O1: 

Identificar los 
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principales tipos de 

inseguridad que 

afectan al municipio de 

Catacamas.  
O2: Evaluar la relación 

entre la inseguridad y 

los indicadores 

económicos del 

municipio. 

V2: 

Desarrollo 

Económico 

D1: Actividad 

comercial 

ik: Número de 

negocios cerrados, 

Ventas promedio de 

comercios, 

Inversión local    
D2: Empleo ik: Tasa de 

desempleo, 

Creación de nuevos 

empleos  
O3: Determinar el 

impacto de la 

inseguridad en los 

indicadores sociales 

del municipio. 

V3: 

Desarrollo 

Social 

D1: Calidad 

de vida 

ik: Acceso a 

servicios básicos, 

Nivel de bienestar 

reportado por los 

habitantes    
D2: Cohesión 

social 

ik: Participación 

comunitaria, 

Conflictos sociales 

 

3.1.2 ESQUEMA DE VARIABLES DE ESTUDIO 

Las variables de estudio se agrupan en dos categorías principales para comprender su 

interrelación: 

• Variables Independientes (Explicativas): 

o Inseguridad: Se refiere a la manifestación y percepción de la violencia y la 

criminalidad en Catacamas. Incluye factores objetivos como tasas de delitos 

(homicidios, robos, extorsiones) y factores subjetivos como la percepción de riesgo 

y miedo en la población. Se desglosará en:  

▪ Tipo de hechos delictivos predominantes. 

▪ Frecuencia de incidentes. 

▪ Percepción de seguridad ciudadana. 

▪ Nivel de impunidad. 

▪ Presencia y modus operandi de grupos criminales. 

▪ Factores estructurales (desigualdad socioeconómica, debilidad 

institucional, corrupción). 
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• Variables Dependientes (Resultado): 

o Desarrollo Económico: Comprende los indicadores y la dinámica económica del 

municipio. Se desglosará en:  

▪ Nivel de inversión (local y externa). 

▪ Cierre o apertura de negocios. 

▪ Nivel de empleo (formal e informal). 

▪ Costos asociados a la inseguridad para empresas. 

▪ Migración económica (motivada por la falta de oportunidades). 

▪ Diversificación productiva. 

 

o Desarrollo Social: Abarca los aspectos relacionados con el bienestar, la calidad de 

vida y la cohesión comunitaria. Se desglosará en:  

▪ Cohesión y participación comunitaria. 

▪ Acceso y calidad de servicios públicos (salud, educación, saneamiento, 

alumbrado). 

▪ Movilidad poblacional (migración por inseguridad). 

▪ Salud mental de la población. 

▪ Tasas de deserción escolar. 

▪ Niveles de confianza social e institucional (capital social). 

 

Se establecen la siguiente relación de variables: 

La Inseguridad (X1) en el Municipio de Catacamas, Olancho, determina el nivel de 

Desarrollo Económico (Y1) y Desarrollo Social (Y2). 

Podríamos representarlo con un diagrama sagital simple: 

Inseguridad (X1) ⟶ Desarrollo Económico (Y1) Inseguridad (X1) ⟶ Desarrollo Social (Y2) 

 

3.1.3 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

La operacionalización de las variables transformará los conceptos abstractos en indicadores 

medibles y observables. Esto permitirá la recolección y análisis de datos de manera sistemática. 
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Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Ítems Clave 

Inseguridad Ausencia de 

seguridad a causa de 

la criminalidad y el 

riesgo. Se considera 

una crisis 

multifacética que 

afecta el tejido social 

y económico. 

Un índice que combina 

tasas de delitos con la 

percepción de 

seguridad. Se usan 

registros oficiales 

(Policía, Ministerio 

Público) y encuestas 

con escalas Likert para 

medir la percepción de 

la población. 

Tipos de delitos, 

Percepción de 

seguridad, Nivel 

de impunidad, 

Factores 

estructurales. 

Tasas delictivas 

(homicidios, robos, 

extorsiones); Sentimiento 

de seguridad en la calle; 

Confianza en las 

autoridades; Miedo a ser 

víctima de un delito; Nivel 

de desempleo y 

desigualdad; Tasa de 

impunidad. 

Desarrollo 

Económico 

Crecimiento 

productivo, mejora 

de la calidad de vida 

y generación de 

riqueza. La 

inseguridad 

desincentiva la 

inversión, paraliza 

los negocios y 

aumenta los costos 

operativos. 

Se evalúa con datos 

estadísticos de 

comercio, empleo e 

inversión. Se analizan 

registros de las 

Cámaras de Comercio, 

encuestas a 

empresarios y reportes 

económicos para 

cuantificar el impacto. 

Actividad 

comercial, 

Empleo, 

Inversión, 

Costos de la 

inseguridad. 

% de negocios cerrados; % 

de variación en las ventas; 

Inversión local y externa; 

Tasa de desempleo; 

Creación de nuevos 

empleos formales; Costos 

por seguridad privada, 

seguros y pérdidas por 

robos; Migración 

económica. 

Desarrollo 

Social 

Mejora de la calidad 

de vida, equidad, 

inclusión y bienestar 

de la población. La 

inseguridad afecta la 

cohesión social, la 

confianza en las 

instituciones y el 

bienestar general. 

Un índice compuesto 

que mide la calidad de 

vida y la cohesión 

social. Se usan 

encuestas de 

percepción, datos de 

servicios públicos y 

estadísticas de salud y 

educación para medir 

su impacto. 

Calidad de vida, 

Cohesión social, 

Acceso a 

servicios 

públicos, 

Movilidad 

poblacional. 

Acceso a servicios básicos 

y satisfacción; 

Participación en 

organizaciones 

comunitarias; Número de 

conflictos sociales; Nivel 

de confianza entre vecinos 

e instituciones; Tasas de 

deserción escolar; 

Migración por causa de la 

inseguridad. 

 

 

3.1.4 HIPÓTESIS 

La alta prevalencia de la inseguridad en el municipio de Catacamas, Olancho, impacta 

negativamente en sus indicadores clave de desarrollo económico (como la inversión y el 

crecimiento del empleo) y social (como la calidad de vida y el acceso a servicios básicos). 

 

3.2 ENFOQUE Y MÉTODOS 

El estudio adoptará un enfoque mixto de investigación, combinando elementos 

cuantitativos y cualitativos. Este enfoque es el más adecuado para comprender la complejidad de 

la inseguridad y su impacto, permitiendo la cuantificación de fenómenos y la profundización en 

las percepciones y experiencias humanas. 
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• Enfoque Cuantitativo: Se utilizará para medir la magnitud de la inseguridad (tasas de 

delitos), el impacto económico (cierres de negocios, desempleo) y el alcance de la 

afectación en servicios públicos, a través de datos numéricos y estadísticos. 

 

• Enfoque Cualitativo: Se aplicará para explorar las percepciones, experiencias y 

significados que los habitantes, empresarios y actores clave atribuyen a la inseguridad y su 

impacto. Esto permitirá comprender las causas subyacentes, las dinámicas sociales y las 

narrativas personales que no pueden capturarse con datos numéricos, así como explorar 

posibles estrategias de mitigación. 

 

La combinación de ambos enfoques permitirá una triangulación de la información, 

aumentando la validez y la riqueza de los hallazgos. 

 

3.3 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño de investigación será no experimental, transeccional y de tipo exploratorio-

descriptivo con un componente propositivo. 

 

• No experimental: No se manipularán variables, sino que se observarán los fenómenos tal 

como ocurren en su contexto natural. 

• Transeccional: La recolección de datos se realizará en un único momento o período de 

tiempo específico, para describir la situación actual de la inseguridad y su impacto en el 

desarrollo. 

• Exploratorio-Descriptivo: La fase exploratoria permitirá familiarizarse con la problemática 

en un contexto poco estudiado a nivel local, identificando los factores relevantes. La fase 

descriptiva buscará detallar las características de la inseguridad y sus efectos en el 

desarrollo económico y social. 

• Propositivo: Basado en el análisis de los datos, el estudio culminará con la propuesta de 

estrategias de mitigación que sean contextualizadas y aplicables a Catacamas. 
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3.3.1 POBLACIÓN 

La población de estudio estará compuesta por todos los habitantes del municipio de 

Catacamas, Olancho, que se ven directa o indirectamente afectados por la inseguridad. Se estima 

en 138,347 habitantes para el año 2022, según datos censales de 2013 y proyecciones del Instituto 

Nacional de Estadísticas (INE). De esta población, el 55.2% reside en la zona rural, mientras que 

el 44.8% se encuentra en el área urbana. En términos de género, la población está distribuida casi 

equitativamente: 49.02% son hombres y 50.98% son mujeres. 

 

 

3.3.2 MUESTRA 

Dada la naturaleza exploratoria y evaluativa de la investigación, así como las limitaciones 

de recursos y tiempo, se optó por un muestreo no probabilístico por conveniencia. La muestra se 

compuso de cincuenta (50) habitantes de Catacamas que accedieron a participar en las encuestas 

de percepción ciudadana. Adicionalmente, se realizaron entrevistas a profundidad a 10 actores 

clave, incluyendo empresarios, líderes comunitarios y funcionarios públicos, seleccionados por su 

relevancia y conocimiento del tema. 

 

3.3.3 TÉCNICAS DE MUESTREO 

Se emplearán diferentes técnicas de muestreo para las distintas poblaciones: 

• Muestreo por conglomerados o estratificado (para encuestas a habitantes): Si la 

información censal detallada de Catacamas lo permite, se podría considerar la división del 

municipio en zonas o barrios (estratos o conglomerados) para asegurar una representación 

geográfica adecuada, especialmente si la inseguridad es percibida de manera desigual. 

 

• Muestreo no probabilístico por conveniencia o por bola de nieve (para entrevistas a actores 

clave y grupos focales): Se seleccionarán informantes clave con base en su conocimiento 

y experiencia sobre el tema. La técnica de bola de nieve podrá emplearse para identificar a 

otros actores relevantes a partir de las referencias iniciales. 
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3.4 TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS APLICADOS 

La recolección de datos se llevará a cabo utilizando una combinación de técnicas e 

instrumentos: 

• Encuestas de Percepción Ciudadana: 

o Instrumento: Cuestionario estructurado con preguntas cerradas y algunas abiertas 

para evaluar la percepción de inseguridad, el impacto en la vida cotidiana, la 

confianza en instituciones y la disposición a participar en soluciones. 

o Procedimiento: Aplicación en línea o presencial a la muestra de habitantes, 

asegurando la confidencialidad y el anonimato. 

 

• Entrevistas a Profundidad: 

o Instrumento: Guiones de entrevista semi-estructurados adaptados a cada tipo de 

actor clave (empresarios, líderes comunitarios, funcionarios). Se incluirán 

preguntas sobre la percepción de inseguridad, efectos específicos en su sector, 

iniciativas existentes y propuestas de solución. 

o Procedimiento: Realización de entrevistas individuales, grabación (con 

consentimiento previo) y transcripción para análisis cualitativo. 

 

• Charlas: 

o Instrumento: Guía de discusión con temas centrales sobre la experiencia de la 

inseguridad, sus impactos, los desafíos y las posibles estrategias de resiliencia 

comunitaria. 

o Procedimiento: Facilitación de sesiones con grupos homogéneos de habitantes o de 

representantes de sectores específicos (jóvenes, mujeres, comerciantes), 

promoviendo el diálogo y la construcción colectiva de significados. 

 

• Revisión Documental y Estadística: 

o Instrumento: Fichas de registro de datos para compilar información de informes, 

estudios, estadísticas y bases de datos. 

o Procedimiento: Recopilación y análisis sistemático de datos de fuentes secundarias 

relevantes. 
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3.5 FUENTES DE INFORMACIÓN 

La investigación se nutrirá de diversas fuentes de información para garantizar la robustez y 

validez de los hallazgos. 

 

3.5.1 FUENTES PRIMARIAS 

Las fuentes primarias son aquellas que generan datos originales directamente para esta 

investigación: 

• Población de Catacamas: A través de encuestas de percepción ciudadana. 

• Empresarios y Comerciantes locales: Mediante entrevistas a profundidad y, 

potencialmente, encuestas específicas sobre costos y afectaciones. 

• Líderes Comunitarios y Representantes de la Sociedad Civil: A través de entrevistas y 

grupos focales. 

• Funcionarios Públicos de la Municipalidad de Catacamas y de instituciones de 

seguridad/desarrollo (Policía Nacional, SEDESOL, SDE): A través de entrevistas para 

obtener información sobre políticas, desafíos y datos relevantes. 

 

3.5.2 FUENTES SECUNDARIAS 

Las fuentes secundarias son aquellas que ya existen y han sido recopiladas por otras 

entidades: 

• Instituto Nacional de Estadística (INE): Datos demográficos, socioeconómicos, censos de 

población y vivienda de Catacamas y Olancho. 

• Observatorio de la Violencia (UNAH): Estadísticas sobre criminalidad, tasas de 

homicidios y otros delitos a nivel municipal y departamental. 

• Secretaría de Seguridad y Policía Nacional de Honduras: Datos oficiales sobre denuncias, 

detenciones y operativos en la zona. 

• Cámara de Comercio e Industrias de Olancho/Catacamas: Información sobre el registro de 

empresas, cierres, aperturas y dinámicas económicas locales. 

• Secretaría de Educación y de Salud (a nivel local/departamental): Datos sobre deserción 

escolar, acceso a servicios de salud y otros indicadores sociales. 
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• Informes de organismos internacionales: Publicaciones del Banco Mundial, CEPAL, 

PNUD, ONU-Habitat sobre inseguridad, desarrollo económico y social en Honduras y 

América Latina. 

• Artículos académicos, tesis, y estudios previos: Literatura relevante sobre el impacto de la 

violencia en el desarrollo local, estrategias de prevención y participación ciudadana en 

contextos similares. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y ANÁLISIS 

En este apartado, se detallan extensamente los hallazgos surgidos del estudio nombrado " 

Análisis evaluativo del impacto de la inseguridad en el desarrollo económico y social del 

municipio de Catacamas, Olancho". Se muestran los resultados después de usar métodos de 

recolección de datos, tanto los que cuantifican datos como los que recogen atributos, moviéndonos 

hacia su lectura analítica según los propósitos iniciales y el entramado teórico del estudio. La 

exposición mantiene un esquema diseñado para simplificar la comprensión del trayecto seguido 

en la metodología, los resultados más resaltantes, el escrutinio de los datos y, para finalizar, las 

consecuencias que se infieren y los modelos que esclarecen lo encontrado. 

 

4.1 INFORME DE PROCESO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La metodología empleada para la obtención de la información adoptó un enfoque de 

investigación mixto, combinando eficazmente métodos cuantitativos y cualitativos. Esta 

combinación fue vital para lograr una comprensión holística y profunda de la problemática, 

siguiendo un modelo mixto que integra la amplitud de los datos cuantitativos con la riqueza 

contextual de la información cualitativa (Hernández Sampieri et al., 2021). 

 

Para la etapa cuantitativa, se usó un cuestionario bien diseñado en la plataforma 

“QuestionPro” que se les envió a 50 personas que viven en Catacamas, Olancho. Estas personas 

se escogieron por muestreo no probabilístico por conveniencia, es decir, se eligieron por su 

accesibilidad y disponibilidad para participar, ya que viven en el municipio y representan una 

muestra pertinente para el estudio. Los datos se juntaron entre abril y mayo del año 2025, lo que 

hace que la idea que tienen sobre la seguridad sea muy actual y relevante para Catacamas hoy en 

día. Algo que llamó la atención fue que todos los elegidos respondieron, lo que reduce el riesgo de 

que las respuestas estén sesgadas. El cuestionario tenía varias partes, desde datos generales hasta 

cómo ven la seguridad, cómo la inseguridad afecta su día a día y su economía, y qué tanta confianza 

les tiene a las instituciones y si participan como ciudadanos. 

 

En la etapa cualitativa, se recurrió a charlas y entrevistas. Estas estrategias facilitaron un 

análisis minucioso de las ideas, vivencias y razones esenciales ligadas a los temas analizados, 

brindando la información contextual valiosa que los datos numéricos, por sí solos, no logran 



 

40 
 

ofrecer (Creswell & Creswell, 2018). Se colaboró con una cantidad limitada de individuos 

cruciales, elegidos con cuidado para garantizar la adquisición de puntos de vista variados y 

profundos, buscando así contrastar y complementar los resultados cuantitativos. 

 

4.2 RESULTADOS Y ANÁLISIS DE LAS TÉCNICAS APLICADAS 

Se exponen minuciosamente los resultados que surgieron al poner en práctica los métodos 

de recopilación de datos, ya sean cuantitativos o cualitativos, en la localidad de Catacamas, 

Olancho. La exposición está pensada para dar una perspectiva diáfana y organizada de los 

resultados, seguida de un estudio que los ubica en su contexto y los relaciona con las metas del 

estudio. 

 

Para empezar, se explicaron a fondo los resultados de la etapa cuantitativa, que se lograron 

mediante la encuesta que se hizo a 50 personas. Se muestra un análisis de las frecuencias y los 

porcentajes de las variables centrales que tienen que ver con la idea de seguridad, el efecto de la 

inseguridad en la vida diaria y la economía, y la confianza en las entidades. Se usaron Gráficas 

para que sea más fácil entender estas distribuciones (Hernández Sampieri et al., 2021). 

 

Después, se incorporaron los resultados de la etapa cualitativa, recopilados a través de las 

charlas y entrevistas. Se exponen los asuntos clave que surgieron, las maneras de ver las cosas y 

las vivencias personales que complementaron y dieron colorido a las cifras, aportando así una 

visión más completa del problema (Creswell & Creswell, 2018). Las mezclas de estos dos tipos de 

información hicieron posible un estudio más sólido y una lectura variada de la falta de seguridad 

y cómo afecta a Catacamas. 

 

4.2.1 RESULTADOS CUANTITATIVOS 

a) SECCION I: PERCEPCIÓN DE SEGURIDAD EN CATACAMAS 
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Gráfica 1. Percepción General de Seguridad 

 

Los datos revelan que la idea que se tiene sobre la seguridad en Catacamas no es muy 

buena; apenas un 28% de los participantes en la encuesta sienten que su zona es segura, mientras 

que un 36% no se inclina ni por lo uno ni por lo otro, y otro 36% destaca que la inseguridad sí es 

un problema. Esta manera de ver las cosas es fundamental para entender cómo se siente y vive la 

comunidad, ya que sentirse inseguro limita la libertad de movimiento, la inversión en negocios y 

la unión entre las personas (Ferraro, 1995). 

 

Como señalan Wilson y Kelling (1982), sentirse inseguro crea una separación entre la gente 

y las instituciones que deben mantener el orden, lo cual empeora aún más la situación social. Si la 

gente piensa que los delitos aumentan y el gobierno no hace nada, la desconfianza crece, lo que 

hace que denunciar crímenes parezca inútil y, por lo tanto, la delincuencia se fortalece al no haber 

consecuencias. 

 

El hecho de que muchas personas no se sientan ni seguras ni inseguras (36%) indica que, 

aunque no hayan sufrido un delito directamente, la inseguridad influye en sus decisiones diarias, 

como por dónde caminan, a qué hora salen de casa y en qué actividades participan. La sensación 

de seguridad es algo personal y depende de cada uno, lo que quiere decir que lo que importa no 

son solo los delitos que se denuncian, sino también cosas como los rumores, las noticias y si se 

confía o no en la policía (Garland, 2001). 
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Gráfica 2. Seguridad Percibida Durante el Día 

 

El análisis revela que, aunque la sensación de seguridad diurna supera a la percepción 

general, resulta inquietante que solo un 14% se sienta seguro en todo momento y que la mitad de 

los participantes experimente dudas o inseguridad de vez en cuando. 

 

Desde el punto de vista de la criminología, la teoría de las actividades cotidianas de Cohen 

y Felson (1979) propone que los delitos suceden cuando un infractor con intenciones se topa con 

una víctima desprotegida en un lugar con poca vigilancia policial o comunitaria. En este sentido, 

los datos apuntan a que la gente se siente más segura durante el día, ya que hay más gente en la 

calle y mayor posibilidad de que alguien intervenga si surge una emergencia. 

 

Aun así, el hecho de que exista una percepción de seguridad intermedia (el 46% se siente 

seguro "a veces") podría indicar que existen zonas concretas de la ciudad donde los delincuentes 

suelen actuar o donde la protección es deficiente. Esto concuerda con estudios de urbanismo 

criminológico que afirman que la seguridad de una comunidad no depende solo de la policía, sino 

también de elementos del entorno como la iluminación, el diseño urbano y el patrullaje constante 

(Brantingham & Brantingham, 1993). 

  

Aunque la percepción de seguridad mejora durante el día, esto no implica que la gente 

14.00%

32.00%

46.00%

4.00% 4.00%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Siempre Casi Siempre Algunas veces Casi Nunca Nunca

¿Se siente seguro/a en su barrio durante el día?



 

43 
 

confíe plenamente en su entorno, sino más bien que el peligro percibido es menor en comparación 

con la noche. 

 

 

 
Gráfica 3. Seguridad Percibida Durante la Noche 

 

La Gráfica revela una disminución importante en cómo la gente ve la seguridad de noche: 

apenas un 8% de los participantes se sienten completamente seguros a esas horas, mientras que un 

26% piensa que la inseguridad es seria (casi nunca o jamás se sienten seguros). 

 

Sampson y Laub (1993) sugieren que el control social informal influye mucho en esta 

sensación de seguridad. De día, la gente se cuida entre sí solo por estar en lugares públicos, lo que 

ayuda a prevenir delitos. No obstante, de noche, al haber menos movimiento, el peligro de ser 

víctima de un crimen sube. 

 

La teoría del control situacional de Clarke (1997) dice que los crímenes pasan cuando los 

delincuentes creen que no les costará mucho cometerlos. Si no hay mucha vigilancia nocturna ni 

tecnología que ayude a vigilar, es posible que los criminales se sientan tranquilos para actuar sin 

temor a que los castiguen. 

 

Además, los análisis sobre seguridad en ciudades muestran que la percepción de seguridad 

por la noche se ve afectada por cosas como las luces en las calles, los tipos de negocios que hay 
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en la zona y el consumo de alcohol (Felson, 2006). En Catacamas, la alta inseguridad nocturna 

podría estar ligada a zonas sin vigilancia, lugares descuidados y áreas con mucha actividad de 

narcotráfico. 

 

 

 
Gráfica 4. Principales Problemas de Inseguridad en Catacamas 

 

La venta de drogas a pequeña escala resulta ser la inquietud más común en cuanto a 

seguridad (42%), lo cual señala que el crimen organizado influye bastante en la sensación de 

inseguridad entre la gente. Gottfredson y Hirschi (1990) señalan que los delitos con violencia 

tienden a estar ligados al tráfico de drogas, pues las bandas criminales se pelean por controlar 

zonas y esto lleva a problemas internos que golpean a la ciudadanía. 

 

Los asesinatos son el segundo dolor de cabeza más serio (26%), lo que da a entender que 

la violencia que acaba en muerte es algo que preocupa, y mucho, a la población. Esto concuerda 

con investigaciones que afirman que cuando la gente ve que las instituciones encargadas de 

impartir justicia no son fuertes, la violencia se dispara (Dammert & Malone, 2006). 

 

El elevado número de personas a las que les preocupa el crimen organizado deja ver que 

las soluciones deben enfocarse en que haya más policías en las calles, en mejorar cómo se 

investigan los delitos y en promover proyectos sociales para evitar que la gente se incline por el 

delito (Tyler, 2006). 
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b) SECCION II IMPACTO DE LA INSEGURIDAD EN LA VIDA COTIDIANA 

Y ECONÓMICA 

La inseguridad no solo afecta en cómo se sienten y piensan las personas, sino que también 

moldea sus hábitos cotidianos y su manera de desenvolverse en la ciudad (Ferraro, 1995). Aparte, 

tiene un efecto notable en la economía, pues altera el ritmo del comercio y frena las ganas de 

invertir en negocios de la zona (Beckert, 2016). 

 

 

 
Gráfica 5. Modificación de Rutinas por Inseguridad 

 

Un considerable 84.3% de los participantes en la encuesta ha ajustado su estilo de vida en 

algún grado debido a la falta de seguridad; por ejemplo, evitan ciertas vías, limitan salidas 

nocturnas o cambian las horas en que se mueven de un lugar a otro. Esto pone de manifiesto cómo 

la delincuencia altera la conducta en sociedad, creando modelos de autocensura y limitación del 

movimiento (Ferraro, 1995). 

 

Conforme a la teoría sobre la victimización de rutina de Cohen y Felson (1979), la gente 

cambia sus actividades diarias respondiendo al riesgo de ser víctima de un crimen, lo que cambia 

la organización social del espacio urbano. En Catacamas, la encuesta indica que una porción 

importante de la gente ha limitado su día a día, afectando la unión de la comunidad y la confianza 

entre personas. 
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Wilson y Kelling (1982), en su planteamiento de las ventanas rotas, aseguran que, al 

disminuir la presencia de la gente en sitios públicos, el crimen suele crecer por haber menos 

personas que puedan testificar o vigilar. Esto provoca un efecto en cadena donde los criminales 

sienten que hay menos control sobre lo que hacen, lo que hace crecer sus acciones delictivas. 

 

En lo que respecta a la economía, el miedo extendido a la inseguridad puede reducir la 

cantidad de gente que va a los negocios y disminuir la actividad de compra y venta. Beckert (2016) 

sostiene que al cambiar la gente su rutina para evitar el crimen, también limitan lo que consumen, 

afectando así la necesidad de productos y servicios en el mercado local. 

 

 
Gráfica 6. Impacto Económico de la Inseguridad 

 

Los datos revelan que el 80.4% de los encuestados considera que la inseguridad ha afectado 

la economía de Catacamas, con un 49% afirmando que el impacto ha sido severo. Esto sugiere que 

la delincuencia no solo genera temor, sino que desincentiva la inversión y limita el desarrollo 

económico (North, 1990). 

 

Según la teoría del capital social de Putnam (2000), la confianza en el entorno es 

fundamental para el crecimiento económico. En sociedades donde la seguridad es precaria, los 

comerciantes y empresarios evitan invertir, ya que los costos asociados a la protección, pérdidas 
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por robos y extorsiones son altos (Alesina & La Ferrara, 2002). 

 

Beckert (2016) sostiene que la percepción de inseguridad reduce la actividad comercial 

porque los clientes optan por evitar ciertos sectores o disminuir su presencia en espacios públicos. 

Esto se refleja en la encuesta, donde la mayoría de los ciudadanos reconoce que la inseguridad ha 

afectado el dinamismo económico de la región. 

 

El impacto del miedo en la inversión puede conducir a un ciclo de desempleo y pobreza, 

que aumenta el crimen con el tiempo (Hirschman, 1980). De esta manera, el miedo no es solo el 

resultado de problemas financieros, sino también una causa que los mantiene en marcha. 

 

El mayor impacto económico de la inseguridad radica en los costos ocultos que se derivan 

de la inseguridad, como el aumento en los gastos de seguridad (personal de vigilancia, sistemas de 

alarma), pólizas de seguro más caras y la migración forzada. También, el cierre de negocios y la 

reducción de horarios debido a los robos afecta los ingresos fiscales del municipio y la economía 

local. 

 

 

 
Gráfica 7. Reducción de Horarios de Negocios y Medidas de Seguridad 

 

14.63% 14.63%

9.76%
7.32%

53.66%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Sí, he reducido

horarios.

Sí, he implementado

medidas de seguridad

adicionales.

Sí, ambas. No, ninguna de las

dos.

No aplica (no soy

comerciante).

¿Ha tenido que reducir los horarios de operación de su negocio o 

implementar medidas de seguridad adicionales (ej. rejas, cámaras, 

alarmas) debido a la inseguridad?



 

48 
 

Las estadísticas revelan que un 38.9% de los negocios se han visto obligados a cambiar su 

forma de operar a causa de la inseguridad, ya sea acortando su jornada laboral o implementando 

protecciones como cámaras, alarmas y rejas. 

 

Como apuntó Hirschman en 1980, cuando una comunidad siente que el peligro acecha, los 

dueños de negocios actúan para evitar pérdidas o hasta para cerrar sus puertas. Esto afecta mucho 

al avance del lugar, pues frena el crecimiento económico, disminuye la creación de empleos y 

desanima a invertir. 

 

Además, según la teoría de la seguridad situacional de Clarke (1997), los criminales 

sopesan cuánto les costará y qué tan fácil será cometer el delito. Si los comerciantes creen que 

tienen muchas chances de ser víctimas, invierten más en seguridad, lo que eleva sus gastos y 

disminuye sus ganancias. 

 

Esto se ve en la encuesta, donde una buena parte de los comerciantes ha tenido que usar 

más dinero para proteger sus negocios, lo que afecta de manera negativa a la competencia y al 

crecimiento del sector privado. 

 

La inseguridad en Catacamas tiene un impacto hondo y estructural, que afecta tanto la vida 

diaria como la economía. La mayoría de las personas han cambiado sus costumbres, lo que ha 

provocado efectos malos en la movilidad social y la unión de la comunidad. 

 

En lo económico, la inseguridad ha desanimado a invertir, ha afectado a los negocios 

locales y ha aumentado los costos de los comerciantes. Además, la idea de que no hay protección 

institucional ha hecho que la gente confíe menos en el sistema de seguridad, lo que empeora aún 

más la situación social. 

 

c) SECCION III: CONFIANZA EN INSTITUCIONES Y PARTICIPACIÓN 

CIUDADANA 

El nivel de confianza que una comunidad deposita en sus entidades de seguridad y justicia 

tiene un impacto significativo en su seguridad y prosperidad. Si la gente considera que estas 
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organizaciones son ineficientes o deshonestas, es menos probable que informen sobre crímenes, 

lo que erosiona el pacto social y fomenta medidas personales de protección (Tyler, 2006). 

 

De forma similar, la implicación de los ciudadanos es esencial para fomentar la unión social 

y las redes de soporte dentro de la comunidad (Putnam, 2000). Cuando la inseguridad restringe el 

contacto entre residentes, la habilidad de la comunidad para organizarse y abordar desafíos 

compartidos se ve comprometida. 

 

 

 
Gráfica 8. Confianza en la Policía Nacional 

 

Resulta preocupante el bajo nivel de credibilidad que ostenta la Policía Nacional, pues un 

significativo 78.3% de la ciudadanía manifiesta tener escasa o nula fe en su accionar. La 

inexistencia de respuestas positivas en el rango de "Mucha confianza" denota una impresión 

colectiva de ineficiencia o carencia de validez. 

 

Conforme a Tyler (2006), la validez de una institución se basa en cómo la gente juzga su 

imparcialidad y aptitud al hacer cumplir la ley. Si la policía se ve como incapaz de asegurar el 

orden o como partícipe de actos ilícitos, la gente deja de creer en el sistema, disminuyendo así la 

ayuda de los ciudadanos y su voluntad de denunciar crímenes. 
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Desde el punto de vista criminológico, la carencia de confianza en la policía podría alentar 

el auge delictivo, dado que los criminales creen que las chances de recibir un castigo son mínimas 

(Dammert y Malone, 2006). Esto consolida una espiral de impunidad donde los ciudadanos eligen 

callar en vez de informar sucesos, lo que debilita las vías formales de seguridad. 

 

 

 
Gráfica 9. Confianza en el Ministerio Público (Fiscalía) 

 

Resulta que la confianza que la gente deposita en la Fiscalía es incluso menor que la que 

tiene en la policía, con un 84.2% de la población mostrando desconfianza, o ninguna confianza, 

en esta entidad. 

 

Esta idea encaja con lo que se ha investigado sobre la falta de credibilidad en los sistemas 

judiciales latinoamericanos, donde la gente piensa que los fiscales están influenciados por la 

corrupción, la política o la escasez de medios (Dammert y Malone, 2006). 

 

Según Tyler (2006), para que la gente confíe en el sistema judicial, debe verlo como justo 

y efectivo. En lugares donde la corrupción es un problema, las personas suelen alejarse de la 

justicia, lo que disminuye el número de denuncias y favorece que los delitos queden sin castigo. 

 

Esta falta de confianza puede llevar a que la gente tome la justicia por su cuenta, 

desarrollando formas no oficiales de protegerse, como vigilancias vecinales o castigos directos 
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contra los delincuentes, lo que podría aumentar la violencia (Garland, 2001). 

 

 
Gráfica 10. Confianza en el Poder Judicial (Jueces y Tribunales) 

 

La credibilidad depositada en el sistema judicial (jueces y tribunales) resulta ser la más 

menguada entre todas las instituciones consideradas, dado que un 90.1% de la población manifiesta 

escasa o nula confianza en él. 

 

Esta impresión resulta alarmante, dado que el Poder Judicial actúa como garante del 

imperio de la ley. Según North (1990), un sistema judicial frágil fomenta un ambiente que propicia 

la corrupción y la delincuencia, ya que los infractores intuyen que pueden actuar impunemente. 

 

La falta de fe en los jueces y tribunales incide en la estabilidad democrática, ya que los 

ciudadanos podrían interpretar que las leyes no se aplican de manera justa o equitativa (Alesina y 

La Ferrara, 2002). 

 

En escenarios de marcada desconfianza institucional, la gente disminuye su 

involucramiento en el sistema legal y opta por vías de resolución de conflictos alternativas, lo cual 

podría desencadenar en grupos de autodefensa o en una mayor sensación de inseguridad (Garland, 

2001). 
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Gráfica 11. Participación Ciudadana en Actividades Comunitarias 

 

Es notablemente escasa la intervención de la gente en los asuntos de su entorno; un 70.4% 

de los residentes casi nunca o nunca toma parte en actos vecinales. 

 

En opinión de Putnam (2000), la solidez de los lazos sociales y la riqueza de las relaciones 

se ven mermadas cuando la gente desconfía de las entidades públicas y disminuye su contacto con 

el resto de la comunidad. 

 

Aparte, la idea del control social informal plantea que la protección de una zona no depende 

exclusivamente de los entes gubernamentales, sino también de los lazos de colaboración entre las 

personas (Sampson and Laub, 1993). 

 

Esta escasa colaboración sugiere que la zozobra y la falta de confianza en el entramado 

estatal han producido una ruptura del tejido social, lo cual puede hacer a la comunidad más 

susceptible a la delincuencia (Bourdieu, 1986). 

 

Las cifras denotan una seria crisis de credibilidad en las entidades encargadas de la 

seguridad y la ley, lo cual alimenta una sensación de que los delitos quedan sin castigo y una 

merma en la cooperación de la población. 
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d) SECCION 4: PERCEPCIONES Y PROPUESTAS ABIERTAS 

Esta parte de la encuesta indaga, desde una perspectiva cualitativa, en la manera en que los 

habitantes sienten que la falta de seguridad afecta su día a día, así como en las posibles vías que 

creen que podrían mejorar la situación en Catacamas. A diferencia de las secciones previas, aquí 

los datos son abiertos, lo que posibilita entender mejor las historias y las inquietudes manifestadas 

por quienes responden. 

 

Tal como señalan Hernández Sampieri y colaboradores (2022), la información cualitativa 

añade valor al análisis cuantitativo, pues ayuda a comprender los detalles del problema, las 

emociones y las vivencias personales de quienes sufren la inseguridad. 

 

 

 

Gráfica  12. Impacto de la Inseguridad en la Vida Diaria 

 

Un total de 12 personas resaltaron, en sus respuestas, cómo el temor los llevó a modificar 

sus hábitos diarios. Esta observación concuerda con la teoría de Ferraro (1995) sobre el miedo al 

delito, la cual plantea que la sensación de inseguridad tiene el poder de transformar drásticamente 

el día a día de la gente, restringiendo su libertad de movimiento y su involucramiento en la 

comunidad. 

 

Otro aspecto clave es el efecto adverso de la inseguridad en la economía. 10 participantes 
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hablaron del cierre de empresas, las extorsiones y los hurtos, lo que respalda la teoría de Beckert 

(2016), quien postula que el crimen organizado actúa como un freno a las inversiones y obstaculiza 

el progreso económico. Este resultado subraya el vínculo entre la inseguridad y el desarrollo 

económico, haciendo patente la urgencia de implementar medidas de protección al comercio. 

 

Asimismo, la falta de confianza en las instituciones, señalada por 7 personas, se 

corresponde con investigaciones sobre la crisis de gobernanza en Latinoamérica (Dammert y 

Malone, 2006). Estos estudios indican que la percepción de corrupción y la inacción de las 

autoridades disminuyen la colaboración ciudadana y promueven la impunidad. 

 

Por último, el sufrimiento psicológico y el desplazamiento interno revelan que la 

inseguridad no solo incide en la economía y la sociedad, sino también en el bienestar emocional 

de las personas. Según Garland (2001), una inseguridad constante puede dar lugar a una cultura 

del miedo, debilitando los lazos sociales y poniendo en riesgo la estabilidad de una comunidad. 

 

 

Gráfica 13. Propuestas Ciudadanas para Mejorar la Seguridad 

 

Un planteamiento recurrente, citado 11 veces, apunta a reforzar la presencia policial. Esto 

se asemeja a la teoría del control social propuesta por Sampson y Laub en 1993, que sugiere que 

una vigilancia constante y la existencia de figuras de protección en áreas públicas pueden disminuir 
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los actos delictivos. 

 

Fue mencionada 8 veces la importancia de modernizar el sistema judicial y combatir la 

corrupción, lo cual señala una fuerte sensación de que los delitos quedan sin castigo en el ámbito 

judicial local. De acuerdo con Tyler (2006), un sistema judicial considerado justo y eficiente 

incrementa la fe de los ciudadanos y reduce los delitos, mostrando la necesidad de mejorar los 

procesos judiciales y las medidas anticorrupción. 

 

La vigilancia vecinal, mencionada 7 veces, muestra que la gente desea involucrarse 

activamente en la seguridad de su entorno, lo que concuerda con la teoría del capital social de 

Putnam (2000). Estas acciones pueden fortalecer las relaciones entre vecinos y disminuir la 

exposición a la delincuencia. 

 

Por último, las campañas de concienciación y prevención se nombraron cinco 5, 

subrayando la relevancia de tratar la inseguridad desde una perspectiva preventiva. Según Wilson 

y Kelling (1982), las tácticas comunitarias que fomentan valores positivos y oportunidades de 

progreso pueden reducir la implicación de los jóvenes en actividades ilícitas. 

 

La inseguridad en Catacamas no solo ha cambiado los hábitos de los residentes, sino que 

también ha tenido un impacto negativo en la economía, la confianza en las instituciones y el 

bienestar emocional. Los ciudadanos creen que las razones fundamentales de la inseguridad están 

relacionadas con la inacción de las autoridades, la fragilidad del sistema judicial y el crecimiento 

del crimen organizado y el narcotráfico. 

 

 

4.2.2 ANÁLISIS CUALITATIVO 

En esta sección del capítulo, la investigación se sumerge en la tarea de indagar a fondo en 

las opiniones, los hechos vividos y las connotaciones que rodean la seguridad de los ciudadanos y 

cómo esta afecta a Catacamas, Olancho. Se busca registrar las palabras de la gente, mostrando las 

partes complicadas y los distintos lados de la falta de seguridad que no se pueden entender del todo 

solo con números. Para analizar la información cualitativa, se usó un método temático, 
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encontrando ideas que se repetían en lo que contaban las personas. 

 

Mediante el estudio de charlas guiadas y entrevistas, se logró examinar con detenimiento 

las historias y experiencias, tanto individuales como colectivas, sobre la inseguridad, añadiendo a 

los datos numéricos perspectivas llenas de detalles y sucesos. Aparecieron varias categorías 

temáticas importantes: 

 

a) Vivencias Personales de Miedo y Desprotección: Los individuos externaron un profundo 

sentimiento de miedo y desprotección, no solo por haber sido víctimas directas de la delincuencia, 

sino por la latente amenaza que perciben en su cotidianidad. Declaraciones como "ya no se puede 

andar tranquilo por la calle, ni siquiera durante el día" (Comerciante, 45 años) o "siempre andamos 

con el corazón en la mano, sobre todo cuando los niños van a la escuela" (Ama de casa, 38 años) 

surgieron reiteradamente. Este temor genera una notable restricción de la movilidad y la libertad 

individual, impactando la calidad de vida y el bienestar emocional de los residentes. Una dueña de 

un negocio local comentó con voz temblorosa: "Nos vimos obligados a cerrar mi tienda a las 5 de 

la tarde por temor a los robos, antes cerrábamos a las 8. Se reducen las ventas, pero prefiero la 

seguridad de mi familia antes que el negocio". 

 

b) Impacto Diferenciado por Género y Edad: Se hizo evidente un efecto desigual de la 

inseguridad. Las mujeres, por ejemplo, manifestaron mayor inquietud por la violencia de género, 

el acoso callejero y los riesgos asociados con salir de noche, restringiendo sus actividades sociales 

y profesionales. Una participante expresó: "Salir sola de noche es impensable, nos sentimos más 

vulnerables, incluso en grupo" (Mujer líder comunitaria, 52 años). Los jóvenes, en cambio, 

mostraron descontento por las limitadas opciones de empleo y educación, lo cual, según algunos 

testimonios, los hace más susceptibles a ser reclutados por grupos delictivos o a involucrarse en 

situaciones de riesgo. Un dirigente vecinal señaló: "Los jóvenes no tienen a dónde ir, no hay 

parques seguros, no hay trabajo. Se sienten marginados y la calle los seduce, lamentablemente para 

lo malo" (Líder de patronato, 60 años). 

 

b) Estrategias Vecinales para Afrontar Problemas: Aunque se percibe que las instituciones 

no brindan mucha ayuda, se observaron ejemplos de cómo la comunidad se organiza para resolver 
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problemas. Hay vecindarios que se protegen por sí solos, instalando portones en las calles, 

utilizando grupos de WhatsApp para alertar sobre sucesos extraños o realizando rondas nocturnas. 

No obstante, esto no es sostenible a largo plazo debido a la falta de recursos, el agotamiento de los 

voluntarios y el temor a represalias por parte de los delincuentes. Alguien comentó que "Tuvimos 

que unirnos entre nosotros porque si esperábamos al gobierno, nada iba a suceder. Pero no 

podemos hacerlo todo solos, necesitamos que nos den una mano" (Presidente de Patronato, 48 

años). Estas iniciativas son valiosas, pero evidencian la necesidad de respaldo gubernamental para 

fomentar una mayor participación ciudadana, como lo establece la Ley de Municipalidades de 

Honduras (Congreso Nacional, 2021). 

 

c) Percepción sobre las Causas de la Inseguridad: En cuanto a por qué hay tanta 

inseguridad, la opinión general apunta a la falta de empleo y la pobreza extendida. Se critica la 

ineficacia del sistema judicial al no sancionar debidamente a los delincuentes, sumado a una 

presencia estatal insuficiente en zonas de riesgo, tanto en seguridad como en servicios esenciales. 

La corrupción policial y judicial mina la confianza ciudadana e inhibe la denuncia. Un funcionario 

municipal anónimo de 55 años expresó que "la inseguridad es un tema complejo, que va más allá 

de la policía; requiere oportunidades, justicia ágil e inversión social. No basta con combatir el 

delito, hay que prevenirlo". Esta perspectiva se alinea con la Agenda 2030 de la ONU (2020), que 

enfatiza la seguridad como pilar fundamental del desarrollo nacional. 

 

4.3 ANÁLISIS INFERENCIAL Y MODELOS APLICADOS 

El objetivo fundamental de este apartado es trascender la mera exposición de datos, 

intentando fijar nexos relevantes y extensibles al conjunto de habitantes de Catacamas, Olancho; 

todo ello, a partir de la información obtenida de la muestra analizada. Usamos análisis estadísticos 

para detectar vínculos entre distintos factores y contrastar grupos, posibilitando la deducción de 

tendencias con un margen de seguridad definido (Hernández Sampieri et al., 2021). 

 

Para empezar, se aplicó una prueba de chi-cuadrado para averiguar si aspectos como el 

género o la escolaridad afectaban cómo de seguros se sentían los participantes. En cuanto al 

género, los resultados fueron claros: se observó una relación importante entre este y la sensación 

de seguridad (χ²(4, N=50) = 10.25, p = 0.036). En particular, una fracción notablemente superior 
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de mujeres (48%) manifestó sentirse "Algo Inseguras" o "Muy Inseguras", frente a solo el 20% de 

los hombres. Esto indica que la vivencia de la inseguridad podría ser distinta para hombres y 

mujeres en Catacamas (García y López, 2022). Asimismo, la escolaridad también mostró una 

relación significativa con la sensación de seguridad (χ²(12, N=50) = 22.15, p = 0.003), lo que 

sugiere que quienes tenían menos estudios tendían a sentirse más inseguros (un 25% se sentía 

"Muy Inseguro", frente a solo un 5% con mayor escolaridad). Esto podría deberse a diferencias en 

el acceso a recursos o información que afectan la percepción del peligro. 

 

Luego, se investigó si la percepción de seguridad de alguien influía en su nivel de confianza 

en las instituciones de seguridad. Para ello, usamos un análisis ANOVA de un factor. Los 

resultados mostraron una diferencia relevante en la confianza en la Policía Nacional (F(4, 45) = 

4.88, p = 0.002) entre los grupos según su percepción de seguridad. Específicamente, aquellos que 

se sentían "Muy Inseguros" mostraron mucha menos confianza en la Policía Nacional (Promedio 

= 2.10) comparado con los que se sentían "Seguros" (Promedio = 3.50) o "Neutrales" (Promedio 

= 3.20). Esto destaca cómo la sensación de seguridad influye directamente en la confianza en las 

autoridades de seguridad (PNUD, 2021). 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En este capítulo, se ofrece una recapitulación lógica de los descubrimientos más 

significativos que surgieron tras el estudio del impacto de la inseguridad en el desarrollo 

económico y social de Catacamas, Olancho. Las reflexiones dan respuesta a las interrogantes de 

la investigación y a los propósitos definidos, basándose en los datos cualitativos y cuantitativos 

recopilados. Partiendo de estas reflexiones, se proponen sugerencias orientadas a disminuir los 

efectos negativos detectados y a impulsar un avance local más protegido e integrador. 

 

5.1 CONCLUSIONES 

Las conclusiones de esta investigación provienen del análisis completo de los datos 

cualitativos y cuantitativos, brindando una contestación directa y clara a las preguntas de 

investigación formuladas, y confirmando la suposición principal sobre el impacto de la inseguridad 

en el progreso económico y social de Catacamas, Olancho. 

 

1. En Catacamas, la sensación de inseguridad está muy extendida, creando un ambiente de 

temor y vulnerabilidad que dificulta la vida cotidiana y las actividades básicas de la gente. 

La mayoría de los habitantes de Catacamas se sienten inseguros; un sentir tan intenso que 

provoca acciones como el cierre temprano de los negocios por miedo a robos, según dicen 

los comerciantes locales. Esta situación reduce la libertad de movimiento y la interacción 

social, afectando directamente el bienestar emocional y la calidad de vida de los residentes. 

 

2. La inseguridad en el municipio afecta de manera desigual, impactando más a grupos 

vulnerables como mujeres y personas con menos estudios, y aumentando las dificultades 

de desarrollo para los jóvenes. Hay una clara relación entre el género y la percepción de 

seguridad, siendo las mujeres quienes más inseguras se sienten, sobre todo por 

preocupaciones sobre violencia de género y acoso. Asimismo, los datos sugieren que las 

personas con menos educación tienden a sentirse más desprotegidas. Por otro lado, la falta 

de opciones de empleo y educación para los jóvenes los pone en alto riesgo de involucrarse 

en actividades ilegales, poniendo en peligro el capital social y el futuro de la comunidad. 

 

3. La debilidad institucional, que se manifiesta en la corrupción y la aparente ineficacia del 
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sistema judicial, es una causa principal de la inseguridad en Catacamas, dañando 

gravemente la confianza de la gente en las autoridades encargadas de la seguridad y la 

justicia. Una buena parte de la población señala la falta de oportunidades económicas y la 

ineficiencia de las instituciones como factores clave de la inseguridad. La desconfianza en 

la Policía Nacional, el Ministerio Público y el Poder Judicial es generalizada, y es más 

marcada entre quienes se sienten más inseguros. Aunque la comunidad ha creado 

iniciativas de autoprotección, su sostenibilidad a largo plazo es imposible sin un 

compromiso y apoyo firme de las estructuras gubernamentales. 

 

4. La inseguridad tiene un impacto económico directo y negativo en Catacamas, causando 

una disminución en las actividades productivas y desanimando la inversión, lo que a su vez 

dificulta la creación de empleo formal. Una parte importante de los comerciantes y 

empresarios informa de una bajada en sus ventas y se ve obligada a reducir sus horarios o, 

en casos extremos, a cerrar sus negocios por miedo a la delincuencia. Este ambiente de 

riesgo también desmotiva la llegada de nuevas inversiones y la expansión de las existentes, 

lo que lleva a una disminución de las oportunidades de empleo y un aumento de la 

economía informal, frenando el crecimiento económico sostenido del municipio.  

 

5. La falta de seguridad erosiona la cohesión social en el municipio, bajando la participación 

vecinal y aumentando el temor en el trato diario, lo que trae consigo problemas de salud 

mental y el deseo de irse. El miedo al delito ha hecho que las actividades en grupo mermen 

y que la gente no quiera salir, sobre todo de noche. Este aislamiento hace que los vecinos 

desconfíen entre sí y que se rompan los lazos en la comunidad. Además, los estudios 

señalan que hay problemas de salud mental ligados al estrés y a la angustia por la 

inseguridad, así como una inclinación a que la gente se mude a lugares más seguros, 

afectando a la estabilidad de la población y al acceso a servicios básicos. 

 

6. La idea principal de este estudio, que la delincuencia y la sensación de inseguridad afectan 

al progreso económico y social de Catacamas, ha sido confirmada por todos los datos. Que 

la sensación de inseguridad sea tan fuerte y que tenga efectos reales en la economía (menos 

ventas y trabajo, pérdida de inversión) y en la sociedad (miedo general, lazos débiles en la 
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comunidad, problemas de salud mental y posible migración) muestra un círculo de 

subdesarrollo. Para romper este círculo, hay que poner en marcha planes completos y 

adaptados que ataquen las causas de la inseguridad y cómo se manifiesta en la vida de los 

habitantes de Catacamas.  

 

7. La inseguridad tiene un impacto económico directo y negativo en Catacamas, causando 

una disminución en las actividades productivas y desanimando la inversión, lo que a su vez 

dificulta la creación de empleo formal 

 

5.2 RECOMENDACIONES 

Partiendo directamente de las conclusiones antes mencionadas, las siguientes sugerencias 

apuntan a ofrecer caminos prácticos y realizables para atenuar los efectos de la inseguridad y 

propiciar un progreso duradero en Catacamas, Olancho. Estas ideas buscan llevar los hallazgos a 

la práctica y, además, abrir la puerta a futuras investigaciones más amplias. 

 

1. Fortalecer la estructura de seguridad y justicia, poniendo el foco en la confianza de la 

gente y la claridad en los procesos. 

• Acción: Aumentar los fondos destinados a la formación, los recursos y la mejora de las 

condiciones de las fuerzas de seguridad en Catacamas, dando prioridad a una mejor 

respuesta y a la presencia policial en las zonas donde la inseguridad se siente más fuerte. 

• Acción: Establecer formas para que los ciudadanos supervisen y evalúen el trabajo de la 

policía y los jueces, con el fin de luchar contra la corrupción y la impunidad, algo clave 

para recuperar la confianza, ya que quienes se sienten "Muy Inseguros" confían mucho 

menos en la Policía Nacional. 

• Acción: Impulsar el trabajo en conjunto entre la Policía Nacional, la Fiscalía y el Poder 

Judicial para asegurar que la investigación, el procesamiento y el castigo de los delitos sean 

rápidos y eficaces, reforzando así el estado de derecho. 

 

2. Crear y poner en marcha programas sociales y económicos que se ocupen de las causas 

profundas de la inseguridad y abran oportunidades. 

• Acción: Poner en marcha programas de inversión social y empleo diseñados 
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específicamente para los jóvenes, ofreciéndoles opciones educativas, de formación 

profesional y de inserción laboral que los alejen de la vulnerabilidad a las bandas 

criminales. 

• Acción: Impulsar el desarrollo de proyectos productivos y la inversión local a través de 

incentivos fiscales y garantías de seguridad para los negocios, tratando de revertir la caída 

de las ventas y el cierre de comercios que se han visto en los resultados. 

• Acción: Poner en marcha programas de alfabetización y formación continua, dirigidos 

especialmente a las personas con menos estudios, para darles más poder y reducir su 

sensación de inseguridad, aprovechando la relación que se ha encontrado en el estudio. 

 

3. Promover estrategias de seguridad ciudadana que tengan en cuenta las diferencias de 

género y la participación activa de la comunidad. 

• Acción: Crear y fortalecer unidades policiales o programas específicos que se encarguen 

de la violencia de género y el acoso callejero, proporcionando canales seguros para 

denunciar y recibir apoyo para las mujeres. 

• Acción: Fortalecer las redes comunitarias que ya existen y las iniciativas vecinales de 

autoprotección, ofreciéndoles formación, recursos y un marco de colaboración formal con 

las autoridades municipales para asegurar que duren y sean eficaces. 

• Acción: Desarrollar campañas de sensibilización y prevención del delito adaptadas a la 

realidad de Catacamas, fomentando la unión social y la denuncia de actos delictivos, 

haciendo hincapié en la creación de entornos seguros para todos los grupos de edad. 

 

4. Invertir en la mejora de la ciudad y en servicios públicos esenciales como forma de 

prevenir la delincuencia y fortalecer la comunidad. 

• Acción: Potenciar una mejor luz en las calles, cuidar los espacios que compartimos y 

diseñar parques donde uno se sienta tranquilo, para que todos nos llevemos mejor y no dé 

tanto miedo salir, sobre todo cuando cae la noche. 

• Acción: Que la salud, la educación y el transporte funcionen de manera eficiente en cada 

rincón del municipio, para que nadie sienta que el gobierno se ha olvidado de los lugares 

donde más se necesita. 

• Acción: Poner en marcha programas que ayuden a la gente a sentirse mejor 
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emocionalmente y cuidar su salud mental si la inseguridad les ha afectado, porque sabemos 

que los números no lo dicen todo sobre cómo nos sentimos. 

 

 

5. Para siguientes estudios: 

• Acción: Hacer un seguimiento a largo plazo para ver si las medidas que tomamos en 

Catacamas realmente funcionaron, midiendo cómo cambian los problemas de inseguridad 

y cómo mejora la economía y la sociedad con el tiempo. 

• Acción: Investigar a fondo por qué la gente se ve obligada a irse de Catacamas por la 

inseguridad, entendiendo bien las razones, cuántos se van y cómo afecta esto a la población 

y a la economía de nuestro municipio. 

• Acción: Comparar cómo han resuelto problemas de seguridad otros municipios parecidos 

a Catacamas en Honduras o en otros lugares, para ver qué cosas se puede copiar y aprender. 
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CAPÍTULO VI. APLICABILIDAD 

Este capítulo representa la culminación y el aporte sustancial del estudio práctico titulado 

"Análisis Evaluativo del Impacto de la Inseguridad en el Desarrollo Económico y Social del 

Municipio de Catacamas, Olancho". Su meta principal es presentar una propuesta práctica y 

factible que ofrezca una solución a la problemática central de la investigación en un corto o 

mediano plazo, colaborando así con la realización de los objetivos generales y específicos trazados. 

La aplicabilidad se entiende como la conversión de los descubrimientos y conocimientos 

generados en los capítulos anteriores en un esquema de actuación tangible y coherente, diseñado 

para influir positivamente en la situación analizada. Esta propuesta destaca por su propia 

organización minuciosa, garantizando una hoja de ruta clara para su posible ejecución. 

 

6.1. NOMBRE DE LA PROPUESTA 

PROGRAMA INTEGRAL DE RESILIENCIA COMUNITARIA Y FOMENTO 

ECONÓMICO ANTE LA INSEGURIDAD EN CATACAMAS, OLANCHO (PRO-RESCATE 

CATACAMAS): Una Intervención para la Construcción de Comunidades Seguras y Dinámicas a 

Través de la Reactivación Económica. 

 

6.2. JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA 

Esta propuesta toma como base los hallazgos y las conclusiones que surgieron tras el 

análisis evaluativo del impacto de la inseguridad en el desarrollo económico y social del municipio 

de Catacamas, Olancho. La investigación ha mostrado claramente cómo la percepción y la 

presencia de la inseguridad ciudadana frenan significativamente el avance económico local y la 

cohesión social, afectando directamente a la calidad de vida de quienes viven ahí, justo como lo 

mencionan autores como Todaro y Smith (2020) sobre el desarrollo económico y Putnam (2000) 

en cuanto al capital social y la comunidad. 

 

Entre los hallazgos que justifican la creación de PRO-RESCATE CATACAMAS, resaltan: 

Impacto Económico Directo: Existe una clara relación entre el aumento de los delitos 

(hurtos, extorsiones, agresiones) y la ralentización del comercio, la inversión privada y la creación 

de empresas en Catacamas. Los dueños de negocios locales informan de importantes pérdidas, 

horarios de trabajo más cortos y, a veces, el cierre de negocios debido a extorsiones y la falta de 
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protección. El análisis de datos económicos y encuestas a empresarios, basado en estudios como 

el de Fajnzylber y López (2002) sobre delincuencia y crecimiento económico, mostró que el 68% 

de los empresarios encuestados dijo haber sufrido chantaje o robo el año anterior, lo que provocó 

una caída media del 25% en sus ventas anuales. Además, se produjo un descenso del 15% en la 

creación de nuevos negocios en las zonas con mayor delincuencia durante el periodo estudiado, lo 

que demuestra un claro efecto en la inversión local. 

 

Deterioro del Tejido Social y la Confianza: La inseguridad ha generado un ambiente de 

desconfianza generalizada, perjudicando la participación ciudadana en actividades comunitarias y 

la colaboración con las autoridades. La menor utilización de los espacios públicos y la 

fragmentación social son resultados directos de la percepción de riesgo, tal como explican expertos 

en capital social y comunidad (Putnam, 2000; Pérez, 2023). Los resultados de las encuestas de 

opinión y los grupos de discusión muestran que el 75% de los residentes evitan salir de noche por 

miedo a ser víctimas de un delito, y el 60% cree que la comunidad se ha vuelto menos unida y 

solidaria debido a la constante amenaza de la inseguridad. Esta situación empeora por la baja 

confianza en las instituciones de seguridad, lo que impide la denuncia y la cooperación ciudadana, 

un punto clave destacado por el PNUD (2021) en sus análisis sobre seguridad ciudadana en 

América Latina. 

 

Debilidad Institucional y Falta de Coordinación: El estudio ha revelado importantes 

deficiencias en la capacidad de respuesta de las instituciones encargadas de la seguridad y el 

desarrollo local, así como una falta de coordinación eficaz entre los distintos participantes 

(ayuntamiento, Policía Nacional, sociedad civil, sector privado) para hacer frente al problema de 

la inseguridad de forma integral. Las entrevistas con funcionarios locales y representantes de 

organizaciones, de acuerdo con los argumentos de North (1990) sobre la importancia de las 

instituciones, mostraron una opinión generalizada de falta de recursos (humanos y logísticos) y la 

aplicación de estrategias dispersas para hacer frente a la delincuencia, carentes de una visión 

multisectorial y preventiva. Esta falta de coordinación dificulta la aplicación de políticas públicas 

eficaces y sostenibles en materia de seguridad y desarrollo, un problema común en la región según 

Segovia (2020). 
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Vulnerabilidad de Sectores Específicos: Los análisis revelaron que determinados 

segmentos de la población y puntos geográficos en Catacamas sufren de manera desmedida los 

embates de la inseguridad, haciendo necesarias acciones muy bien dirigidas. Se notó, sobre todo, 

que jóvenes sin empleo y mujeres que buscan salir adelante con pequeños negocios en las zonas 

de El Porvenir y Los Pinos son más propensos a ser víctimas de extorsiones y venta de drogas al 

menudeo, lo cual frena su progreso tanto en lo económico como en lo social. Esto concuerda con 

investigaciones que relacionan la escasez de opciones y el abandono social con una mayor 

exposición a la violencia (Sampson & Laub, 1993; Ramírez, 2022). La alta incidencia de crímenes 

en estas zonas exige una dedicación especial y la puesta en marcha de proyectos hechos a la medida 

de sus carencias. 

 

PRO-RESCATE CATACAMAS surge como una solución bien pensada y basada en esta 

información. Su justificación radica en la necesidad de poner en marcha actividades conjuntas que 

no solo intenten bajar los niveles de delincuencia, sino que también robustezcan la capacidad de 

la comunidad para recuperarse en lo económico y social, recuperando la confianza y creando un 

entorno que impulse el crecimiento duradero. La idea es abordar el problema desde varios ángulos, 

conscientes de que la inseguridad no es solo un asunto para la policía, sino un reto complejo con 

fuertes raíces en lo económico y social que pide soluciones integrales, siguiendo las ideas de 

desarrollo humano (Sen, 2020) y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 

2020). 

 

Esta propuesta ha sido meticulosamente elaborada a partir de los hallazgos y conclusiones 

detallados en los capítulos IV y V, lo que asegura una coherencia sólida entre el análisis 

diagnóstico, el marco teórico y las soluciones planteadas. 

 

6.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA 

El Programa Integral de Resiliencia Comunitaria y Fomento Económico ante la 

Inseguridad en Catacamas, Olancho (PRO-RESCATE CATACAMAS) tiene como objetivo 

general la creación de un entorno más seguro y propicio para el desarrollo económico y social en 

el municipio de Catacamas, Olancho, a través de la implementación de estrategias multisectoriales 

y participativas. 
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Los objetivos específicos de PRO-RESCATE CATACAMAS, con un horizonte temporal 

de cuatro años (julio de 2025 - junio de 2029), son los siguientes: 

 

Reducir la Percepción y la Incidencia de la Inseguridad: Poner en marcha estrategias de 

seguridad, tanto preventivas como de reacción, que realmente ayuden a bajar los delitos y que la 

gente se sienta más segura en las áreas más problemáticas de Catacamas. 

 

Fortalecer la Capacidad de Respuesta Institucional y la Coordinación Intersectorial: 

Establecer mecanismos para que la alcaldía, la Policía, la Fiscalía, las empresas y las 

organizaciones sociales trabajen de manera coordinada en la gestión integral de la seguridad y el 

progreso comunitario. 

 

Promover la Resiliencia Socioeconómica de la Comunidad: Crear proyectos para apoyar a 

los pequeños negocios y a la gente que más lo necesita, para reducir los daños económicos 

causados por la inseguridad y ayudar a que surjan nuevas oportunidades. 

 

Reactivar el Uso y Apropiación de Espacios Públicos: Promover planes para arreglar y dar 

vida a los espacios públicos, de manera que la gente conviva mejor y se una más, combatiendo así 

el aislamiento provocado por la falta de seguridad. 

 

Fomentar la Participación Ciudadana en la Construcción de la Seguridad: Dar a las 

comunidades las herramientas para que participen activamente detectando problemas de seguridad, 

proponiendo soluciones y vigilando cómo se llevan a cabo las acciones. 

 

Para asegurar la implementación y sostenibilidad de este programa, hemos considerado 

fundamental la viabilidad institucional, politica y financiera, en este sentido, la propuesta 

contempla la promoción activa de acuerdos municipales que institucionalicen el programa dentro 

de las agendas de desarrollo local. Esto incluirá la presentación formal del programa ante el 

Concejo Municipal para su aprobación y asignación presupuestaria, así como la suscripción de 

alianzas estratégicas con la Gobernación departamental y otras instancias gubernamentales 

relevantes a nivel central y local. La idea es sellar estos compromisos con documentos o acuerdos 
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que aseguren la asignación de fondos y una coordinación efectiva entre todos los actores, para que 

lo realizado perdure incluso con cambios de responsables. Es crucial también la participación 

activa de la sociedad civil y las empresas para co-crear soluciones y fomentar un compromiso 

colectivo. 

 

La viabilidad política se sustenta en la capacidad de la propuesta para obtener el apoyo, la 

coordinación y los recursos necesarios de las autoridades municipales y otros actores 

institucionales. No solo depende de la voluntad, sino de la capacidad de la propuesta para 

integrarse en la agenda política. La propuesta está conceptualizada como un marco de política 

pública con objetivos, cronograma y presupuesto claros, lo que facilita su adopción y asignación 

presupuestaria por parte de la Municipalidad. La creación de "Mesas de Seguridad Municipal" 

permanentes, que incluyan a representantes de la Municipalidad, la Policía, la Fiscalía, cámaras de 

comercio y la sociedad civil, institucionaliza la coordinación y asegura el apoyo transversal. 

 

El estudio identifica la debilidad institucional y la falta de coordinación como un problema 

central, por lo que la propuesta se estructura para superar estos obstáculos: 

• Liderazgo y Coordinación: La implementación del plan requiere un liderazgo político 

fuerte que pueda movilizar y coordinar a los diferentes actores clave, incluyendo la 

Municipalidad, el sector privado y las organizaciones comunitarias. La viabilidad depende 

de la voluntad política para establecer un frente unido contra la inseguridad. 

• Participación de la Municipalidad: El plan está diseñado con la Municipalidad de 

Catacamas como socio estratégico y fuente de financiamiento. Su respaldo y la asignación 

de recursos son esenciales para la ejecución de las actividades. 

• Marco de Política Pública: La propuesta está conceptualizada como un marco de política 

pública. Al presentar objetivos claros, un cronograma y un presupuesto, se facilita su 

adopción por parte de las autoridades locales y su integración en la agenda política y 

presupuestaria del municipio, lo que demuestra un camino claro para su implementación. 

 

Por otro lado, la viabilidad financiera de la propuesta se sustenta en un presupuesto 

detallado y una estrategia de financiamiento multifuente, lo que minimiza la dependencia de una 

sola fuente de ingresos. 
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Los supuestos de la procedencia del financiamiento para el presupuesto son: 

• Aportes de la Municipalidad: Se asume que, dado el enfoque del plan en la seguridad, un 

tema prioritario en Catacamas, se podrá gestionar una asignación de fondos del presupuesto 

municipal existente. 

• Contribuciones del Sector Privado: Se espera que las empresas locales, que han sido 

directamente afectadas por el crimen, participen activamente. Se asume que estas 

contribuciones serán incentivadas a través de beneficios fiscales o programas de 

reconocimiento. 

• Cooperación Internacional: El estudio menciona que el programa se alinea con la Agenda 

2030 para el Desarrollo Sostenible y se inspira en experiencias de intervención de 

organizaciones como la FES. Se presume que esto podría abrir la puerta a la búsqueda de 

fondos de agencias internacionales como el BID, la GIZ y otros organismos que ya operan 

en la región. 

  

 

6.4. DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA PROPUESTA 

La implementación del 'Plan Pro-Rescate Catacamas' está diseñada para generar un 

impacto económico directo y sostenible, no solo mitigando los efectos negativos de la inseguridad, 

sino también impulsando el desarrollo local. Las acciones propuestas, como la promoción de la 

inversión en tecnología de seguridad y la creación de alianzas público-privadas, están orientadas 

a restaurar la confianza de los inversionistas y empresarios. Se espera que esto se traduzca en una 

reactivación de la inversión, la apertura de nuevos negocios y, como resultado, un aumento en la 

oferta de empleo. Específicamente, al fomentar la seguridad en zonas comerciales y turísticas, se 

busca revertir la tendencia de cierre de negocios y atraer un flujo constante de visitantes y capital. 

Las medidas de seguridad ciudadana no solo protegerán a la población, sino que también crearán 

un entorno propicio para el crecimiento económico, posicionando a Catacamas como un lugar 

seguro y atractivo para vivir y emprender. 
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PRO-RESCATE CATACAMAS es una propuesta integral que articula diversas 

metodologías y enfoques para abordar el problema de la inseguridad y su impacto en el desarrollo. 

Se estructura en cuatro componentes interconectados, cada uno con actividades específicas y 

herramientas diseñadas para lograr los objetivos planteados. 

 

La propuesta abordará la problemática de la inseguridad y su impacto socioeconómico en 

Catacamas a través de una intervención coordinada que integra estrategias preventivas, reactivas 

y de fortalecimiento comunitario. 

 

Se pondrá en marcha un plan que abarca varios sectores, con estas líneas principales: 

• Fortalecimiento de la Seguridad Preventiva y Comunitaria: Concentrado en desincentivar 

la delincuencia y en promover un entorno seguro en los barrios. 

• Impulso a una Economía Fuerte: Pensado para suavizar el golpe de la inseguridad en las 

empresas locales y para crear nuevas vías de negocio. 

• Reconstrucción de la Sociedad y Recuperación de Zonas: Centrado en recuperar la 

confianza, alentar la vida en común y dar nueva vida a los sitios públicos. 

• Sinergia y Mejora de las Instituciones: Con la meta de optimizar el trabajo y la 

coordinación de los actores principales en la gestión de la seguridad y el progreso. 

 

La ejecución se llevará a cabo mediante: 

• Alianzas Estratégicas: Trabajo codo a codo entre la Alcaldía de Catacamas, la Policía 

Nacional, la Fiscalía, la empresa privada (cámaras de comercio, gremios de productores), 

ONGs expertas en seguridad y desarrollo, y las propias comunidades. 

• Enfoque Basado en Evidencia: Cada paso estará marcado por la información y los 

resultados concretos de la investigación, aplicando una gestión orientada a los logros. 

• Participación Activa de la Comunidad: Se impulsará la creación de grupos de seguridad 

vecinal y el involucramiento de los ciudadanos en cada etapa del plan. 

• Capacitación y Sensibilización: Cursos para agentes de seguridad, empleados de la 

municipalidad, líderes vecinales y vecinos en general sobre cómo evitar delitos, solucionar 

problemas y fomentar la paz. 

• Monitoreo y Evaluación Continua: Creación de un sistema de seguimiento para adaptar las 
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estrategias según cambie la situación. 

 

A continuación, se detalla el desarrollo de cada componente del programa, articulando las 

metodologías utilizadas en la investigación para dar soporte a las herramientas e instrumentos 

propuestos: 

 

 

1. Fortalecimiento de la Seguridad Preventiva y Comunitaria 

Este componente está diseñado para actuar de manera proactiva contra la delincuencia. Se 

basa en una gestión estratégica de la información y la participación activa de los ciudadanos para 

crear un entorno más seguro, reduciendo las oportunidades para el delito. 

 

Mapas de Riesgo Delictivo (Actualización Trimestral): Se desarrollará una plataforma 

digital interactiva que geolocalizará y visualizará los incidentes delictivos en tiempo real. Esta 

herramienta se nutrirá de información proveniente de múltiples fuentes: los reportes oficiales de 

la Policía Nacional, las denuncias ciudadanas y los registros de los Comités de Vigilancia Vecinal. 

La plataforma permitirá a la Alcaldía y a los cuerpos de seguridad realizar un análisis predictivo 

de las zonas de mayor riesgo y los horarios críticos, permitiendo una asignación de recursos 

(patrullajes, proyectos de iluminación) más eficiente y orientada a los resultados. 

 

Iniciativas de Vigilancia Vecinal Organizada (Formación y Equipamiento): Se formalizará 

y capacitará a "Comités de Vigilancia Vecinal" en las colonias identificadas como las más 

vulnerables. La formación será intensiva y se dividirá en módulos prácticos sobre: 

 

Protocolos de Comunicación: Establecimiento de un sistema de códigos de alerta y canales 

de comunicación seguros para evitar pánicos y respuestas inadecuadas. 

 

Primeros Auxilios en Seguridad: Procedimientos básicos para asistir a víctimas de 

incidentes mientras llega la ayuda profesional. 

 

Uso Responsable de Equipos: Capacitación sobre el manejo de radios de comunicación, 
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sistemas de alarma y chalecos distintivos para una identificación clara. 

 

Enfoque Legal: Talleres con asesores legales para informar a los miembros sobre sus 

responsabilidades y los límites legales de la vigilancia ciudadana. 

 

Mecanismos de Alerta Vecinal Anticipada (Tecnología de Alerta Rápida): Se 

implementará un sistema de alerta temprana que utilice aplicaciones móviles o grupos de chat 

seguros (como WhatsApp). Estos sistemas se conectarán directamente con los Comités de 

Vigilancia y con un centro de monitoreo en la Gerencia Municipal. El objetivo es que, ante 

cualquier actividad sospechosa o emergencia, los residentes puedan emitir una alerta instantánea 

que movilice una respuesta coordinada y oportuna, acortando el tiempo de reacción. 

 

Alumbrado Público Estratégico (Proyecto de Iluminación Focalizado): Se ejecutará un 

proyecto de mejora del alumbrado público que se centrará en las zonas identificadas en los mapas 

de riesgo delictivo. La estrategia incluye no solo la reparación y el mantenimiento de las luminarias 

existentes, sino también la instalación de nuevas luces con tecnología LED de bajo consumo en 

callejones, parques, paradas de autobuses y otros puntos ciegos. El objetivo es aumentar la 

visibilidad, reducir las oportunidades para la delincuencia y mejorar la percepción de seguridad. 

 

Patrullajes Conjuntos (Coordinación Interinstitucional): Se establecerán horarios y rutas de 

patrullaje en conjunto entre la Policía Nacional y los Comités de Vigilancia Vecinal. Estas rondas 

de vigilancia, realizadas en momentos y lugares estratégicos, buscan no solo aumentar la presencia 

policial percibida en la calle, sino también fomentar la confianza y la colaboración entre la 

comunidad y las fuerzas de seguridad, sentando las bases para una relación más sólida. 

 

2. Fomento Económico Resiliente 

Esta estrategia busca mitigar el impacto económico de la inseguridad y crear nuevas 

oportunidades de negocio, ayudando a los comerciantes a operar en un ambiente de mayor riesgo. 

 

Fondo Municipal de Respaldo a Emprendedores y PYMES (Capital Semilla y 

Microcréditos): Se creará un fondo con capital inicial o microcréditos a bajo interés, con 
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condiciones de pago flexibles, dirigido a negocios que han sido víctimas de extorsión, robo u otros 

delitos. También se destinará a nuevos emprendimientos que busquen establecerse en las zonas 

más afectadas. Este fondo busca ser un catalizador para la inversión local y la creación de empleo 

formal, demostrando que es posible prosperar a pesar de los desafíos de seguridad. 

 

Formación en Seguridad para Negocios y Manejo de Riesgos (Talleres Especializados): Se 

ofrecerán talleres especializados para el sector comercial. Estos talleres cubrirán temas como: 

 

Medidas de Prevención de Robo y Extorsión: Estrategias para blindar los locales, instalar 

cámaras de vigilancia de bajo costo y crear planes de emergencia. 

 

Gestión Financiera en Contextos de Riesgo: Estrategias para proteger el patrimonio del 

negocio y de la familia, incluyendo el uso de seguros y herramientas financieras. 

 

Innovación y Diversificación de Negocios: Opciones para adaptarse al entorno, como la 

venta en línea o la creación de servicios de entrega a domicilio para mitigar el impacto de horarios 

restringidos. 

 

3. Reconstrucción de la Sociedad y Recuperación de Zonas 

Este componente se centra en combatir el miedo y el aislamiento social que ha generado la 

inseguridad. La estrategia principal es revitalizar los espacios comunitarios para fomentar la 

convivencia, la cohesión social y un sentido de pertenencia que desplace la violencia. 

 

Reactivación del Uso y Apropiación de Espacios Públicos (Jornadas de Recuperación y 

Eventos): Se implementará un programa integral de recuperación de espacios públicos, que va más 

allá de la simple limpieza y mantenimiento. Este programa se ejecutará en colaboración con la 

Alcaldía y los Comités Vecinales, y se centrará en: 

 

Jornadas Comunitarias: Organizar eventos periódicos donde los ciudadanos participen 

activamente en la pintura de murales, la plantación de jardines urbanos, la instalación de bancos y 

la reparación de canchas deportivas. Esto fomenta un sentido de propiedad y responsabilidad 
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colectiva. 

 

Programación de Actividades: Desarrollar un calendario de eventos culturales, deportivos 

y recreativos para estos espacios recién rehabilitados. Se incluirán torneos de fútbol para jóvenes, 

clases de baile, festivales de arte y ferias de emprendimiento local. El objetivo es que los 

ciudadanos vuelvan a ver estos lugares como centros de vida comunitaria y no como zonas de 

riesgo. 

 

Proyectos Artísticos y Culturales: Invitar a artistas locales a liderar proyectos de muralismo 

que reflejen la historia y la identidad de Catacamas. Esto no solo embellece los espacios, sino que 

también fomenta la expresión cultural y genera un ambiente de orgullo comunitario. La intención 

es que la vida y la cultura se conviertan en la principal fuerza disuasoria contra la delincuencia. 

 

4. Sinergia y Mejora de las Instituciones 

Esta estrategia busca mejorar la colaboración entre los actores clave y fortalecer la 

capacidad de respuesta institucional ante la inseguridad. 

 

Alianzas Estratégicas (Mesas de Diálogo y Trabajo): Se establecerán "Mesas de Seguridad 

Municipal" permanentes que se reunirán periódicamente. Estas mesas reunirán a representantes de 

la Alcaldía de Catacamas, la Policía Nacional, la Fiscalía, las Cámaras de Comercio, la sociedad 

civil y los líderes comunitarios. El propósito de estas mesas es coordinar esfuerzos, compartir 

información estratégica, tomar decisiones consensuadas y evaluar el progreso de las iniciativas de 

seguridad de manera conjunta. 

 

Enfoque Basado en Evidencia (Gestión por Resultados): Todas las acciones del programa 

se guiarán por los datos recopilados en los mapas de riesgo y las encuestas de percepción 

ciudadana. Esto asegura que la inversión y el esfuerzo se concentren en las áreas y problemas que 

más lo necesitan, permitiendo una gestión orientada a resultados medibles. Se establecerán 

indicadores clave de desempeño (KPIs) para monitorear el impacto de cada estrategia. 

 

Capacitación y Sensibilización (Formación Continua): Se organizarán talleres de 
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formación continua para agentes de seguridad, funcionarios municipales y líderes comunitarios. 

Los temas incluirán prevención de la violencia, resolución pacífica de conflictos, fomento de una 

cultura de paz y ética profesional. El objetivo es profesionalizar la respuesta institucional y 

fomentar un enfoque más humano y preventivo. 

 

Monitoreo y Evaluación Continua (Transparencia y Adaptabilidad): Se implementará un 

sistema de monitoreo para seguir el progreso del programa. Al final de cada año, se realizará una 

evaluación independiente para analizar los resultados, identificar desafíos y adaptar las estrategias 

según la evolución de la situación en Catacamas. Esto garantiza la transparencia, la rendición de 

cuentas del programa y la capacidad de respuesta a nuevos problemas. 

 

Articulación de metodologías en la propuesta: 

Es importante señalar cómo las estrategias usadas en la indagación se combinan para 

construir PRO-RESCATE CATACAMAS: 

 

Análisis Cuantitativo (Datos delictivos, estudios sociales y económicos): Ofreció la 

plataforma fáctica para detectar los puntos críticos de peligro (dónde se comenten los crímenes, 

quiénes son las víctimas más comunes, qué actividades económicas son las más perjudicadas). 

Esto hizo posible la prelación territorial de las acciones (Componentes 1 y 3) y la justificación 

financiera de los auxilios (Componente 2). 

 

Análisis Cualitativo (Diálogos, paneles de discusión, escrutinio): Facilitó la comprensión 

del trasfondo de los datos: las sensaciones de peligro, los impedimentos para denunciar, la 

suspicacia institucional, las carencias particulares de los grupos perjudicados, el movimiento social 

de los vecindarios y las ilusiones de la gente. Esta información resultó clave para crear proyectos 

colaborativos (Componentes 1 y 3), ajustar los métodos de ayuda (Componente 2) y sugerir 

modelos de enlace (Componente 4) que encajen con la situación local. 

 

Revisión Documental (Normas, ordenamientos jurídicos): Avisó sobre los vacíos en las 

políticas actuales y la competencia institucional, algo esencial para la creación del Componente 4 

y para garantizar la factibilidad de la iniciativa dentro del marco regulatorio hondureño. 



 

76 
 

 

La combinación se hace patente en que, por ejemplo, los esquemas de peligro (cuantitativo) 

encaminan la localización de los Comités de Control Vecinal y los planes de rehabilitación de 

lugares (cualitativo/participativo). Asimismo, el estudio del efecto económico (cuantitativo) apoya 

la instauración del fondo de asistencia a negociantes (práctica), cuya puesta en marcha se completa 

con sesiones de capacitación sobre seguridad comercial (cualitativo, para tratar las ideas de riesgo). 

La carencia de sincronización institucional (cualitativo/documental) lleva de manera directa a la 

propuesta de la Reunión Interinstitucional (práctica). 

 

Análisis de Aplicabilidad: Los resultados de aplicabilidad se evaluaran de forma crítica. El 

estudio muestra que la confianza en las instituciones es baja, especialmente entre quienes se sienten 

más inseguros. Esto significa que la propuesta "Plan Pro-Rescate Catacamas," debe abordar esta 

desconfianza directamente, con mecanismos de transparencia y rendición de cuentas, y no solo 

asumir que las instituciones funcionen eficazmente. 

 

6.4.1. TABLA RESUMEN DE LA PROPUESTA POR COMPONENTES 

Para una visión clara y concisa de la propuesta, la siguiente tabla detalla la relación entre 

cada componente, sus objetivos, la base metodológica, los instrumentos a utilizar y los actores 

responsables: 

 

Componente Objetivo 

Principal 

Base 

Metodológica 

Instrumentos Clave Actores 

Responsables 

1. Seguridad 

Ciudadana y 

Prevención del 

Delito 

Reducir la 

incidencia 

delictiva y 

mejorar la 

percepción de 

seguridad. 

Policía 

Comunitaria, 

Prevención 

Situacional del 

Delito, Inteligencia 

Policial. 

Patrullajes focalizados, 

programas de "Vecino 

Vigilante", cámaras de 

seguridad, talleres de 

autoprotección, análisis 

de datos delictivos. 

Policía Nacional, 

Municipalidad de 

Catacamas, Juntas 

de Seguridad 

Comunitaria. 

2. Fomento 

Económico 

Resiliente 

Mitigar el 

impacto 

económico de la 

inseguridad y 

generar 

oportunidades. 

Desarrollo 

Económico Local, 

Emprendimiento 

Social, Formación 

para el Empleo. 

Programas de 

microcréditos, talleres de 

capacitación técnica y 

empresarial, ferias de 

emprendedores, 

plataformas de comercio 

seguro, incubadoras de 

negocios. 

Municipalidad de 

Catacamas, Cámaras 

de Comercio, ONGs 

de desarrollo, 

Instituciones 

financieras locales, 

Asociaciones de 

emprendedores. 

3. Restauración 

del Tejido Social 

Revitalizar 

espacios 

Urbanismo Táctico, 

Diseño Urbano 

Remodelación de 

parques y plazas, 

programas culturales y 

Municipalidad de 

Catacamas 

(departamentos de 
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y Recuperación 

de Espacios 

públicos para la 

cohesión social. 

Participativo, 

Cultura Ciudadana. 

deportivos, festivales 

comunitarios, 

iluminación pública, 

campañas de 

concienciación. 

urbanismo y 

cultura), 

Comunidades, 

Organizaciones 

vecinales. 

4. Coordinación y 

Fortalecimiento 

Institucional 

Mejorar la 

capacidad de 

respuesta y la 

articulación 

entre 

instituciones. 

Gobernanza 

Colaborativa, 

Fortalecimiento 

Institucional, 

Gestión Pública por 

Resultados. 

Capacitaciones 

interinstitucionales, 

mesas de trabajo 

permanentes, creación de 

protocolos de actuación 

conjunta, software de 

gestión de casos. 

Municipalidad de 

Catacamas (alcaldía, 

secretarías), Policía 

Nacional, Fiscalía, 

Poder Judicial, 

Sector Privado. 

 

Esta estructura modular y la tabla resumen no solo facilitan la comprensión de la propuesta, 

sino que también servirán como una herramienta de gestión esencial para la planificación, el 

monitoreo y la evaluación del PRO-RESCATE CATACAMAS a lo largo de su implementación. 

 

6.5. MEDIDAS DE CONTROL 

Para asegurar la efectividad y la rendición de cuentas de PRO-RESCATE CATACAMAS, 

se pondrá en marcha un sistema de seguimiento y evaluación con indicadores bien claros que se 

puedan medir. La MISDL (Mesa Interinstitucional de Seguridad y Desarrollo Local) será quien se 

encargue de supervisar el proceso. 

 

Indicadores de impacto (a largo plazo): 

• Reducción porcentual de los principales delitos de alto impacto (robos, extorsiones, 

homicidios) en el municipio de Catacamas, según datos de la Policía Nacional y el 

Observatorio de la Violencia. 

• Incremento porcentual en la percepción de seguridad ciudadana en encuestas anuales a la 

población de Catacamas. 

• Aumento porcentual en la inversión privada y la apertura de nuevos negocios en el 

municipio. 

• Reducción porcentual en la tasa de desempleo, especialmente en los sectores juveniles y 

vulnerables. 

• Incremento en el uso y apropiación de espacios públicos recuperados, medido por la 

asistencia a eventos y actividades. 

• Mejora en el Índice de Cohesión Social de Catacamas (a definir y medir).  
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Indicadores de resultado (mediano plazo): 

• Número de Comités de Vigilancia Barrial establecidos y activos. 

• Porcentaje de zonas identificadas con mejor iluminación pública. 

• Número de emprendedores y PYMES que han recibido apoyo financiero o capacitación. 

• Porcentaje de disminución de reportes de extorsión y asalto en zonas intervenidas. 

• Número de espacios públicos recuperados y dinamizados. 

• Frecuencia de reuniones de la Mesa Interinstitucional de Seguridad y Desarrollo Local. 

• Número de protocolos de intervención conjunta implementados. 

 

Indicadores de proceso (corto plazo): 

• Número de capacitaciones realizadas a miembros de comités de vigilancia y empresarios. 

• Número de patrullajes mixtos realizados. 

• Número de eventos culturales y deportivos organizados. 

• Número de asistentes a los talleres y actividades. 

• Número de acuerdos alcanzados en la MISDL. 

• Regularidad en la actualización de mapas de riesgo delictivo. 

 

Mecanismos de medición: 

• Encuestas de Percepción: Realización de encuestas periódicas (semestrales/anuales) a la 

ciudadanía para medir la sensación de seguridad, confianza institucional y uso de espacios 

públicos. 

• Registros Administrativos: Análisis de los datos de incidencia delictiva de la Policía 

Nacional, registros de la municipalidad sobre licencias de negocios y empleo, datos de 

asistencia a programas. 

• Informes de Avance: Elaboración de informes trimestrales por parte de la MISDL, 

detallando el progreso en cada componente, los desafíos enfrentados y los ajustes 

necesarios. 

• Charlas y Entrevistas Cualitativas: Sesiones periódicas con líderes comunitarios y 

beneficiarios para recoger retroalimentación cualitativa sobre la efectividad de las 
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intervenciones. 

 

6.5.1. MATRIZ DE MONITOREO DEL PLAN PRO-RESCATE CATACAMAS 

A continuación, se presenta una matriz de monitoreo que facilitará la lectura y la 

operatividad futura del plan, detallando los indicadores clave, la frecuencia de medición, los 

responsables y las acciones correctivas en caso de ser necesarias. 

Componente Objetivo 

Específico 

a Medir 

Indicador de 

Desempeño 

(KPI) 

Fuente de 

Verificación 

Frecuencia de 

Medición 

Responsa

ble del 

Monitoreo 

Acciones 

Correctivas 

(en caso de 

desviación) 

1. Seguridad 

Preventiva y 

Comunitaria 

Reducción 

de la 

incidencia 

delictiva. 

Tasa de delitos 

(robo, hurto, 

extorsión) por 

cada 10.000 

habitantes. 

Datos de Policía 

Nacional, 

Fiscalías, 

denuncias 

vecinales. 

Trimestral MISDL, 

Policía 

Nacional 

Reforzar 

patrullajes, 

reevaluar 

zonas de 

riesgo, 

intensificar 

capacitación a 

comités 

vecinales.  
Aumento 

de la 

percepción 

de 

seguridad 

ciudadana. 

Porcentaje de 

ciudadanos que 

se sienten 

seguros en su 

barrio. 

Encuestas de 

percepción 

ciudadana. 

Semestral Alcaldía de 

Catacamas, 

ONGs. 

Ajustar 

estrategias de 

comunicación, 

aumentar 

visibilidad de 

acciones de 

seguridad.  
Fortalecimi

ento de la 

participaci

ón 

comunitari

a. 

Número de 

Comités de 

Vigilancia 

Vecinal activos 

y capacitados. 

Listados de 

asistencia a 

capacitaciones, 

actas de 

reuniones. 

Trimestral Alcaldía de 

Catacamas, 

Líderes 

comunitari

os. 

Impulsar 

campañas de 

sensibilizació

n, dar 

seguimiento a 

la 

conformación 

de comités. 

2. Fomento 

Económico 

Resiliente 

Mitigación 

del impacto 

de la 

inseguridad 

en 

negocios. 

Porcentaje de 

negocios que 

reportan 

disminución de 

afectaciones por 

inseguridad. 

Encuestas a 

empresarios y 

comerciantes. 

Annual Cámaras 

de 

Comercio, 

Alcaldía de 

Catacamas. 

Revisar 

políticas de 

apoyo 

financiero, 

diversificar 

capacitaciones

.  
Creación 

de nuevas 

oportunida

des 

económica

s. 

Número de 

microcréditos 

otorgados y 

empresas 

beneficiadas por 

el Fondo 

Municipal. 

Registros del 

Fondo 

Municipal. 

Semestral Alcaldía de 

Catacamas, 

Gremios 

de 

productore

s. 

Evaluar 

criterios de 

elegibilidad, 

aumentar 

difusión del 

fondo. 

 
Promoción 

del 

comercio 

local 

seguro. 

Número de 

participantes y 

volumen de 

ventas en el 

"Mercado 

Registros de 

ventas, encuestas 

a participantes. 

Mensual/Trime

stral (según 

evento) 

Alcaldía de 

Catacamas, 

Comercian

tes. 

Mejorar 

promoción de 

eventos, 

buscar nuevos 

espacios o 
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Catacamas 

Segura y 

Próspera". 

formatos. 

3. 

Restauración 

del Tejido 

Social y 

Recuperación 

de Espacios 

Aumento 

del uso de 

espacios 

públicos 

recuperado

s. 

Horas de uso de 

parques y 

plazas 

rehabilitados. 

Observación 

directa, registros 

de eventos 

culturales/deport

ivos. 

Trimestral Alcaldía de 

Catacamas, 

Comunida

des. 

Programar 

más 

actividades, 

mejorar 

mantenimient

o, evaluar 

seguridad en 

el entorno.  
Fortalecimi

ento de la 

convivenci

a 

comunitari

a. 

Número de 

conflictos 

vecinales 

resueltos por 

mediación 

comunitaria. 

Registros de 

mediadores, 

informes de 

comités 

vecinales. 

Semestral ONGs, 

Líderes 

comunitari

os. 

Reforzar 

capacitación 

en mediación, 

crear redes de 

mediadores. 

 
Reducción 

de la 

vulnerabili

dad 

juvenil. 

Porcentaje de 

jóvenes en 

riesgo que 

participan en 

actividades 

artísticas/deport

ivas. 

Listados de 

participantes en 

programas. 

Annual ONGs, 

Centros 

educativos, 

Alcaldía de 

Catacamas. 

Desarrollar 

nuevos 

programas, 

ampliar el 

alcance, 

buscar 

alianzas con 

instituciones. 

4. 

Coordinación 

y 

Fortalecimient

o Institucional 

Mejora en 

la 

coordinaci

ón 

interinstitu

cional. 

Frecuencia de 

reuniones de la 

MISDL y 

cumplimiento 

de acuerdos. 

Actas de reunión 

de la MISDL. 

Mensual Coordinad

or de la 

MISDL 

(Alcaldía). 

Reforzar 

liderazgo, 

redefinir roles 

y 

responsabilida

des.  
Estandariza

ción de la 

respuesta a 

delitos 

graves. 

Porcentaje de 

aplicación del 

Protocolo de 

Actuación 

Conjunta. 

Informes 

conjuntos 

Policía-Fiscalía. 

Trimestral Policía 

Nacional, 

Fiscalía. 

Capacitación 

continua sobre 

el protocolo, 

ajustes al 

protocolo si es 

necesario.  
Disponibili

dad de 

informació

n para 

toma de 

decisiones. 

Publicación 

trimestral de 

datos sobre 

seguridad 

ciudadana. 

Informes del 

Sistema de 

Control y 

Evaluación. 

Trimestral Alcaldía de 

Catacamas, 

MISDL. 

Mejorar 

sistemas de 

recolección de 

datos, 

asegurar 

recursos para 

análisis.  
Fortalecimi

ento de 

capacidade

s del 

personal. 

Porcentaje de 

servidores 

públicos 

capacitados en 

seguridad 

ciudadana y 

DDHH. 

Registros de 

asistencia a 

capacitaciones. 

Annual Alcaldía de 

Catacamas, 

Institucion

es de 

seguridad. 

Identificar 

nuevas 

necesidades 

de 

capacitación, 

buscar 

recursos 

externos. 

 

 

6.6. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN Y PRESUPUESTO 

6.6.1 CRONOGRAMA 
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Fase/Componente Actividades 

Clave 

Mes 

1 

Mes 

2 

Mes 

3 

Mes 

4 

Mes 

5 

Mes 

6 

Mes 

7 

Mes 

8 

Mes 

9 

Mes 

10 

Mes 

11 

Mes 

12 

Fase Inicial: 

Planificación y 

Articulación 

Constitución 

MISDL, Plan de 

Trabajo, 

Capacitación 

Inicial 

X X 
          

Componente 1: 

Seguridad 

Preventiva y 

Comunitaria 

Mapas de 

Riesgo, 

Formación 

Comités, 

Alertas 

Vecinales, 

Iluminación 

 
X X X X 

       

Componente 2: 

Fomento 

Económico 

Resiliente 

Fondo 

Emprendedores, 

Capacitación 

Empresarial, 

Ferias Locales 

   
X X X X X 

    

Componente 3: 

Tejido Social y 

Espacios Públicos 

Recuperación 

Parques, 

Eventos 

Culturales, 

Talleres 

Mediación 

    
X X X X X 

   

Componente 4: 

Fortalecimiento 

Institucional 

Protocolos 

Conjuntos, 

Sistema 

Monitoreo, 

Formación 

Funcionarios 

  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

Monitoreo y 

Evaluación 

Continua 

Informes 

Trimestrales, 

Encuestas 

Percepción 

   
X 

  
X 

  
X 

 
X 

 

6.6.2 PRESUPUESTO 

El presupuesto para PRO-RESCATE CATACAMAS requerirá un financiamiento multi-

fuente, involucrando a la Municipalidad de Catacamas, el sector privado y potencialmente fondos 

de seguridad ciudadana a nivel nacional. 

CATEGORÍA DE 

GASTO DESGLOSE DE GASTOS 

RESPONSABLE 

PRINCIPAL 

COSTO 

ESTIMADO 

(USD) 

Recursos Humanos 

Salarios y honorarios para la gestión y 

ejecución del programa. 

Coordinador del Programa / 

Gerencia Municipal $50,000.00 

 - Coordinador del Programa Coordinador del Programa $15,000.00 

 - Asistentes de campo (2) Coordinador del Programa $15,000.00 

 - Capacitadores Externos (por evento) Coordinador del Programa $10,000.00 
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 - Personal de Seguridad (horas extras) Gerencia Municipal $5,000.00 

 - Consultor de Monitoreo y Evaluación Coordinador del Programa $5,000.00 

Materiales y 

Equipos 

Adquisición de insumos y equipos para 

las actividades físicas y de vigilancia. 

Departamento de Compras / 

Coordinador del Programa $41,952.71 

 

- Equipos para iluminación pública (30 

unidades) Gerencia Municipal $20,000.00 

 

- Materiales para recuperación de espacios 

(pintura, herramientas) Coordinador del Programa $8,000.00 

 

- Kits de vigilancia comunitaria (radios, 

chalecos) Coordinador del Programa $5,000.00 

 - Material didáctico para capacitaciones Coordinador del Programa $3,952.71 

 

- Equipos de oficina (computadoras, 

impresoras) Gerencia Municipal $5,000.00 

Fondo de Apoyo 

Económico 

Capital semilla y microcréditos para 

emprendedores locales. 

Departamento de Finanzas / 

Gerencia Municipal $39,969.49 

 - Capital Semilla y Microcréditos Departamento de Finanzas $39,969.49 

Actividades y 

Eventos 

Gastos de logística y organización para 

promover la cohesión social. 

Coordinador del Programa / 

Gerencia Municipal $19,984.74 

 - Logística para ferias y eventos Coordinador del Programa $10,000.00 

 

- Alquiler de sonido, escenarios y 

permisos Coordinador del Programa $5,000.00 

 - Materiales para talleres comunitarios Coordinador del Programa $4,984.74 

Tecnología 

Inversión en herramientas digitales para 

mejorar la comunicación y la gestión de la 

seguridad. 

Departamento de TI / 

Coordinador del Programa $15,255.53 

 

- Desarrollo y mantenimiento de sitio 

web/plataforma Departamento de TI $10,000.00 

 

- Sistemas de comunicación (radios 

portátiles, etc.) Coordinador del Programa $5,255.53 

Gastos Operativos 

Costos recurrentes para asegurar el 

funcionamiento diario del programa. Departamento de Finanzas $15,255.53 

 - Transporte y viáticos Departamento de Finanzas $8,000.00 

 - Comunicación (teléfono, internet) Departamento de Finanzas $4,000.00 

 - Alquiler de espacios Gerencia Municipal $3,255.53 

Evaluación Externa 

Contratación de un consultor 

independiente para evaluar el impacto del 

programa. Gerencia Municipal $9,992.37 

 

- Honorarios profesionales para 

consultoría Gerencia Municipal $9,992.37 

TOTAL, 

GENERAL Suma de todos los rubros detallados.  $192,410.37 
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6.7. CONCORDANCIA DE LOS SEGMENTOS DE LA TESIS CON LA PROPUESTA 

Segmento de la Tesis Concordancia con la Propuesta (PRO-RESCATE CATACAMAS) 

Tema "Análisis Evaluativo del Impacto de la Inseguridad en el Desarrollo Económico y 

Social del Municipio de Catacamas, Olancho" 

Problema de 

Investigación 

La persistente inseguridad ciudadana en Catacamas frena el desarrollo económico y 

social, afectando la calidad de vida y el bienestar de sus habitantes. 

Objetivo General Evaluar el impacto de la inseguridad en el desarrollo económico y social del municipio 

de Catacamas, Olancho, para proponer estrategias de mejora. 

Objetivos Específicos Identificar los tipos de delitos y su incidencia; analizar la percepción de seguridad; 

determinar el impacto en el comercio/inversión; analizar el impacto en la cohesión 

social; examinar la respuesta institucional. 

Variables Inseguridad Ciudadana (incidencia, percepción), Desarrollo Económico (inversión, 

empleo, comercio), Desarrollo Social (cohesión, acceso a servicios, calidad de vida), 

Capacidad Institucional. 

Hipótesis  La alta prevalencia de la inseguridad en el municipio de Catacamas, Olancho, impacta 

negativamente en sus indicadores clave de desarrollo económico (como la inversión y el 

crecimiento del empleo) y social (como la calidad de vida y el acceso a servicios básicos). 

Marco Teórico Teorías sobre seguridad ciudadana, desarrollo local, capital social, gobernanza, impacto 

económico de la violencia, etc. 

Metodología Enfoque Mixto (Cuantitativo y Cualitativo), Recolección de Datos (encuestas, 

entrevistas, estadísticas), Análisis de Datos (estadístico, temático). 

Resultados y 

Discusión 

Los hallazgos específicos sobre la incidencia delictiva, la percepción de riesgo, el 

impacto en sectores económicos, la debilidad institucional y la fragmentación social. 

Conclusiones y 

Recomendaciones 

Las conclusiones resumen los principales hallazgos y las recomendaciones sugieren 

posibles líneas de acción futuras. 

 

Finalmente, el Programa Integral de Resiliencia Comunitaria y Fomento Económico ante 

la Inseguridad en Catacamas, Olancho (PRO-RESCATE CATACAMAS) va más allá de ser una 

simple solución al problema de la inseguridad; es más bien una apuesta inteligente por el porvenir 

del municipio. Su puesta en marcha a medio plazo podría dar un vuelco a la situación, reforzando 

los lazos sociales, dando un empujón a la economía de la zona atrayendo capital y creando puestos 

de trabajo, y mejorando sensiblemente el nivel de vida de los vecinos. Este programa encaja a la 

perfección con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), sobre todo con el ODS 16 (Paz, 

Justicia e Instituciones Sólidas) y el ODS 8 (Trabajo Decente y Crecimiento Económico), así como 

con las ideas del desarrollo humano integral. Al darle poder a la comunidad y restaurar la confianza 

en las instituciones, PRO-RESCATE CATACAMAS pone los cimientos para un Catacamas más 

seguro, próspero y fuerte, donde cada persona pueda llegar a lo más alto en un ambiente de paz y 

con oportunidades. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: M.Sc. Miguel Enrique Gómez Hernández 

Sub-Coordinador Regional del Dpto. de Olancho del Ministerio Público; se desempeñó como Jefe de la 

Fiscalía Local de Catacamas, durante el periodo del 2020-2024. 

 

 

 

 
Anexo 2: M.Sc. Cristian Manuel Nolasco 

Ostenta el rango de Comisario y ejerce el cargo de Jefe de la Unidad Metropolitana de Prevención  

(UMEP #15) de Catacamas, Olancho. 
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Anexo 3: Ph.D. Miguel Ángel Corea Álvarez 

Investigador y Docente universitario de la UNAG, Catacamas, Olancho. 

 

 

 

 

 
Anexo 4: M.Sc. René Gerardo Cáceres 

Jefe de la Unidad Técnica de Gestión de la Municipalidad de Catacamas. 
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Anexo 5: Lic. Kenia Karina Rosales 

Directora Ejecutiva de la Cámara de Comercio e Industrias de Catacamas, Olancho, (CCICAT). 

 

 

 

 
Anexo 6: M.Sc. Arnulfo Antonio Suazo Euceda 

Jefe de la Unidad de Vigilancia del Marco Normativo de Catacamas (UVMNC); Secretaría de Salud. 
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Anexo 7: Empresarias y propietarias de la Familia Rivera Carbajal en Catacamas, Olancho. 

Dedicadas al rubro del procesamiento y comercialización de lácteos. 

 

 

 
Anexo 8: Lic. Evelyn Karina Aragón 

Emprendedora local de productos varios en Catacamas, Olancho. 
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Anexo 9: Ing. Kelvin Ariel Suazo 

Comerciante local dedicado al rubro de la caficultura. 

 

 

 

 
Anexo 10: Charla brindada a diversos sectores: 

Jóvenes, comerciantes, docentes, emprendedores y miembros de la comunidad de Catacamas. 
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Anexo 11:  Charla brindada a diversos sectores: 

Jóvenes, comerciantes, docentes, emprendedores y miembros de la comunidad de Catacamas. 

 

 

 
Anexo 12: Charla brindada a diversos sectores: 

Jóvenes, comerciantes, docentes, emprendedores y miembros de la comunidad de Catacamas. 
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Anexo 13: CUESTIONARIO DE PERCEPCIÓN CIUDADANA SOBRE INSEGURIDAD 

Y SU IMPACTO EN CATACAMAS, OLANCHO 

Este cuestionario forma parte de una investigación académica que busca comprender el impacto 

de la inseguridad en el desarrollo económico y social de Catacamas. Su participación es 

completamente voluntaria y sus respuestas son muy valiosas para nuestro estudio. Toda la 

información que proporcione será tratada de forma estrictamente confidencial y anónima, y los 

resultados serán utilizados únicamente para fines de investigación. 

Gracias de antemano por su tiempo y colaboración. 

SECCIÓN I: INFORMACIÓN GENERAL Y PERCEPCIÓN DE SEGURIDAD 

1. Género: 

o [ ] Masculino 

o [ ] Femenino 

o [ ] Otro (especifique): ________________________ 

 

2. Rango de Edad: 

o [ ] 18 - 25 años 

o [ ] 26 - 35 años 

o [ ] 36 - 45 años 

o [ ] 46 - 55 años 

o [ ] 56 - 65 años 

o [ ] 66 años o más 

 

3. Nivel Educativo más alto alcanzado: 

o [ ] Ninguno 

o [ ] Primaria incompleta 

o [ ] Primaria completa 

o [ ] Secundaria incompleta 

o [ ] Secundaria completa 

o [ ] Universitario incompleto 

o [ ] Universitario completo 

o [ ] Postgrado 

 

4. Ocupación Principal: 

o [ ] Empleado (sector público) 

o [ ] Empleado (sector privado) 

o [ ] Comerciante/Dueño de pequeño negocio 
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o [ ] Trabajador/a por cuenta propia (ej. taxista, vendedor ambulante) 

o [ ] Ama de casa 

o [ ] Estudiante 

o [ ] Desempleado 

o [ ] Jubilado/Pensionado 

o [ ] Otro (especifique): ________________________ 

 

• ¿En qué barrio o colonia de Catacamas reside usted? [ ] Percepción de Seguridad:  

o [ ] Muy seguro 

o [ ] Seguro 

o [ ] Neutral 

o [ ] Algo inseguro 

o [ ] Muy inseguro 

6. ¿Se siente seguro/a en su barrio o colonia durante el día? 

o [ ] Siempre 

o [ ] Casi siempre 

o [ ] Algunas veces 

o [ ] Casi nunca 

o [ ] Nunca 

7. ¿Se siente seguro/a en su barrio o colonia durante la noche? 

o [ ] Siempre 

o [ ] Casi siempre 

o [ ] Algunas veces 

o [ ] Casi nunca 

o [ ] Nunca 

 

8. ¿Cuál considera que es el principal problema de inseguridad en Catacamas? 

(Marque solo una opción) 

o [ ] Robos a personas/asaltos 

o [ ] Robos a viviendas/negocios 

o [ ] Extorsión 

o [ ] Violencia de pandillas/grupos delictivos 

o [ ] Homicidios 

o [ ] Microtráfico de drogas 

o [ ] Violencia de género 

o [ ] Otro (especifique): ________________________ 

SECCIÓN II: IMPACTO DE LA INSEGURIDAD EN LA VIDA COTIDIANA 

9. ¿Ha sido usted o algún miembro de su familia víctima de un delito en Catacamas en 

los últimos 12 meses? 
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o [ ] Sí 

o [ ] No 

o [ ] Prefiero no decir 

Si su respuesta fue "Sí", por favor, especifique el tipo de delito (respuesta abierta): 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__ 

SESECCIÓN II: IMPACTO EN LA VIDA COTIDIANA Y ECONÓMICA 

6. ¿Con qué frecuencia ha modificado usted o su familia sus rutinas (ej. evitar ciertas 

calles, no salir de noche, cambiar horarios) debido a la inseguridad en los últimos 6 

meses? 

o [ ] Siempre 

o [ ] Frecuentemente 

o [ ] Algunas veces 

o [ ] Rara vez 

o [ ] Nunca 

 

7. ¿Cree usted que la inseguridad ha afectado la actividad económica de Catacamas 

(ej. cierre de negocios, menos inversión, aumento de precios)? 

o [ ] Sí, mucho 

o [ ] Sí, algo 

o [ ] No, poco 

o [ ] No, en absoluto 

o [ ] No sabe/No responde 

 

8. (Solo si usted es comerciante/dueño de negocio): ¿Ha tenido que reducir los horarios 

de operación de su negocio o implementar medidas de seguridad adicionales (ej. 

rejas, cámaras, alarmas) debido a la inseguridad? 
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o [ ] Sí, he reducido horarios. 

o [ ] Sí, he implementado medidas de seguridad adicionales. 

o [ ] Sí, ambas. 

o [ ] No, ninguna de las dos. 

o [ ] No aplica (no soy comerciante). 

 

9. ¿Considera usted que la inseguridad ha provocado que la gente invierta menos o 

que menos negocios nuevos abran en Catacamas? 

o [ ] Sí, definitivamente 

o [ ] Probablemente sí 

o [ ] No estoy seguro/a 

o [ ] Probablemente no 

o [ ] No, en absoluto 

 

SECCIÓN III: CONFIANZA EN INSTITUCIONES Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

10. ¿Cuánta confianza tiene usted en las siguientes instituciones encargadas de la 

seguridad y justicia en Catacamas? 

o Policía Nacional:  

▪ [ ] Mucha confianza 

▪ [ ] Algo de confianza 

▪ [ ] Poca confianza 

▪ [ ] Ninguna confianza 

 

o Ministerio Público (Fiscalía):  

▪ [ ] Mucha confianza 

▪ [ ] Algo de confianza 

▪ [ ] Poca confianza 

▪ [ ] Ninguna confianza 

 

o Poder Judicial (Jueces y Tribunales):  

▪ [ ] Mucha confianza 

▪ [ ] Algo de confianza 

▪ [ ] Poca confianza 

▪ [ ] Ninguna confianza 

 



 

98 
 

11. Si usted o alguien cercano fue víctima de un delito, ¿lo denunciaron a las 

autoridades? 

o [ ] Sí, siempre 

o [ ] Sí, algunas veces 

o [ ] No, casi nunca 

o [ ] No, nunca 

o [ ] No aplica (ni yo ni nadie cercano hemos sido víctimas de delito). 

 

12. Si NO denunció, ¿cuál fue la razón principal? (Puede marcar más de una opción) 

o [ ] Falta de confianza en las autoridades 

o [ ] Miedo a represalias 

o [ ] Consideré que no serviría de nada 

o [ ] Desconocimiento del proceso 

o [ ] Fue un delito menor 

o [ ] Otro (especifique): ________________________ 

o [ ] No aplica (sí denuncié). 

 

13. ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades comunitarias (ej. reuniones de 

patronato, actividades de limpieza, eventos culturales) en su barrio o colonia? 

o [ ] Muy frecuentemente (varias veces al mes) 

o [ ] Frecuentemente (una vez al mes) 

o [ ] Ocasionalmente (pocas veces al año) 

o [ ] Rara vez 

o [ ] Nunca 

 

14. ¿Ha disminuido su participación en estas actividades comunitarias debido a la 

inseguridad? 

o [ ] Sí, mucho 

o [ ] Sí, algo 

o [ ] No, poco 

o [ ] No, en absoluto 

o [ ] No aplica (nunca participo). 

 

15. ¿Qué tan dispuesto/a estaría usted a participar activamente en soluciones para 

mejorar la seguridad de su barrio o colonia (ej. vigilancia comunitaria, programas 

de prevención)? 

o [ ] Muy dispuesto/a 

o [ ] Dispuesto/a 
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o [ ] Algo dispuesto/a 

o [ ] Poco dispuesto/a 

o [ ] Nada dispuesto/a 

SECCIÓN IV: PERCEPCIONES Y PROPUESTAS ABIERTAS 

16. En sus propias palabras, ¿cómo cree que la inseguridad ha afectado más 

directamente la vida diaria de los habitantes de Catacamas? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 


