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Resumen

El panorama de la atencion a la salud en Honduras, Roatan no ha sido alentador
y roatan no es una excepcion en esa mirada a la crisis, el presente documento da a
conocer la situacion actual de la comunidad de Coxen Hole, zona que recientemente ha
perdido el unico hospital de la isla. La falta de infraestructura e insumos medicos es una
de las necesidades desatendidas que a diario padecen la poblacion, entre nativos y
turistas y los galenos junto con su equipo de trabajo en el area de salud, que expresan
los retos y dificultades que enfrentan al igual que la misma ciudadania al no contar con
los recursos econdmicos para adquirir una asistencia médica que expresan los retos y
dificultades que enfrentan al igual que la misma ciudadania al no contar con los recursos
econOémicos para adquirir una asistencia médica.

Ante esta situacién surge la necesidad de implementar un establecimiento de
salud que cubra las necesidades basicas y brinde un alivio a los deméas centros que
suplen a la Isla de Roatan. Por lo tanto, se propone una policlinica sostenible que facilite
el acceso a los servicios médicos, proporcionando una gama de servicios especializados
en un mismo recinto, siendo un respaldo ante cualquier catastrofe natural o social. Un
lugar de caracter publico que brinde asistencia médica gratuita y minorice el impacto
econdmico tras las secuelas del siniestro suceso.

El disefio arquitectonico de una policlinica sostenible busca minimizar el impacto
ambiental generado por la gestion inadecuada de residuos médicos y desechos solidos.
Para ello, integra estrategias y tecnologias sostenibles que optimizan el uso de los

recursos naturales y promueven la conservacion del entorno.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

El capitulo sobre el planteamiento del problema contextualiza la investigacion en
Roatan, analizando su situacion educativa, demogréfica y social. Se introduce el
concepto central del estudio, enfocado en los equipamientos colectivos para la cultura
educativa, y se define el problema, formulando preguntas clave, objetivos generales y
especificos, y justificando la importancia de la investigacion para el municipio.
1.1 Antecedentes
1.1.1. Crisis en lared hospitalaria de Honduras

Honduras ha enfrentado una crisis sanitaria por muchos afios. Segun la
investigacion hecha por el consejo Nacional Anticorrupcién (CNA) “Paralisis Sanitaria:
Auditoria especializada al sistema Sanitario Nacional” (2023); A nivel regional, se
determind que la mayoria de los hospitales (48%) se clasificaban como “no 6ptimos”.
Ademas, se identificé que un 9% de los hospitales estaban en estado “deplorable”. En
consecuencia, solo el 43% se encuentra en estado 6ptimo. Cabe recalcar que, a pesar
de ser 6ptimos, no cumplen con el 100% de las evaluaciones sanitarias. Por ende,
persisten problemas menores comparados con los otros hospitales.

La mayoria de los hospitales presentan problemas como la falta de tableros de
aislamiento durante intervenciones quirargicas, la carencia de sistemas ininterrumpidos
de suministro eléctrico y la ausencia de sistemas de climatizacion especializados para
areas quirargicas, lo que representa riesgos para el personal médico y los pacientes.

Ademas de estos problemas, se menciona la falta de personal capacitado en el
manejo y mantenimiento de bloques quirtrgicos en los distintos centros hospitalarios del

pais. Se destaca la escasez de médicos especialistas, enfermeros, personal técnico y



equipo médico, lo que repercute en la espera de mas de doce mil pacientes a nivel
nacional para intervenciones quirirgicas debido a la falta de recursos humanos y

materiales.

1.1.2. Andlisis Sanitaria del Hospital publico de Roatan

El documento “Paralisis sanitaria: Analisis integral de los 32 hospitales a nivel
nacional” (2023) afirmé que el hospital publico de Roatan se enfrenté a desafios en
termino de infraestructuras de salud antes de su destruccion por un incendio el dia 19 de
abril del 2024, provocado por un cortocircuito en la sala de pediatria. El hospital contaba
solamente con 2 quir6fanos y solo uno en funcién por falta de mantenimiento y equipos
para una poblacion de aproximadamente de 54,901 habitantes. Ademas, se reporta
escasez de personal, incluyendo médicos especialistas, generales y enfermeras
licenciadas.

En el marco de la visita realizada para el analisis, se hizo observaciones de la falta
de almacenamiento, equipos y dafios estructurales severos en la edificacion. El
documento enfatiza que el hospital no experiment6 ninguna actualizacion de equipos e
infraestructura durante sus 33 afios de servicio, permitiendo que sus dispositivos se
deterioren.

Actualmente, se brinda atencién ambulatoria y de emergencia en hospitales
temporales en Coxen Hole, proporcionados por la Cruz Roja y el Comité Permanente de
Contingencias (Copeco). La alcaldia de Roatan habilitd un hospital publico provisional en
las instalaciones de la iglesia adventista en French Harbour, donde se llevara a cabo los

servicios de consulta externa y hospitalizacion. Mientras tanto, las cirugias mayores se



llevan a cabo en los hospitales privadas de la isla bajo un acuerdo establecido con el
SESAL y los pacientes graves se trasladaran a otros establecimientos sanitarios del pais.

Figura 1

Collage del Hospital publico de Roatan.

Nota: El Collage presente una serie de fotos antes del incendio que demuestra el estado
deplorable de la infraestructura junto con el ultimo imagen de la fachada principal antes de ser
devorado completamente por el incendio. Adaptado por el Consejo Nacional anticorrupcién

(CNA, 2023).



1.1.3. Propuesta de disefio arquitectonico para un policlinico.

De acuerdo a Guardado y Jiménez en su proyecto de graduacion “Disefio de
policlinico municipal de Santa Cruz de Yojoa” (2020); Siguiendo las normativas
establecidas por el SESAL antes de la pandemia, se define una policlinica a nivel regional
como un establecimiento de salud ambulatorio de primer nivel que ofrece servicios en
diversas especialidades, como Medicina General, Medicina Interna, Pediatria y
Ginecologia/Obstetricia. Ademas, es el centro de mayor complejidad en atencién
ambulatoria que integra areas como Medicina Fisica, Rehabilitacion, Odontologia,
Psicologia y Nutricion.

Al disefiar una policlinica, es fundamental integrar criterios de seguridad,
humanizacion, bioseguridad y sostenibilidad. Es crucial seleccionar una ubicacion
adecuada que facilite el disefio y la instalacion de los servicios basicos. El programa y el
disefio arquitecténico deben ser bien definidos, utilizando materiales sustentables y
eficientes, realizando un estudio del terreno para asegurar una cimentaciéon adecuada.

La policlinica debe contar con consultorios médicos equipados, areas de espera
cdmodas y salas de procedimientos. Ademas, es importante incluir espacios para
archivos médicos, laboratorios clinicos, farmacia y areas administrativas.

La accesibilidad para personas con discapacidad debe ser prioritaria, y las
instalaciones deben cumplir con normativas sanitarias y de seguridad. La integracion de
tecnologias avanzadas para la gestion de la informacién y la seguridad, asi como
estrategias de eficiencia energética, son elementos clave en un proyecto sostenible de

centro de salud (Jiménez, 2020).



1.1.4. El Camino hacia la Sostenibilidad en Roatan

La isla de Roatan es el primer destino turistico en Honduras en completar una
evaluacion integral de 360 grados y un plan de accion para la sostenibilidad. La
Asociacion de Conservacion de las Islas de la Bahia (BICA) fundada en 1990, es una
organizacion sin fines de lucro dedicada a proteger los recursos naturales de las Islas de
la Bahia, Honduras. Con sedes en Utila, Roatan y Guanaja, BICA se enfoca en educacion
ambiental, desarrollo comunitario, proteccion y monitoreo. Desde 1994, cogestiona areas
protegidas con el Instituto de Conservacion Forestal y Vida Silvestre (ICF).

Segun la informacién en “BICA Magazine” (2021), Roatan, se realizan actividades
de monitoreo y conservacion de aves en colaboracion con Club Auropalliata, Roatan
Wildlife y Green Island. Se reportan violaciones ambientales como incumplimiento de
leyes, contaminaciéon y degradacion de habitats en las islas.

Se han ampliado proyectos de limpieza y monitoreo de residuos en las playas y
actividades educativas como clases de educacion ambiental marino-portuaria vy
programas de desarrollo comunitario para mejorar la gestién del agua.

En los dltimos 20 afios, Roatan ha avanzado hacia la sostenibilidad,
implementando energias renovables y proteccion de su biodiversidad. Sin embargo, alin

carece de normativas sostenibles para el area de construccién e infraestructura.



1.1.5. Hospitales sostenibles

Segun el articulo “Making Hospitals Sustainable:Towards Greener, Fairer and
More Prosperous Services.” (2022) Con el crecimiento de la poblacion y diversos
estudios que destacan los beneficios de la naturaleza en la mejora de la atencion médica,
los hospitales deben alinearse con una cadena de suministro basada en la economia
circular para gestionar eficazmente la atencion sanitaria sostenible. Esto implica integrar
iniciativas de sostenibilidad en su cultura organizacional y vision a largo plazo. Los
aspectos clave de la gestion ambiental en los hospitales incluyen la reduccion de
desechos, el consumo de energia y las emisiones de carbono.

La implementacién de innovaciones tecnoldgicas y el fomento de asociaciones
publico-privadas pueden mejorar significativamente la sostenibilidad en el sector. Se
destaca la importancia critica de adoptar practicas de sostenibilidad, destacando la
necesidad de principios de la economia circular y colaboraciones estratégicas para

alcanzar objetivos ambientales y sociales a largo plazo.



1.2 Definiciéon del Problema

La comunidad de Coxen Hole enfrenta una grave crisis de salud publica tras el
incendio que destruyo gran parte del Hospital publico de Roatan en abril de 2024. Con la
infraestructura reducida en un 80%, los habitantes, muchos de los cuales no cuentan con
los recursos econdmicos para acceder a atencion médica privada, se han visto obligados
a recurrir a hospitales improvisados o automedicarse, lo que ha generado una mayor
desigualdad en el acceso a servicios médicos. Esta situacion ha dejado a las familias
mas vulnerables en un estado de riesgo ante la falta de atencion especializada,
agravando la crisis de salud en una region con infraestructuras sanitarias inadecuadas

para las necesidades de su poblacion.

1.3 Preguntas de Investigacion

1. ¢Como es la condicion actual de los centros médicos en Coxen Hole, Roatan en
términos de infraestructura y atencién medica?

2. ¢Cuales son las normas, lineamientos y criterios de disefio nacionales e
internacionales para realizar un centro policlinico sostenible en Roatan?

3. ¢Qué estrategias pueden garantizar el rendimiento operativo funcional de un
centro policlinico sostenible en Coxen Hole?

4. ¢Cuales son las caracteristicas y programa de la propuesta de disefio para una

policlinica que aborde la carencia de servicios médicos en Coxen Hole?



1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
Disefiar una propuesta arquitectonica sostenible para un centro policlinico en la

comunidad de Coxen Hole aplicando los estandares de infraestructura de salud nacional

e internacionales en su disefio y que responden a las necesidades de los habitantes,

mejorando la salud, el bienestar y reducir la desigualdad social, en un plazo de ejecucion

de 6 meses.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Determinar las deficiencias en la atencion médica y las carencias estructurales
de los establecimientos de salud en Coxen Hole, Roatdn mediante una
inspeccion en el sitio y observacion de la situacion actual.

o Investigar las normas, lineamientos y criterios de disefio nacionales e
internacionales aplicables para una propuesta sostenible en el contexto de
Coxen Hole.

o Establecer estrategias funcionales y sostenible que definan el disefio de un
centro policlinico en Coxen Hole.

o Desarrollar una programa arquitecténico y configuracion de prototipo de un

centro policlinico sostenible en Coxen Hole, Roatan.
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1.5 Justificacion de la Investigaciéon

El disefio de un establecimiento de salud de primer nivel surge ante la falta de
asistencia médica de los hospitales de la isla de Roatan y la ausencia del hospital general
gue fue consumido por el voraz incendio del pasado diecinueve de abril de 2024. Tras
este incidente los demas centros meédicos de caracter privado se han visto ante la
necesidad de suplir y atender a los pacientes internos. Es relevante destacar que varios
meédicos y residentes de la isla han expresado su preocupacion por la dispersion de
pacientes en centros privados y hospitales temporales e improvisados recientemente. El
abandono de la red hospitalaria en Honduras es un tema en el olvido, tanto que
investigaciones del Consejo Nacional Anticorrupcion (CNA) han detallado una paralisis
sanitaria en los treinta dos hospitales publicos del pais, donde se ha recalcado una
notable deficiencia por la baja inversion en insumos e infraestructura. Segun el informe
del CNA (2023), treinta dos de los hospitales evaluados, diecinueve se encuentran en un
estado no optimo y seis estan en estado deplorable, y dentro de estos seis sobresale el

hospital de Roatan.

El hospital de Roatan cuenta con treinta tres afios de servir a la comunidad de
Coxen Hole y gran parte del territorio de la Isla, teniendo un 125% de ocupacion
hospitalaria y previo a la catastrofe del inmueble el hospital contaba con una mora
quirtrgica de 156 pacientes en el afio 2023 .Se estima que la reconstruccién del hospital
publico oscila entre los dieciséis y diecinueve meses, pero pese a su recuperacion este
centro se localizara en otra parte de la Isla, dejando a esta comunidad con uno de los
dos hospitales de caracter privado de Roatan , lo cual es una desventaja para sus

pobladores ya que la mayoria no posee los suficientes recursos econdémicos para obtener
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una asistencia médica aceptable. Sin mencionar la falta de especialidades en el antiguo
hospital, encargandose de emergencias y casos que se atienden Unicamente en un

hospital general o tipo |.

Con la implementacion de un centro policlinico sostenible , facilitara el acceso a
servicios médicos esenciales para la comunidad, ofreciendo programas de prevencion y
promocion de la salud, ayudando a reducir la incidencia de enfermedades a través de la
educacion y la deteccion temprana, proporcionando a su vez una gama de servicios
meédicos en un solo lugar ,ayudando a descongestionar los hospitales al manejar casos
de menor complejidad y siendo un respaldo ante incidentes y catastrofes mundiales de
salud como el COVID 19 y contrarrestar la falta de asistencia médica en la Isla de
Roatan. La incorporacién de un centro policlinico sostenible brindara practicas que
pueden disminuir los costos operativos, siendo un modelo educativo para la comunidad
al fomentar una mayor conciencia ambiental y el aprovechamiento responsable de los
recursos naturales. En conjunto, estos beneficios no solo mejoran la salud y el bienestar
de la comunidad, sino que también fortalecen la sostenibilidad ambiental y econémica de

Coxen Hole, Roatan.
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Capitulo Il. Estado de la Cuestidon

El presente capitulo aborda el estado de la cuestion, el cual proporciona una vision
general del conocimiento actual del proyecto, resaltando conceptos clave que influyen
en la creacion de centros médicos sostenibles. En contexto con Roatén, la isla enfrenta
vulnerabilidades ambientales debido a su ubicacion en una zona tropical. Dentro de este

anunciado se muestran las caracteristicas geogréaficas, fisicas y sociales del lugar.

2.1. Marco Conceptual

2.1.1. ;,Queée son las policlinicas?

Segun la secretaria de Salud de Honduras, las policlinicas son “Establecimientos
de salud ambulatorio del primer nivel de atencidén, que brinda servicios en tres
especialidades basicas: Pediatria, Gineco Obstetricia, Medicina Interna, Medicina
General, Medicina Fisica y Rehabilitacién, Odontologia, Psicologia y Nutriciéon” (SESAL,
2017, p. 17).

Los policlinicos ofrecen atencion ambulatoria de calidad a las comunidades,
brindando servicios médicos tanto basicos como especializados. Estas acciones alivian
la sobrecarga en los hospitales de mayor complejidad por medio de las referencias de

otros centros de salud y las demandas directas de la poblacion (SESAL, 2017).

2.1.1.1 Caracteristicas de las policlinicas

Las caracteristicas de las policlinicas, segun las directrices de la Guia de Disefio,
Médico Funcional, Arquitectonico y Equipamiento para Establecimientos de Salud del
Primer Nivel de Atencion en el Sistema Nacional de Salud de Honduras (POL), esta
disefiada para operar de lunes a domingo, con un horario extendido de 7:00 am a 7:00

pm, atendiendo la demanda de salud de la poblacion y aliviando la carga sobre



14

hospitales. Ofrece atencion especializada en pediatria, medicina interna y gineco-
obstetricia, ademas de una amplia gama de servicios complementarios, como medicina
general, rehabilitacion fisica, odontologia, psicologia, nutricion, nebulizacién,
inyectables, inmunizaciones, terapia de rehidratacion oral y cirugia menor.

El area de urgencias esta disponible las 24 horas del dia, proporcionando
estabilizacién inmediata a pacientes en estado critico. La atencion obstétrica se enfoca
en partos de bajo riesgo, con estancias postparto de 8 a 12 horas para el puerperio
fisioldgico y el cuidado del recién nacido. En caso de complicaciones o necesidad de
cesérea, las pacientes son remitidas a centros de salud de mayor capacidad resolutiva.
En cuanto a los servicios diagndésticos, la policlinica esta equipada con un laboratorio
clinico para examenes basicos y tecnologia de imagenologia, incluyendo radiografia
digital y ultrasonido. Sin embargo, las pruebas mas especializadas se remiten a
establecimientos con mayor capacidad.

La infraestructura de la policlinica incluye areas de farmacia, admision, archivo y
una central de equipos Yy esterilizacion, asegurando el adecuado soporte para todos los
servicios. Ademas, cuenta con transporte asistencial basico para trasladar a pacientes
que requieran atencion en niveles superiores. Las instalaciones estan disefiadas para
ofrecer estancias cortas, de hasta 12 horas, especialmente en casos de puerperio
fisioldgico y para la estabilizacion de pacientes en las salas de observacion de urgencias.
Esto garantiza una atencion integral y efectiva, asegurando que los pacientes reciban el
cuidado necesario o0 sean referidos oportunamente a niveles de atencion mas

especializados cuando la situacion lo amerite (SESAL, 2017, p. 17).
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2.1.1.2 Importancia de las policlinicas

Las policlinicas juegan un papel crucial en la mejora de la salud publica al
proporcionar servicios de salud accesibles, integrados y de alta calidad. Los centros
sanitarios son clave para disminuir la brecha generacional, la despoblacion e impulsar el
desarrollo de las comunidades rurales y urbanas. (Mancias, 2016). Estos centros ofrecen
una variedad de servicios médicos en un solo establecimiento, lo que facilita el acceso a
la atencién médica para las personas que se movilizan a multiples instalaciones.

Proveen una gama de servicios que incluyen atencién primaria, especialidades,
servicios de laboratorio y farmacia, permitiendo una atencion mas completa y continua
para los pacientes. Cabe destacar que su objetivo como instalacidon sanitaria es atender
la demanda de salud de la poblacién, descongestionando el area de emergencias y
consulta externa de los hospitales, recibiendo referencias de los hospitales tipo 1y 2
segun lo establece la Guia de Disefio, Médico Funcional, Arquitectonico y Equipamiento
para Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion en el Sistema Nacional de

Salud de Honduras (POL) (SESAL, 2017).

2.1.2. Antecedentes histéricos hospitales y clinicas en Roatan

Las primeras clinicas registradas en Roatan datan de 1945: una en French
Harbour, conocida como la "Clinica del Dr. Sturdy Woods", y otra en Coxen Hole, las
"Clinica del Dr. Polo Galindo". Estas clinicas eran pequefias habitaciones dentro de las
casas de los doctores y se consideraban privadas. Debido a la escasez de recursos
médicos en la isla, los doctores también se realizaban visitas a domicilio y en muchos
casos los pacientes tenian que viajar en ferry o en botes pesqueros hacia tierra firme

para recibir tratamiento basico y especializado.
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La isla carecia de atencién publico por muchos afios; hasta en el afio de 1991 se
establecio6 el primer centro de salud, que con los afios fue creciendo hasta convertirse en
el conocido "Hospital Puablico de Roatan", fue un pilar fundamental para la atencion
sanitaria en el departamento de Islas de la Bahia.

“Hospital Wood Medical Center” fue fundado en 1999 por la Dra. Jaqueline Wood
Sevilla y su esposo Vincent Bush, convirtiéndose en el primer hospital privado de las
Islas de la Bahia. Con més de 22 afios de experiencia el hospital ofrece una amplia gama
de servicios, incluyendo habitaciones VIP, servicios pediatricos, unidades de cuidados
intermedios, quir6fanos especializados, terapia respiratoria y mas, atendiendo tanto a
pacientes nacionales como internacionales.

En el afio 2001, una ciudadana estadounidense conocida como "Ms. Peggy" se
trasladd a la isla de Roatan. Consciente de la urgente necesidad de servicios de salud
de calidad y fund6 "Clinica Esperanza", una organizacion cristiana sin fines de lucro y sin
afiliacion denominacional, que opera bajo la ONG hondurefia, Asociacién de Salud
Comunitaria.

A inicios de los afios 2000, se fundaron muchas mas clinicas privadas en Coxen
Hole, French Harbour y Los Fuertes, junto con varios centros de salud. En el afio 2014,
“Vessels of Mercy Clinic (VOM)”, una organizacion cristiana sin fines de lucro dedicada
al alivio y desarrollo, abri6 sus puertas a la comunidad de French Cay.

El Hospital “CEMESA”, el segundo hospital privado en la isla, fue fundado en el
afo del 2016 y se encuentra ubicado en el segundo nivel del edificio central del Mall
Megaplaza en French Harbour. El hospital ofrece una amplia gama de servicios médicos

avanzados que incluyen laboratorio, especialidades médicas, hospitalizacion, 19
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habitaciones privadas y dos suites ejecutivas, 8 consultorios, sala de parto, tres
quiroéfanos, y un departamento de radiologia completo con tomégrafo de 16 cortes,
resonancia magneética, rayos X, ultrasonido, entre otros.

La construccién del nuevo Hospital de Roatan comenzé en 2022, ubicado en
Dixon Cove, con fondos de empresarios locales y la Fundacién “Little Friends”. El hospital
ha experimentado multiples retrasos debido a contratos de licitacion y permisos. Hasta

el dia de hoy, sigue en construccion.

2.1.2.1. Situacion de los centros médicos en Honduras

En Honduras, la Red Hospitalaria histéricamente no ha cubierto la demanda de
atencion de salud requerida por la poblacion. Las instalaciones hospitalarias, en especial
los centros de especialidades, carecen de espacio adecuado para atender a la creciente
poblacién, sobre todo en regiones de alta densidad y actividad econémica. Ademas,
persisten brechas criticas de personal especializado en éareas como ortopedia,
ginecologia, pediatria y cirugia, asi como de personal de apoyo. El desabastecimiento
de medicamentos y la distribucion ineficiente desde el almacén central también afectan
significativamente la calidad de los servicios, problemética que se ha agravado tras la

eliminacién del fideicomiso para la adquisicién de insumos médicos (FONAC, 2023).

Segun el boletin de 2024 de la Asociacion para una Sociedad mas Justa. (ASJ) el
deterioro en las condiciones de la salud en la poblacién esta influenciado por la falta de
un modelo de atencion preventiva. En 2023, se registraron 10,566,753 atenciones, un
aumento del 15% respecto a 2022, lo cual refleja un aspecto positivo en términos de
accesibilidad. El 71% de estas atenciones se concentraron en el primer nivel de salud,

gue incluye servicios basicos en el ambito local, mientras que el 29% restante
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correspondio al nivel secundario (atenciébn medica avanzada). Este cambio en el primer
nivel es notable desde el 2022, pasando del 44% en 2021 al 71% en 2022. Las
atenciones aumentaron un 15% en ambos niveles comparado con 2022. El crecimiento
fue mas notable en Francisco Morazan (17%) y Choluteca (59%), mientras que otros
departamentos como Cortés, Intibuci, La Paz y Ocotepeque vieron una reduccion
promedio del 16%, lo que indica una tendencia de la poblacion a desplazarse hacia

Tegucigalpa y Choluteca en busca de atencion médica.

Aunque el segundo nivel muestra una mejoria del 15%, sigue estando por debajo de
los niveles de atencion registrados entre 2017 y 2021.Cabe destacar que en Honduras
no hay no siquiera una cama hospitalaria por cada 1,000 habitantes. Mientras que, en
Centroamérica 2022(ultimo dato publicado de la OMS), el promedio era de casi 1, por
su parte Honduras ha disminuido pasando de 0.70 en 2021 a 0.50 en 2022. Asociacién

para una Sociedad mas Justa. (ASJ, 2023)

Otro reto importante es la disponibilidad de equipo biomédico para garantizar una
atencién de calidad. Hay un marcado déficit de equipos de diagndstico, como Rayos Xy
ultrasonidos, asi como una urgente necesidad de reparar o reemplazar equipos
esenciales de anestesia y esterilizacion, fundamentales para el funcionamiento

adecuado de los quiréfanos.
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2.1.3 La arquitectura Tropical

2.1.3.1. Definicién y caracteristicas

La arquitectura tropical, descrita por OVIS (Observatorio de la vivienda
sostenible), es una solucion bioclimatica sostenible que se adapta al clima de las
regiones tropicales, caracterizadas por altas temperaturas, humedad y lluvias intensas.
Este enfoque arquitecténico busca maximizar el uso de recursos naturales como el sol,
el viento, la lluvia, la humedad y la luminosidad, con el objetivo de reducir los impactos
ambientales y disminuir el consumo energético de las edificaciones.

Entre sus principales caracteristicas, la arquitectura tropical incluye la
implementacion de techos con fuertes pendientes para facilitar la evacuacion del agua y
promover una buena circulacion de aire, asi como el uso de grandes ventanas y pasillos
abiertos para mejorar la ventilacion. Ademas, se enfatiza el uso de materiales locales y
renovables, como la madera, el bambu y la cafia, que no solo son sostenibles, sino que
también ayudan a mantener temperaturas frescas en el interior de los edificios.

Otro elemento distintivo es la incorporacion de vegetacion, que no solo mejora la
estética y proporciona una sensacion de frescura, sino que también actia como un
acondicionador climatico natural. Esta arquitectura no solo se centra en la construccion
de edificios, sino que también integra investigaciones sobre sostenibilidad, métodos
constructivos y las propiedades de los materiales, ademas de considerar aspectos
socioeconomicos relacionados con la mano de obra y los materiales.(OVIS, 2023)

Integrar la arquitectura tropical en un centro policlinico en Roatan u otras zonas
con climas sillares ofrece multiples beneficios ambientales, econdémicos y confort del

usuario, contribuyendo a un ambiente mas saludable para pacientes y personal médico,
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alinedndose con los principios del desarrollo sostenible; creando un disefio adaptado a

las condiciones climaticas extremas y reduzca la huella ecologica mediante el uso de

energias renovables.

2.1.3.2. Criterios de disefio

Los criterios de disefo de la arquitectura tropical se basan en las investigaciones

de las edificaciones y sus caracteristicas, las cuales aprovechan al maximo los recursos

naturales del trépico. Tal como lo describe el arquitecto Bruno Stagno en el documento

de “Arquitectura tropical: Disefio de edificaciones sostenibles” (Brenes, 2018) las cuales

prefiere llamarlas “Silabas de una gramatica tropical”.

Algunos de estos criterios son:

Espacios abiertos: Los espacios abiertos generan una relacién dentro-fuera con la
exuberante vegetacion existente, permitiendo una mayor ventilacién y alejando la
radiacion que generan los techos de las personas. Dentro de la edificacion del
policlinico se implementaron espacios abiertos en el area de servicios ambulatorios,
permitiendo que los pacientes en espera puedan tener un contacto con la vegetacion,
generando tranquilidad en ambientes tediosos como las salas de espera.

Techos con mayor pendiente: El objetivo principal de este criterio se debe a las lluvias
gue se dan en las regiones tropicales, los techos de mayor pendiente tienen una
presencia importante en la expresion arquitectonica de las edificaciones. Ademas,
también producen sombra y participan en la ventilacién mediante el flujo de aire por
aperturas disefadas.

Paredes perforadas y texturadas: Las fachadas perforadas captan la brisa y permiten

la ventilacion al interior. La textura en las paredes ayuda disminuir los costos por
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mantenimiento al no requerir pintura y elementos impermeables. Estas paredes
fueron implementadas para obtener una mejor captacién de viento y crear fachadas
dinamicas.

e Incorporacion de Vegetacion: La vegetacion es un elemento y filtro arquitecténico que
produce frescura. Este elemento puede implementarse en paredes y actlia como un

acondicionador climatico, protegiendo del sol y el viento.

2.1.4. Arquitectura biofilica para establecimientos de salud

2.1.4.1. Definicién y caracteristicas

El disefio biofilico busca replicar la naturaleza dentro de los edificios, incorporando
elementos naturales tanto en los espacios interiores como exteriores. Su objetivo
principal es mejorar la salud y el bienestar de las personas (etkho, 2021).

La utilizacion del disefio biofilico en los establecimientos de salud es un aspecto
clave para que estos edificios sean mas centrados en el ser humano. Las instalaciones
de salud son generalmente percibidas como espacios poco acogedores, una percepcion
compartida por la mayoria de las personas.

Al adoptar este concepto, se consideran varias caracteristicas como:
e Espacios Verdes: Integracion de jardines, patios y areas verdes que permiten el
contacto directo con la naturaleza.
e Luz Natural: Maximizacion de la entrada de luz natural a través de grandes
ventanales, lucernarios y disefios que optimicen la iluminacion.
e Vistas al Exterior: Disefio de habitaciones y areas comunes con vistas a paisajes

naturales o entornos exteriores agradables.
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e Ventilacion Natural: Promocion de una buena ventilacion mediante el uso de
ventilaciones cruzadas y sistemas de enfriamiento natural.

e Integracion de elementos acuaticos: Como espejos de agua para proporcionar un
efecto relajante y mejorar la calidad del aire.

e Conexion con el Entorno Local: Disefio que respeta y se integra con el paisaje y
el ecosistema local.

e Materiales Sostenibles: Uso de materiales que reduzcan el impacto ambiental y

mejoren la calidad del aire interior.

2.1.4.2. Criterios de disefio
Los criterios de disefio de la arquitectura biofilica para establecimientos de salud,
segun el documento "Directrices para la Ecologica de Espacios de Salud" (2023),
incluyen varios elementos clave que buscan integrar la naturaleza en los espacios de
atencion médica. (Wouroud Turki et al., 2023)
Algunos de estos criterios son:
e Luz Natural: Incorporar abundante luz natural en los espacios para mejorar el
bienestar de los pacientes y el personal.
e Circulacion Considerada: Disefar flujos de circulacion que sean intuitivos y que
minimicen el estrés, facilitando el movimiento dentro del establecimiento.
e Elementos Acuaticos: Integrar caracteristicas de agua, como fuentes o estanques,
gue pueden tener un efecto calmante y mejorar la experiencia del paciente.
e Arte e Imagenes de la Naturaleza: Utilizar obras de arte y representaciones

visuales de la naturaleza para crear un ambiente mas acogedor y relajante.
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e Vegetacion y Espacios Verdes: Incluir plantas y areas verdes, tanto en interiores
como en exteriores, para promover la conexion con la naturaleza.

e Consideraciones ErgonOmicas: Asegurar que el disefio sea ergonomico,
facilitando la comodidad y el bienestar de los usuarios.

e Sostenibilidad Ambiental: Comprometerse con practicas de disefio sostenible que
respeten y preserven el medio ambiente.
Estos elementos no solo buscan mejorar la estética de los espacios, sino que

también estan disefados para fomentar la recuperacion y el bienestar emocional de

los pacientes, asi como para crear un entorno de trabajo mas saludable para el

personal de salud.

2.1.5. La sostenibilidad en la arquitectura

2.1.5.1. ¢ Qué es la sostenibilidad en la arquitectura?

El desarrollo sostenible busca satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer el bienestar de las futuras generaciones. En este contexto, la arquitectura
sostenible se concibe como un proceso que optimiza recursos y técnicas constructivas,
adaptandose al entorno y promoviendo un disefio integral. Segun el arquitecto espafiol
Luis Garrido, este enfoque garantiza el confort de sus ocupantes en cualquier momento

y lugar, sin poner en riesgo el desarrollo de quienes vendran después. (Diaz, 2023)

2.1.5.2. Clasificacion
Tanto los individuos como las empresas desempefian un papel crucial en la lucha
contra el cambio climatico y la implementacibn de medidas que fomenten la

sostenibilidad. Sin embargo, la sostenibilidad no se limita Unicamente al aspecto
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ambiental, sino que también abarca muchos otros ambitos (Santander Universidades,
2022).
Por ello, es esencial sefalar que existen diferentes tipos de sostenibilidad:
e Sostenibilidad ambiental: Se enfoca en conservar la biodiversidad sin
comprometer el avance econdémico y social. Sus fundamentos incluyen:

Figura 2

Diagrama de la sostenibilidad ambiental
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024).

e Sostenibilidad Social: Su objetivo es fortalecer la cohesiéon y la estabilidad de
grupos sociales especificos.

e Sostenibilidad econdmica: Se refiere a la capacidad de la organizacién para
gestionar sus recursos y generar rentabilidad de manera responsable a largo
plazo.

e Sostenibilidad cultural: Promueve la diversidad cultural y la transmision de
conocimientos entre generaciones, garantizando que el progreso no degrade la

rigueza cultural de las comunidades.
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e Sostenibilidad Politica: Garantiza que las instituciones y procesos de gobernanza
sean inclusivos, representativos y responsables. Esto incluye la participacion
ciudadana, la transparencia y la implementacion de politicas que fomenten el

desarrollo sostenible en todos los niveles.

2.1.5.3. Beneficios
Los beneficios de la sostenibilidad descrita por el articulo Practicas arquitectonicas

sustentables, en la arquitectura son diversos y abarcan aspectos ambientales,

econdmicos y sociales. (Z.Mi, 2024).

Algunos de los principales beneficios incluyen:

e Reduccion del Impacto Ambiental: La integracién de practicas sostenibles, como el
uso de materiales reciclados y la implementaciéon de tecnologias de energia
renovable, contribuye a disminuir las emisiones de carbono y el consumo de recursos
naturales, ayudando a combatir el cambio climatico.

e Eficiencia Energética: Los edificios sostenibles suelen incorporar tecnologias
inteligentes que optimizan el uso de energia, lo que puede resultar en una reduccién
del consumo energético de hasta un 30-40%. Esto no solo disminuye la huella de
carbono, sino que también reduce los costos operativos a largo plazo.

e Aumento del Valor de Propiedad: La adopcion de practicas sostenibles puede
incrementar el valor de las propiedades, ya que hay una creciente demanda en el
mercado por edificios que cumplen con estandares ecolégicos y de eficiencia

energeética.
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e Mejora de la Calidad de Vida: Los espacios disefiados con principios sostenibles
tienden a ofrecer un ambiente mas saludable y comodo para los ocupantes, lo que
puede mejorar la calidad de vida y el bienestar general.

e Ahorros Econdmicos a Largo Plazo: Aunque la inversion inicial en edificios
sostenibles puede ser mayor, los ahorros en costos de energia y mantenimiento
pueden recuperar esta inversion en un periodo de 5 a 10 afos, lo que hace que la
sostenibilidad sea econémicamente viable.

e Conservacion de Recursos: El uso de materiales sostenibles y técnicas de
construccion ecolégicas ayuda a conservar recursos y reducir la generacion de
residuos, contribuyendo a un desarrollo mas responsable y consciente del medio
ambiente.

2.1.5.4. La sostenibilidad en las infraestructuras de salud

Los establecimientos de salud tienen repercusiones ambientales graves al no
contar con un buen disefio, falta de equipamiento y gestiona miento, lo cual afecta al
personal sanitario y a la comunidad. El requisito que todo establecimiento debe de contar
para una atencion resiliente al clima, segura y de calidad es el acceso a fuentes fiables
de energia y agua salubre. La sostenibilidad ambiental, desde esta perspectiva, supone
implementar intervenciones que optimicen el consumo de recursos (como el agua, la
energia y los alimentos) y reduzcan las emisiones de GEIl y el vertido de desechos (en
particular los biolégicos, quimicos, radiolégicos y las aguas residuales). En
consecuencia, se debe recurrir a bienes, materiales y servicios mas sostenibles que no
comprometan la atencion de salud y no afecte negativamente a la salud y seguridad del

personal sanitario.



27

En el ODS 9 (Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion
inclusiva y sostenible y fomentar la innovacién) se pide desarrollar infraestructuras
fiables, sostenibles, resilientes y de calidad; modernizar la infraestructura y reconvertir
las industrias para que sean sostenibles, utilizando los recursos con mayor eficacia y
promoviendo la adopcion de tecnologias y procesos industriales limpios vy

ambientalmente racionales. (OMS, 2021)

2.1.5.5. Importancia de la sostenibilidad en zonas tropicales

Las zonas tropicales especialmente las islas del Caribe son maravillas naturales
debido a su biodiversidad Unica, ecosistemas fragiles y su vulnerabilidad al cambio
climatico. Sin embargo, la combinacion de vulnerabilidades a impactos externos, ya sea
por mercados extranjeros o eventos climaticos extremos, hace que estas zonas sean
extremadamente vulnerables, independientemente de su nivel de ingresos (Saavedra &
Alleng, 2020, p. 25).

La sostenibilidad en regiones tropicales, es crucial; debido a que se enfoca en
mantener el equilibrio ecolégico y proteger los recursos naturales. Adicionalmente,
Gaveedra y Alleng en el articulo de “Sustainable Islands: Defining a Sustainable
Development Framework Tailored to the Needs of Islands” (2020) concluye que la
implementacion de la sostenibilidad en estas zonas garantiza ciertos beneficios como:

e Construccion de Resiliencia: Mejora la capacidad de las comunidades para resistir

el cambio climatico y los desastres naturales, asegurando su supervivencia y

prosperidad a largo plazo.
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e Crecimiento Economico: Promueve el uso sostenible de los recursos oceanicos,
impulsando las economias locales a través de sectores como la pesca, la
acuicultura y el turismo.

e Proteccion de los Ecosistemas: Se enfoca en restaurar y regenerar los
ecosistemas oceanicos, manteniendo la biodiversidad y la salud de los entornos
marinos esenciales para el bienestar humano.

2.1.5.6. Similitudes y diferencias entre arquitectura tropical, biofilicay
sostenibilidad.

La arquitectura tropical, la arquitectura biofilica y la sostenibilidad tienen el objetivo
comun de desarrollar entornos construidos que sean en armonia con el medio ambiente.
La arquitectura tropical se enfoca en crear disefios adaptados a climas célidos y
himedos, haciendo uso de técnicas naturales de ventilacién y sombra. La arquitectura
biofilica, por su parte, busca incorporar elementos de la naturaleza para fortalecer la
conexion entre las personas y el entorno natural, favoreciendo asi el bienestar. La
sostenibilidad en la arquitectura se dedica a reducir el impacto ambiental y fomentar la
viabilidad a largo plazo mediante la eficiencia energética y la conservacion de recursos

(Gaston, 2023).
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Figura 3

Diagrama Venn entre la arquitectura tropical, sostenible y biofilica.
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024).

Aunque tanto la arquitectura tropical como la biofilica se centran en disefios
inspirados en la naturaleza, la sostenibilidad abarca un enfoque méas amplio que incluye
la gestion de recursos y la responsabilidad ambiental. Integrando los principios de estos
tres enfoques, los arquitectos pueden disefar edificaciones que sean adecuadas para
climas tropicales, promuevan el bienestar humano y reduzcan el impacto ambiental,

contribuyendo a un futuro mas sostenible (Gaston, 2023).
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2.1.6. Establecimientos de salud sostenibles

2.1.6.1. Definicion y caracteristicas

De acuerdo con el documento (OMS, 2021) se define por establecimiento de salud
sostenible a aquellos centros que mejoran, mantienen o restablecen la salud, al tiempo
qgue reducen al minimo las repercusiones negativas en el medio ambiente y aprovechan

las oportunidades de restaurarlo y mejorarlo.

La sostenibilidad ambiental pretende reducir los peligros de las operaciones de
los establecimientos de salud y desechos de la atencion sanitaria, procuran disminuir las
exposiciones y vulnerabilidades dentro y fuera del establecimiento.

Los establecimientos de salud se caracterizan por optimizar la utilizacién de los
recursos naturales, principalmente el agua, la energia, manteniendo un punto de

equilibrio para la funcionalidad y el ahorro de recursos.

2.1.6.2. Criterios de disefio
Los criterios de disefio sostenible son principios y pautas que los disefiadores,
utilizan para incorporar aspectos ambientales y sociales en sus proyectos. Los siguientes
criterios descritos por (Greenfield, 2023).buscan desarrollar soluciones que respeten los
principios de sostenibilidad, reduzcan los impactos negativos y fomenten aportes
positivos al bienestar del planeta y sus habitantes para proyectos residenciales,
financieras, educativas y de salud
e Técnicas de disefio pasivo: Orientar los edificios de manera estratégica para
maximizar la luz natural y el flujo de aire, lo que reduce la necesidad de sistemas

mecanicos y disminuye el consumo de energia.
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Tecnologias energéticamente eficientes

Incorporar tecnologias que ahorren energia, como iluminacion LED, aislamiento
eficiente y sistemas de climatizacion avanzados, para reducir el consumo
energeético, los costos operativos y las emisiones de carbono

Priorizar el uso de materiales ecoldgicos, de origen local, con baja energia
incorporada y alta reciclabilidad.

Integrar dispositivos que ahorren agua y sistemas innovadores para la recoleccion
de agua de lluvia.

Incorporar elementos de infraestructura verde como techos vegetales, jardines
verticales y superficies permeables para mejorar la biodiversidad urbana, mitigar
las islas de calor y gestionar las aguas pluviales.

Crear productos con un minimo de residuos, considerando la posibilidad de
desmontaje, reciclaje y “up-cycling”.

Convertir estructuras existentes para nuevos usos, disminuyendo el impacto
ambiental mediante la reutilizacion y preservacion del valor histérico.
Implementar fuentes de energia renovable, compensar las emisiones de carbono
y optimizar la logistica de transporte para minimizar la huella de carbono en los
proyectos.

Involucrar a las comunidades locales en los procesos de disefio para asegurar la
relevancia del proyecto, fomentar la apropiacion y generar beneficios a largo plazo

para la comunidad.
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Incorporar elementos naturales en el disefio, como luz natural, plantas y
materiales organicos, para mejorar el bienestar, la creatividad y la conexion con
el entorno.

Realizar evaluaciones exhaustivas del impacto ambiental de un disefio a lo largo
de todo su ciclo de vida, orientando decisiones que minimicen la huella ecoldgica
y promuevan practicas sostenibles.

Disefio para la accesibilidad e inclusion

Educacién y concienciacion

Informar a los usuarios sobre las caracteristicas y practicas sostenibles de los
disefos.

Disefiar con una estética y funcionalidad duraderas, favoreciendo la longevidad
del producto, reduciendo el desperdicio y desalentando la cultura del consumo

desechable.

2.1.6.3. Beneficios econdmicos

Los beneficios econémicos de la implementacién de practicas de economia

circular (CE) en el sector de la salud son significativos. Segun el documento “Una revision

de la aplicabilidad de las practicas ecoldgicas actuales en las instalaciones de atencion

médica.(Sandra C. Buttigieg Ana Luisa Soares et al., 2023)

Algunos de los beneficios incluyen:

Los establecimientos de salud sostenibles ofrecen varios beneficios econdémicos:

Reduccion de Costos Operativos: La implementacion de practicas sostenibles,
como la gestién eficiente de la energia y el agua, puede resultar en una

disminucién significativa de los costos operativos.
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Aumento de la Eficiencia: La adopcion de un enfoque de economia circular
permite la reutilizacion y el reciclaje de materiales, o que no solo reduce el
desperdicio, sino que también puede disminuir los costos asociados con la compra
de nuevos materiales. Esto se traduce en un uso mas eficiente de los recursos y
en ahorros financieros.

Mejora de la Salud Publica: Al reducir el impacto ambiental y mejorar la gestion
de residuos, los establecimientos de salud sostenibles contribuyen a una mejor
salud de la poblacién. Esto puede resultar en menores costos de atencién médica
a largo plazo, ya que una poblacién mas saludable requiere menos intervenciones
médicas.

Acceso a Fondos y Subvenciones: Muchos gobiernos y organizaciones ofrecen
incentivos financieros y subvenciones para la implementacién de practicas
sostenibles en el sector salud. Esto puede incluir financiamiento para proyectos
de eficiencia energética o para la mejora de infraestructuras sostenibles.

Ventaja Competitiva: Los hospitales y clinicas que adoptan practicas sostenibles
pueden mejorar su reputacion y atraer a mas pacientes, especialmente aquellos
gue valoran la sostenibilidad. Esto puede traducirse en un aumento de ingresos y
en una mayor lealtad de los pacientes.

Cumplimiento Normativo: La adopcion de practicas sostenibles puede ayudar a
los establecimientos de salud a cumplir con regulaciones ambientales cada vez
mas estrictas, evitando asi multas y sanciones que podrian impactar

negativamente en su situacion financiera.
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2.1.6.4. Beneficios fisicos

Los establecimientos de salud sostenibles ofrecen varios beneficios fisicos tanto
para los pacientes como para el personal de salud y el entorno. El disefio y la arquitectura
de los edificios de acuerdo con el banco mundial, deben incorporar enfoques bajos en
carbono, considerando el emplazamiento y la orientacion de los edificios a fin de
optimizar los sistemas de proteccion solar y la ventilacion natural, que contribuyen a

mantener los edificios confortables (Banco Mundial,2017).

La ventilacién natural y mixta, estas pueden producir tasas de recambio de aire mas
altas que los sistemas mecanicos convencionales, y reducir la demanda de energia y las
emisiones de gases de efecto invernadero resultantes. El uso de ventilacion natural

puede mejorar la confiabilidad y la resiliencia de los establecimientos de salud.

Reducir la necesidad de agua, a través de la plantacién de especies nativas o
resistentes a sequias, junto con estrategias de recuperacion de agua de lluvia in situ y
gestion de aguas pluviales que capturan el agua de lluvia y recargan los sumideros de
agua subterranea, reduce el consumo de agua a la vez que mejora la resiliencia ante el

cambio climético.

Los materiales de construccion afectan la salud de los ocupantes de un edificio y la
salud de los trabajadores que producen los materiales y los utilizan para construir
establecimientos. Utilizar materiales locales reduce el consumo de energia para

transportarlos y apoya las economias locales.



35

2.1.6.5. Beneficios psicoldgicos

La sostenibilidad implica la habilidad de preservar un equilibrio arménico entre los
recursos naturales, el medio ambiente y las necesidades humanas a lo largo del tiempo.
En el ambito de la salud, la sostenibilidad es fundamental, ya que un entorno natural
saludable es vital para el bienestar de las personas.

En cuanto los beneficios psicologicos, la directora de estrategia y responsabilidad
social corporativo del instituto catalan de oncologia, Ana Rodriguez afirma “Un entorno
natural, limpio y saludable tiene un efecto positivo en la salud mental y el bienestar de
las personas. La exposicién a entornos naturales, como parques y areas verdes, se ha
asociado con una reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion” (Cala, 2024).

Segun la Dra. Elizabeth Verde el debate sobre sostenibilidad suele enfocarse en
el medio ambiente y la economia, pero su impacto en la salud mental también es
profundo y merece atencion (Verde, 2024).

Figura 4

Diagrama de los beneficios psicologicos
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2.1.6.6. Materiales de construccion sostenibles
El documento "Revision de materiales de construccion sostenibles para la industria
de la construccidon” discute varios materiales de construccion sostenibles que pueden
servir como alternativas a los materiales convencionales. Algunos de los materiales
sostenibles mencionados incluyen:
e Estructuras de tierra: Utilizadas en areas célidas, ofrecen buen aislamiento
térmico.
e Fardos de paja: Adecuados para climas humedos, permiten una buena circulaciéon
de aire a través de las paredes.
e Formas de concreto aisladas (ICF): Proporcionan un excelente aislamiento
térmico y proteccion contra los rayos UV.
e Paneles aislantes estructurales: También son valorados por sus propiedades de
aislamiento térmico.
e Madera: Considerada una buena opcion en areas con disponibilidad local, es facil

de instalar y tiene un menor impacto ambiental.

2.1.6.7. Sistemas sostenibles en centros de salud.

Los sistemas sostenibles para centros médicos se enfocan en minimizar el
impacto ambiental, mejorar la eficiencia energética y promover la salud y bienestar
tanto de los pacientes como del personal.

Los establecimientos de salud también deben optimizar la utilizacion de los
recursos naturales, principalmente el agua y la energia, manteniendo un punto equilibrio
para obtener un buen funcionamiento. Las intervenciones encaminadas al logro de la

sostenibilidad ambiental son fundamentales para pasar de situaciones de alto riesgo a
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situaciones de mas bajo riesgo. Tal como lo describe la OMS en “Establecimientos de
salud resilientes al clima y ambientalmente sostenible", los peligros que amenazan la
sostenibilidad ambiental se encuentran los peligros biologicos (epidemias, plagas) y los
peligros antropogénicos (desechos quimicos, radiolégicos y bioldgicos, interrupciones
del suministro de agua y energia, contaminacion atmosférica, contaminacion de los
alimentos y del agua, insuficiencia de personal sanitario) (OMS, 2021). Para reducir estos
peligros se presentan posibles intervenciones que los decisores del sector salud pueden
emplear para mejorar tanto la resiliencia al clima como la sostenibilidad ambiental. Una
manera de abordar conjuntamente el fomento de la resiliencia al clima y la sostenibilidad
ambiental es lograr sinergias y un uso eficiente de los recursos. La OMS-OPS propone
ciertas intervenciones que todo centro de salud de cualquier magnitud puede aplicar, las
cuales se presentan en esta seccion:

e Intervenciones relativas al personal sanitario: La falta de personal y recursos,
el fomento de la resiliencia y la sostenibilidad ambiental deben integrarse como
forma de apoyo a la labor de atencion sanitaria y a la proteccion de la salud y
la seguridad del personal, los pacientes y las comunidades.

e Intervenciones relativas al agua, el saneamiento y los desechos de la atencién
sanitaria: La disponibilidad de servicios sostenibles de gestion del agua, el
saneamiento y los desechos ambientales, quimicos y de la atencién sanitaria
es esencial para la calidad de la atencion y la prevencion y el control de las
infecciones en los establecimientos de salud.

e Intervenciones relativas a la energia: Los establecimientos de salud pueden

promover la conservacion de la energia y la eficiencia energética mediante
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estrategias y compras de energia renovable, reduciendo asi las emisiones de
GEIl y economizando recursos financieros, al tiempo que mantienen o mejoran
la calidad de la atencion.

e Intervenciones sobre la tecnologia e infraestructura: Es necesario adoptar
tecnologias, procesos y productos de bajo impacto en el medio ambiente en
aras de la sostenibilidad ambiental. Un componente clave es la adquisicion de
bienes y servicios. Un programa de adquisiciones sostenibles tiene por objeto
reducir las emisiones de carbono y la contaminacién quimica y conservar los
recursos nhaturales determinando bienes y servicios ambientalmente
sostenibles que tengan menos efectos nocivos en la salud humana y el medio
ambiente

Figura 5

Sostenibilidad ambiental en los establecimientos de salud

. P Intervenciones en la
Inte_rvencmnes i alild s comunidad Reduccién del riesgo mediante
destinadas a los la reduccién de peligros,

pacientes, el Pelr'-i‘-""al exposiciones, vulnerabilidades
sanitarioy la

comunidad Esposiciones
Intervenciones para la
sostenibilidad ambiental
R Peligros
Intervenciones Desechos de la atencion « Personal sanitario protegido
destinadas a los sanitaria, Sustanbcif\s suficiente y cualificado
. quimicas, materiales « Uso éptimo del agua
pamente_s, e_l personal radrioact\'vos, SRS « Uso optimo de la energia
sanitario y la residuales, « Infraestructura y tecnologias

comunidad R TR Y de atencién sanitaria
atmosférica, GEI, Etc. s

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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2.1.6.8. Energias renovables en centros de salud.

En los Ultimos afos, el interés por los sistemas de energia renovable ha
aumentado considerablemente. Este creciente interés esta, relacionado con el
reconocimiento cada vez mayor de la necesidad de minimizar los impactos ambientales
y aumentar la eficiencia energética en los procesos de construccion.

Al operar las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para proporcionar atencion
meédica, estas instituciones requieren un suministro continuo de energia y no pueden
permitirse interrupciones en sus operaciones. La integracién de sistemas de energia
renovable en estos entornos no solo ayuda a minimizar el impacto ambiental, sino que
también mejora la fiabilidad de su suministro energético (Mazzeo et al., 2023, p. 2).

Los sistemas energéticos de todas las instalaciones de salud en todo el mundo se
han visto seriamente afectados debido a la pandemia de COVID-19, siendo la principal
razon el alarmante aumento en el consumo de energia y gases médicos durante la crisis.
Este incremento impulsé la necesidad de centrarse en la produccién de energia verde
en estos entornos a nivel mundial. Las instalaciones médicas y los hospitales son
grandes consumidores de energia debido al uso de equipos médicos, sistemas de
enfriamiento, iluminacion, electricidad de emergencia, entre otros (Mazzeo et al., 2023,
p. 4).

La presion sobre las instalaciones de salud ha aumentado drasticamente, y con
ello, la necesidad de energia durante la pandemia. La mayoria de estas instalaciones
aun utilizan fuentes de energia convencionales, como el carbén, el gas natural y el
petréleo, que incrementan la contaminacion ambiental y son susceptibles a

interrupciones en el suministro. En respuesta, ha habido un cambio creciente hacia
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soluciones energéticas sostenibles, como la instalacion de paneles solares, turbinas
eodlicas, sistemas combinados de calor y energia, y la adopcion de tecnologias de
monitoreo y gestion energética (Mazzeo et al., 2023, p. 17).

Existen varias soluciones de energia renovable para hospitales que incluyen:

e Energia Solar

o Sistemas Fotovoltaicos (PV) Solares: La instalacion de paneles solares en techos,
estructuras de estacionamiento o terrenos cercanos genera electricidad para
alimentar las operaciones del hospital.

o Sistemas Solares Térmicos: Estos sistemas utilizan la energia solar para producir
agua caliente y vapor, necesarios para calefaccion, esterilizacion y otros procesos
médicos.

o Carports Solares: Los carports solares proporcionan sombra para los vehiculos
mientras generan electricidad para el uso hospitalario.

e Energia Edlica

o Turbinas Edlicas en el Sitio: La instalacion de turbinas edlicas en los terrenos del
hospital o en areas cercanas genera electricidad renovable, reduciendo la
dependencia de la energia de la red.

e Energia Geotérmica

o Bombas de Calor Geotérmicas: Estos sistemas utilizan las temperaturas estables
del subsuelo para calentar y enfriar los edificios hospitalarios de manera eficiente.

o Plantas de Energia Geotérmica: Las plantas geotérmicas a gran escala pueden
proporcionar cantidades significativas de energia renovable para redes

hospitalarias.
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e Sistemas de Cogeneracion (CHP)

o Unidades de Cogeneracion en el Sitio: La instalacion de unidades de CHP en
hospitales permite un uso eficiente de la energia, reutilizando el calor residual de
la generacion de electricidad para calefaccion y agua caliente.

o CHP Alimentado con Biogas: El uso de biogas, proveniente de residuos organicos,
como fuente de combustible para sistemas CHP mejora aun mas la sostenibilidad.
Cabe recalcar, los tipos de energia se eligen en funcion de las caracteristicas de

la zona del proyecto. En este caso el proyecto se encuentra en una isla, las opciones

mas adecuadas son la energia solar y edlica. La energia solar es ideal debido a la
abundancia de luz solar; Por otro lado, la energia edlica es especialmente efectiva en

areas costeras, donde los vientos son constantes.

2.1.7. Seguridad

El documento titulado "APP Mévil Plan de Actuacién frente a Emergencias en la
PYME y MICROPYME” (2014) de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales
presenta un enfoque integral sobre la proteccién contra incendios, un conjunto de
medidas y sistemas disefiados para salvaguardar la vida de las personas y proteger los
bienes en caso de un incendio. Esta proteccion se clasifica en dos categorias principales:
proteccion pasiva y proteccidn activa, cada una con funciones especificas y

complementarias.

La proteccion pasiva contra incendios se centra en la prevencion del inicio y la
propagacion del fuego a través de elementos constructivos y productos especificos.
Entre estas medidas se incluyen la ignifugacion, que consiste en aplicar aditivos a

materiales inflamables para reducir su capacidad de combustion. Ademas, la
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compartimentacion juega un papel crucial al utilizar muros y cerramientos que limitan la
propagacion del fuego entre diferentes areas de un edificio. También se implementa la
proteccién estructural, que involucra el uso de pinturas y morteros que aumentan la
resistencia de las estructuras al fuego. Por ultimo, la sefalizacion adecuada y los
sistemas de evacuacion son esenciales para facilitar la salida segura de las personas en

caso de emergencia.

Por otro lado, la proteccidn activa contra incendios abarca sistemas que detectan,
controlan y extinguen incendios. Esto incluye sistemas de deteccion y alarma, que
pueden ser automaticos o manuales, y que alertan sobre la presencia de fuego. Los
extintores son dispositivos fundamentales que permiten apagar fuegos en sus primeras
etapas, mientras que las Bocas de Incendio Equipadas (BIE) proporcionan acceso a
agua para combatir incendios de manera efectiva. Ademas, los sistemas de
abastecimiento de agua garantizan la disponibilidad de este recurso vital para la extincion

de incendios (FPRL, 2014)

2.1.8. Comunicaciones

Se conocen por TIC las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, en
los hospitales estas tecnologias permiten infinidad de aplicaciones como enviar
imagenes médicas a cualquier parte del mundo para comentar el diagnostico; sincronizar
todos los relojes del recinto via satélite o poder localizar a un médico desde cualquier
parte. La importancia de la TIC en los hospitales tiene como base la insercion de las
ciencias tecnoldgicas de informacién, computacion y atencion médica (Seisamed, 2019).
Su funcionamiento va desde internet, el diagnostico de enfermedades hasta el monitoreo

de signos vitales. Este tipo de tecnologias requieren de centros de procesamiento de
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datos, centros de datos o data centers, los cuales son instalaciones criticas que albergan
servidores, enrutadores, conmutadores y cortafuegos. Estos centros constituyen el
nacleo de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) de una
organizacion, proporcionando un entorno seguro y controlado para el procesamiento,
almacenamiento y gestion de datos digitales. El Centro de Proceso de Datos (CPD) y su
red de distribucién constituyen el centro neuralgico de un hospital moderno. No solo las
aplicaciones administrativas de admision, facturacion, gestién y las del departamento de
gestion técnica de instalaciones, mantenimiento y servicios generales dependen de la
red de datos y, cada vez, méas, de aplicaciones médicas para el cuidado de pacientes,

diagndéstico, farmacia, etc. (Castella, 2021).

La infraestructura fisica del centro de datos se compone de subsistemas
como la climatizacién y la proteccién contra incendios. Este espacio tiene sistemas y
elementos que proporcionan los recursos necesarios para poner en marcha equipos
informéticos con seguridad y alta disponibilidad (cliatec, 2024). EI CPD se compone de
una o varias salas que albergan todos los equipos informéticos y de comunicaciones en

sus correspondientes armarios, denominados racks.

El espacio debe disponer de una altura sobreelevada de 0.45 m sobre el
firme de piso del edificio para permitir el paso de bandejas de cableado eléctrico, de voz

y datos, del sistema de deteccién y extinciéon de incendios.
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2.2. Marco Contextual

2.2.1 Contexto Geogréafico y climatico

2.2.1.1. Clima promedio en Roatan

El clima de Roatan es tropical y céalido, pero tanto residentes como visitantes se
benefician de brisas marinas regulares que moderan las temperaturas diarias a un rango
agradable de entre 70°F (22°C) y 80°F (27°C). La humedad anual promedio es de
aproximadamente 77% y una temperatura anual de 86°F (30°C) (Roatan’s Weather,
2021).

Honduras tiene dos estaciones climaticas predominantes: la estacion lluviosa y la
estacion seca. En Roatan, la estacion seca es suave, lo que permite que la isla mantenga
su vegetacion verde y vibrante durante todo el afio. Los meses mas lluviosos son de
octubre a diciembre, cuando se registran las mayores precipitaciones.

La ubicacion de Roatan en el oeste del Caribe ofrece una ventaja al proporcionar
una mayor proteccién durante la temporada de huracanes que afecta al resto del Caribe
en los meses de verano. Estadisticamente, la isla experimenta solo un huracan cada 26
afios; Mientras que muchas otras islas caribefias enfrentan temporadas de huracanes
mas intensas, Roatan se destaca por su seguridad climatica relativa. Esta proteccion
natural beneficia a los desarrollos turisticos y proyectos de infraestructura, permitiéndoles

operar con menos riesgos e interrupciones (Roatan’s Weather, 2021).
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2.2.1.2. Caracteristicas climaticas
Viento
Durante el dia, los vientos insuflan desde el este a una velocidad de 12-20 mph,
aumentando a 20-25 mph por la noche. El mar tendra olas de 2 a 4 pies (0,6 a 1,3

metros), y existe la posibilidad de un chubasco aislado(Roatan’s Weather, 2021).

Asoleamiento
La isla de Roatan es conocida por sus playas de arena blanca y aguas cristalinas,

esta situada en el caribe hondurefio y destaca por su clima tropical y temperaturas
calidas. La exposicién solar es un fendmeno climatico significativo en Roatan que influye
en los &mbitos turisticos, de salud y arquitectonicos. El asoleamiento arquitecténico es
un factor crucial para considerar en el disefio y construccion de edificios, especialmente
en regiones tropicales como Roatan. Su ubicacion geografica y clima hacen que la
gestion del asoleamiento sea vital para lograr una arquitectura sostenible y confortable.
Dentro del analisis de asoleamiento realizado en la aplicacion shadowmap se puede
observar las distintas horas de sol con mayor incidencia.

Figura 6

Analisis de incidencia solar a las 7:10 A.M

Nota: La incidencia de los rayos solares a primeras horas de la mafiana tiene una inclinaciéon

de 22° (Shadowmap | Sun-Powered Insights 2024.)
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Figura 7

Andlisis de incidencia solar a las 9:30 A.M

Nota: La incidencia de los rayos solares a mediadas horas de la mafiana tiene una inclinacion
de 56.2° (Shadowmap | Sun-Powered Insights 2024.)

Figura 8

Analisis de incidencia solar a las 12:03 P.M

Nota: La incidencia de los rayos solares a mitad del dia tiene una inclinacion de 90°

(Shadowmap | Sun-Powered Insights 2024.)
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Figura 9

Andlisis de incidencia solar a las 3:05 P.M

z

Nota: La incidencia de los rayos solares en horas de la tarde tiene una inclinacion de 43.2°

(Shadowmap | Sun-Powered Insights 2024.)

Precipitacion
La temporada de lluvias en Roatan se extiende de octubre a enero, siendo

noviembre y diciembre los meses mas lluviosos, con las precipitaciones mas intensas
ocurriendo durante este periodo. En enero y febrero pueden presentarse tormentas
ocasionales.

Temperaturas

La temperatura minima ronda los 80°F (26,7°C), y la maxima alcanzara

aproximadamente los 89°F (31,7°C) (Roatan’s Weather, 2021).
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2.2.1.2 Caracteristicas geograficas en Roatan

2.2.1.2.1 Topografia

Roatan se caracteriza por un terreno montafioso y accidentado, con una cadena
de picos empinados que se extiende de oeste a este a lo largo de la isla. Menos del 2%
de la tierra se considera nivelada, con la mayoria de las pendientes que varian entre el
30% y el 75%, y en algunas areas, las inclinaciones alcanzan hasta el 90%. Los picos de
la isla se elevan hasta 1,300 pies, lo que la hace poco apta para la agricultura
(Municipalidad de Roatan, 2023, p. 28).

Las pocas areas niveladas que existen son a menudo anegadas y se encuentran
principalmente en la zona costera. Estas crestas elevadas estan frecuentemente
coronadas por afloramientos de rocas metamorficas, como marmol, anfibolita y
serpentina, lo que afade al paisaje accidentado de la isla.

Figura 10

Mapa topogréfico de Roatan

Nota: Las zonas mas altas de Roatén se concentran principalmente a lo largo del eje

horizontal de la isla. Adaptado por el mapa interactivo de Topographic Map (2024).
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2.2.1.2.2 Vegetacion

Figura 11

Collage de vegetacion predominante en Roatan

maceta» Huerto en casa, 2022; Manglares, s/f; Yuca - Informacion sobre la planta - Propiedades

y cultivo, s/f; Recetas, 2022)

La vegetacion predominante en la region estd compuesta por manglares y
sabanas humedas, aunque no se cuenta con informacion detallada sobre su
cuantificacion. Los principales cultivos agricolas incluyen platano, yuca, papaya, banano,
hortalizas y maiz. Ademas, la flora local también abarca plantas comestibles como el
culantro, los chiles y el orégano, asi como plantas medicinales entre las que destacan el

ocra, el noni, la valeriana, la albahaca y la menta. (Municipalidad de Roatan, 2023a)
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2.2.1.3 Desafios climéticos/naturales

Segun el Proyecto indice de Capacidad de Respuesta Municipal 2020/2022 de la
Universidad Nacional autonoma de Honduras, recalca mediante investigaciones
encuestas, las respuestas de la poblacion de Roatan, en la cual resaltan que las
amenazas naturales mas importantes son: Contaminacion, deslizamientos, huracanes,
incendios, inundaciones, mareas y marejadas, sequias, tsunamis y vientos rachados (Bill

& Gates, 2022).

2.2.2. Contexto Socio-Cultural

2.2.2.1 Caracterizacion de la poblacién

2.2.2.1.1 Densidad poblacional y Caracteristicas

En el municipio de Roatdn se estima una poblacion de 54,910 habitantes
registrados, con un numero adicional estimado de mas de 20,000 personas no
registradas. La distribucion de la poblacion presenta una ligera mayoria de mujeres
(51.66%) en comparacion con hombres (48.34%). La poblacion se divide entre las zonas
urbanas (55.56%) y rurales (44.44%) (UNAH, 2022).

El crecimiento poblacional de Roatan esté influenciado por los flujos migratorios y
las caracteristicas socioecondémicas del municipio, lo que ha llevado a una mayor

concentracion en las areas urbanas.
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Figura 12

Piramide poblacional

NEGRO DE
HABLA INGLESA

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

En Roatan conviven cinco grupos étnicos principales:

Garifunas: Descendientes de africanos, caribes y arahuacos. También se les conoce
como “garinagu”, indios negros o “Black Caribs”. Su cultura es una fusion de
influencias africanas e indigenas, manifestada en su lengua, musica, y tradiciones.
Misquiitos o Miskitos: Son un grupo indigena centroamericano cuyo idioma pertenece
a la familia de lenguas misumalpas, que forman parte del grupo lenmichi dentro de
las lenguas.

Ladinos: EI término "Ladino" proviene de la palabra latino y se utiliza en
Centroamérica y Chiapas para referirse a la poblacién mestiza o "hispanizada", surgio
durante la época colonial para describir a los hispanohablantes que no pertenecian a
la élite colonial ni a la poblacion indigena. Este término se utiliza para referirse a las

personas de tierra firme en Honduras.
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e Caracoles: Descienden de colonos e inmigrantes que llegaron a la region desde
Europa y el Medio Oriente a partir del siglo XVI.

e Negro de habla inglesa: Son un grupo étnico que habita en la zona insular del pais.
En Coxen Hole, la capital de Roatan, coexisten principalmente tres grupos étnicos

como los Ladinos, Misquitos y los Negros de habla inglesa.

Figura 13

Diagrama de los grupos étnicos en la isla

Il Negro Ingleses N
I Caracol

nas
I Misquitos s

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

2.2.2.2. Antecedentes histéricos

El municipio de Roatan tiene una historia que se remonta a la llegada de Cristobal
Coldn el 30 de julio de 1502, cuando explor6 las Islas de la Bahia, entonces habitadas
por etnias indigenas con ricas culturas y tradiciones. A partir de 1638, los primeros
colonos ingleses, miembros de las compafiias Providencia, se asentaron en la isla, y
para 1650 Roatan paso a ser parte de la colonia inglesa. El 14 de marzo de 1872, tras la
creacion del departamento de Islas de la Bahia, se fundo oficialmente el municipio.

El nombre "Roatan” proviene del lenguaje mesoamericano y significa "lugar de la

mujer”, en referencia a las mujeres mesoamericanas trabajadoras que habitaron la isla.
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Los primeros pobladores incluyeron tanto a familias mesoamericanas como a los
Pinnace, Job Back y Bodden, descendientes de tribus africanas, que llegaron desde
Trinidad y Tobago, Haiti y Africa occidental. Estos fueron las primeras comunidades
como Flowers Bay, Pensacola, Gravel Bay, Spring Garden, French Harbour, West End,
Crawfish Rock, Big Bight, Mud Hole, French Cay, Gibson Bight, Spanish Town, Hottest
Sparrow y Sandy Bay. Con el tiempo, la isla se convirti6 en un crisol de culturas,
manteniendo vivas las tradiciones y la identidad de sus habitantes, a pesar de los
cambios histéricos y la influencia extranjera (Municipalidad de Roatan, 2023).
2.2.2.2.1. Coxen Hole

Coxen Hole es la ciudad mas grande de la isla de Roatan, es conocida por ser un

puerto importante donde atracan los cruceros de indole internacional (admin, 2021).

En 1832, los criollos negros abandonaron las islas Caiman y viajaron a Roatan,
estas fueron las primeras familias de criollos negros. Originalmente desembarcaron en
el lado norte pero rapidamente emigraron hacia el sur, esta fue la misma época en que
la esclavitud aun era aceptada en muchos paises, sin embargo, las islas del caribe
aceptaron a los esclavos, los piratas permitieron a los esclavos vivir libremente, pero con
la condicion de trabajar juntos y asi fue como muchos de los negros criollos habitaron las
islas. La llegada de los garifunas fue por la misma época y muchos negros criollos se

originaron del primer asentamiento garifuna en otras islas del caribe.

Con el tiempo, mas piratas y criollos viajaron a Roatan y se quedaron. La mayoria
de las comunidades eran puertos para los piratas y asi es como muchos obtuvieron sus

nombres como Jonesville, Politely Bight, Bodden Bight, French Cay, Coxen Hole y
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muchos méas. Coxen Hole debe su nombre al pirata John Coxen, mas no fue el primero

en habitar la comunidad, sino que fue su puerto principal.

Las primeras casas eran de madera y se asentaban sobre o junto al mar. Con el
paso de los afios, las comunidades y la poblacion crecieron, y junto a su desarrollo
comenzaron a llegar distintos grupos étnicos como los “Misquitos” empezando
desplazarse a la isla debido a su proximidad con el territorio hondurefio. Coxen Hole no
fue considerada la capital de los negocios comerciales hasta hace pocos afios, con el
transcurso del tiempo Honduras vio en las islas una oportunidad debido a su riqueza en

flora 'y fauna.

Con la llegada de los mestizos comenzaron los momentos mas conflictivos de la
isla, las comunidades eran ahora mixtas y problematicas, los misquitos y garifunas
permanecieron en sus propias comunidades, pero los otros permitieron a unos pocos
mestizos entrar en sus tierras, pero una vez mas los limites fueron destruidos. El gobierno
hondurefio ignoré el tratado y empez6 a imponer su cultura en la isla; el pueblo nunca
fue de su interés. Hasta el dia de hoy, Roatan sigue considerandose solo un lugar de
ingresos para el gobierno. Coxen Hole fue una vez una comunidad pacifica al igual que
las otras comunidades, todas tienen historias similares, pero con los afios y la migracién

de muchos mestizos la isla cambié (Roatan Museum ,2024).
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Figura 14

Collage de Coxen Hole, Roatan.

Nota: El collage presenta una recopilacién fotografica del casco urbano e histérico de Coxen
Hole. (Kayak,2024; Roatanfivestars Agency, 2018; Informa Roatan, 2022; cruisemapper,2023;
Honduras is Great,2014)

2.2.2.2.2 Hospital Publico de Roatan

El hospital publico de Roatan se construy6 en el afio 1991 en el gobierno del
expresidente Rafael Leonardo Callejas en un terreno de casi una manzana del antiguo
CESAMO en la comunidad de Coxen Hole, la cabecera departamental de Roatan. El
hospital empezé como un Centro de salud y con los afios se fue expandiendo hasta llegar
a ser considerado como un hospital. Pertenece a la region sanitaria nimero 6, la cual,
desde su fundacion adolece de ciertas especialidades médicas. Contaba con 328
empleados entre permanentes y por contrato (CNA, 2023, p. 11). El hospital contaba con
espacios como sala de emergencia, consulta externa, cirugia ambulatoria, quir6fanos,
pediatria, ginecologia y obstetricia, labor y parto, ortopedia, farmacia, zona administrativa

y de servicio.
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Antes de su incendio el dia 19 de abril del 2024, provocado por un cortocircuito en
la sala de pediatria. El hospital fue clasificado como deplorable segun la evaluacién
realizada por el CNA, siendo completamente inadecuado para la atenciéon y manejo de
pacientes. Se encontraba al borde del colapso, con solo uno de los dos quir6fanos
operativos debido a la falta de mantenimiento y repuestos. La falta de personal, ausencia
de servicios de laboratorio y estacionamiento para ambulancias, empleado y visitantes.
La ambulancia de emergencia se estacionaba en las instalaciones del Cuerpo de
Bomberos de Honduras en la comunidad de Dixon Cove. La infraestructura del hospital
presentaba dafios severos en su estructura e instalaciones, asi como el suministro de
agua potable, que se mezclaba con aguas negras, grises, servidas y pluviales en toda el

area del hospital.

Figura 15

Collage del Incendio del Hospital publico de Roatan.

Nota: El Collage presente una serie de fotos del hospital después del incendio. Adaptado por

CriterioHN (Ortez, 2024)
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Es importante sefialar que el hospital recibia una asignacién presupuestaria de
560,482,182 lempiras. De esta suma, el 75% se destinaba al pago de empleados,

mientras que el 25% restante se utilizaba para cubrir otros servicios (CNA, 2023).

2.2.2.3 Desafios socioculturales en el ambito de salud

En Roatan, los desafios socioculturales en el &dmbito de la salud estan
profundamente marcados por la diversidad étnica de la isla, que incluye a los ladinos,
caracoles, misquitos, negros ingleses y garifunas. Cada grupo tiene sus propias lenguas,
creencias y practicas de salud tradicionales, lo que puede genera barreras en la
comunicacién y desconfianza hacia los sistemas médicos convencionales.

Ademas, las diferencias econémicas entre estas comunidades suelen influir en el
acceso desigual a servicios de salud de calidad, especialmente en el contexto actual,
tras la pérdida del Hospital Publico de Roatan, que ha dejado a muchos en situacion de

vulnerabilidad.

2.2.3. Contexto Econdmico

2.2.3.1 Caracterizacion del contexto econémico

La economia de Roatan es inestable por las altas y bajas temporadas, dadas por
el turismo, principal fuente de empleo. Las familias tienden a sobrevivir con un salario
gue esta por debajo del minimo establecido. En ocasiones se ven obligados a subsanar
sus necesidades mediante trabajos extras para poder suplir sus menesteres especificos.
En la mayoria de los hogares son 3 personas las que laboran dentro de la isla. La

devaluacion del lempira en la isla se ve mas notable por la alta concentracién de
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extranjeros dentro de la zona (Pavon, 2020). En base a datos del perfil sociodemografico

de Roatan (Universidad Nacional Autbnoma de Honduras, 2022).

Se estimo que en el afio 2022 la poblacion en edad de trabajar (15-59 afos) es
de 33,663 habitantes, no obstante, se conoce que, de este grupo poblacional, una parte
es considerada como poblacidén inactiva o pasiva laboralmente; dentro de los cuales se
identifican las personas que se dedican al trabajo domeéstico, los estudiantes, los
pensionados o jubilados, los discapacitados permanentemente, los jovenes que ni
estudian ni trabajan, entre otros. El otro grupo es conocido como la Poblacion
Econdmicamente Activa (PEA) y se caracteriza por las personas que se encuentran

trabajando, generando ingresos o buscando trabajo activamente.

2.2.3.2 Tipos de empleo

La fuerza de trabajo en el territorio se enfoca en el mayor a&mbito turistico y de
negocio. Gran parte de la poblacién ejerce labores en el sector turistico, de los cuales
destacan las ocupaciones de transporte, meseros, bar, hoteles (Pavén, 2020.).

Tabla 1

Listado de ocupaciones en Roatan

LISTADO DE OCUPACIONES

Ocupacion Cantidad %

Ama de Casa 3233 20.07
Albaiiil 711 4.5
Desempleado 620 3.93
Guardia de seguridad 392 2.48
No trabaja 342 2.17
Guia turistico 326 2.06
Carpintero 313 1.98
Cocinera 284 1.8
Atencion al cliente 244 1.55

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024).
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2.2.3.3 Crecimiento econémico

Roatan ha experimentado un notable crecimiento en su infraestructura comercial,
particularmente en las &reas turisticas mas destacadas como West Bay. En esta zona,
se encuentran ubicados varios hoteles de prestigio internacional que atraen a turistas de
todo el mundo, lo que ha potenciado el desarrollo de otros negocios complementarios en
la industria del turismo.

Ademas del auge hotelero, el sector comercial de Roatan ha visto la proliferacion
de mini supermercados y supermercados de gran influencia que proveen tanto a la
poblacion local como a los turistas con productos nacionales e importados. A nivel mas
local, las tradicionales pulperias continlan siendo un pilar importante en las
comunidades, ofreciendo productos de primera necesidad en barrios mas alejados de
los centros comerciales principales. Estos pequefios comercios, aunque menos
sofisticados, siguen siendo esenciales para la vida cotidiana de los residentes.

El comercio maritimo también juega un papel crucial en el desarrollo econémico
de Roatan. La isla cuenta con puntos clave para la llegada y salida de botes cargueros
gue abastecen a los comercios locales con productos diversos. Ademas, los puertos de
cruceros, como el de Mahogany Bay, han dinamizado la economia al convertirse en uno
de los destinos mas importantes del Caribe para cruceros internacionales. Estos puertos
no solo facilitan el flujo constante de turistas, sino que también estimulan la creacion de
empleos en areas como el comercio minorista, los restaurantes y las actividades

recreativas (Municipalidad de Roatan, 2023).
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2.2.3.4 Mano de obray costo de materiales

En Roatan, la mano de obra en el sector de la construccion sigue los precios
establecidos por la Camara Hondurefia de la Industria de la Construccion (CHICO),
asegurando una cierta uniformidad en los salarios y tarifas en la industria.

Sin embargo, debido a que es una isla, todos los materiales de construccion, y
productos acabados, deben ser importados desde el territorio continental de Honduras u
otras partes del mundo. Este proceso de importacién eleva los costos entre un 20-30%,
afectando no solo los precios finales de las obras, sino también el tiempo de entrega,
que puede verse retrasado por condiciones climéticas, logisticas o aduanales. Esto
aflade desafios adicionales para proyectos de construccion, especialmente en el

contexto de la creciente demanda de infraestructuras.

2.2.5 Contexto Legal

2.2.5.1. Contexto legal nacional
2.2.5.1.1. Normativas y lineamientos nacionales de construccién para policlinicas
La Guia de Disefio, Médico Funcional, Arquitecténico y Equipamiento para
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion en el Sistema Nacional de Salud
de Honduras (POL) establece criterios de construccion enfocados en garantizar la
funcionalidad, durabilidad y seguridad de los espacios de atencion médica. Esta guia
tiene como objetivo proporcionar lineamientos técnicos claros que permitan la creaciéon
de instalaciones eficientes, sostenibles y adaptadas a las necesidades del contexto local.
Los criterios de construccion incluyen el disefio estructural, la eleccion de

materiales y acabados, la distribucién de espacios, la accesibilidad y el equipamiento,
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todo en conformidad con las normativas vigentes y con un enfoque en la durabilidad,

mantenimiento y adaptacion a las condiciones climaticas y operativas del pais.

Estructura: El disefio estructural debe cumplir con las normativas locales,
asegurando modularidad y flexibilidad en el uso. Debe incluir soluciones
constructivas que minimicen problemas como las juntas estructurales y la
transmision de humedad. Ademas, se prioriza la uniformidad en los componentes
estructurales y el disefio claro en planos, incluyendo la relacion con el eje de la
estructura y la fachada.

Cubierta: Las cubiertas deben ser duraderas y faciles de mantener, con una
pendiente minima del 10%. Se recomienda el uso de laminas galvanizadas y
asegurar la hermeticidad mediante accesorios adecuados. Ademas, se debe
facilitar la ventilacion a través de aperturas en las cubiertas inclinadas.

Paredes: Las paredes deben ser duraderas y de bajo mantenimiento,
proporcionando aislamiento acustico y térmico segun el clima. Se recomiendan
bloques de concreto o ladrillos de barro cocido con caracteristicas especificas de
resistencia y absorcion. Es importante evitar la humedad ascendente y usar
parachoques en zonas propensas a impactos.

Pisos: Los pisos deben ser resistentes al uso intensivo, impactos y faciles de
mantener. Se recomienda el uso de materiales como terrazo, granito o
porcelanato con propiedades antiderrapantes en areas humedas. Los zécalos
deben estar embutidos en los muros para facilitar la limpieza y se deben proyectar

aceras perimetrales para proteger de la humedad.
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Cielos: En ambientes médicos y administrativos, los cielos falsos seran de cartén
yeso o fiborocemento, con una altura minima de 2.60 m. Se deben prever registros
para el mantenimiento de instalaciones ocultas. En zonas de espera, se preferiran
cielos falsos acusticos.

Acabados: Los acabados deben garantizar durabilidad y ser faciles de mantener,
utilizando materiales locales que se adapten al clima. Las paredes interiores y
exteriores deben ser repeladas, pulidas y pintadas, mientras que los frentes de los
lavabos deben ser de materiales lavables y sin juntas. Las encimeras deben ser
de una sola pieza y de facil limpieza.

Puertas: Las puertas interiores serdn de madera maciza sin molduras, mientras
gue las exteriores seran preferiblemente de vidrio laminado. Las puertas deben
estar disefiadas para permitir el transito de camillas y sillas de ruedas, con
protectores metalicos en puntos clave. Las puertas de asepsia requeriran
acabados especificos, como laminado plastico y proteccién de aluminio.
Ventanas: Las ventanas deben ser de aluminio o PVC con mosquiteros y vidrio de
minimo 6 mm de espesor. Deben proporcionar una ventilacién natural del 5% del
area util del ambiente y ser facilmente limpiables desde el interior. Las ventanas
altas deben garantizar la privacidad de los pacientes y permitir una correcta
instalacién del mobiliario.

Mobiliario Fijo: El mobiliario fijo debe responder a las necesidades funcionales de
cada espacio. Se recomienda el uso de madera maciza o MDF con acabado

resistente a rayaduras. Todo el mobiliario debe estar ajustado contra las paredes
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y sellado adecuadamente para facilitar la limpieza y cumplir con los requerimientos

operativos(SESAL, 2017)
2.2.5.1.2. Normativas y lineamientos de construccion en Roatan

En las normativas y lineamientos de construccion en la Isla de Roatan estéa el plan
de arbitrios; instrumento legal de la municipalidad que regula los aspectos relativos a su
sistema tributario, ordenanzas y disposiciones de orden publico.

De acuerdo con la Seccion Tres: Alineacion de Lote, Retiros del Derecho de Via;
Articulo #13.- En proyectos de lotificacion, la apertura de calles de 1000 metros lineales
0 menos, deberan cumplir con los requisitos estipulados a continuacion:

Ancho minimo de calle igual a 7.30 metros lineales espacio necesario para circular
sin reducir la velocidad de (< 40 km/h), donde 7.00 metros corresponde al ancho de la
calzada y los 0.30 metros corresponde a los bordillos de 0.15m a cada lado de la calle.

Se debe dejar espacio de acera de 1.50 metros como minimo en ambos lados de la
calle; este espacio se divide en 1.0 metros destinado al pasaje peatonal y 0.5 metro a la
colocacion de postes para alumbrado publico y area verde.

Retiros minimos de 1.50 metros del limite de propiedad para una edificacion, ya sea
lateral o fondo cuando no se trata de carretera principal, calles secundarias, calles
locales, pasajes peatonales, quebrada, mangle, “IronShore” o coral emergido, limite de
Linea Costera o playa (Municipalidad de Roatan, 2024).

Retiros minimos del eje central de la carretera principal para derecho de via:
Las calles de Coxen Hole, Spanish town, Loma Linda, Los fuertes, Monte Placentero

y French Harbor deben tener un retiro desde el eje central de la calle sin acera, para la
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construccién de un cerco o muro a 2 metros y el retiro de un cerco hacia una edificacion
debe de tener 5 metros.

Articulo #14: Los requisitos para proyectos Residenciales / habitacionales deberan:
Incluir en el plano del proyecto la elaboracién de una Fosa Séptica y un sistema de
drenaje de acuerdo con el numero de habitantes con que cuenta la vivienda.

Prohibicion: Es prohibida la construccion o el uso de fosas sépticas, lavanderos,
fosas, letrinas o tubos de descarga sobre solares abiertos o que conduzcan o derramen
los efluentes directamente sobre la via publica, quebradas, rios o el mar o que pudiesen

afectar el pavimento, cercos, paredes o un acuifero subterraneo aprovechable.

2.2.5.1.3. Normativas y lineamientos ambientales

Para llevar a cabo un proyecto con enfoque en la sostenibilidad, es fundamental
seguir las normativas y lineamientos establecidos de la ley general del ambiente de
Honduras, se recomienda lo siguiente:

Articulo 35.- Se declara de interés publico la proteccion de la naturaleza, incluyendo
la preservacién de las bellezas escénicas y la conservacion y manejo de la flora y fauna
silvestre.

Articulo 48.- Los suelos del territorio nacional deberan usarse de manera racional y
compatible con su vocacion natural, procurando que mantenga su capacidad productiva,
sin alterar el equilibrio de los ecosistemas. Su uso potencial se determinara considerando
factores fisicos, ecologicos, socioecondmicos en el marco de los correspondientes
planes de ordenamiento del territorio.

Articulo 54.- La descarga y eliminacion de los desechos solidos y liquidos de

cualquier origen, téxico y no toxico solamente podran realizarse en los lugares asignados
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por las autoridades competentes y de acuerdo con las regulaciones técnicas
correspondientes y conforme a las ordenanzas municipales respectivas.
2.2.5.2. Contexto legal internacional
2.2.5.2.1. Lineamientos y criterios internacionales

La "Guia de Disefio para Establecimientos Hospitalarios de Mediana
Complejidad”, elaborada por el Ministerio de Salud de Chile en 2019, es un documento
fundamental que establece los lineamientos y criterios necesarios para la planificacion y
disefio de infraestructuras hospitalarias que brindan atencién ambulatoria.
Accesibilidad e Inclusion

o Disefio Universal: Todos los espacios deben ser accesibles para personas con
discapacidades. Esto incluye rampas, pasillos anchos, puertas automaticas y
sefalizacion en braille. Los bafios deben ser accesibles y contar con barras de
apoyo.

e Mobiliario Inclusivo: El mobiliario en areas de recepcion y espera debe ser de
diferentes alturas para acomodar a personas en sillas de ruedas y a aquellos que
estan de pie. Las areas de espera deben tener asientos comodos y accesibles.

Flujo de Pacientes y Personal

e Zonificacién Funcional: Las areas deben estar organizadas en zonas especificas
(recepcidn, consulta, tratamiento, etc.) para facilitar el flujo de pacientes y
minimizar la congestion. Esto incluye la separacion de flujos de pacientes

ambulatorios y hospitalizados.
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e Rutas de Circulacién: Las rutas de circulacién deben ser claras y directas, con
sefalizacion adecuada que guie a los pacientes y visitantes. Se deben evitar
cruces innecesarios entre flujos de pacientes y personal.

Disefio Sostenible

« Eficiencia Energética: Incorporar sistemas de iluminacion natural y ventilacion
cruzada para reducir el consumo energético. Utilizar materiales de construccion
sostenibles y reciclables.

« Gestion de Residuos: Disefiar areas especificas para la separacion y gestion de
residuos, incluyendo residuos peligrosos y reciclables.

Seguridad y Control de Infecciones

« Disefio Antimicrobiano: Utilizar materiales que sean faciles de limpiar y que tengan
propiedades antimicrobianas en areas criticas como quiréfanos y unidades de
cuidados intensivos.

« Control de Flujos: Implementar un disefio que minimice el contacto entre pacientes
infectados y no infectados, utilizando entradas y salidas separadas cuando sea
posible.

Espacios Comunes y Areas de Espera

« Disefio de Salas de Espera: Las salas de espera deben ser amplias, con buena
iluminacién natural y vistas al exterior. Deben incluir &reas de juego para nifios y
espacios para que las familias se reunan.

« Areas de Descanso para el Personal: Proporcionar espacios comodos para que
el personal descanse, con acceso a cocina y areas de esparcimiento.

Tecnologia y Equipamiento
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Integracidén de Tecnologia: Los hospitales deben estar equipados con tecnologia
moderna, como sistemas de gestion de pacientes, telemedicina y registros
médicos electrénicos. Las &reas de atencion deben tener acceso a tecnologia que
facilite la atencién al paciente.

Disefio de Equipamiento: El disefio de las areas debe permitir un facil acceso al

equipamiento meédico, con suficiente espacio para maniobras y para el personal.

Ambiente Fisico y Estético

Disefio Acustico: Implementar soluciones de disefio que minimicen el ruido, como
paneles acusticos y materiales que absorban el sonido, para crear un ambiente
tranquilo.

Estética y Confort: Utilizar colores y materiales que generen un ambiente
acogedor y relajante. La inclusion de arte y elementos naturales puede mejorar la

experiencia del paciente.

Flexibilidad y Adaptabilidad

Espacios Multifuncionales: Disefiar areas que puedan adaptarse a diferentes
usos, como salas de consulta que puedan convertirse en espacios de tratamiento
seglin sea necesario.

Planificacion a Futuro: Considerar la posibilidad de expansién o reconfiguracion

de espacios a medida que cambian las necesidades de atenciéon médica.

Normas y Regulaciones

Cumplimiento Normativo: Asegurarse de que el disefio cumpla con todas las

normativas locales e internacionales relacionadas con la construccion y operacion
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de instalaciones de salud, incluyendo cédigos de construccion y regulaciones de
salud publica.

Estos criterios de disefio son fundamentales para crear un entorno hospitalario que
no solo sea funcional y eficiente, sino que también promueva la salud y el bienestar de
los pacientes, el personal y los visitantes. La implementacion de estos principios puede
mejorar significativamente la calidad de la atencién y la experiencia general en el entorno

hospitalario. (MINSAL, 2019)
2.2.6. Referentes de Disefno

2.2.6.1. Criterios de seleccién de referentes
Para seleccionar los referentes nacionales e internacionales de proyectos en el
sector de salud, se tomaron en cuenta varios criterios claves como:

Figura 16

Diagrama de criterios de seleccion de referentes

Reconocimientos
intemacionales
que validen su Elusode

excelendia a nivel tecnol e
global. innova%’? en
infraestructura

Impacto
social y
accesibilidad

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)



69

2.2.6.2. Referente Nacional

2,2,6,2,1, Hospital Cemesa

El hospital Cemesa (Centro Médico Sampedrano) es una empresa hondurefia que
data el 19 de febrero de 1973 con la finalidad de crear un centro hospitalario privado
donde pudieran ser remitidos sus pacientes y recibir un tratamiento eficaz y oportuno. El
hospital ha brindado su ayuda y fuente de conocimiento y experiencia para las nuevas

generaciones de médicos en San Pedro Sula. (Hospital CEMESA, 2024)

Desde su inicio hasta la actualidad el hospital cuenta con cinco departamentos
como: medicina interna, ginecologia-obstetricia, cirugia general, pediatria y ortopedia.
Actualmente este centro médico realizo una remodelacion general de su antigua
estructura y ha implementado cinco nuevas &reas para tratamiento meédico. La
ampliacion y remodelacion del complejo cuenta con una torre para parqueos de 6 niveles
con capacidad para 900 vehiculos, helipuerto,8 elevadores dos torres de 5 niveles cada
una en la parte frontal. En el dltimo nivel se encuentra un salon VIP y salon de
conferencias para 150 personas. En junio de 2016, se abre una nueva sucursal del
Hospital Cemesa en French Harbour, en el Mega Plaza, abarcando todo el segundo piso
del edificio central en la plaza, el Hospital Cemesa ofrece instalaciones y servicios de
clase mundial, incluida la atencion de emergencia las 24 horas. Esta ubicacion ayuda
especialmente a dar servicio a la comunidad de East End, ofreciendo una mejor

proximidad que los otros servicios ubicados en Coxen Hole y Sandy Bay.


https://www.facebook.com/cemesaroatan/
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Figura 17

Render de Hospital Cemesa

(2019).

2,2,6,2,2, Hospital La Policlinica Hondurefa

La Asociacion Médica Hondurefa fundada en 1929, desempefio un papel crucial
en el desarrollo médico y cientifico de Honduras, creando espacios de intercambio
profesional, entre sus logros destaca la fundacién de la policlinica, un centro que desde
1932 ha brindado atencién medica integral y especializada, con servicios de laboratorio,
quirdrgicos, farmacia y transfusion de sangre. Inicialmente en condiciones precarias, la
policlinica creci6 gracias al esfuerzo colectivo, adquiriendo nuevos equipos y ampliando
su infraestructura, incluyendo un area de esterilizacion, camas y un quir6fano equipado.
Personalmente respaldada por médicos destacados y administradores como el Dr.
Donato Diaz Medina. La policlinica la logrado ser autosuficiente y goza de un prestigio
nacional. Nivel moral, el centro ha sido reconocido por su ética, profesionalismo, y
apertura a todos los médicos que cumplan con estandares y conducta. (Revista Médica

Hondurefa,2023)
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Figura 18

Fachada del Hospital La Policlinica (Tegucigalpa)

— 1 D ,.',
- (5

Nota: Perspectiva exterior del hospital La policlinica Tegucigalpa Adaptado de Hospital La
Policlinica (2019).

2,2,6,2,3, El macro distrito las Palmas

Es un centro médico que ha estado por méas de 20 afos sirviendo a el barrio las
palmas y sus alrededores. En el presente afio de 2024 se han iniciado los trabajos de
ampliaciéon en el centro asistencial. Dentro de la renovacion de este se contard con un
area de quir6fanos y segun lo proyectado los sampedranos sin seguro médico, tendran
acceso a realizarse colecistectomia, histerectomia, crioterapia por lesiones,
esterilizacion femenina, amputacion de dedos y liberacién de tinel carpiano.

En cuestion de infraestructura se remodelara la sala de espera, acceso a
emergencias, recepcion, estacion de enfermeria, salas quirdrgicas, consultorios,
esterilizacion, lavanderia, area de recuperacion, habitacion de pacientes, habitacion de
descanso para meédicos, vestidores, bafios generales e individuales, cocina, area de

desechos y edificaciones (La prensa,2024). Los macro distritos son referentes modernos
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de los establecimientos de salud de servicio ambulatorio de la zona norte pais, sin olvidar
que brindan a alivio a hospitales como el Mario Catarino Rivas cuya mora quirdrgica
oscila entre los 700 a 1000 pacientes sin atenderse.

Figura 19

Render del Macro distrito las Palmas (San Pedro Sula)

Nota: Render de la remodelacion del macro distrito Las Palmas, San Pedro Sula Adaptado de

diario el Tiempo (2023)

2.2.6.3. Matriz de comparacién de referentes nacionales
Tabla 2

Matriz de comparacion de referentes nacionales

1973 1932 Mas de 20 afios

San Pedro Sula 'y Tegucigalpa Barrio Las Palmas, San
French Harbour Pedro Sula

Medicina interna, Medicina integral y Ambulatoria: cirugia
ginecologia-obstetricia, especializada: menor, crioterapia,
cirugia general, laboratorio, quiréfano, esterilizacion

pediatria, ortopedia y farmacia, transfusion femenina, entre otras
cinco dreas nuevas de sangre

Torre de parqueos (900 Quirdfanos, Areas ampliadas:
vehiculos), helipuerto, laboratorio, farmacia, quiréfanos,



8 elevadores, 2 torres
de 5 niveles, salén VIP,
salén de conferencias

Presencia en dos
ciudades estratégicas
(San Pedro Sula 'y
Roatdn), atencién
médica privada con
servicios modernos

area de esterilizacion,
camas y quiréfano
equipado

Prestigio por éticay
profesionalismo,
accesible a médicos
con altos estandares
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consultorios, salas de
recuperacion, areas de
desechos, habitaciones
para pacientesy
médicos

Alivio al sistema
hospitalario publico y
atencién quirurgica
asequible para
personas sin seguro
médico

Considerado un
modelo de referencia
para atencion
ambulatoria moderna
Proyecto de ampliacion
€n curso para mejorar
atencidn quirdrgica y
ambulatoria

Hospital Cemesa lidera por su balance entre innovacién, capacidad y

Referente integral
cobertura.

Nota: Tabla elaborada por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Innovacion en
infraestructura y
atencion médica
moderna.
Remodelacidn reciente
con servicios de clase
mundial

Prestigio por éticay
profesionalismo
historico.

Crecimiento progresivo
desde condiciones
precarias

2.2.6.4. Referente internacional

El Hospital Panzi, fundado en 1999 por las Iglesias Pentecostales de Africa
Central (CEPAC) con apoyo sueco, comenzd como una instalacion con 110 camas
dedicada a la atencion materna y al parto. Hoy cuenta con 450 camas.

Todos los materiales y métodos de construccion propuestos tienen una larga
tradicion en la Republica Democratica del Congo para facilitar el proceso de construccién
y reducir errores. Se priorizan los materiales locales para facilitar el mantenimiento y
futuras reparaciones. Los ladrillos de arcilla, producidos localmente, son el principal
material utilizado por su durabilidad. También se usa madera local tratada, un recurso
renovable, en elementos estructurales, sombras solares y acabados interiores. Se

minimiza el uso de concreto, acero y baldosas ceramicas, materiales que deben
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importarse, reemplazédndolos siempre que sea posible por ladrillos 0 madera (White
Arkitekter, 2019).

Con el tiempo, el hospital ha enfocado su labor en tratar a las victimas de violencia
sexual, una tactica utilizada en el conflicto armado en la Republica Democrética del
Congo. Su enfoque de atencion integral abarca la recuperacion fisica, el apoyo
psicosocial, la rehabilitacion comunitaria y la asistencia legal para estas victimas.

La nueva unidad del Hospital Panzi tiene como objetivo convertirse en una
instalacién moderna de atencion materna y neonatal en Africa Central. El disefio se basa
en un modelo de atencion holistica centrado en la persona y en los principios de la
arquitectura curativa. La propuesta arquitecténica destaca por su adaptacion al contexto
y clima local, aprovechando eficientemente los recursos naturales y adoptando una
perspectiva a largo plazo.

Todos los materiales y métodos de construccion propuestos tienen una larga
tradicion en la Republica Democratica del Congo para facilitar el proceso de construccion
y reducir errores. Se priorizan los materiales locales para facilitar el mantenimiento y
futuras reparaciones. Los ladrillos de arcilla, producidos localmente, son el principal
material utilizado por su durabilidad. También se usa madera local tratada, un recurso
renovable, en elementos estructurales, sombras solares y acabados interiores. Se
minimiza el uso de concreto, acero y baldosas cerdmicas, materiales que deben
importarse, reemplazandolos siempre que sea posible por ladrillos o madera (White

Arkitekter, 2019).
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Figura 20

Collage de la unidad de maternidad del Hospital Panzi

Nota: El collage resalta distintos espacios en la nueva unidad de maternidad, como la fachada
principal, sala postparto, lobby y pasillos donde se resalta la materialidad utilizada como la
madera y ladrillo de arcilla. Adaptado de Whitearkitekter (White Arkitekter, 2019).

2.2.6.5. Referente internacional (Sostenible)

El Hospital Khoo Teck Puat (KTPH) en Singapur establece un nuevo punto de
referencia en el disefio de atencidbn médica al integrar un enfoque que combina la
naturaleza y la tecnologia para crear un entorno mas saludable y amigable para los
pacientes. Conocido como un "hospital en un jardin y un jardin en un hospital”, este
innovador centro presenta un disefio que se mezcla armoniosamente con su entorno
natural, incluyendo un lago y extensos jardines. El hospital est4 organizado en tres
bloques con fachadas diferenciadas, y su disefio incluye un gran patio central que

introduce luz natural y vegetacion a los niveles inferiores del edificio. Elementos como
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sombrillas de aluminio, estantes ligeros, jardines en los techos y ventanales de altura
completa permiten una iluminacion y ventilacién natural generosa.

Figura 21
Collage del Hospital Khoo Teck Puat (KTPH)

4
HINFORMAT IO N

Nota: El collage El Hospital Khoo Teck Puat es un ejemplo emblemético de arquitectura
sostenible y disefio biofilico. Inaugurado en 2010.(RMJM Arquitectura., 2023)

Una de las claves del éxito del KTPH es la reintroduccion de técnicas de
ventilacion natural, inspiradas en los edificios de la época colonial, adaptadas a los
desafios del siglo XXI. Segun Chris Johnston, de la firma de disefio CPG Corporation, la
tecnologia moderna se ha combinado con estos principios antiguos para crear un disefio
estructural Unico que permite que hasta el 70% de los espacios cuenten con ventilacion
natural, reduciendo asi los costos de energia en un 50%. Este enfoque también ayuda a
mitigar el impacto ambiental del hospital, reduciendo su huella de carbono.

El KTPH ha transformado la experiencia hospitalaria al reducir el estrés de los

pacientes y visitantes mediante el uso extensivo de vegetacion, lo que contribuye a un
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entorno mas tranquilo y curativo. La combinacion de naturaleza, sostenibilidad y atencion
médica de alta calidad convierte al KTPH en un referente internacional en disefio

hospitalario sostenible (DFM Directorio Forestal Maderero, 2019).

2.2.6.6. Tabla de comparacion de referentes

Tabla 3

Matriz de comparacion de referentes

en la arquitectura curativa y
su labor en derechos
humanos.

25% Uso de materiales locales, Integracion de naturalezay
enfoque en arquitectura tecnologia, disefio de
holistica y adaptada al clima; "hospital en un jardin" con
prioriza sostenibilidad y enfoque en sostenibilidad;
durabilidad. reduce huella de carbono

con ventilacion e iluminacion
natural.

30% Atencion integral a victimas ~ Mejora la experiencia
de violencia sexual; hospitalaria para pacientes y
recuperacion fisica, visitantes mediante entornos
psicosocial, legal y naturales; enfoque en
comunitaria. reduccidn de estrés.

20% Materiales locales como Uso extensivo de ventilacion
ladrillos de arcilla y madera natural y jardines, reduccion
tratada; minimo uso de del consumo energético en
concreto y acero; disefio que un 50%, disefo eficiente con
facilita mantenimiento y tecnologias modernas.
reparaciones.

15% Expansion a 450 camas; Tres bloques con patio
nueva unidad enfocada en central, distribucion eficiente
atenciéon maternay para luz y ventilacion;
neonatal. adaptado al entorno natural.

10% Reconocido por su enfoque Referente global en disefio

sostenible y amigable para el
medio ambiente.

Nota: Matriz elaborada por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)



Tabla 4

Matriz de puntaje de referentes

25%

30%
20%
15%
10%

A M B G

v b~ 01 b

1.00

1.50
0.80
0.60
0.40

1.25

1.20
1.00
0.60
0.50

Nota: Matriz elaborada por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El Hospital Khoo Teck Puat con un total de 4.55 puntos en comparacion del
hospital Panzi es el mejor referente en términos de disefio innovador, sostenibilidad y
reconocimiento internacional. Sin embargo, el Hospital Panzi sobresale en impacto

social, siendo ideal como referente en atencion humanitaria y adaptabilidad a recursos

locales.
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Capitulo Ill. Metodologia de la Investigacion

3.1. Enfoque, Diseiio y Alcance

El capitulo tres presenta el enfoque, disefio y alcance de la investigacion,
describiendo la poblacion y muestra, y especificando la cantidad de personas
encuestadas. Se detallan los métodos y técnicas empleados, tales como encuestas,
entrevistas y matrices de seleccion de métodos e instrumentos de investigacion. Se
detallan las entrevistas realizadas con profesionales de la salud, expertos en
sostenibilidad y miembros de la comunidad, con el fin de analizar la situacién actual de
los centros médicos en laisla. A partir de este analisis, se podra plantear una propuesta

arquitectonica sostenible.

3.1.1. Enfoque

Se implemento un enfoque de metodologia no experimental, de tipo mixta;
reconocida como una tercera aproximacion metodologica principal, se basa en un
enfoque pragmatico que defiende la compatibilidad entre los métodos cuantitativos y
cualitativos. Este enfoque combina de manera sistemética y critica la recoleccion,
analisis e integracion de ambos tipos de datos, con el objetivo de lograr una comprension
mas completa del fendmeno investigado (Sampieri, 2006).

La metodologia mixta es ideal porque combina datos cuantitativos, como
estadisticas de salud y costos, con informacién cualitativa, como las percepciones de la
comunidad y los profesionales de la salud. Esto nos permite crear un disefio viable y
adaptado a las necesidades locales, integrando resultados de encuestas, analisis

estadisticos y entrevistas.



Figura 22

Diagrama de metodologia mixta
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

3.1.2. Disefio

El disefio de la investigacion para el proyecto de la policlinica es de tipo

descriptivo. La investigacion se enfocara en describir las caracteristicas y necesidades

del area, las condiciones climaticas y los requisitos regulatorios para el disefio de un

edificio sostenible, aplicando los principios de la arquitectura tropical.

El enfoque descriptivo permitira analizar y documentar los factores ambientales,

demograficos y socioecondmicos del entorno, asi como las necesidades sanitarias de la

poblacién local, proporcionando una vision clara de los requisitos que debe cumplir la

policlinica en cuanto a disefio y funcionalidad. Los elementos correlacionales se

aplicaran al explorar la relacién entre variables como el clima tropical, la eficiencia

energética, la sostenibilidad ambiental y el confort de los usuarios, examinando cémo las
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caracteristicas arquitectonicas influyen en la eficiencia operativa y el bienestar de los
pacientes y el personal.
3.1.3. Alcance

La “Propuesta arquitectonica sostenible para una policlinica en Coxen Hole,
Roatan” se presenta como una propuesta ante la ausencia de centros médicos de
caracter publico en la comunidad. Ademas de suplir las necesidades médicas su objetivo
es proporcionar equidad e igualdad ante la atencion medica digna. Esta propuesta busca
crear una instalacion de salud que no solo brinde servicios médicos de alta calidad, sino
gue también respete y se integre en el entorno tropical de la isla, utilizando principios de
sostenibilidad para minimizar el impacto ambiental y maximizar la eficiencia de los
recursos naturales. La sostenibilidad en este contexto implica un enfoque integral que
considera la eficiencia energética, el uso de materiales locales, la gestion del agua y el
bienestar de los usuarios, en armonia con el entorno natural y social. Siendo un proyecto
de investigacién de pregrado se consider6 dentro de su formato la redaccién de objetivos
de investigacion, procesos de nivel de procesamiento de informacién de la taxonomia de

Bloom y la metodologia de investigacidn mediante los criterios cuantitativos y cualitativos.
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3.2. Poblaciéon y Muestra

3.2.1. Poblacion

El estudio de poblacién nos permite analizar y generar resultados validos. Este
proceso nos asegura que los hallazgos reflejen las caracteristicas y necesidades reales
de la comunidad en estudio. A continuacion, se presenta una clasificacion poblacional
detallada:

Figura 23

Diagrama de la clasificacion poblacional

Rango de edad
Nivel
Enfermeros/as O socioeconémico
o jo, medioy alto
W Bajo, y
De apoyo O Rol Profesional
trabajadores sodales, y Recepoormsaswen\&

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024).
3.2.2. Muestra

Es fundamental realizar el calculo de la muestra para garantizar un analisis

representativo de la poblacién de interés. Se implemento la siguiente formula:



Figura 24

Ecuacién de muestra

Z°c° N
eZ(N-1)+2202

N-=

Nota: Formula para calculadora de muestra. Adaptado de Proquest, 2023.

En donde:

n: Tamafio de muestra buscado

N: Tamafio de poblacién

Z: Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (95%)
e: Error de estimacion maximo aceptado (5%)

o (sigma): Desviacién estandar de la poblacion

Poblacién local

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ 5 \
Poblacion: @ 154901 \

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: 382 ‘

Nota: Tabla de cantidad de muestra. Adaptado de Proquest, 2023.
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3.3. Métodos y Técnicas de Investigacion

3.3.1. Métodos y técnicas
Métodos

La metodologia en la investigacion describe, explica y predice el comportamiento
del del problema en estudio. Dentro de estas metodologias se ubican los métodos
cuantitativos y cualitativos de la investigacién, ambos tipos de metodologia consisten en

un conjunto de técnicas para obtener datos (Campo,2019).

Métodos cualitativos: Es el tipo de investigacion que produce datos descriptivos, con las
propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.
Métodos cuantitativos: La investigacion cuantitativa se basa en técnicas mucho mas
estructuradas, ya que buscan la medicion de las variables previamente establecidas.
En este estudio se utilizaron los siguientes métodos:

e Instrumentos de cuestionarios y encuestas

e Instrumentos de entrevistas

e Observacion

e Anadlisis de referentes
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3.3.1.1 Matriz de seleccién de métodos e instrumentos de investigacion

Tabla 5

Matriz de seleccion de métodos e instrumentos de investigacion

Ortega, C. (2018, diciembre 14).
Qué es una entrevista
estructurada, semiestructurada y Comprender la

Las entrevistas
semiestructuradas ofrecen al
investigador un margen de

Entrevista maniobra considerable para no estructurada. QuestionPro
semiestructurada a sondear a los encuestados h I " /bi funcién de la
Organizacién ademas de mantener Una. ttps:/iwww.questionpro.com/blo  grganizacién con
(BICA) 2 g/es/entrevista-estucturada-y- el proyecto
estructura basica en la no-estructurada/
entrevista existe un margen de
flexibilidad.

VISITA DE CAMPO -
Designpedia [Book]. (s. f.).

La visita de campo en la
arquitectura consiste en realizar Recuperado 24 de agosto de Reali
un estudio de campo en el que 2024, de ealizarun -

. . . N ) . profundo analisis
V|s_|ta de campodalI los mvesuggdores entrrla\r en https://www.oreilly.com/library/vi de sitio post
antiguo terreno de contacto directo con los i i ; :
hosgital general de habitantes, lugares y los hechos ew/delzlgqpedla/9788483569559 incendio

. 1 TS : esignpedia-43.xhtml
Roatan que se estan estudiando
Conocer la
Las encuestas cualitativas son situacion actual
aquellas que se enfocan en de los centros
conocer mas opiniones, puntos Encuestas cualitativas vs. médicos y las
de vista e impresiones que cuantitativashttps://encuesta.co enfermedades
Encuesta datos numéricos. Las encuestas  m/blog/encuestas-cualitativas- mas comunes
Cualitativa a cualitativas son menos vs-cuantitativas/ Encuesta.com.  que se presentan
Doctores estructuradas y funcionan para (2020, abril 17). en los hospitales.
obtener una idea de como https://encuesta.com/blog/encue  Recomendacione
piensan las personas, cuales stas-cualitativas-vs-cuantitativas/ s de espacios
son sus motivaciones y su adecuados para
actitud hacia el tema de estudio. un centro
policlinico.
Conocer la
Una encuesta cuantitativa Encuestas cualitativas vs. perspectiva del
Encuesta recopila hechos y nimeros de cuantitativas | Encuesta.com. publico general
(2020, abril 17). en relacion con la

los datos. Se utiliza

comunmente para probar o propuesta de

cuantitativa a
centro policlinico

publico general https://encuesta.com/blog/encue

stas-cualitativas-vs-cuantitativas

refutar una hipotesis.
sostenible
Entrevista semi ) It_astentr((jawsta;s | Ortega, C. (2018, diciembre 14). Obtfj”ef
estructurada con semiestructuradas olrecen a Qué es una entrevista recomendaciones
investigador un margen de . para realizar un
experto en : . estructurada, semiestructurada y :
maniobra considerable para 9 G TR, O e espacio que
' ’ cumplan las

sostenibilidad
sondear a los encuestados,


https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.oreilly.com/library/view/designpedia/9788483569559/designpedia-43.xhtml
https://www.oreilly.com/library/view/designpedia/9788483569559/designpedia-43.xhtml
https://www.oreilly.com/library/view/designpedia/9788483569559/designpedia-43.xhtml

Entrevista
estructurada con el

ademas de mantener una
estructura basica en la
entrevista existe un margen de
flexibilidad.

La entrevista estructurada se
centra en la precision de las
diferentes respuestas, en las
que se pueden recopilar datos
organizados. Se puede obtener
mejor informacion y analizar el
problema de investigacién de
manera integral haciendo
preguntas precisas.

alcalde
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normativas de
sostenibilidad

https://www.questionpro.com/blo
g/eslentrevista-estucturada-y-
no-estructurada/

Ortega, C. (2018, diciembre 14).

Qué es una entrevista Comprender la

estructurada, semiestructurada y perspectiva
no estructurada. QuestionPro. municipal con
https://www.questionpro.com/blo respecto al

funcionamiento
del area de salud
en la Isla.

g/eslentrevista-estucturada-y-
no-estructurada/

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Técnicas

Las técnicas de investigacion comprenden procedimientos organizados que

orientan al investigador en profundizar en el conocimiento y plantear nuevas lineas de

investigacion. En la arquitectura la investigacion es una forma de evolucionar y cambiar

mediante el conocimiento profundo de un tema. Las grandes obras arquitectdnicas de

todos los tiempos han sido producto de un poder creativo basado en el conocimiento

profundo y la constante experimentacion (Maya, 2014.).

En este estudio se utilizaron las siguientes técnicas:

3.3.2.

Revision de literatura

Encuestas

Entrevistas

Observacion y recopilacion fotografica

Proceso de disefio arquitectonico

Encuestas

La encuesta se realizd a través de un formato digital compuesto por preguntas

cuantitativas. Diseflado con una estructura de preguntas cerradas, este instrumento se


https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
https://www.questionpro.com/blog/es/entrevista-estucturada-y-no-estructurada/
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dirigi6 a la poblacién local de Roatan, buscando facilitar la recoleccién y analisis de datos
precisos; con un enfoque en conocer las necesidades de la poblacion y evaluar qué tan
beneficiosa podria ser la propuesta de una policlinica sostenible.

El cuestionario de la encuesta a la poblacion local se disefi6 para identificar a los
grupos mas afectados y determinar las especialidades médicas que requiere la
comunidad. Esta encuesta const6 de 16 preguntas, enfocadas en comprender las

necesidades especificas de los habitantes y el impacto de la crisis en su bienestar.

3.3.3. Entrevistas

Se aplico esta técnica a tres grupos especificos: médicos tanto del sector publico
como privado, el alcalde de la municipalidad y la coordinadora de BICA. Utilizando un
instrumento que combina preguntas mixtas, donde se pretende lograr un contacto directo
con estos profesionales clave, cuya experiencia en el ambito de la salud, la gestién
municipal y la conservacion ambiental es esencial para cumplir con los objetivos
planteados en la investigacion.

Cada cuestionario fue adaptado a los perfiles especificos de los entrevistados. En
la entrevista con el alcalde, se abordaron temas relacionados con la crisis en la isla, las
acciones de apoyo, los desafios enfrentados y las expectativas respecto a la propuesta,
a través de 13 preguntas. La entrevista con los empleados de salud se realizé con 8
personas y consta de 15 preguntas, enfocandose en el disefio de establecimientos de
salud y el impacto de la crisis en la poblacion. Finalmente, la entrevista especializada en
sostenibilidad se llevdo a cabo con un representante de BICA, consistiendo en 11
preguntas sobre las normativas vigentes y la integracion de la sostenibilidad en el ambito

de la construccion.



3.3.4. Andlisis documental
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3.3.4.2.1. Matriz de control de métodos e instrumentos de investigacion

Tabla 6

Matriz de control de métodos e instrumentos de investigacion

Determinar las
deficiencias en la
atencién médica y las
carencias
estructurales de los
establecimientos de
salud en Coxen Hole
Roatan.

Investigar las nhormas,
lineamientos y
criterios de disefio
nacionales e
internacionales
aplicables para una
propuesta sostenible
en el contexto de
Coxen Hole.

Establecer estrategias
funcionales que
definan el disefio de
un centro policlinico
en Coxen Hole.
Desarrollar una
programa
arquitectonico y
prototipo de un centro
policlinico sostenible
en Coxen Hole,
Roatan.

Fase IV. Resultados
de la investigacion

Fase Il. Estado de la
cuestion

Fase Ill. Metodologia
de la investigacion

Fase V. Aplicabilidad

Andlisis de
situacion
actual post
incendio.
Visita a
Campo

Analisis de
guias y
reglamentos
establecidos
Andlisis de
referentes
sostenibles en
el ambito de la
salud

Andlisis de
recursos.

Andlisis de los
resultados.
Lectura de
guias de
disefio y la
ordenanza
municipal.

Material de Lectura
Entrevistas
semiestructuradas.
Encuesta cuantitativa a la
poblacién.

Material de Lectura
nacionales e
internacionales
Casos de Estudio

Material de lectura
Entrevistas semi
estructurados

Plan de arbitrios de
Roatéan

Guia de disefio
arquitectonico para
policlinica

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A y Maria Joseé A (2024).



3.4. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 7

Matriz de operacionalizacion de las variables

Problemaética

La comunidad de
Coxen Hole
enfrenta una grave
crisis de salud
publica tras el
incendio que
destruy6 gran parte
del Hospital publico
de Roatan en abril
de 2024. Con la
infraestructura
reducida en un
80%, los
habitantes, muchos
de los cuales no
cuentan con los
recursos
econdémicos para
acceder a atencion
médica privada, se
han visto obligados
a recurrir a
hospitales
improvisados o
automedicarse, lo
que ha generado
una mayor
desigualdad en el
acceso a Sservicios
médicos. Esta
situacion ha dejado
a las familias mas
vulnerables en un
estado de riesgo
ante la falta de

Preguntas de
investigacion

;Como es la
condicion actual
de los centros
médicos en
Coxen Hole,
Roatan en
términos de
infraestructura y
atencion
medica??

¢,Cuales son las
normas,
lineamientos y
criterios de
disefio
nacionales e
internacionales
para realizar un
centro
policlinico soste
nible en
Roatan?
¢Que
estrategias
pueden
garantizar el
rendimiento
operativo
funcional de un
centro policlinico
sostenible en
Coxen Hole?

Objetivo
General

Disefiar una
propuesta
arquitectonica
sostenible para
un centro
policlinico en la
comunidad de
Coxen Hole
aplicando los
estandares de
infraestructura
de salud
nacional e
internacionales
en su disefio y
que responden
alas
necesidades de
los habitantes,
mejorando la
salud, el
bienestar y
reducir la
desigualdad
social, en un
plazo de
ejecucion de 6
meses.

Objetivos
Especificos

Determinar las
deficiencias en la
atencion médica y

las carencias
estructurales de
los
establecimientos
de salud en
Coxen Hole,
Roatan mediante
una inspeccion en
el sitio y
observacion de la
situacion actual.

Investigar las
normas,
lineamientos y
criterios de disefio
nacionales e
internacionales
aplicables para
una propuesta
sostenible en el
contexto de
Coxen Hole.

Establecer
estrategias
funcionales y
sostenible que
definan el disefio
de un centro
policlinico en
Coxen Hole.

90

Variables
Independientes Depegdlent
Evaluacion del

contexto
sanitario y
estructural
CUALITATIVO
Desarrollo
de una
propuesta
arquitectonic
Guias de disefio a sostenible
Adi para una
y codigos. oliclinica
CUALITATIVO P y
en Roatan

Estrategias de
Disefio
policlinico
CUALITATIVO



atencion
especializada,
agravando la crisis
de salud en una
regién con
infraestructuras
sanitarias
inadecuadas para
las necesidades de
su poblacion.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

3.5. Limitantes de estudio

¢ Cudles son las
caracteristicas y
programa de la
propuesta de
disefio para una
policlinica que
aborde la
carencia de
servicios
médicos en
Coxen Hole?

Desarrollar un
programa
arquitectonico y
configuracién de
prototipo de un
centro policlinico
sostenible en
Coxen Hole,
Roatan.

Caracteristicas
sostenibles y
programa
arquitectonico.
MIXTO
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En la propuesta de una policlinica sostenible en Coxen Hole, Roatan, se presentan

diversas limitaciones que podrian afectar el desarrollo y la viabilidad del proyecto. Estos

desafios incluyen aspectos financieros,

ambientales y operativos,

consideraciones relacionadas con la infraestructura y la comunidad local.

asi

como

e Acceso limitado a informacion: La disponibilidad de datos recientes sobre la

situacién sanitaria, especialmente tras el incendio del hospital publico, puede ser

insuficiente o confidencial.

e Referentes limitados: Existen poco referentes de policlinicas e infraestructuras

sostenibles a nivel nacional.

e Factores socioculturales: Las dinamicas y percepciones sociales hacia las

iniciativas sostenibles en la comunidad local pueden influir en la aceptacion y

viabilidad de las propuestas.
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Restricciones en la cobertura de literatura internacional: La literatura internacional
sobre politicas de salud y sostenibilidad puede no estar completamente alineada
con el contexto insular y costero de Roatan.

Participacion comunitaria: La dificultad para involucrar a todos los actores clave
de la comunidad en el proceso de investigacion puede resultar en una

representacion insuficiente de las necesidades y expectativas locales
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

En esta seccion, se llevaron a cabo entrevistas con expertos en salud y
sostenibilidad, asi como encuestas a la poblacion local. Este enfoque combiné la
experiencia especializada con las perspectivas de los residentes y de la autoridad
politica, con el fin de ofrecer una vision completa y orientar el proyecto de manera

efectiva, atendiendo a las necesidades y la realidad que enfrenta la poblacion.

4.1 Analisis documental

Para la realizacion de este documento se llevo a cabo una investigacion completa
gue aborda diversos recursos como ser articulos, informes integrales y demas manuales
y guias con el fin de desarrollar una propuesta de disefio sostenible en las
infraestructuras médicas. Dentro de estos manuales destacan la Guia de Disefio, Médico
Funcional, Arquitecténico y Equipamiento para Establecimientos de Salud en Honduras
cual define una pauta para el disefio de establecimientos médicos en Honduras, el
informe integral: Pardlisis sanitaria, auditoria especializada al sistema sanitario nacional
el cual describe la situacion actual de los centros médicos en Honduras en cuestion de
infraestructura y situacion econémica .La municipalidad de Roatdn nos proporcioné
documentos de normativas; uso de suelo y datos sobre el entorno incluyendo flora y
fauna lo que vuelve enriguecedora nuestra investigacion. Los presentes documentos son
herramientas esenciales para el desarrollo de esta investigacion por lo que se presenta
la tabla de metaanalisis, reflejando los diversos documentos y articulos recopilados
durante el proceso de investigacion. Esta técnica nos permitié6 combinar los resultados
de varios estudios independientes para obtener una conclusion generalizable, mejorando

la validez y aplicabilidad de los resultados en el desarrollo del proyecto.
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4.2. Resultados de encuesta

4.2.1 Encuestas parala comunidad de Coxen Hole y alrededores

La realizacion de encuestas se llevo a cabo con el propdsito de recopilar datos
para nuestra investigacion que nos permiten conocer las necesidades de salud de la
poblacién como los desafios que enfrentan al no contar con el Unico hospital de caracter
publico de isla, falencias y situaciones economicas.La participacion de la comunidad en
el proceso de planificacion ayuda a garantizar la aceptacion y el apoyo del proyecto. En
su totalidad se llevaron a cabo 410 encuestas, abordando aspectos clave como la
situacion social, econémica de la ciudadania, al igual que las condiciones de salud en la
actualidad e indagar sobre el conocimiento que tiene la poblacién sobre temas de
sostenibilidad y conocer su interés por implementar estos conceptos a la propuesta de

un centro policlinico.

4.2.1.1 Datos demograficos

Figura 25

Grafico instrumento. Pregunta 1

Al responder a este
cuestionario, aceptas
voluntariamente
proporcionar la_
informacién solicitada. Tus
respuestas seran utilizadas
unicamente con fines de
investigacién y analisis. Por
favor,

Acepto participar en la encuesta
100%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Las preguntas iniciales se centran en el interés del encuestado en participar en
esta encuesta y la recopilacién de datos generales como edad y genero para obtener
datos concretos. La ciudadania que hizo participe de este ejercicio se mostré abierta a
contestar nuestra encuesta representando el 100%, en la cual todos aceptaron participar
en nuestra encuesta.

Figura 26

Gréfico instrumento. Pregunta 2

Prefiero no decirlo

¢Cudles sugenero? 0.7%

Masculino
34.1%

Femenino
65.1%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
La tercera pregunta muestra el resultado del género mas predominante el cual es
el género femenino con un 65.1%, el género masculino representa el 34.1% y el 0.7%

prefiere no decirlo.
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Figura 27

Gréfico instrumento. Pregunta 3

('_Cual es suedad? Mas de 50 afiosMenos de 18 afios
10.7% 6.6%

41-50 afios
22.2%
18-30 afios
35.9%

31-40 afos
24.6%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El grupo mayoritario, con un 35.9%, se encuentra entre los 18 y 30 afos. Le sigue
el rango de 31 a 40 afos, que representa el 24.6%. Un 22.2% de los participantes tienen
entre 41 y 50 afos, mientras que el 10.7% son mayores de 50. Finalmente, un 6.6%

corresponde a menores de 18 afos.
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Figura 28

Gréfico instrumento. Pregunta 4

¢Cudles su lugar de origen? Extranjero
1.2%

Hondurefio otro departamento
42.2%

Nativo isla
56.6%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

La cuarta pregunta se basa en el lugar de origen de los encuestados, en su
mayoria gran parte de los participantes es originario de Roatan representando el 56.6%.
El segundo grupo predominante son los hondurefios que proceden de otros

departamentos del pais con un 42.2% y el 1.2% es de los extranjeros participes.
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Figura 29

Gréfico instrumento. Pregunta 5

¢Cudl es su situacion laboral? Dese;r(’)g/leado

Estudiante
15.6%

Empleado
74.4%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Concluyendo con los datos demograficos la cuarta pregunta muestra los datos de
la situacioén laboral actual de la Isla. EI 74% de su poblacion son empleados de distintos
indoles, su mayoria se dedica al comercio y turismo. El resto ocupacional se divide en
estudiantes que representan el 15.7% y el 10.2% restante es de las personas que no

trabajan ni estudian.
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4.2.1.2 Acceso a Servicios Médicos Actuales
Este segmento sefala la situacion de los ciudadanos al acceder a los servicios

meédicos disponibles tras el incendio del hospital.

Figura 30

Grafico instrumento. Pregunta 6

¢Con qué frecuencia necesita
acceder a servicios médicos?

Frecuentemente (varias veces al mes)
6.1%

Ocasionalmente(una vez al mes)
21.2%

Solo en emergencias
31.2%

Raramente (una vez al afo)
41.5%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El siguiente gréfico indica la frecuencia con la que acuden personas a los centros
de salud. Tal como lo muestra el grafico solo el 6.1% acude frecuentemente (varias veces
al mes); el 21.2% de la poblacion asiste ocasionalmente (una vez al mes). Los mayores
porcentajes en este resultado son de las personas que acuden raramente (una vez al
afio) con un 41.5% y el 31.2% restante son solo los que van en caso de emergencia.
Tras la falta del hospital publico la ciudadania se automedica, es decir que trata todo lo

posible por no trasladarse a un centro de salud por factores econémicos.
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Figura 31

Gréfico instrumento. Pregunta 7

;Como calificaria la calidad de Mayaiuydbusna
0s servicios médicos 88%  22%  Buena
disponibles en Coxen Hole? 10.7%

Mala
26.6%

Regular
51.7%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

La situacion actual de los servicios médicos en Roatan es regular, posterior al
incidente la poblacion se encontraba conforme con los servicios médicos que ofrecia el
antiguo hospital. Tras su perdida han surgido distintas opiniones sobre su situacion
actual, el 51.7% indica que su situacion es regular, mas el 26.6 % refleja desaprobacion,
catalogandola como mala. El 8.8 % indica la situacién es muy mala y el resto refleja lo

contrario con un 2.2% muy buenay 10.7% buena.



Figura 32

Gréfico instrumento. Pregunta 8

Otro

é.cual €s el pnnCIpaI Iugar al Consultorio privado 1.2%

que acude para recibir 8.8%
atencion medica?

Hospital publico temporal o improvisado
43.4%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Clinica Privada
42.7%
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Al identificar la condicion de los servicios médicos y la frecuencia con la que

acuden las personas es necesario indagar sobre los principales lugares a los que la

poblacién asiste actualmente. El mayor porcentaje son de las personas que asisten a

hospitales publicos, temporales o improvisados representando el 43.4%. El 42.7% asiste

a clinicas privadas por los insumos que estos centros tienen y la accesibilidad que

ofrecen temporalmente a los pacientes. La minoria restante como el 8.8 % acude a

consultorios privados, el 3.9% asiste a farmacias y el 1.2% utiliza otros medios recursos

no mencionados.
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Figura 33

Gréfico instrumento. Pregunta 9

¢Hatenido dificultades para
acceder a servicios medicos
desdeelincendioenel

hospital publico de Roatan?

No estoy seguro
14.9%

No
27.1%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
La mayoria de las personas han experimentado dificultades para acceder a
servicios médicos desde el incendio del Hospital Pablico de Roatan. 58% indicaron que

si han tenido problemas, mientras que 27.1% afirmaron que no, y 14.9 no estan seguras.
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Figura 34

Gréfico instrumento. Pregunta 10

Si respondié“Si" en Ia Distancias al centro de atencién mas cercano
Rjregunta anterior,; Cudles 12

Jeron los principales
dificultades ? (Selecciona
todas las que apliquen)

Largas esperas
32.1%

Faltas de especialistas
33.9%

Costos Elevados
19.1%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

La mayoria de las respuestas identifican la falta de especialistas 33.9% y las
largas esperas 32.1% como los problemas mas significativos. Los costos elevados
también son una preocupacioén para el 19.1% de los participantes, mientras que el 14.2%

menciond la distancia al centro de atencién mas cercano como una barrera. Solo un

pequefio porcentaje 0.8% reporto otras dificultades no especificadas.
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Figura 35

Gréafico instrumento. Pregunta 11

(:CQnSidera ue |Qs Servicios Si, com;;l;:mente
médicos en Roatan cubren 0, ~
sus necesidades de salud? :

En parte
76.1%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El andlisis de las respuestas sobre la cobertura de necesidades de salud en
Roatdn muestra que la mayoria siente que los servicios médicos no cubren
completamente sus necesidades. Solo el 2.2% consideran que los servicios médicos
cubren sus necesidades mientras que 76.1% creen que los servicios cubren sus
necesidades solo en parte ya que actualmente Roatan solo ofrece servicios generales
en las clinicas y hospitales privados. El restante 21.7% considera que los servicios

médicos no satisfacen sus necesidades.
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Figura 36

Gréfico instrumento. Pregunta 12

a%g%z%re\gcgﬁargegsl%og Cree Servicios dzeor;e;;abilitacién C? E,'rgz
insuficientemente disponibles
en Roatan? (Seleccione todas
las que apliquen)

Atencién de emergencias
26.7%

Servicios de maternidad

20.1%
Atencion especializada (e,g., cardiologia, oncologia)

31.7%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Las respuestas sobre los servicios médicos que faltan o estan insuficientemente
disponibles en Roatan revela que la mayor necesidad es la atencion especializada, con
31.7%. También se identifican como areas criticas la atencion de emergencias con
26.7%, y los servicios de rehabilitacion 20.7%. Ademas 20.1% consideran que los
servicios de maternidad son insuficientes. El restante 8 personas 0.7% mencionaron

otros servicios no especificados.
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Figura 37

Gréfico instrumento. Pregunta 13

;Qué tan familiarizado/a est4 T gl
corl?c?nciganceptgn(ijﬁgna No familiarizado/a
Ca sost , 26.1%
entendidacomouna
instalacion medica de senvicios

Algo familiarizado/a

espedalizados que busca 26.1%

minimizar suimpacto
ambiental a través del uso
eficiente de los recursos
naturales, lareduccionde
residuosy laimplementacion
de practicas ecologicas en su
construccién y operadon?

Poco familiarizado/a
42%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

La mayoria de las respuestas no estd completamente familiarizada con el tema
de policlinicas sostenibles. Solo 5.9% personas se consideraban muy familiarizado. Esto
indica que existe falta de conocimiento generalizado sobre policlinicas tanto el concepto

de sostenibilidad en la poblacion local.
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Figura 38

Gréfico instrumento. Pregunta 14

('_Le gustan'a que se o No esto3y4s;:guro/a
construyera una policlinica =
sostenible en Coxen Hole

95.6%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
El 95.6% de los encuestados manifesté su apoyo a la construccion de una
policlinica sostenible, mientras que un 3.4% expreso dudas al respecto. Solo un minimo

1% se mostré en desacuerdo.
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Figura 39

Gréfico instrumento. Pregunta 15

¢Qué caracteristicas le gustaria
ver en una policinica
sostenible? (Seleccione todas

|aS que aphquen) Tecnologia moderna para diagnéstico y tratamiento gt3rﬂ/?, Energia reno;zb;;solar, edlica)

27.2%

Acceso asequible para todos
23.6%

Servicios médicos integrales (general y especializado)
28.4%

Nota: Grafico elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

La poblacién se vio interesada en tener una policlinica sostenible con distintas
caracteristicas, el 20.4 % de los participantes se inclind por implementar energia
renovable, mas el 23.6 % se interesO por los servicios asequibles para todos. Los
resultados con mayor porcentaje optaron por servicios meédicos integrales con un 28.4%
y el segundo con mayor porcentaje con 27.2% escogid tecnologia moderna para
diagndsticos.

Las encuestas indica que la mayoria de la poblacion se ve gravemente afectada
por la ausencia de un hospital. demostré una necesidad de fortalecer las infraestructuras
de salud, Existen deficiencias significativas en la disponibilidad de especialidades
meédicas publicas, lo que ha llevado a muchos residentes a recurrir a clinicas privadas,

con costos elevados, o a recurrir a la automedicacién como ultimo recurso.



110

4.3. Observacion del terreno

Después del incendio que devast6 el hospital en Coxen Hole, la infraestructura
del terreno quedo inutilizable, lo que llevé a la municipalidad de Roatéan a decidir limpiar
el &rea y retirar los restos quemados. El terreno, con una superficie estimada de 2,829.38
m2, se encuentra actualmente sin vegetacion y esta rodeado por un muro perimetral por
temas de seguridad. En su estado actual, la municipalidad y el gobierno central han
utilizado temporalmente el espacio como estacionamiento para equipos pesados y
material destinados a proyectos cercanos.

Figura 40

Captura del lote

Nota: Imagen tomado desde Google Earth.

Se ha completado el relleno del terreno, eliminando las curvas de nivel en el area.
Sin embargo, se encuentra una quebrada de agua cerca, y el terreno esté situado a una
altura estimado de 5 a 10 metros sobre el nivel del mar, lo que indica un nivel freatico
alto. Por lo tanto, no se recomienda la construccion de s6tanos en esta zona debido a la

proximidad del nivel freatico y por temas financieras.
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Figura 41

Collage del terreno

Nota: Fotos tomados durante la visita realizado el 29 de agosto por Derannie J,

Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

4.4 Entrevistas

“La entrevista es la accién de reunirse lo cual implica la comparecencia de dos o
mas personas en un lugar determinado para tratar algo de interés: un encuentro cara a
cara en el que se generan preguntas y respuestas sobre algun punto en comun. Dialogar
para saber o profundizar es la esencia de la entrevista; en este Ultimo sentido toda
entrevista tiene un comun denominador: gestionar informacién, investigar” (Rodriguez,

2014).
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4.4.1 Entrevista con el alcalde de Roatan

El presente apartado muestra la entrevista realizada hacia una de las mayores
autoridades politica en la isla, el alcalde de Roatdn Ron Mcnab, quien generosamente
acepto recibirnos en las instalaciones del palacio municipal; con el objetivo de relatar los
retos y medidas que han tomado como alcaldia para aliviar la situacion medica en la isla.
Este acercamiento ha sido de gran importancia para comprender la situacion actual de
la isla y conocer las necesidades en infraestructura en el area de salud.

Tabla 8

Entrevista con el alcalde

Entrevista con autoridad municipal de Roatan

1. ;Como describiria el estado actual de la infraestructura médica en Roatan?
¢ Qué aspectos estructurales o arquitecténicos considera que necesitan mayor
atencién para mejorar la calidad de los servicios médicos?

Pues para empezar a nivel de primeras atenciones lo que son los centros de salud
hemos mejorado y estamos mejorando con la construccién de la clinica de Sandy
Bay y la nueva que estamos construyendo en French Harbour, igual hemos estado
platicando con el patronato de los fuertes para poder ampliar ese espacio creo que
en el area primaria de salud hemos mejorado mucho. En temas de hospital
totalmente colapsado, desde mucho antes del incendio, el hospital desde hace 20
afos que empezo a colapsarse, asi creo que desde nivel primario nosotros estamos
fortalecidos y estamos tomando acciones para fortalecerlo mas hemos tomado
acciones para mejorar el tema hospitalario, incluso ayer tuvimos una conversacion
con la compafiia que gano la licitacion para poder empezar a ejecutar la obra. En
temas del hospital de emergencias pues no hondo mucho en eso, no quisimos como
municipalidad involucrarnos mucho, pero si estoy de acuerdo con ustedes, mi idea de
proyecto era realizar un policlinico en Coxen Hole asi que tenemos la misma linea de
pensamiento, en mi opinion Coxen Hole es demasiado grande como para no tener
una policlinica

2. ¢Cuales son los mayores desafios que ha enfrentado la poblacion en
términos de acceso a servicios de salud tras la pérdida del Hospital Puablico de
Roatan?
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El primer reto fue identificar donde podiamos atender las emergencias porque la
atencion medica no es algo que se va a detener solo porgue se incendio6 el hospital,
se tomaron acciones rapidas para cubrir esas necesidades y ahora nuestra prioridad
es tratar de terminar las salas de quir6fanos en la iglesia adventista por mientras se
termina el hospital.

3. ¢, Qué medidas se han tomado desde el incendio para mitigar la falta de
servicios médicos en la comunidad?

Lo que hemos hecho es fortalecer el area primaria. Hemos donado camas al hospital
mas suministros de medicinas, equipos, insumos. Hemos habilitado un area de
hospitalizacion que cuenta con 80 camas eso lo habilitamos en menos de un mes ya
gue ningun hospital o clinica privada podria abastecer a los pacientes del hospital
publico, si nos han apoyado con atender las emergencias, los casos con traumas y
todo eso, pero no habian suficientes camas para acostar a las personas, por eso nos
enfocamos en levantar rapido el area de hospitalizacion y hemos estado pendiente
con la construccion de la emergencia con quirdfanos, area de labor y parto, triaje
para tratar y estabilizar los traumas, area de preparacion para quiréfano.

4. ¢;Cémo harespondido la comunidad y los servicios médicos privados ante la
pérdida del hospital publico?

La poblacién ha sido paciente y han colaborado con nosotros con la implementacién
del hospital provisional, el cuerpo médico y de enfermeria han sido un gran apoyo
para nosotros, creo que todo mundo ha sido solidario, nos hemos unidos y visto las
necesidades que enfrenta la isla. Hemos puesto las necesidades primero ante
cualquier capricho o diferencias politicas y de opiniones.

5. ¢ Qué servicios médicos considera que son prioritarios y estan mas

desatendidos en la actualidad?

Creo que traumatologia, lo que es ortopedia, esos son los que considero
indispensables aqui debido a la cantidad de accidentes de transito. Actualmente
contamos mas con atencién general, nos vendria bien abarcar mas especialidades.
Es por esa razén que retrasamos la culminacion del hospital publico porque no solo
gueremos un hospital general si no un hospital con especialidades. Nuestra mayor
urgencia es tener un quir6fano o emergencias en donde el cuerpo médico publico
pueda atender esas necesidades. Existe una mora de quirurgica desde el afio
anterior que necesita mitigarse lo mas pronto posible.

6. ¢ Existe un plan alargo plazo desde la alcaldia para mejorar la infraestructura

médica en Coxen Hole?

De parte de la alcaldia lo que teniamos en mente era convertir el hospital de
emergencia en un policlinico para la zona de Coxen Hole,y fortalecer nuestro nivel
primario atencion. De igual manera la alcaldia esta remodelando los centros de salud
en laisla.
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7. ¢ Qué tipo de apoyo harecibido la municipalidad por parte del gobierno
central y organizaciones internacionales para enfrentar esta crisis?

Nosotros recibimos bastante apoyo de los empresarios locales incluso de personas
del extranjero y de ONG’s, de parte del gobierno central, el acompafamiento hasta
cierto punto ha sido muy buena, ellos se han enfocado en su solucion y nosotros en
la nuestra si nos han acompafado en todo, en tema de recursos no hemos recibido
por parte de ellos de lo que nosotros hemos invertido.

8. ¢Como se estainvolucrando ala comunidad en la planificacion y mejora de
los servicios de salud?

La comunidad se esta involucrando de muchisimas maneras, como dije antes todos
los comerciantes, empresarios y comunidad en general ha dejado a un lado sus
intereses y gracias a ellos se han podido implementar todos estos centros
provisionales

9. ¢ Como podria la policlinica sostenible contribuir a la mejora de los servicios
médicos a largo plazo?

Tanto a corto como a largo plazo beneficiaria bastante a la comunidad, pues aliviaria
el colapse que pueda darse en el nuevo hospital.

10. Qué beneficios inmediatos y a largo plazo espera que traiga la
implementacion de una policlinica sostenible para mejorar tanto los servicios
meédicos como la calidad de vida de la comunidad en Roatan?

Beneficios son muchos, como tener una atencién medica inmediata para la
poblacion, mantener un suministro medico cerca, la idea es tener un lugar cercano en
donde poder estabilizar los traumas y llevarlos si es necesario al hospital sin
necesidad de saturarlo. Realmente sirve como un filtro para que las personas que
necesitan una atencion minima no vayan al hospital, que puedan ser atendidos ahi
son innumerables los beneficios que puede traer.

11. ;Qué desafios anticipa en la implementacion de una policlinica sostenible
en términos de financiamiento, infraestructuray gestion?

Yo creo que una vez que se disefie 0 se decida construir por parte de la
municipalidad o la SESAL, creo que no deberia de haber algun obstaculo u objecion,
la comunidad estaria satisfecha, el mayor obstaculo que encontrariamos seria el
mismo gobierno, no es que ellos lo hagan a propésito si no que ellos estan
encargados de que uno cumpla con ciertos criterios y medidas tanto en el disefio,
materiales, ya que no es una construccion ordinaria si no un establecimiento de salud
el cual ocupaba de normativas para su construccién, es por eso que nos hemos
retrasado ya que hay que trabajar en conjunto con el equipo biomédico de la
secretaria de salud y es importante que ustedes lo implementen en su disefio.
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12. ¢ Qué aspectos del disefio arquitectonico de una nueva policlinica considera
que podrian acelerar la implementacion y el impacto de mejoras significativas
en la atencion médica en Coxen Hole?

Creo que debe de ser una instalacion completa, no es tan necesario tanto
inmobiliario, pero se debe tener &reas de intervencion quirdrgica, atencién
ambulatoria, areas de aislamiento, sala de labor y parto, area de recuperacion y tratar
de hacer un disefio y distribucidon un poco mas abiertos, qué no sea tan encerrado,
gue no esté todo en un solo cubo de edificio que pueda ser amigable, mas “user
friendly” hasta un area de “daycare” se puede tener por mientras las madres puedan
ir a sus consultas medicas

13. ¢Hay algo mas que considere importante para mejorar los servicios
medicos en Coxen Hole que no hayamos discutido?

Creo que lo descrito anteriormente son los puntos en los cuales me queria enfocar.,
como les dije su idea se alinea con nuestras propuestas y espero que puedan
culminar con éxito este proyecto.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Las autoridades municipales han mitigado el impacto que ha dejado la ausencia
del hospital publico. La implementacion de establecimientos provisionales ha brindado
un alivio momentaneo al atender casos diarios. A pesar de la ayuda extranjera y la
resignacion de su poblacion, no es lo suficiente para suplir la mora de pacientes que el
antiguo hospital tenia. En cuanto a sostenibilidad, concuerdan con la propuesta del
proyecto al implementar este concepto y pueda mitigar el impacto econémico y mejorar

la atencion medica de la isla.

4.4.2. Entrevista con el personal de salud

El personal de salud de la isla de Roatan representa un ente fundamental para el
proyecto. Sus testimonios y vivencias son la prueba de la verdadera situacion que
enfrenta el area de salud en la isla. Pese a la disposicion politico-social en que se

encuentran, han brindado su tiempo para responder a todas las dudas e inquietudes, por



116

lo que esta seccion se realiz6 de manera anGnima para proporcionar seguridad ante

cualquier tergiversacion y mal interpretacion.

Tabla 9

Entrevista profesional con Médico General

Entrevista con doctor(a)/lenfermero(a)

1. ¢, Cuantos afnos lleva ejerciendo como médico en Roatan?
6 afnos

2. ¢, Cudl es su especialidad médica?

Médico general

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (gj.., hospital publico,
clinica privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)
Hospital publico de Roatan y clinica de una ONG

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectonicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?

¢, Como cree que un mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la
atencion?

Buena, dentro lo que nosotros podemos hacer o tenemos en nuestras manos
resolvemos lo que podemos y si realmente algo esta a fuera de nuestro alcance si lo
referimos y en general si resolvemos todo lo que podemos, la cantidad de casos que
puedan ejercer aqui en la isla.

5. ¢Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej., espacio, distribucion de
areas, ventilacion, iluminacion) considera que son mas criticos para mejorar su
practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Infraestructura, maquinarias que los limitan mucho que puedan hacer examenes que lo
complementen y no tenerlos a la mano o rayos x que por los costos no todos los
pacientes se pueden realizar o examenes que en la isla no se pueden realizar y les
toca viajar a La Ceiba
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6. ¢ Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ;Y Roatan?

En la parte de imagen lo que tenga que ver con rayos X, ultrasonidos, tomografias que incluso
en el hospital pablico no teniamos un servicio de tomografia ni ultrasonidos el paciente acudia
a un servicio privado o viajaba

7. ¢Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequefo?

Impacto grande

8. ¢ Cudles son las principales dificultades que enfrentan los pacientes para
acceder a los servicios médicos? (ej., costos, transporte, falta de servicios
especializados, etc.)

Transporte, ya que no hay hospitales como tal en otros municipios.
El costo, ya que no es lo mismo realizarse rayos x en la Isla que realizarselo en tierra
firme.

9. ¢ Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Poco familiarizado

10. En su opinidn, ¢cudles serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Si, porque el hecho de estar encerrado tres dias para cualquiera es estresante, tanto al
paciente como al familiar acompafiante y un lugar asi seria agradable y disminuiria la carga
emocional a cada familiar, al paciente y a nosotros mismos.

11. ¢,CAmo cree que la implementacion de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Seria de gran ayuda para poder abordar todas las necesidades de los pacientes.

12. En términos de disefo y distribucion arquitecténica, ¢qué tipo de instalaciones o
espacios especificos (ej., areas de consulta, quiréfanos, salas de espera) considera
prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole? ¢Como deberia adaptarse la
policlinica a las necesidades especificas de la comunidad?

Servicio de ginecologia y cardiologia
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13. ¢Como imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencién médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Que tenga espacios de areas de recreacion y un lugar donde comer como una cafeteria
adentro de lainfraestructura.

14. ;Qué caracteristicas arguitectdnicas sostenibles (gj., uso de energias renovables,
ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un mayor impacto en la
salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen Hole?

La eficiencia energética

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen Hole y de manera general en Roatan?

Mas especialistas, tener bastante espacio y brindarles informacion a las personas

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Tabla 10

Entrevista profesional con Enfermera

Entrevista con doctor(a)/lenfermero(a)

1. ¢, Cuantos afos lleva ejerciendo como médico en Roatan?

33 afos

2. ¢Cual es su especialidad médica?

Enfermera

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (ej.., hospital publico,
clinica privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)
Hospital publico

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectonicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?
¢,Como cree que un mejor disefio arquitectdénico podria mejorar la calidad de la
atencion?
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Falta de personal y material

5. ¢,Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej.., espacio,
distribucion de &reas, ventilacién, iluminacion) considera que son mas criticos
para mejorar su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Implementar areas mas amplias

6. ¢, Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Servicio de cirugias programadas

7. ¢, Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequefio?

Impacto grande

8. ¢ Cudles son las principales dificultades que enfrentan los pacientes para
acceder a los servicios médicos? (ej., costos, transporte, falta de servicios
especializados, etc.)

Costos y transporte

9. ¢Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Poco familiarizado

10. En su opinidn, ¢cuales serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Los beneficios clave como en la reduccion del impacto ambiental y ahorro en costos.

11. ¢,CAmo cree que la implementacion de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Si fuese de gran impacto ya que se lograria abordar todas las necesidades que requiere la
poblacion.

12. En términos de disefio y distribucidon arquitecténica, ¢,qué tipo de instalaciones o
espacios especificos (ej., areas de consulta, quir6fanos, salas de espera) considera
prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole? ¢Como deberia adaptarse la
policlinica a las necesidades especificas de la comunidad?

Quir6fanos
Espacios adecuados
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13. ¢Como imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencién médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Si fuese muy importante ya que el paciente se relaja y si tiene su espacio de recreacion.

14. ;Qué caracteristicas arguitectdnicas sostenibles (gj., uso de energias renovables,
ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un mayor impacto en la
salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen Hole?

Energias renovables

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen Hole y de manera general en Roatan?

Mas personal de enfermeria
Especialistas
Mas estructuras adecuadas

. Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Tabla 11

Entrevista profesional con Médico General

Entrevista con doctor(a)/lenfermero(a)

1. ¢ Cuéntos afios lleva ejerciendo como médico en Roatan?

2 afios y medio

2. ¢Cual es su especialidad médica?

Médico General (area de labor y parto)

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (e.j., hospital pablico,
clinica privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Hospital Publico de Roatan

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectonicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?
¢,Como cree que un mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la
atencion?
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Falta de calidad, por cuestiones de espacios, limitantes de camas de hospitalizacion,
falta de personal

5. ¢ Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej.., espacio,
distribucion de &reas, ventilacién, iluminacion) considera que son mas criticos
para mejorar su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Espacios adecuados para poder atender de mejor manera a los pacientes

6. ¢, Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Especialidades base

7. ¢Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequeio?

Un impacto grande, es mas limitado el poder atender a la poblaciéon

8. ¢ Cudles son las principales dificultades que enfrentan los pacientes para
acceder a los servicios médicos? (ej., costos, transporte, falta de servicios
especializados, etc.)

Costos
Medidas de transporte

9. ¢ Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Poco familiarizado

10. En su opinién, ¢cuales serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Seria de gran ayuda

11. ;Cémo cree que laimplementacion de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Si mejoraria la calidad de los servicios médicos ya que construyendo un Hospital
propio que tenga salas adecuadas para poder atender a toda la poblacién y no estar
remitiendo a los pacientes a otros departamentos.

12. En términos de disefio y distribucion arquitecténica, ¢qué tipo de
instalaciones o espacios especificos (e.g., areas de consulta, quir6fanos, salas
de espera) considera prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole?
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¢ Como deberia adaptarse la policlinica a las necesidades especificas de la
comunidad?

Area de recreacion
Espacios verdes

13. ¢Como imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencién médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Serian de gran ayuda para poder disminuir los costos operativos de la policlinica

14. ¢ Qué caracteristicas arquitectonicas sostenibles (e.j., uso de energias
renovables, ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un
mayor impacto en la salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen
Hole?

Una buena ventilacion

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?

Mas personal medico
Personal de aseo

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Tabla 12

Entrevista profesional con Enfermera

Entrevista con enfermero(a): Anénimo

1. ¢Cuantos afos lleva ejerciendo como médico en Roatan?

Llevo 23 afios trabajando

2. ¢Cual es su especialidad médica?

Licenciada en enfermeria
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3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (ej.., hospital publico,
clinica privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Solo en el publico

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectdnicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?
¢,Como cree que un mejor disefio arquitectdénico podria mejorar la calidad de la
atencion?

Con problemas, con deficiencias, hace falta material médico, insumos. No tenemos un
local donde trabajar, pero todos esos problemas

5. ¢ Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej.., espacio,
distribucion de areas, ventilacién, iluminacion) considera que son mas criticos
para mejorar su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Lo que nos hace falta es un espacio donde podamos descansar, una cafeteria seria
buena tanto para nosotros como para los pacientes

6. ¢, Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Ocupamos mas especialidades aqui, ocupamos un tomégrafo, radiografias.

7. ¢, Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequeio?

Grande, se siente bastante estresante ya que hay que moverse hasta Cemesa en caso
de traer muestras de sangre, mientras que estdbamos en el hospital todo lo teniamos
ahi. Cuando nos trasladan pacientes muchos de ellos vienen sin medicamento, sin las
hojas y toca realiza

8. ¢ Qué dificultades tienen los pacientes para acceder a los servicios médicos?
(e.g., costos, transporte, falta de servicios especializados, etc.)

No toda la poblacion esté informada a donde en caso de una emergencia, les ha salido
caro ya que pagaban examenes de laboratorio, radiografias moverse de un lado a otro
y peor si el paciente no tiene transporte.

9. ¢Que tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Si he escuchado, pero no se tan asi el significado

10. En su opinion, ¢cuales serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?



124

Ayudaria bastante en cuestion de ahorro, sobre todo para los apagones pues
tendriamos luz para esos momentos y no ocupariamos tanto el generador

11. ;Como cree que la implementacién de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Se utilizaria, mas recursos naturales, se veria bastante inovadora

12. En términos de disefio y distribucion arquitecténica, ¢qué tipo de
instalaciones o espacios especificos (e.g., areas de consulta, quiréfanos, salas
de espera) considera prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole?

¢ Como deberia adaptarse la policlinica a las necesidades especificas de la
comunidad?

En realidad, yo digo que los hospitales necesitan su area de conferencias, area de
recreacion, parques donde los pacientes puedan relajarse porque estar solo viendo
paredes blancas aqui y haya no es saludable. Algo en lo que estabamos faltos en el
hospital viejo eran los estacionamientos, y en este centro permanente también, nos
decian que debiamos parquearnos arriba que luego no porque la ambulancia daba
muchas vueltas y en donde estamos estacionandonos los parqueos son insuficientes y
lo otro es que debe tener una buena accesibilidad por el trafico que se arma.

13. ¢Como imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencién médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Si beneficiaria el implementar paneles solares y también colocar vegetacion, las
plantas, el verdor le brindan como esa tranquilidad

14. ¢ Qué caracteristicas arquitectonicas sostenibles (ej.?, uso de energias
renovables, ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un
mayor impacto en la salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen
Hole?

Creo que el uso de energias renovables cada vez esta mas cara la luz, la ventilacion
natural ayuda, pero depende en que area lo implementen.

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?

Una de las cosas es que se necesita mas personal, se necesita insumos medicos es
complicado no poder atender a los pacientes por falta de insumos y ellos no tienen la
capacidad de pagarlos.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Tabla 13

Entrevista profesional con enfermera

Entrevista con enfermero(a): An6nimo
1. ¢,Cuantos afos lleva ejerciendo como médico en Roatan?

Estoy realizando mi afio de servicio social, llevo cuatro meses en Roatan
2. ¢ Cuél es su especialidad médica?

Licenciatura en enfermeria

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (gj.., hospital publico, clinica
privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Hospital publico de Roatan

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectdnicos o de infraestructura considera
que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole? ;,Como cree que un
mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la atencién?

El tener pocos espacios o0 areas en donde se puedan atender mas pacientes, las
salas de espera son insuficientes para la cantidad de personas que vienen aqui

5. ¢Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej.., espacio, distribucion de
areas, ventilacion, iluminacion) considera que son mas criticos para mejorar su
practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

El tener un tipo de asilos o viviendas ya que algunos pacientes que llegan y se recuperan se
quedan en el hospital porque no tienen donde vivir

6. ¢ Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Son muchos, creo que el area de cirugia hay bastante mora de quirargica y los
pacientes que necesitan cirugia deben de ir al hospital privado, algunas de esas
operaciones son bastante complejas y necesitan dinero para poder pagar una
operacion de ese tipo.

7. ¢Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequeio?
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Mucho, bastantes personas han fallecido por falta de material, de espacio como la sala de
observaciones, esa no esta disponible y las personas que pueden ir a casa se deben retirar
para darle el cupo a alguien que acaba de operarse y asi.

8. ¢Qué dificultades tienen los pacientes para acceder alos servicios médicos? (gj..,
costos, transporte, falta de servicios especializados, etc.)

La falta de dinero ya que necesitamos que los pacientes se hagan ciertos examenes

9. ¢Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

La verdad es que no conozco bien el termino

10. En su opinion, ¢cuales serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Como lo menciona, lo que significa sostenibilidad vendria bien tener un lugar asi sobre todo
con el gasto de energia.

11. ¢ Como cree que la implementacién de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Si seria de bastante ayuda, creo que aun con los nuevos hospitales beneficiaria bastante

12. En términos de disefio y distribucion arquitectdnica, ¢qué tipo de instalaciones o
espacios especificos (gj., areas de consulta, quir6fanos, salas de espera) considera
prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole? ¢{Cémo deberia adaptarse la
policlinica a las necesidades especificas de la comunidad?

Se necesitan muchisimos los quiréfanos

13. ¢Cémo imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencién médica, sino
también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Mejoraria en muchos aspectos, creo que si se sintiera un ambiente diferente tanto para
nosotros como para los pacientes

14. ;Qué caracteristicas arquitectdnicas sostenibles (¢,€j.?, uso de energias
renovables, ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un mayor
impacto en la salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen Hole?

El uso de energias renovables y la ventilacion natural en ciertas partes mejoraria bastante
las condiciones del hospital

15. ¢, Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?
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Que tenga mas capacitaciones para el personal de salud porque estan
desactualizadas en ciertas areas.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Tabla 14

Entrevista profesional con Médico General

Entrevista con doctor (a): Anénimo

1. ¢ Cuéntos afios lleva ejerciendo como médico en Roatan?

Diecinueve afnos

2. ¢, Cudl es su especialidad médica?

Médico general, con un diplomado en colonoscopia

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (ej.., hospital publico, clinica
privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Clinica privada

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectonicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?

¢ Como cree que un mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la
atencion?

Lo que limita la accién es la falta de espacios para que el personal médico descanse
tras realizar operaciones, los doctores, anestesidlogos y enfermeras no tienen dénde
ir tras la cirugia, se le llama cuarto del interno o de residente, igual el &rea de aseo y
demas.

5. ¢ Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (ej.?, espacio, distribucidon
de areas, ventilacion, iluminacién) considera que son mas criticos para mejorar
su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Todo lo que mencionaron son los elementos que se deben de tomar en cuenta para
gue una policlinica pueda funcionar correctamente igual todos estos lineamientos
pueden encontrarlos en los manuales de la secretaria de Salud.
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6. ¢, Qué tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Con respecto a servicios se esta cubriendo medicina interna, pediatria, pero como les
digo no hay suficiente equipo, actualmente solo se estabiliza al paciente. Cuando
estaba el hospital de alguna manera suplia las necesidades por lo menos las cuatro
basicas como ser pediatria, medicina interna ginecologia y cirugia.

7. ¢Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequefio?

Grande, Inmensa, es horrible

8. ¢ Qué dificultades tienen los pacientes para acceder a los servicios médicos?
(e.g., costos, transporte, falta de servicios especializados, etc.)

El antiguo hospital pese a las condiciones en las que estaba tenia lo necesario para
suplir al paciente, tenia su laboratorio cosa que ahora no tenemos. Los pacientes
para poder hacerse un examen deben de ir afuera y pagar, radiografias igual, el tiene
gue averiguar en donde se estan realizando radiografias y pagar lo que diga la clinica
no es como el hospital que solo pagaba lo simbélico, que eran 100Ips, ahora debe de
pagar 500-800 Ips. Realmente la poblacion esta sufriendo mucho sobre todo las
mujeres embarazadas, ellas no pueden tener sus hijos ac4, al principio después del
incendio ellas eran remitidas al hospital Atlantida en La Ceiba, pero ese hospital ya
estaba colapsando pues atiende todo el litoral atlantico, incluyendo la mosquitia, al
ser casos mas agudos esos pacientes se trasladan a la ciudad de San Pedro Sula.
Lastimosamente los dotores estan remitiendo, por falta de insumos y material
médico.

9. ¢ Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Aca se esta utilizando la energia solar, hace poco se ha estado implementando la
energia edlica, esta RECO que vende o que utiliza la energia solar, hay bastantes
personas que la estan utilizando.

10. En su opinién, ¢cudles serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Como ustedes la estan proponiendo creo que si funcionaria. Si ustedes colocan
paneles solares seria bueno porque aca si se va la luz.

11. ;Como cree que la implementacion de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Seria muy bueno, al implementar un centro de este tipo reduciria bastante los costos
de energia, eso beneficiaria.
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12. En términos de disefio y distribucidn arquitectonica, ¢qué tipo de
instalaciones o espacios especificos (gj.., areas de consulta, quiréfanos, salas
de espera) considera prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole?
¢,Como deberia adaptarse la policlinica a las necesidades especificas de la
comunidad?

El hospital estaba equipado con distintas areas como ser cocina, area de lavanderia
laboratorios

13. ¢Como imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con
energias renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la
atencién médica, sino también las condiciones de trabajo del personal de salud
en Coxen Hole?

El tener mas contacto con areas verdes mejora en cierta forma el estado animico del
paciente, al igual que el del médico.

14. ;Qué caracteristicas arquitectonicas sostenibles (ej., uso de energias
renovables, ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un
mayor impacto en la salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen
Hole?

Ok, la luz blanca es indispensable para areas de trabajo, para aprovechar la luz
natural con ventanas como estas que son persianas, aunque seria mejor las
corredizas, pero para abaratar costos seria la luz solar. Otra cosa que seria bueno es
la implementacion de un pozo, ya que hay areas donde se debe de comprar depende
en que sector de la isla esta.

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?

Seria lo de sostenibilidad, propongan utilizar materiales anticorrosivos por el salitre,

realmente no tengo otra recomendacion, espero puedan apegarse a los manuales de

SESAL, secretaria y puedan implementar los elementos sostenibles que proponen
Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Tabla 15

Entrevista profesional con enfermera

Entrevista con enfermero(a): Andnimo

1. ¢ Cuéntos afios lleva ejerciendo como médico en Roatan?
6 anos

2. ¢, Cudl es su especialidad médica?

Licenciada en enfermeria

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (ej.., hospital publico,
clinica privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Hospital publico

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectdnicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?

¢, Como cree que un mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la
atenciéon?

Se puede mejorar ya que hay falta de insumos, infraestructura y personal

5. ¢ Qué elementos arquitecténicos o de infraestructura (¢ej.?, espacio,
distribucion de areas, ventilacién, iluminacion) considera que son mas criticos
para mejorar su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Lo que nos hace falta es un espacio donde podamos descansar, una cafeteria seria
buena tanto para nosotros como para los pacientes

6. ¢Queé tipo de servicios médicos considera que son los mas insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Ocupamos imagenologia ya que solo en clinicas privadas hay.
Quiréfanos

Imagenologia

Laboratorio

Zona de Labor y parto
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7. ¢, Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequeio?

Grande, se siente bastante estresante ya no hay un espacio adecuado para poder
atender y poder abordar todas las necesidades o servicios que la poblacién requiere.

8. ¢ Qué dificultades tienen los pacientes para acceder a los servicios meédicos?
(ej., costos, transporte, falta de servicios especializados, etc.)

Las dificultades que enfrenta la mayoria de los pacientes son los costos y los servicios
especializados

9. ¢Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?

Poco familiarizado

10. En su opinion, ¢cudles serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Ayudaria bastante ya que tendriamos mas servicios, menos demanda

11. ;Como cree que la implementacién de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Se utilizaria, mas recursos naturales, se veria bastante inovadora

12. En términos de disefio y distribucion arquitecténica, ¢qué tipo de
instalaciones o espacios especificos (e.g., areas de consulta, quiréfanos, salas
de espera) considera prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole?

¢ Como deberia adaptarse la policlinica a las necesidades especificas de la
comunidad?

Debe de tener una infraestructura adecuada para zona, también pienso que seria
esencial un espacio de cafeteria, kinder. Y mas personal medico

13. ;Cémo imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencion médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?

Si beneficiaria implementar vegetacion para crear un espacio agradable y sano para el
paciente y personal medico

14. ;Qué caracteristicas arquitecténicas sostenibles (gj., uso de energias
renovables, ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un
mayor impacto en la salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen
Hole?
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Un buen sistema de agua y de energia

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?

Se necesita mas personal, buenas infraestructuras que sean adecuadas para cada
zona.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Tabla 16

Entrevista profesional con enfermera

Entrevista con enfermero(a): Anénimo

1. ¢ Cuantos afos lleva ejerciendo como médico en Roatan?
8 afos

2. ¢, Cudl es su especialidad médica?

Licenciada en enfermeria

3. ¢En qué tipo de centro médico trabaja actualmente? (gj.., hospital publico, clinica
privada, consultorio privado, hospital temporal, etc.)

Hospital publico

4. Desde su experiencia, ¢qué aspectos arquitectonicos o de infraestructura
considera que limitan la calidad de los servicios médicos en Coxen Hole?

¢ Como cree que un mejor disefio arquitecténico podria mejorar la calidad de la
atencion?

Es deficiente, ya que no hay suficientes especialidades vy la falta de infraestructura

5. ¢ Qué elementos arquitectonicos o de infraestructura (e.j., espacio,
distribucion de areas, ventilacién, iluminacion) considera que son mas criticos
para mejorar su practica diaria en una nueva policlinica en Coxen Hole?

Lo que nos hace falta es un espacio donde podamos descansar, una cafeteria seria
buena tanto para nosotros como para los pacientes
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6. ¢, Qué tipo de servicios médicos considera que son los més insuficientes o
ausentes en Coxen Hole? ¢Y Roatan?

Ortopedia

Imagenologia

Quiréfanos

Imagenologia

Laboratorio

7. ¢Como calificaria el impacto de la pérdida del Hospital en grande, Mediano y
pequefio?

Grande, ya que es complicado ya que no hay suficiente especialistas y falta de
infraestructura.

8. ¢ Qué dificultades tienen los pacientes para acceder a los servicios médicos?
(ej.., costos, transporte, falta de servicios especializados, etc.)

Las dificultades que enfrenta los pacientes son la falta de servicios especializados

9. ¢Qué tan familiarizado esta con el concepto de una policlinica sostenible?
Poco familiarizado

10. En su opinidn, ¢cudles serian los principales beneficios de una policlinica
sostenible en Coxen Hole?

Ayudaria bastante ya que tendriamos menos demanda para el hospital

Menos viejes a tierra firme

Seria mas saludable para los pacientes y el personal de salud

11. ;Cémo cree que laimplementacion de una policlinica sostenible podria
mejorar la calidad de los servicios médicos en la comunidad?

Se utilizaria, mas recursos naturales, se veria bastante inovadora

12. En términos de disefio y distribucion arquitectdnica, ¢qué tipo de instalaciones o
espacios especificos (gj.., areas de consulta, quir6fanos, salas de espera) considera
prioritarios para mejorar la atencién en Coxen Hole? ¢(Cémo deberia adaptarse la
policlinica a las necesidades especificas de la comunidad?

Pienso que seria buena idea un espacio de cafeteria, kinder y un jardin

13. ¢Coémo imagina que la arquitectura de una policlinica disefiada con energias
renovables y tecnologias sostenibles podria mejorar no solo la atencion médica,
sino también las condiciones de trabajo del personal de salud en Coxen Hole?
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Si beneficiaria implementar vegetacion para crear un espacio agradable y sano para el
paciente y personal medico

14. ;Qué caracteristicas arquitecténicas sostenibles (ej., uso de energias renovables,
ventilacion natural, eficiencia energética) cree que podrian tener un mayor impacto en la
salud publicay el bienestar de la comunidad en Coxen Hole?

Un buen sistema de agua y de energia

15. ¢ Qué otras recomendaciones harian para mejorar los servicios médicos en
Coxen hole y de manera general en Roatan?

Se necesita mas personal, buenas infraestructuras que sean adecuadas para cada
zona.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Los médicos y enfermeras participes de estas entrevistas muestran la realidad
gue se esconde tras aguas turquesas y playas de arena blanca. Los pacientes enfrentan
una crisis sanitaria, en donde los instrumentos, insumos e infraestructuras medicas son
escasos. A falta de herramientas los centros médicos carecen de especialidades por lo
gue deben de buscar recursos alternativos o en el peor de los casos la automedicacion.
El tema de sostenibilidad se desconoce por parte del personal médico mas al saber su
aplicacién concuerdan con su aplicabilidad en los futuros establecimientos médicos,

tanto por su bienestar como para el paciente.

4.4.3. Entrevista con profesional temético(sostenibilidad)

El siguiente segmento muestra la perspectiva medioambiental de la Isla de
Roatan, a pesar de ser uno de los paraisos con mayor encanto, este paraiso cuenta con
ecosistemas vulnerables. Su infraestructura en alcantarillado y el manejo de residuos

hospitalarios agravan la situacion ambiental de la Isla.
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Tabla 17

Entrevista con profesional tematico de sostenibilidad

Entrevista con experto de BICA: Nidia Ramos

1. Desde su perspectiva, ¢ cudles son los principales desafios y oportunidades
para mejorar la sostenibilidad en Roatan? ¢En el &rea de salud?

Nosotros tenemos ecosistemas fragiles, lo prioritario seria un plan de estrategias que
identifique esas areas vulnerables. En el tema de salud en la isla no hay un manejo
de residuos sanitarios como tal.

2. ¢Existen préacticas sostenibles actualmente integradas en el area de

construccion e infraestructura? ¢ Cuales son?

Hay normativas, normas para el control de Islas de la Bahia, todas las construcciones
deberian de seguir esa normativa. Existen medidas, las distancias que deben de
tener de las playas y la linea amarilla

3. ¢ Cudles son los principales impactos ambientales generados por la
infraestructura médica actual en Coxen Hole? ¢(Qué medidas arquitectonicas
cree que podrian mitigar estos impactos, en linea con los ODS relacionados
con sostenibilidad y salud?

El hospital estaba conectado a un sistema de alcantarillado que no funcionaba
correctamente, intentaron arreglar la sistema que ya esta un poco mejor ahorita pero
por la cantidad de infraestructuras y poblacion en Coxen Hole el sistema no es
suficiente y los residuos de esa zona se tenia que botar en la basurero municipal
donde actualmente no existe ningln separacién de residuos y eso si genera dafios
ambientales, yo sé que la municipalidad esta trabajando en un nueva sistema de
recoleccion de residuos pero desconozco la informacién de ese plan.

4. ;Como describiria el uso de energia y otros recursos naturales (agua,

materiales) en el area de construccién e infraestructura?

Los recursos principales que se requieren es el agua, no se encuentran pozos 'y a
medida que se van urbanizados se pierdan, al no tener cobertura de vegetacion
estos pozos se van secando.
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5. ¢Qué mejoras arquitectdnicas especificas considera necesarias para
aumentar la eficiencia energéticay el uso sostenible de recursos (agua,
materiales) en los centros médicos de Coxen Hole, en consonancia con los
ODS de sostenibilidad?

Desde la planificacion una solucion seria la implementacion de paneles solares, es
como una reserva que tendria este centro y podria alivianar el costo energético, hay
algunas unidades de AC que son obsoletos y dafian el ambiente lo mejor seria
utilizar aparatos amigables con el medio ambiente

6. ¢ Existen protocolos sostenibles para la recolecciéon de residuos en Coxen
Hole?

No hay, la municipalidad y BICA estan desarrollando un sistema de ordenanza que
tenga una mejor separacion de hogar y comercial y que al relleno sanitario no llegue
todos los residuos

7. ¢Qué soluciones arquitectonicas podrian implementarse en los centros
medicos de Coxen Hole para mejorar la gestion de residuos y alinearse con los
ODS en materia de sostenibilidad? (e.g., espacios de separacién de residuos,
sistemas de reciclaje incorporados)

Al ser un hospital o como centro médico, deberian de existir esa separacion temporal
por los tipos de residuos que se llevan en los hospitales, deberia ser techada e
impermeable, cada sala deberia de tener contenedores especificos con colores para
clasificar los desechos.

8. ¢Cree que los profesionales de la salud en Coxen Hole estan suficientemente

capacitados en temas de sostenibilidad?

Desconozco si realmente estan informados, pero en algin punto la municipalidad
tendra que hacer una campafa fuerte de informacion para que la poblacién pueda
seguir la ordenanza.

9. ¢ Qué medidas arquitecténicas considera esenciales para mejorar la
resiliencia de los centros médicos de Coxen Hole frente a desafios como el
cambio climatico y desastres naturales, en linea con los ODS sobre
infraestructura sostenible y resiliente?

Una puede ser la localizacion, si hay clinicas que estan en la linea costera, esos son

los que reciben ese impacto en temporada de lluvia, tenemos esa situacion en que
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los fendmenos naturales son mas fuertes, necesitamos un plan de ordenamiento
territorial para clasificar esas zonas si son inundables o0 no.

10. Desde su experiencia, ¢como puede la colaboracion entre sectores (salud,
medio ambiente, desarrollo comunitario) mejorar la sostenibilidad de los
servicios médicos en Roatan? Coxen Hole?

No sé si actualmente hay un comité, sé que con Copeco y la municipalidad se han
encargado de colaborar, pero no el tema ambiental, no es que este incorporados y
pienso que puede mejorar con implementar mesas de trabajo para discutir estos

temas en conjunto.

11. ;Qué recomendaciones haria para que la oferta de servicios médicos en

Roatan sea mas sostenible a largo plazo? Coxen hole?

Mas que todas las regulaciones de la alcaldia municipal y ver si la parte de operacion
esta funcionando correctamente.

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El manejo de residuos y el sistema de alcantarillado en Coxen Hole es deficiente,
la falta de fuentes naturales agrava la situacion ambiental de Roatan. Esta entrevista nos
recalca en tomar en consideracion las medidas para preservar los recursos naturales

existentes y crear infraestructuras que sean resilientes ante catastrofes naturales.
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Capitulo V. Aplicabilidad

El presente capitulo se muestra como un interludio a la etapa practica del
proyecto, en donde los conceptos y conocimientos son soluciones tangibles. Se plantean
elementos importantes como el desarrollo de la propuesta de aplicabilidad, propuesta,

analisis FODA, programa de necesidades, entre otros.

5.1 Articulo

El articulo aborda la crisis sanitaria que enfrenta Coxen Hole, Roatan, a raiz del
incendio del hospital publico en abril de 2024, que dejé a gran parte de la poblacién sin
acceso adecuado a servicios médicos. Ademas, examina como esta situacion ha
impactado a otros departamentos y revela la insuficiencia de apoyo gubernamental.
Frente a esta problematica, se propone el disefio de una policlinica sostenible que mejore
la infraestructura de salud y reduzca las desigualdades existentes. Este articulo sera

enviado al CONICIETI 2025.
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Figura 42
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RESUMEN. Introduccién. Coxen Ilole enfrenta una crisis sanitaria tras el incendio del Iospital publico en Roatan en
abril de 2024, dejando al 80% de la infracstructura en cenizas, forzando a dispersar a los pacientes a centros de salud
improvisados. La falta de centros médicos agrava la salud publica en una region con infraestructura inadecuada. Ante esta
situacion se propone un disefio arquitectonico soslenible para una policlinica que mejore la salud y reduzea desigualdades
cn la ciudadania. Métodos. Se utilizo un enfoque mixto, combinando alcance descriptivo y disciio exploratorio. Como
instrumentos de investigacion, se aplicaron encuestas cuantitativas a 386 personas de la poblacién local, junto con
entrevistas semiestructuradas a ocho profesionales del sector salud, un representante de autoridad politica y un
representante de BICA (Bay Islands Conservation Association). Resultados. Este articulo se sustenté gracias a la
participacion de expertos en salud, sostenibilidad, autoridades municipales y locales por daros sus perspectivas sobre las
situaciones de emergencia por las que atraviesa la isla y sus puntos de vista para mejorar la infraestructura de salud
Conclusion. Identificando las necesidades y carencias de la poblacion en el sector salud, se implementa la propuesta de
una policlinica sostenible en Coxen Hole Roatan, Con una ¢jecucion prevista en seis meses, el proyecto busca proporcionar
un cstablecimiento de salud sostenible que supla las necesidades médicas de la comunidad y sus alrededores,

ABSTRACT. Coxen Hole is facing a health crisis following the fire at the public hospital in Roatan in April 2024, which
left 80% of the infrastructure in ruins, forcing patients to be dispersed to makeshift health centers. The lack of medical
[acilities exacerbates public health issues in a region with inadequate infrastructure. In response, a sustainable architectural
design for a polyclinic is proposcd to improve health and reduce incqualitics among the citizens. A mixed-methods
approach was used, combining descriptive scope and exploratory design. Research instruments included quantitative
surveys with 386 local residents, as well as semi-structured interviews with eight health professionals, one political
authority representative, and one representative from BICA (Bay Islands Conservation Association). This article was
supported by the participation of health and sustainability experts, municipal and local authoritics, who provided us with
their perspectives on the emergency situations the island is facing and their views on improving the health infrastructure.
By identilying the needs and deficiencies of the population in the health sector, the proposal for a sustainable polyclinic
in Coxen Hole, Roatan is being implemented. With an expected completion in six months, the project aims to provide a
sustainable healthcare facility that meets the medical needs of the community and its surrounding areas.

Nota: Articulo elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.2 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad

5.2.1 Andlisis de Sitio

5.2.1.1 Delimitacion y caracteristicas del terreno

El terreno para la propuesta fue sugerido por la municipalidad, ya que se considera
un punto estratégico clave para atender a la poblacion de Coxen Hole. Ademas, no habia
otra disponibilidad de terreno en la zona que cumpliera con los requisitos necesarios para
este tipo de proyecto, tomando en cuenta la seguridad tanto de los pacientes como de
los empleados. La ubicacion seleccionada también garantiza la cercania a las
instalaciones publicas esenciales.El terreno tiene un estimado de 2829.38 m2 ubicado
en la calle Thicket Mouth Rd. en Coxen Hole, Roatan, Honduras. Este espacio se sitla

en una zona de comercio activo, caracterizada por la presencia de vendedores

ambulantes y una gran afluencia de personas locales y turistas.

Figura 43

Diagrama del terreno junto con su contexto

Thicket Mouth g

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Plano del
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terreno.

1101-01-027-0007

Terreno del Antiguo
Hospital de Roatdn

Nota: Poligono brindado por el departamento de catastro de la Municipalidad de Roatan (2024)

5.2.1.2. Andlisis de la movilidad

El analisis de la movilidad en Coxen Hole, especificamente la ubicacién del antiguo

hospital publico puede clasificarse en aspectos importantes como la infraestructura,

seguridad

, patrones de trafico y accesibilidad.

1. Vehicular

Infraestructura Vial: Coxen Hole, como centro turistico y econdmico de Roatan
cuenta con una infraestructura vial limitada. Sus calles son recorridas por
transporte turistico, es decir vehiculos como autobuses pequefios, coasters y
vehiculos particulares. La capacidad de las vias es insuficiente para manejar

el volumen de trafico en algunos momentos, generando congestiones.
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Estacionamiento: Las calles de Coxen Hole ademas de ser concurridas por
turistas y locales se encuentran abastecidas de locales comerciales que se
ubican a lo largo de las vias. Encontrar un estacionamiento se vuelve un
desafié debido al limitado espacio disponible en los alrededores del terreno.

Patrones de trafico: El trafico vehicular varia con el transcurso del dia, este
puede ser denso especialmente durante las horas de la tarde y cuando llegan

los cruceros.

2. Peatonal

Infraestructura peatonal: Las aceras cercanas al area del hospital son escasas
0 inexistentes, lo que obliga a los peatones a compartir la calzada con los
vehiculos.Su infraestructura se encuentra en condiciones deplorables y no
cuenta con la implementacién de elementos de arquitectura universal como
ser rampas, pasos de cebra y texturas en el suelo.

Seguridad Peatonal: La falta de sefializacién adecuada, iluminacién y cruces

peatonales bien definidos representa un riesgo significativo para los peatones.

3. Motorizada

Uso de Motocicletas y Mototaxis: Las motocicletas y mototaxis son un medio
de transporte popular debido a su capacidad para navegar por calles estrechas
y congestiones. Este tipo de movilidad es mas flexible y accesible en
comparacién con los vehiculos de mayor tamario.

Impacto en la Movilidad: Las motocicletas y mototaxis mejoran la movilidad en
ciertas areas, pero a su vez contribuyen al desorden y la congestion cuando

no se gestionan adecuadamente.



Figura 45
Diagrama de la distribucion de vias en Coxen Hole.
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Figura 46

Diagrama del andlisis vial de lunes a jueves

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El trdfico en un dia normal de trabajo (normalmente cuando hay cruceros) de
lunes- viernes en las horas pico como las 8-9, 12-1, 4-6pm. Los dias que no hay cruceros
el trafico es menor.

Figura 47

Diagrama del andlisis vial de viernes a domingo
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.2.1.3 Contexto climatico del sitio

Figura 48

Diagrama climético del terreno en Coxen Hole

Atardecer

Amanecer

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
5.2.1.4 Analisis de la cobertura de servicios publicos

Los estacionamientos son semi privado ya que se pagan de 25-50 Ips para todo
el dia (Son terrenos privado, pero tienen un acuerdo para que se utlicen como
estacionamientos por afios).

Es importante destacar que Coxen Hole no fue originalmente disefiada para
manejar el alto nivel de comercio que se observa actualmente. Como resultado, la
mayoria de los locales comerciales en la zona no cuentan con estacionamientos propios.
Sin embargo, dado que gran parte de la comunidad local se desplaza a pie, los
estacionamientos disponibles se utilizan principalmente por visitantes y empleados, lo

gue sugiere un uso estratégico de estos espacios.
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Figura 49

Diagrama de los servicios publicos
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

5.2.1.5 Analisis de vegetacion existente

El andlisis de la vegetacién existente nos permite minimizar el impacto ambiental,
conservar el ecosistema, y asegurar que el proyecto de una policlinica sostenible se
integre adecuadamente en su entorno. Entre las especies vegetales existentes en Coxen
Hole se encuentran el ave del paraiso, la pifia con flor, el jazmin blanco, la duranta, el

coral, la aralia papelera, el guayacan negro, la palmera de abanico y la palmera de

bambd.
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Figura 50
Diagrama de vegetacion existente en Coxen Hole
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

5.2.1.6 Analisis de suelo
El analisis de suelo muestra que Coxen Hole es una zona de uso mixto, con una

disposicion estratégica de diferentes areas. El terreno esta adyacente a la zona

comercial, que se ubica a lo largo de la calle principal, mientras que las éareas

residenciales se extienden mas hacia el interior. Ademas, un pequefio porcentaje del

area esta destinado a zonas de salud, educativo, religiosa y turismo (Hotel).
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Figura 51
Diagrama del analisis de suelo en Coxen Hole
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

5.2.1.7 Hitos urbanos arquitectonicos
Comercios: Los alrededores de Coxen Hole se encuentran varios edificios

[ ]
comerciales tradicionales, que varian en tamafio y disefio. Muchos de estos
edificios son de uno o dos pisos, construidos con materiales locales como madera,
y pintados en colores vivos, estos edificios representan la arquitectura vernacula
y la historia de la comunidad.
Religiosos: En Coxen Hole las iglesias son hitos importantes tanto en términos de

[ ]
arquitectura como de vida comunitaria. Ademas de ser centros de cultos, suelen

ser utilizados como un sitio de reunion social cultural, su presencia en el tejido
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urbano de Coxen Hole destaca por su valor historico y cultural. La religion tanto
en la isla como esta region es cristiana, la cual se divide en catdlica, evangélica
protestante y adventista.

Educativo: El sector educativo en Coxen Hole se caracteriza por una
infraestructura que atiende tanto a la poblacion local como a los estudiantes de
otras partes de la isla. Dentro de los centros educativos que alberga esta
comunidad se encuentra la escuela Juan Brooks una de las principales escuelas
de educacién primaria en Coxen Hole. Otro centro caracteristico de Coxen Hole
es el Instituto José Santos Guardiola el cual es una de las principales instituciones
de educacion secundaria en la zona, que alberga a una gran cantidad de
estudiantes.

Residencia: El sector de la vivienda en Coxen Hole es diverso, con una
combinacion de casas tradicionales de madera, edificaciones modernas y
viviendas de interés social. Muchas de las viviendas en Coxen Hole son
estructuras de madera elevadas sobre pilotes, un estilo tradicional que responde
a las condiciones climaticas de la isla. Estas casas suelen estar pintadas en
colores vibrantes y tienen porches amplios.

Salud: El hospital publico es uno de los principales centros de atencion médica en
Coxen Hole y Roatan en general. Tras su perdida la poblacion ha buscado otros
centros meédicos de caracter medio como ser clinicas privadas. Su ubicacion
estratégica lo convirtié en un punto clave para la atencion meédica de la poblacion

local y de turistas.
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e Turismo: El turismo es un motor econdmico crucial para Coxen Hole, y los hitos
arquitectonicos relacionados con este sector son esenciales para su desarrollo
urbano. Esta zona cuenta con varios hoteles y alojamientos que varian en estilo,
Ademas del sector hotelero Coxen ofrece distintos lugares que frecuentar como
el muelle de cruceros, el cual es un punto de entrada clave para los turistas que

visitan Roatan. Las areas cercanas al muelle y otras zonas turisticas tienen

muchas tiendas de souvenirs, restaurantes, y bares, disefiados para atraer turistas

Figura 52

Diagrama del andlisis vial de lunes-viernes
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé A. (2024)
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El sitio existente del antiguo hospital publico cuenta con una movilidad activa en
lo vehicular como lo peatonal. Su infraestructura urbana no cuenta con los
requerimientos necesarios para un hospital, destacando que sus calles son estrechas
e intransitables en dias de crucero lo que hace casi inaccesible el paso. La antigua
infraestructura no contaba con la capacidad de atencién medica que requiere un
centro hospitalario, sin mencionar la falta de especialistas e indumentaria médica. La
falta de un hospital en funcionamiento en el area ha creado una necesidad urgente
de servicios médicos, los cuales pueden suplirse mediante la implementacién de una
policlinica, mejorando el acceso a la salud y reduciendo la dependencia de
instalaciones médicas improvisadas. La reconstruccion en el mismo lugar revitalizaria
un espacio urbano actualmente en desuso, transformando un sitio de tragedia en uno

de esperanza y progreso para la comunidad.

El terreno actual no cuenta con espacio suficiente para futuras expansiones, pero,
de acuerdo con el éxito esperado de la policlinica en Coxen Hole, la municipalidad
evaluara la posibilidad de desarrollar nuevas policlinicas en otras comunidades segun

las necesidades locales y la demanda de servicios de salud.
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5.2.1.8 Analisis FODA

El andlisis FODA del terreno del antiguo hospital en Coxen Hole permite identificar
los principales factores internos y externos que pueden influir en su posible reutilizacion.
Este terreno, tras haber sido devastado por un incendio, ofrece tanto desafios como
oportunidades para la comunidad. A través de la identificacion de fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas, este analisis proporciona una vision clara para la toma de
decisiones estratégicas que podrian mejorar el proceso de disefio para la policlinica y
beneficiar a sus habitantes a largo plazo.

Figura 53

Diagrama del anélisis FODA
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Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.3 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

5.3.1 Nombre del proyecto
Propuesta arquitectonica sostenible para una policlinica en Coxen Hole, Roatan
5.3.2 Objetivos del proyecto
Objetivo General

Disefiar una propuesta arquitectonica sostenible para un centro policlinico en la
comunidad de Coxen Hole aplicando los estandares de infraestructura de salud nacional
e internacionales en su disefio y que responden a las necesidades de los habitantes,
mejorando la salud, el bienestar y reducir la desigualdad social, en un plazo de ejecucién

de 6 meses.

Objetivos Especificos

Determinar las deficiencias en la atencion médica y las carencias estructurales

de los establecimientos de salud en Coxen Hole, Roatan.

o Investigar las normas, lineamientos y criterios de disefio nacionales e
internacionales aplicables para una propuesta sostenible en el contexto de
Coxen Hole.

o Establecer estrategias funcionales que definan el disefio de un centro policlinico
en Coxen Hole.

o Desarrollar una programa arquitectonico y prototipo de un centro policlinico

sostenible en Coxen Hole, Roatan.
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5.4 Estrategia Metodoldgica Implementada

La estrategia metodoldgica implementada es el enfoque de investigacidbn mixta,
basandose en un enfoque pragmatico que define la compatibilidad entre los métodos
cuantitativos y cualitativo. El objetivo de este enfoque se centra en el andlisis de las
condiciones en las cuales se encuentran los establecimientos de salud en la isla de
Roatan, sobre todo conocer las necesidades que enfrenta la comunidad de Coxen Hole
al no tener un hospital publico. Para conocer sobre estas condiciones se aplicaron
técnicas investigativas como las entrevistas con expertos, encuestas, analisis de guias y
reglamentos establecidos, observacién y andlisis de referentes sostenibles en el ambito
de salud.

Con la recoleccion de datos obtenidos el proceso investigativo, se procede a brindar
una solucion ante esta problemética mediante una propuesta arquitectdénica sostenible
en un centro policlinico en Coxen Hole, Roatan. Este proyecto brindaria un alivio ante el
colapso sanitario, siendo un referente en sostenibilidad que mitigara el impacto ambiental
ocasionado por el mal manejo de residuos médicos y que proporcionara equidad en

atencion médica.

5.5 Programa de Necesidades

En la Fase |, se elaboré el primer borrador del programa de necesidades conforme
a la Guia de Disefio (POL). A partir de las entrevistas y encuestas realizadas, se
determind la necesidad de incluir espacios adicionales, como una guarderia infantil y un
coffee shop. El area minima estimada excluyendo los estacionamientos, es de 3836.9
m2. Este metraje ya incluye el 30% de circulacion en todos los espacios, se adjuntara

como documento aparte la estimacion y catalogo.



Tabla 18

Programa de necesidades

Servicios Ambulatorios

Consulta externa

Preclinica adultos y nifios

Escritorio, recipiente rigido para desechos comunes, silla
fija para visitante, silla giratoria ergonomica sin
brazos recipiente rigido para desechos comunes,silla de
tuedas para paciente adulto

16

Consulta medicina gral. con rehabilitacién basada en la
comunida

‘Armario metalico,banco giratorio con respaldo,gradilla de
dos peldaiios,silla giratoria ergonomica sin
brazos, recipiente rigido para desechos peligrosos sila fijia
para visitante o interlocutor,mueble para
ritorio,camilla para examen medico,

48

Consultorio especializado en pediatria

Armario metalico,banco giratorio con respaldo,gradilla de
dos peldafios silla giratoria ergonomica sin
brazos,recipiente rigido para desechos peligrosos,silla fija
para visitante o interlocutor,mueble para
computadora,escritorio,camilla para examen medico,

32

Consultorio medico especializado en ginecologia

Banco giratorio, computadora de escritorio, cubeta de
acero inoxidable, detector ultrasonico, lampara.

19

Servicio sanitario con ducha para consultorio médico
o on g

servicio sanitari

, lavamano,ducha

Consultorio medico especializado en obstetricia

Banco giratorio, computadora de escritorio, cubeta de
acero inoxidable, detector ultrasonico, lampara.

19

Servicio sanitario con ducha para consultorio médico
ializado en obstetricia

Ducha, banco, lavamanos

Consultorio especializado en medicina interna

‘Armario metalico, banco giratorio, camilla para examen
medico, computadora de escritorio, cortina antibacteriana,
dispensador cromado para jabon liquido, dispensador de
toallas de papel, escritorio, gradilla de dos peldafios,
impresora, mueble de computadora, recipiente rigido para
desechos comunes.

18

Consejerfa y atencion integral

Cubeta de acero inoxidable rodable, dispensador de
toallas de papel, dispendsador de jabon, banco giratorio,
cortina antibacteriana plegable con riel, lampara de
examen, escritorio.

32

Inyectables y curaciones

Atril porta sueros, banco giratorio, camilla para

carro para
toallas de papel, gradilla de dos peldafios,

12

Inmunizacién

Archivador metalico, carro de inyectables, dispensador
cromado para jabon liquido, dispensador de toallas de
papel, escritorio, esterilizador electrico de mes, gabinete
de metal con puertas de vidrio y llave, mesa de madera,
refrigerador para vacunassilla giratoria.

19

Médulo de espera de i

Sillas de espera

Terapia respiratorio (nebulizacion)

Dispensador cromado para jabon liquido, dispensador de
toallas de papel, flujometro para oxigeno, mueble de
trabajo con dos lavamanos, gabinete aereo, recipiente
tigido para desechos comunes, recipiente rigido para
desechos peligrosos, sillon reclinable para atencion de
paciente.

29

Terapia de rehidratacién (oral e intravenosa)

"Atil porta sueros, carro de acero inoxidable, cocina
electrica de mesa de dos quemadores, dispensador
cromado para jabon liquido, dispensador de toallas de
papel, mueble de trabajo con dos lavabos, gabinete

aereo, de desechos (comunes,

29

Consultorio de endodoncia/sala de atencion, consultorio de
odontologia general/sala de atencion, area comin, rea de
esterilizacion y area al exterior para compresores

Escritorio, gabinete de metal con puertas de vidrio y llave,
recipiente rigido para desechos comunes, silla fija para
visitante, silla giratoria, dispensador cromado para jabon
liquido, dispensador de toallas de papel, lampara de
fotocurado, mesa de trabajo con un lavabo, recipiente
rigido para desechos comunes.

63

Consultorio especializado de cirugia maxilo facial y
area al exterior para el compresor

Banco giratorio, escritorio,gabinete de metal con puertas
de vidrio y llave recipiente rigido para desechos peligrosos|
recipiente rigido para desechos comunes,silla fija para

visitante o it

19

Consultorio de psicologia

Archivador metalica, cesto para papeles, escritorio, mesa
redonda con 4 sillas, pizarra acrilica, silla fija para
visitante, silla giratoria, telefono

19

Consejeria familiar

Archivador metalica, cesto para papeles, escritorio, mesa
redonda con 4 sillas, pizarra actilica, silla fija para
visitante, silla giratoria, telefono

16

Sala de grupos de ayuda

Archivador metalico, cesto para papeles, computadora de
escritorio, escritorio, impresora, mesa redonda con 6
sillas, pizarra, telefono

16

Consultorio de nutricion

Archivador metalico, bascula, cesto para paredes,
escritorio, impresora, telefono, silla giratoria, mueble para

11

Consultorio de medicina fisica y rehabilitacion

Archivador metalico, banco giratorio, computadora de
escritorio, impresora, silla, telefono

16

Sala de terapia fisica y ocupacional

Armario metalico,banco giratorio con respaldo,cesto para
papeles gradila de dos peldafios,mesa de tratamiento
para fisioterapia,mesa rectangular con 6 sillas

53

Senvicios sanitarios para pacientes mujeres

Barra metalica cromada, cambiador de pafiales de pared,
inodoro de porcelana, cesto para papeles

22

Servicios sanitarios para pacientes varones

Barra metalica cromada, urinario de losa vitrificada,
inodoro de porcelana, cesto para papeles,lavatorio de
ceramica vitrificada,control de mano

24

Servicio sanitario para personal mixtos

servicio sanitario y lavamano

Sala de espera de la consulta externa (30 modulos de espera)

Sillas de espera basuero,oasis

Deposito de desechos

basureros

Area de limpieza

pileta

Cantidad de Personas

30% de Circulacién

Area total m2

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A.

y Maria Joseé (2024)




Tabla 19

Continuacién del programa de necesidades

157

ZoNA ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO CONTPODE | canibap | aream2 AREAS TOTALES
carro de acero onoxidable de cuatro etrepa;os,mesa
ausiliar,recipiente rigido para desechos
Recepci6ny toma de muestras comunes, recipiente rigido para desechos 6 1 2 20
peligrosos, recipiente rigido para desechos
illa alta giratoria illa para
exiraccion de muestras sanguineas
de pruebas is y silla alta giratoria,recipiente rigido para desechos 5 1 63 63
quimica sanguinea, i iay comunes, recipiente rigido para desechos peligrosos
Bacteriologia (microscopia) silla alta giratoria,recipiente rigido para desechos 1 1 11 11
comunes, recipiente rigido para desechos peligrosos
Bacteriologia (siembra) silla alta giratoria,recipiente rigido para desechos 1 1 1 1
comunes, recipiente rigido para desechos peligrosos
Sala de prucbas ransfusionales silla ala giratoria.recipiente rigido para desechos a a o 5
[comunes, recipiente rigido para desechos peligrosos
. Mesa auxiliar,recipiente rigido para desechos comunes,
I 62 SN2 i =S recipiente rigido para desechos peligrosos i i i £
Mesa de trabajo con un lavabo,recipiente rigido para
Procesamiento de prueba para BAAR desechos comunes, recipiente rigido para desechos 1 1 9 9
peligrosos
Ducha para emergencia Ducha para emergencia,incluye lavaojos 1 1 2 2
Cesto para papeles,escalera metalica de tres
5 peldafios estante metalico de cuatro entrepafios estante
Area para almacenamiento de insumos . 1 1 9 9
metalico de siete entrepafios,gabinete de metal con
puertas de vidrio y llave
Lavado y esteriizacion de materiales recipiente rigido para desechos comunes, recipiente rigido a a 2 2
para desechos peligrosos.
Oficina de la jefatura del servicio escritorio,silla giratoria ergonomica 1 1 1 1
Senvicio sanitario para personal de uso mixto servicio sanitario y lavamano 2 1 6 6
Depésito de desechos basureros 1 1 4 4
Area de limpieza pileta 1 1 8 8
Toma de muestra para BAAR Mesa aunl@r,rempnente rlgldc para desechos 1 1 4 4
comunes silla fija para visitante o
Sala de espera de o clinico (2 médulos de espera) Sillas de espera,basuero,oasi g 1 10 10
recipiente rigido para desechos comunes,silla alta
Recepcion de material sucio giratoria ergonomica,carro de acero inoxidale de dos 1 1 14 14
entrepafios
Depdsito para carros de transporte carro de acero inoxidale de cuatro 1 1 5 5
recipiente rigido para desechos comunes, recipiente rigido
Clasificacion y lavado de materiales por grupo para desechos peligrosos,banco giratoria con 2 1 1 1
respaldo,carro de acero inoxidale de tres i
Mesa metalica de trabajo,recipiente rigido para desechos
Servicios de diagnésticos y Preparacion y empaque de material ccomunes,carro de acero inoxidale de tres 2 1 18 18
centrales estante metalico de siete
) - - Compresor de aire para uso de esterilizador,destilador de
de alta (area sucia 'y " y
agua,esterilizador de vapor de 24 pies cubicos con fuente 1 1 26 26
ambiente para equipos)
de genracion puerta)
Recipiente rigido para desechos comunes,carro de acero
Almacenamiento y despacho Ina)ﬂdalew de cuatro entrepanns.esfanle me'a!lm de siete 3 1 28 2
entreparios, estante de acero inoxidable de siete
Vestuario para personal con servicio sanitario mujeres Lockers y bancas 2 1 9 9
Vestuario para personal con servicio sanitario hombres Lockers y bancas 2 1 e 9
Area de limpieza pileta 1 1 8 8
Archivero metalico,computadora de escritorio,impresora
Control y recepcién de pacientes multifuncional,mueble de recepcionsilla alta giratoria 2 1 12 12
ergonomica,silla alta giratoria ica sin brazos
Estacion de canillas y silla de ruedas camilla para transporte dg pacientes ,sillas de ruedas para 1 1 6 6
paciente adulto
Sala de radiologfa panorémica Mesa de trabajo con un lavabo,recipiente rigido para 2 1 19 19
desechos comunes
Sala de rayos X silla giratoria ergor_\om\ca sin bramf,mueble para 2 1 2% 2
gradilla de dos peldafios
Vestuario para pacientes de sala de rayos X Banca para idor,cesto para papeles 1 2 6 12
Sala de revelado en seco recipiente rigido para desechos comunes 1 1 6 6
o . silla giratoria ergoponyca an brams,mgble para 2 1 10 10
escritorio,archivador metalico
Sala de archivo digital P N N 1 1 6 6
silla giratoria sin brazos,cesto para papeles
Atril para sueros,banco giratorio,camilla de
Sala de preparacion de pacientes N transpone‘n}e‘sa auxll!ar,sllla EEEEIENR O 2 1 14 14
interlocuto,recipiente rigido para desechos comunes,
recipiente rigido para desechos peligrosos
Banco giratorio,camilla para examen medico,mesa
auxiliar silla fija para visitante o interlocuto,recipiente
Sala de ultrasonido rigido para desechos comunes, recipiente rigido para 3 1 24 24
desechos peligroso,mueble para computadora,gradilla de
dos peldafios
Servicio sanitario para la sala de ultrasonido servicio sanitario_y lavamano 1 1 5 5
Archivero metalico,escalera de tres peldafios,estante
Bodega de materiales y medicamentos metalico de siete entrepafios,gabinete de metal con 1 1 5 5
puertas de vidrio y llave
Sala de espera de (3 médulos de espera) Sillas de espera,basuero,oasi: 5 1 15 15
Depdsito de desechos basureros 1 1 4 4
Area de limpieza pileta 1 1 8 8
Oficina de la jefatura del servicio escritorio,silla giratoria ergoqomlca.compubadora de 1 1 1 1
escritorio
Vestuario para personal con servicio sanitario mujeres Banca para desvestidor,cesto para papeles 2 1 9 9
Vestuario para personal con servicio sanitario varones Banca para desvestidor,cesto para papeles 2 1 9 9
Cantidad de Personas 76
30% de Circulacion 159.3

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Area total m2




Tabla 20

Continuacién del programa de necesidades

ZONA ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO CANTIDADDE CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
PERSONAS
Sala de espera de atencion de parto (4 médulos de espera) Sillas de espera. 5 1 20 20
. Escritorio, estante sillas, lampara de
Consultorio de evaluacion oxarmen, mees de examen 3 1 19 19
Servicio sanitario para pacientes con ducha para consultorio (st [Ty CER 1 1 6 6
de evaluacion
Servicio sanitario para personal Mixto Inodoro y lavamano 1 1 3 3
Vestuario para personal con ducha varones Ducha 1 1 6 6
Vestuario para personal con ducha mujeres Ducha 1 1 6 6
Bodega Estante 1 1 6 6
Cama-canilla, Lampara de
EIREDIEE cabecera, monitor fetal g & & &r/
Servicio sanitario con ducha de la sala de labor Inodoro, lavamano y ducha 1 1 6 6
Lavabo quirdirgico Lavabo 1 2 6 12
Sala de expulsion y atencion inmediata al recién nacido DETeE T CAT, e e earor 4 2 64 128
Servicios obstétricos
Triturador de placentas Triturador de placentas 1 1 4 4
Canilla para recuperacion de
Sala de puerperio inmediato pacientes, Lampara de cabecera, 8 1 57 57
silla fija para visitante o interlocutor
Cuarto séptico Lavador eléctrico, Cmodo para . . 6 6
paciente adulto
Mesa de trabajo con un lavabo,
Sala de recién nacidos cuna da calor radiante, Bacinete con 6 . 2 2
carro, Incubadora de transporte
mesa auxiliar
(B et ¢ O B s G rm S e, i ot S P CEE RN o @i
5i6n s ARN, ala do recién nacid i e con un lavabo, carro porta 2 1 20 20
expulsiony ARN. sala de recién nacidos y puerperio inmediato | q,e.c e “carro para curaciones
Cama de hospitalizacion de uso
U general, lampara de cabecera, mesa;
Sala de puerperio fisiol6gico e nache, Slfa s para vistants o 6 1 57 57
Servicio sanitario con ducha para sala de puerperio fisiologico Inodoro, lavamano y ducha 1 1 6 6
Mueble para estacion de enfermetas
Estacion de enfermeria de puerperio fisiologico con un lavabo, carro porta 2 1 15 15
i carro para i
Mesa de trabajo con un lavabo,
Area de repostero refrigeradora, carro para transporte 2 1 17 17
de bandejas de comida
Estaci6n de camillas y silla de ruedas Canillas y sillas de ruedas 1 1 7 7
Area de limpieza Estante 1 1 8 8
Deposito de desechos Depositos de basura 1 1 4 4
Cantidad de Personas 59
30% de Circulacién 148.5

Areatotal m2

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO CANTIDAD DE | canTiDAD AREA m2 AREAS TOTALES
PERSONAS
Sala de espera de urgencias (4 médulos de espera) Sillas de espera 5 1 20 20
TS Canillas para examen médico, Escritorio, Iampara de - . - e
examen tipo cuello de ganso, sillas
i Canillas para examen médico, Escritorio, lampara de

ULDIEEED examen tipo cuello de ganso, sillas g 8 15 16

o Canilla para atencion de pacientes, carro para
Esllzstn s mdars curaciones, lampara quirdrgica de pedestal 2 i & &
Ducha para de pacientes Ducha 1 1 9 9
S EEn e @I Gl LT T R a Mueble para estacién de enfermeras, refrigerador, sillas 2 1 16 16

peditrica, adultos varones y mujeres
T Cama de hospitalizacion, silla fija para visitante, cama B . . o
cuna pediétrico
Servicio sanitario de pacientes para observacion pediatrica Inodoro y lavamanos 1 1 5 5
- _ Observacion de adultos varones Cama de sila fija para visitante 4 1 27 27
Servicio de Urgencia Emergencia Servicio sanitario de pacientes para observacién de adultos
s Inodoro y lavamanos 1 1 5 5
Observacién de adultos mujeres Cama de sila fija para visitante 4 1 27 27
Servicio sanitario de pacientes para observacion de adultos
Inodoro y lavamanos 1 1 5 5
mujeres
Sala de ientos menores Mesa quirirgica para cirgugia menor, mesa media luna 4 1 19 19
Estacion de camillas y silla de ruedas Canillas y silla de ruedas 1 1 8 8
Cuarto séptico Lavador eléctrico automatico de cmodos 1 1 6 6
Area de limpieza Estantes 1 1 6 6
Depésito de desechos Despésitos de basura

Cantidad de Personas

% de Circulacion

Areatotal m2

ZONA ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO CANIDADIDE CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
PERSONAS
Di 6n de area para la ony con 10 1 65 65
disposicion de cajetines, zona de almacenaje y bodega/archivo| estantes metalicos o de madera,
Sala de espera de dispensacion de medicamentos (2 médulos Sillas de espera 4 1 10 10
de espera)
Area de limpieza Estante 1 i 6 6
Depésito de desechos Contenedores_adecuados para 1 1 4 4
residuos
T T . Oficina de la jefatura del servicio Rl aIE e 2, 2 1 1 1
archivador
a e Persona
18
0% de aci6
28.8
Area to
ZONA ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO e CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
Archivador, cesto para papeles,
Recepcion e informacion mesa auxiliar, mueble tipo 2 1 10 10
mostrador, silla
Archivador, cesto para papeles,
Admisién y creacién de expediente mesa auxiliar, mueble tipo 2 1 10 10
mostrador, silla
Oficina del de gestion clinica Escritorio, silla, estante 1 1 11 11
Oficina de la jefatura del servicio Escritorio, silla, estante i 1 11 1
y archivo Sala de espera (3 mddulos de espera) Sillas de espera 6 1 15 15
Servicio sanitario para personal de uso mixto Inodoro y lavamano 2 1 3 3
Servicio sanitario para pacientes mujeres Inodoro y lavamano 2 1 5 5
Servicio sanitario para pacientes varones Inodoro y lavamano 2 1 5 5
Mesa auxiliar, mesa de madera,
Area de preparacion de archivo silla, mueble clasificador de 2 1 9 9
expedientes clinicos
Archivo de expediente Estante metélico 2 1 15 15
Sala de registros estadisticos Mesa de mi_idera' archivador 1 1 6 6
metalico, estante
e o de soporte Oficina para 3 técnicos Escritorio, sll_la, cesto para papeles, 3 1 17 17
e archivador metalico
Unidad de potencia
Sala del servidor ininterrumpida(UPS) 1 1 13 13
Oficina del responsable de informatica Ca N G GEE N i e ) 1 1 11 1
multifuncional
Trabajo social Oficina del responsable de trabajo social Computador de escritorio,impresora 1 1 1 1
multifuncional
dad de Perso
35
0 e 6 56.4
Area to

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Servicios administrativos

ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO CANTIDAD DE CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL
PERSONAS
Escritorio ejecutivo, archivador
Oficina de la direccion general metalico, cesto para papeles, silla, 1 1 19 19
pizarra
) 7 Escritorio, silla, archivador metalico,
] Area para la secretaria de la direccién general AT 1 1 9 9
Cesto para papeles, pantalla para
Sala de usos de miltiples EEEEE b (R ETE R, 0 1 23 23
sillas, proyector, pantalla para

GiEach b el sEe Escritorio, silla, archivador metalico, 1 1 13 13

Administracién C==ClpaiElnap=s
Area para la secretaria de la administracién Escioiols afe dliaaletelco] 1 1 9 9

cesto para papeles
Epidemiologia Oficina del responsable de epidemiologia Eemiimne, €l Gt =D, 1 1 10 10

cesto para papeles
Oficina del responsable de enfermeria o " 1 1 10 10

Escritorio, silla, metalico,

o 4 P cesto para papeles
Oficina de gestion y planificacién de enfermeria G 1 1 14 14
Oficina del responsable de recursos humanos Escriiono, silla, archivador|metalico, 1 1 10 10

cesto para papeles
Oficina del responsable de contabilidad Escriiono, silla archivador|metalico; 1 1 10 10

cesto para papeles
Servicio sanitario para personal mujeres Inodoro y 2 1 9 9
Servicios Servicio sanitario para personal hombres Inodoro y lavamanos 2 1 9 9

Cantidad de Personas
30% de Circulacién
Area total m2
ESPACIOS SUB-ESPACIOS MOBILIARIO C:g;g'&gE CANTIDAD AREA m2 AREA TOTAL

Comedor para personal

Cocineta, mesa y sillas

10

Area de limpieza general

Bodega general

Bodega para medicamentos

Estantes

3 1

14

18

Depésito de desechos general

Deposito de desechos

Vestuario para personal varones con servicio sanitario y ducha

Inodoro, lavamano y ducha

cesto para papeles

Vestuario para personal mujeres con servicio sanitario y ducha Inodoro, lavamano y ducha 5 1
Transporte asi ial basico i 3 1 16
Oficina del de i ial basico Escritorio, silla, estante 2 1 8
Oficina del responsable de mantenimiento Escritorio, silla, estante 2 1 11
Caseta de vigilancia Escritorio, Silla, archivador metalico, 1 1 5

Servicio sanitario para caseta de vigilancia

Inodoro y lavamanos

Servicios generales
Descanso de personal

Camas y locker

Vestibulo

Area de recepcion, seleccion, pesado y clasificacion de ropa,
area para carros, area de lavado y secado de ropa, zona de
almacenaje de ropa y area de despacho de ropa

Carro para transporte de ropa,
lavadora, secadora, mesa de
madera, estante

15 1

54

de energia

Tableros generales

Tableros eléctricos

o
-

10

Planta de emergencia

Generador eléctrico

Central de oxigeno

Tanques o cilindros de oxigeno

Cuarto de comunicaciones

Racks para equipos de

Cuarto de bombas (agua potable y contra incendios)

Tanques de almacenamiento de
agua

Cisterna AP

Cisterna SCI

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Cantidad de Personas
30% de Circulacion

Area total m2
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Tabla 23

Continuacion del programa de necesidades

Otros Servicios

Cantidad de Personas
30% de Circulacion
Area total m2

Cantidad de personas 490 Estacionamientos del personal
Carros 13
Cantidad de Personal 156
Motocicletas 6
Cantidad de camas 21
Ambulancia 1
Area total m2 (+ 30%de circulacién) 3836.9

Nota: Tabla elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Actualmente, el terreno disponible se limita Unicamente al espacio asignado a la
parte operativa. La municipalidad ha identificado un lote para estacionamientos, pero
este no fue considerado en el disefio de la fase actual.

Figura 54

Lote para estacionamientos

Nota: Imagen tomado desde Google Earth.
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5.6 Zonificacién

Figura 55

Diagrama funcional de una policlinica

Ambulatorios

Serviciode
soporte
asistencial

Relacftijn fiirt?cta PlylﬁCIPAL
....................... Relacién indirecta

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
Figura 56
Croquis de la zonificacion

GENERALED

SEMVICAIOS
OBSTRETICIOS

Nota: Zonificacion elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 57

Zonificacién del primer nivel

SOPORTE
ASISTENCIAL

Nota: Zonificacion elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 58

Zonificacion del segundo nivel

SERVICIOS
AMBULATORIOS

0TROS TERAPEUTICO
SERVICIOS

SERVICIOS
OBSTETRICOS

Nota: Zonificacion elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 59

Zonificacion del segundo nivel

O0TROS
SERVICIOS

SERVICIOS
AMBULATORIOS

Nota: Zonificacion elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

5.7 Cronograma de Desarrollo y de Implementacién
A continuacion, se presenta el cronograma detallado para el desarrollo del proyecto.

Durante la Fase | y Il, se elabor6 un diagrama de Gantt mediante la herramienta Canva,
el cual proporciona una vista clara y estructurada de las actividades realizadas. El
cronograma abarca un periodo de 20 semanas, destacando cada etapa clave del
proceso, desde la planificacion inicial, pasando por los avances semanales, andlisis del

sitio, desarrollo de planos hasta llegar a la entrega final.
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Fase I de julio a septiembre

Figura 60

Diagrama de Gantt Semana 1-3

JULIO AGOSTO

Semana 2 (22-28) Semana 3 (29-04)

Semana 1 (15-21)

Planificacion del proyecto ' . .

Definicién del capitulo | ' . . ' . . . '
Definicion del capftulo I . . . . . . .

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Definicién de alcance del
proyecto

Figura 61

Diagrama de Gantt Semana 4-6

AGOSTO

Semana 4 (05-11) Semana 5 (12-18)

Correccion de Capitulo| . . .

Correccion de Capftulo|ll ' . . .

Definicién del Capitulo il ' . ' . . ' . . . . ' ' .
Planificacion de
entrevistas

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Semana 6 (19-25)

Avance del capitulo Il
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Figura 62

Diagrama de Gantt Semana 7

AGOSTO .

Semana 7 (26-01)

Correcdén de entrevistas
yencuestas
Reuni6n con asesor Arg
Joan Cole
Aplicadén de encuestas . . . . . .
Visita al Terreno .
. .
Definicion de Capitulo IV . '

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 63

Diagrama de Gantt Semana 8-10

SEPTIEMBRE

Semana 8 (02-08) Semana 9 (09-15) Semana 10 (16-22)

.

Avance del Articulo . . . ' . . . .
Entrega de Articulo .
Entrega delinforme .

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Fase Il de octubre a diciembre

Figura 64

Diagrama de Gantt Semana 1-3

OCTUBRE

Semanal (9-15) Semana 2 (16-22) Semana 3 (23-29)

o R
yPPT

.
TR

Desarrollo de Zonificacion . . . .
Correcciones Pre-Tema ' . . . . . . . .

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
Figura 65

Diagrama de Gantt Semana 4-6

NOVIEMBRE

Semana 4 (30-05) Semana 5 (06-12) Semana 6 (13-19)

Avance de zonificacion

detallada

Avance de Planta de
distribucion
Desarrollo de volumetria . '
Actualizacién de Capitulo
\%
Avance de plantas
arquitectonicas
sisternasy pai . . . .

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)




Figura 66

Diagrama de Gantt Semana 7-9

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Semana 7 (20-26) Semana 8 (27-03) Semana 9 (04-10)

Plantas de instalaciones y
dmentacion

Reunion con asesor de
tema

Presupuesto ' ' . . . . '
Correccién de planos . . . . ' . . . .
Desarrollo de Modelos 3D . . ' . . . . ' . . ' . .
Actualizacion de informey . ' '
iculo

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Ig IIIII

Figura 67

Diagrama de Gantt Semana 10

DICIEMBRE

Semana 10 (11-18)
Esquemade
presentacion
Correcciones de planos . . . ' . . .
Desarrollo de Rendersy
Post-Produccién

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.8 Conceptualizacién

El disefio de la policlinica en la isla de Roatan se inspira en las etapas de
crecimiento del manglar, un ecosistema que simboliza vida, resistencia y adaptabilidad.
Las etapas de crecimiento del manglar y la interconexion de sus raices pueden ser
referenciadas al modularidad en el disefio arquitectonico de la policlinica. Asi como el
manglar crece de manera gradual y cada raiz es una pieza esencial que se une para
formar un sistema resiliente e integrado, el edificio puede desarrollarse a partir de
modulos independientes que se interconectan de manera organica.

Figura 68

Diagrama del concepto del Manglar

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
Cada modulo representa una “"etapa” de crecimiento, comenzando con los
espacios esenciales y expandiéndose segun las necesidades de la comunidad. La unién

de estos moédulos refleja la adaptabilidad y flexibilidad del disefio.
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5.9 Volumetria

La volumetria del edificio se desarroll6 aplicando los principios de ramificacion,
extrusion y unién. La ramificacion establecio los ejes principales para la distribucion
espacial, marcando las direcciones de expansion del disefio. A partir de estos ejes, la
extrusion generd los volumenes tridimensionales, otorgando forma y funcionalidad a
cada moédulo. Finalmente, la unién integré estos volumenes en una estructura armonica
y continua, logrando una composicién cohesiva y dinamica que refleja tanto el
crecimiento natural como la adaptabilidad del ecosistema que lo inspira.

Figura 69

Principios de ramificacion, extrusion y unién

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 70

Diagrama de la evolucién de la forma

O B

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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La evolucion de la forma inicia con un volumen base que define el contorno
general del edificio, seguido por cortes y divisiones que establecen los ejes de
distribucién y funcionalidad. Posteriormente, se incorporan vacios estratégicos para
optimizar la iluminacion natural y la ventilacién, y se afiaden volumenes modulares que
expanden la estructura, ajustandose a las necesidades del programa. Se integran
aperturas y detalles funcionales, como ventanas y zonas verdes, para mejorar la
interaccion con el entorno. Finalmente, todos los elementos se unifican en una
composicién armonica, generando una estructura cohesionada, funcional y adaptada al
contexto.

El edificio esta disefiado para maximizar la iluminacion, la ventilacion cruzada es
promovida mediante aperturas estratégicas hacia el norte y el sur, aprovechando los
vientos predominantes para mantener un confort térmico pasivo.

Figura 71

Diagrama del Analisis climético

Nota: Diagrama elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.10 Moodboard

Figura 72
Moodboard

Nota: moodboard elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El moodboard combina la identidad local y el bienestar, promoviendo la
sostenibilidad ambiental, social y econémica. Los colores evocan la naturaleza tropical y
el entorno costero, reduciendo la necesidad de iluminacion artificial (ambiental),
fomentando la calma para pacientes y personal (social) y disminuyendo costos

operativos (econémica).

Materiales como madera, mimbre y concreto texturizado equilibran lo natural y
contemporaneo. La vegetacion interior y exterior purifica el aire y regula la temperatura

(ambiental), mejora la interaccién social (social) y reduce costos de energia (econémica).
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Celosias y estrategias de disefio sostenible maximizan la ventilacion cruzada y la luz
natural, reduciendo la dependencia de sistemas mecanicos (ambiental), mejorando la
calidad del aire (social) y disminuyendo costos energéticos (econdmica). Estas
decisiones crean un espacio estéticamente agradable y sostenible, beneficiando al medio

ambiente, la sociedad y la economia.



5.11 Planos de proyecto

Figura 73 Plano de ubicacion

5
i

Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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El plano de ubicacién muestra el edificio propuesto en su contexto, destacando su

integracion con el entorno circundante. En él se ha previsto un area dentro del terreno

para estacionamientos exclusivos para empleados. Para atender las necesidades de

estacionamiento de los visitantes, la Municipalidad se desarrollara un convenio con los

propietarios del terreno frente al edificio, con el fin de habilitar espacios adicionales.

Como medida para garantizar la seguridad y fluidez del acceso, se ha propuesto la

instalacion de pasos cebras que conecten de manera adecuada el edificio con el area de

estacionamiento destinada a los visitantes.



Figura 74

Plano de Conunto
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

T

T

™

El plano de conjunto muestra la distribucion de las principales areas de acceso y

circulacion del edificio. En la parte frontal, se encuentra la entrada principal, ubicada

centralmente, permitiendo un acceso comodo tanto para vehiculos como para peatones.

Justo a un lado de esta entrada, se ubica el motor lobby, disefiado para la parada

temporal de vehiculos. Este espacio se encuentra convenientemente conectado con la

entrada principal, facilitando el descenso de los pasajeros sin interferir con el trafico de

la via principal.



Figura 75

Plano Arquitectonica primer nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Las plantas arquitecténicas muestran la distribucién detallada del edificio,

destacando los espacios clave y su organizacion funcional. En el primer nivel, se

destacan las entradas principales, los estacionamientos para empleados y la plaza

peatonal, disefiada para facilitar el flujo de personas y crear un entorno accesible y

seguro. El disefio arquitectonico presentado promueve la sostenibilidad mediante la

optimizacién del terreno con una forma eficiente, la integracion de areas verdes que

mejoran la calidad ambiental y la iluminacién y ventilacién natural que reducen el

consumo energético.
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Figura 76

Plano Arquitectonica segundo nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 77

Plano Arquitectonica tercer nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 78

Plano Sistema contra incendio primer nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

A raiz del incendio en el hospital viejo, se ha disefiado un sistema actualizado y
eficiente para prevenir riesgos, siguiendo las normativas locales y asegurando la
proteccién de los ocupantes y la integridad del edificio. El plano del sistema contra
incendios detalla la ubicacién de los elementos clave para garantizar la seguridad del
edificio, incluyendo rutas de evacuacion, salidas de emergencia, extintores, hidrantes,

mangueras y rociadores automaticos.
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Figura 79

Plano Sistema contra incendio segundo nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 80

Plano Sistema contra incendio tercer nivel
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Plano Paisajistico
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

El plano resalta el uso de vegetacion autoctona de la isla, seleccionada

cuidadosamente para integrarse al entorno natural. Entre las especies utilizadas se

encuentran la Grama Bermuda, la Cruz de Malta, la Duranta erecta, la Palmera Areca y

la Palmera Real, todas distribuidas estratégicamente para maximizar tanto la estética

como la funcionalidad. La disposicion geométrica de las areas verdes busca armonizar

con la estructura del edificio y los espacios circundantes, proporcionando una experiencia

visual y ambiental agradable.
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Figura 82
Elevaciones
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
Las fachadas del edificio destacan por el uso de concreto texturizado, un material que
combina funcionalidad y estética al proporcionar resistencia al clima tropical mientras
afiade un toque moderno al disefio. El techo inclinado, cubierto con laminas de aluzinc,
es ideal para evacuar el agua de lluvia de manera eficiente, ademas de reflejar el calor,

lo que contribuye a la sostenibilidad energética del proyecto.
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Figura 83
Elevaciones
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 84

Corte transversal y longitudinal
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Nota: Plano elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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5.12. Renders exteriores

Figura 85
Perspectiva frontal

(1 LI
B |

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 86

Perspectiva lateral derecha
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Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 87
Perspectiva lateral izquierda

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 88
Perspectiva de la plaza peatonal

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 89
Perspectiva estacionamientos de personal

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 90

Perspectiva posterior-derecha

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)



5.13. Renders interiores

Figura 91
Perspectiva sala de espera de consultorios pediatricos y guarderia

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 92

Perspectiva Pasillo hacia estacionamientos

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 93
Perspectiva de sala de labor

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 94
Perspectiva de la sala de estabilizacion (Urgencia)
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Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 95
Perspectiva guarderia

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 96
Perspectiva guarderia

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 97
Prototipo de Consultorios

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 98
Prototipo de Consultorios

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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Figura 99
Prototipo de Consultorio terapia fisica

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)

Figura 100

Sala de espera para consultorio

Nota: Render elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)



5.14. Presupuesto General

Figura 101
Tabla del presupuesto general

A-
Al
A2
A3

Preliminares

Limpieza global GLB
Trazo del edificio mi
Construccion de instalaciones provisionales (Oficina, Bodega, SS) GLB
Subtotal

Movimiento de tierrra
Relleno y compactado con material selecto e=20cm en area donde se ubicara el proyecto m3
Subtotal

Excavacion para cimientos
Excavacion para zapata Z-1 m3
Excavacion para zapata Z-2 m3
Excavacion para cimiento corrido(con maquinaria ) m3
Subtotal
Miembros estructurales
Armado y colado de Zapata Z-1,2.00 X2.00x0.40m,#5/8@0.15mConcreto de 3500 PSI
Armado y colado de Zapata Z-2,1.20 X1.20x0.40m #5/8@0.15mConcreto de 3500 PSI
Armado y colado de cimiento corrido 0.60mx 0.20m. 5#3 A.D,Conceto de 3500 PSI
Armado y colado de sobre elevacion de blogue de concreto de 6,143 AD fundido de conceto de 3500 PSI
Armado y Colado de Viga principal 0.50m x 0.15m, 6#4 y #2 @20cm. Concreto 3000 PSI
Amado y Colado de Viga secundaria 0,15 x0.30 m, 4#4 y #2@20cm. Concreto 3000 PS|
Armado y Colado de Cargadores de Puertas y Ventanas 0.15 x 0.20 m. 4¢3 y #2@20cm. Concreto 3000 PS|
Amado y Colado de Columna C-10.40 x 0.40 m. 4#5 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Castilo K-1 015 x 0.15 m. 4#3 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Castilo K-2 015 x 0.20 m. 4#3 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Castilo K-30.20 x 0.20 m. 4#3 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Jamba J-10.15 x 0.10 m. 2#3 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Jamba J-2 0.20 x 0.10 m. 243 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI
Armado y Colado de Entepiso aligerado, estructura vigas metaica VA (2 canaletas 2"
Subtotal

x1/16

lamina ondulada aluzinc, Concreto

0cm 3000PS, ref #3 @0.40m

Construccion de paredes
Pared de bloque de concreto de 6°

Repello y pulido en pared de blogue

Tallado y codaleado de mochetas de puertas

Tallado y pulido de mochetas de ventanas

Subtotal

Pisos.

Fitme de piso e=5cm, Concreto 2500PS1

Suministro e instalacion de Terrazzo ( servicios ambulatorio, imagenologia, soporte, farmacia, salas de espere

Suministro e instalacion piso de Macropoxy 646 fc + gp3744 high perfomance epoxy (Laboratorio, urgenma(sm sala de espera y evaluacion), obstetricia(Sin sala de espera y evalaucion), esterilizacion)
‘Suministro e instalacién de Ceramica Texas (Coffee shop, guarderia, admin)

‘Cemento pulido (Estacionarientos, acera, servicios generales)

Suministro e instalacion de Adoquin ecologico (Plaza)

Subtotal

Cubiertas
Cubierta de techo de lamina estructural aluzinc color blanco, sobre estructura metalica
Suministro e Instalacion de canal de pc para agua lluvias

Paneles solares

Subtotal

Puertas y Ventanas
Puerta de vidrio templado con marco de aluminio /doble hoja

Puerta hospitalaria de doble hoja de aluminio abatible tipo vaiven marca vialum

Puerta doble contra incendio con lamina de acero galvanizado calibre 20 con certficacién UL 180min y 90 min marca asturmex
Puerta de plomo 2mm de espesor con proteccion antifinger turia rx radiologia de acero galvanizado

Puerta multiusos AGR con dos chapas de acero 0,5/0.6mm a UNE-EN 10204 con aislamiento termico y acustico

Puerta contra incendio ventilada con lamina de acero y certificacion UL y Europea EI2Y 60CS.

Puerta con panel saurelandcolor gris escandinavo de europuertas

Puerta corredera de vidrio templado conn marco de aluminio

Ventana corredera de marco PVC color negro_con vidrio templado de 6mm de espesor con malla metalica

Ventana fifa con marco de PVCcolor negro con vidrio templado de 6mm de grosor y malla metalica

Ventana corredera para bafios con marco de PVC color negro con vidrio templado de 6mm de espesor

Ventana con vidrio fijo de 6mm de grosor con marco de pvc color negro

Ventana con sistema proyectable con grossor de 6 mm con marco de pvc color negro

Ventana con vidrio fijo de 6mm de grosor con marco de pvc color negro 0.60X 2.20

Subtotal

Acabados
Panel WPC ,2.90m x 16cm color roble

Texturizado estuco 7m2 en capa de 2mm marca pegaduro

Repello pulldo y pintado para interior "3002P White onWhite"durable clinical mate AQ pinturas sur

Repello puldo y pintado para interior "2011T Meringue *durable antihongos mate pinturas sur

Repello pulido y pintado para interior*2486ppinetop® durable antihongos mate pinturas sur

Disefio y tonos “2497codyssey’ “2056cgilded lly" durable antihongos mate pinturas sur
Repello puiido y pintado para inerior" 2080psunstone” durable antinongos mate pinturas sur

Subtotal

Instalaciones Hidraulicas e Hidrosanitaria

Medidor de agua und
Valvula de compuesta und
Valvula check und
Codo Tee und
Codo a 90" und
Tubo PVC @ 3/4" ml
Caja de registro de aguas negras und
Tuberia de aguas negras de PVC, @ 4" mi
Subtotal

Instalaciones Electricas

Suministro e instalacion de red para interruptores ul
Interruptor Sencillo color blanco und
Interruptor doble acabado color blanco und
Interruptor triple acabado color blanco und
Suministro e instalacion de tablero de distribucion de 42 espacios und
Subtotal
Instalaciones Luminarias
Mingl = Limpera ipe panel de intssior LED sosbado bienco, S500K = 720 und
Bucaranianga VIl - Lampara 8pot o6 Inerior LED para smporar acabado bianco, 6500K — 16 und
Ankaa IV — Lampara hy}n plafn de interior LED acabado blance, G500k — 24 und
Regor | - Lampara UFO para interior LED acabado negro, 6500K — 100W und
Asti — Lampara spot de interior para empotrar acabado satin, 1 luz und
Sibu — Lampara suburbana LED con fotocelda, 5000K 150W und
Toledo — Lampara para muro exterior acabado gris, 2 luces, und
Dijon ~ Lampara de exterior sumergible LED (1 metro) acabado satin, 3000K — 3W und
learus - Ventilador de techo indusirial 56Flg acabado negro, sin luz und
Rotulo Salida de emergencia und
Lampara de sefializacion para pared interior LED acabado blanco, 000K — 4W und
Subtotal
Instalaciones Sistema contra incendios
Sensor de humo fatoeléctrica con detector de temperatura und
Sensor de calidad del aire y otros gases MQ-135 und
Extintor First Alert 2 51b clase G und
Gabinete contra incendios metalico de 80x80x18 cm — Completo und
Sirena Skylink de 15 Watts de 1 Tono und
Rociadores und
Tuberia de PVC d=2" mi
Tuberia de PVC d=1/2" mi
Tuerca Unién Universal de 1-1/2 Plg und
Valvula Check und
Subtotal

Limpieza Final

Limpieza final

Subtotal

m
m
ml
m
m
ml
m

1
285575
1
21384
608
8.064
201
und
und
m
m2
m
m
ml
m
m
ml
m
ml
ml
m2
m2
m2
m
m
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
und
5
1
5
148
59
612
37
219
22431
177
25
7
1
364
316
96
28
15
84
23
1
13
19
189
33
27
1
18
930
1828
202429

1374.30
25589
3811897
50590
1199 84
1420.86
2778 65
38 9948.42
4784.26
2522.22 1029.87
1008.888 1091.98
50 2329.64
49 2130.66
6 233152
s2 82004
16 5453
P s68.83
2 63456
o 36631
110 38910
2230 3528
8,000 611.11
624 239.09
11067 361.16
1155 164.97
26 as7.89
2027 401.73
1262 4429
27073 20173
e w0173
125 w0173
1894 8859.00
106 w3073
18 216574
9 19814.84
s 6125802
8 73835.13
4 1860525
10 1405253
7 60047.21
18 1130684
1 19933.74
£ 385,09
3 1744958
2 2620.09
8 sadgr51
18 2593955
16 29965.44
s a76.34
121 1221972208
1226 1221.972208
3 1384361008
a7 1384361008
153 4657510258
2% 716198758
1120
150
99
945
11
11.16
6599
53.88
1300.34
1097 58
80076
816.67
446449
3620 20
1561 45
1887 56
4971.20
1748 657
5036.51
3047 .01
4887.40
4566 79
156118
283223
274527
1i16.65
218150
34191 92
2100.95
1326 08
912.87
86051
1239.09
1166 59
1 222623
Total final.

Nota: Elaborado por Derannie J, Fernanda A. y Maria Joseé (2024)
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1374.302183

730752.7941

38118.97063
770,246.07

108181 4689
108,181.47

72,950.48
11,457.82

277865
87,186.95

378,040.12
66,979.60
2,597,547.42
1,101,689.63
116,481.89

5637,933.39

4888909.859
149195.2685
39969.59989
19053.56189

509712829

424007.8435
814314.2048

560699.145
1087613639
458779.8825
50216.71218

241677915

16778949.21
88057.69059
38983.27143

16,905,990.17

178333515
306290.0862
5006810117
74420.98272
140525.2746
420330.4403

203523.043
19933.74072
251562.7816
104697.4723
50221.84212
275900.1178

466911.877
479447.0035

300235218

438168
147,858.64
1,498,137.93
535,747.71
438,842.44
712,599.07
179,049.69
351661715

5,600.0
150
495
1,398.60
649
6829.92
244163
11799.72
271,085.24

2916784.72
194271.80
20019.02
5718.09

4464 49
3,141,258.13

1317763 74
502699 29
181204 64
18890574

26228 56
2518256
266048 51
112410.24
50234 67
2029539
53812 42
2,660,767.94

5188565774
36849.60033

58900 5153
3419131939
3781714422
1233264066
166872.2407
1741024 059
1239.0876682
1166 504383
3,831,072.10

2226.23

222623
41)538,824.47
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5.14 Estrategias de sostenibilidad ambiental, Econémicay social

En cuanto a la sostenibilidad ambiental, la propuesta integra energias renovables,
como paneles solares, y utiliza materiales locales para minimizar la huella de carbono.
Se implementan ademas sistemas eficientes de gestion del agua, como la recoleccion
de aguas pluviales. El disefio esta orientado a maximizar la luz natural y aprovechar la
ventilacion cruzada, lo que reduce el consumo energético y, al mismo tiempo, mejora el

confort de los usuarios, generando un entorno saludable y eficiente.

Desde la perspectiva de sostenibilidad econémica, se ha optado por un disefio
flexible y de bajo mantenimiento, que permita adaptarse a futuras necesidades sin incurrir
en altos costos adicionales. Por ejemplo, se ha elegido un edificio de bloque de concreto
en lugar de madera, ya que tiene una mayor durabilidad y requiere menos mantenimiento
a lo largo del tiempo. Ademas, se fomenta la economia local mediante la creacion de
espacios comerciales dentro de la policlinica, como un café y una guarderia infantil, lo
gue beneficiara tanto a la clinica como a la comunidad circundante.

Por dltimo, en términos de sostenibilidad social, se ha disefiado un entorno
accesible e inclusivo para todos, con espacios que favorezcan el bienestar fisico y mental
de los pacientes y el personal. Ejemplos de ello son la plaza peatonal y la rampa que
conecta los tres niveles de la policlinica, garantizando la accesibilidad y comodidad de

todos los usuarios.
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

6.1.1

En el desarrollo de esta investigacion se ha indagado sobre la carencias y
necesidades por las que enfrenta la isla de Roatan. Estas deficiencias limitan el
acceso a una atencion de calidad, afectando la capacidad de respuesta ante
posibles emergencias. Basandonos en los resultados de la investigacion y las
entrevistas realizadas a los expertos en tema salud, hemos notado la falta de
infraestructura médica para atender a los pacientes del antiguo hospital.Muchas
. Més que enfermedades y complicaciones ambulatorias, la ciudadania debe
desplazarse hacia otros centros médicos de caracter privado para poder ser
atendidos, siendo en el peor de los casos estos deben de ser remitidos a
hospitales de otros departamentos, afectando la situacion econdémica de la
poblacion.

El interés por parte de las autoridades municipales al compendiar esta
situacion ha sido notorio al implementar establecimientos temporales de salud.
Pese a la ayuda que han brindado, la demanda de pacientes es incalculable para
poder atenderlos en los centros provisionales, sin olvidar la falta de insumos e
instrumentos médicos. Sumado a todas las condiciones anteriores, la isla aun
sigue a la espera del nuevo hospital publico que desde hace cuatro meses que se
consumidé en cenizas, aun se encuentra entre cimientos. Se concluye que,
podemos catalogar esta situacion como estado de emergencia, y en condiciones

deplorables en cuanto a infraestructura medica se trata.
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Con base en la revision de documentos, lineamientos y normativas nacionales
trascendentes para el disefio de una policlinica sostenible en Coxen Hole,
Roatan; Se ha deducido que tanto la isla como los deméas departamentos del
pais no cuentan con disefios 0 normativas nacionales que apliquen el concepto
de sostenibilidad en el &mbito de la salud. Sin embargo, se ha realizado un
andlisis critico en cuanto a disefios internacionales que comparten las
caracteristicas que requiere una infraestructura tropical y la importancia de
considerar los elementos como la vegetacion, iluminacion y ventilacion natural.
Ademas de los estandares internacionales se tomo6 en cuenta las normativas
nacionales en el area de salud, siguiendo y cumpliendo los lineamientos
establecidos por la secretaria de salud y el POL (Guia de Disefio, Médico
Funcional, Arquitectdénico y Equipamiento para Establecimientos de Salud del
Primer Nivel de Atencion en el Sistema Nacional de Salud de Honduras), en
cuanto a infraestructura urbana se utilizé el plan de arbitrios de Roatan.

Para establecer un disefio adecuado de un centro policlinico en Coxen Hole, es
fundamental desarrollar estrategias funcionales que respondan tanto a las
condiciones médicas de la comunidad como a las condiciones ambientales del
area. Estas estrategias deben enfocarse en maximizar la eficiencia energética
para el uso responsable de los recursos naturales y el disefio bioclimatico,
aprovechando la ventilacion e la iluminacion natural para reducir el consumo
energeético a su vez garantizar que las soluciones propuestas respondan a las
necesidades de la poblacion, considerando la accesibilidad a los servicios

meédicos, la flexibilidad funcional y la adaptabilidad ante posibles cambios en las
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demandas de salud. Esto implica reflejar un equilibrio entre funcionalidad,
sostenibilidad, contexto social y ambiental, creando un impacto positivo para el
area de salud como en el medio ambiente de la isla.

En conclusién, se ha desarrollado una propuesta integral que destaque la
importancia de crear espacios que respondan a las necesidades de salud de la
ciudadania y a su vez se integre con el entorno natural. El programa
arquitectonico incluye areas funcionales que permiten una atencién medica
eficaz. Dentro de esas areas se encuentran los servicios, ambulatorios,
urgencias, de diagndsticos, generales, administrativos, soporte asistencial,
terapéutico, obstétrico y otros; contando un area total de 3,836.9 m2. Mediante
los lineamientos y normativas nacionales como Internacionales se ha recopilado
la informacion necesaria para implementar metodologias sostenibles tanto en
infraestructura como el manejo de residuos médicos, a su vez el acercamiento
con la poblacién nos proporcioné los requerimientos que un establecimiento de

salud debe de contar.

6.2 Recomendaciones

6.2.1

Se aconseja fortalecer la infraestructura médica en Roatan, es fundamental que
se aceleren los esfuerzos para construir una infraestructura médica adecuada y
permanente que pueda satisfacer la creciente demanda de atencién de salud en
la isla. Ademas de reactivar el hospital publico, se recomienda la construccién
de policlinicas locales para descentralizar la atencion de pacientes y evitar la

necesidad de desplazamientos a otros departamentos. Las autoridades deben
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trabajar en la asignacion eficiente de recursos, para asegurar la disponibilidad
de equipos e insumos meédicos en estos nuevos centros.

Se recomienda la adopcién de normativas y lineamientos sostenibles en salud
ya que la normativa nacional en sostenibilidad en el ambito de la salud es
limitada, se recomienda que el gobierno y las instituciones de salud del pais
adapten normativas internacionales sobre disefio sostenible, aplicables a
infraestructuras de salud en climas tropicales. Esta adaptacion debe integrar
elementos clave como el uso de vegetacion, iluminacion y ventilacion natural
para crear espacios saludables y sostenibles.

Se recomienda desarrollar un disefio integral y sostenible para la policlinica en
Coxen Hole, que contemple estrategias funcionales que respondan tanto a las
necesidades médicas de la comunidad como a las condiciones ambientales del
area. Estas estrategias deben centrarse en maximizar la eficiencia energética
mediante el uso responsable de recursos naturales y el disefio bioclimatico. Se
sugiere aprovechar al maximo la ventilacion e iluminacién natural para reducir el
consumo energético. Asimismo, se aconseja garantizar que el disefio sea
accesible, flexible y adaptable ante posibles cambios en las demandas de salud
de la poblacion. Esto implica equilibrar la funcionalidad y la sostenibilidad con el
contexto social y ambiental, asegurando que el impacto del proyecto sea positivo
tanto en el area de salud como en el medio ambiente de la isla.

Es sugerible guiarse mediante la guia de disefio, meédico funcional,
arquitectonico y equipamiento para establecimientos de salud del primer nivel de

atencion en el sistema nacional de salud de Honduras (Policlinico-POL) la cual
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comprende del programa médico y estructura funcional que describe los
diagramas funcionales por cada servicio para el funcionamiento de un policlinico;
incluyendo emplazamiento, pardmetros urbanisticos, criterios constructivos, de
uso, seguridad e instalaciones. A su vez se recomienda seguir los lineamientos
y criterios del disefio internacional con enfoque hacia un establecimiento
sostenible, resiliente a al impacto climatico y que cumpla con los requisitos de

una infraestructura tropical.
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Glosario

. Atencion primaria: Servicios de salud que satisfacen la mayoria de las
necesidades de atencion basica de salud con el transcurso del tiempo. La atencion
primaria incluye examenes fisicos, tratamiento de las afecciones meédicas
comunes y atencion preventiva, como la inmunizacion y la deteccion. (NIH, 2011)
Bienestar comunitario: Las acciones de las familias y sus comunidades para
mejorar su calidad de vida, mas alla del cumplimiento estricto de las
corresponsabilidades y compromisos(Alcaldia de Monteria, 2023)

. Crisis sanitaria: Cuando aparece un problema de salud, o hay una probabilidad
de riesgo para la salud, con una incidencia o letalidad mayor de lo normal para
esta épocay en este lugar, y donde no se puede garantizar la dimension final del
problema (Lamata Cotanda, 2006)

Desarrollo urbano: Es el proceso de clasificacion y adecuacion, por medio
de la planeacién del medio urbano, en sus aspectos sociales, financieros
y fisicos, ademas involucra la expansion demografica y fisica, el aumento
de las acciones productivas, la altura de las situaciones socioeconémicas

de la poblacion(CDMX, 2024).

Eficiencia energética: La capacidad para obtener los mejores resultados en
cualquier actividad empleando la menor cantidad posible de recursos energéticos
(REPSOL, 2024).

Infraestructura: Conjunto de elementos o servicios que se consideran necesarios

para la creacion y funcionamiento de una organizacion cualquiera (RAE, 2001)
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7. Policlinica: es una instalacion médica que ofrece una variedad de servicios de
atencién médica, tanto primaria como especializada, en un solo lugar. A diferencia
de los hospitales, que estan disefiados para tratar casos graves y de alta
complejidad, los policlinicos estan orientados a proporcionar servicios médicos
preventivos, diagndsticos y terapéuticos en un entorno mas accesible y cercano a
la comunidad.(Perdigon, 2023)

8. Salud: Estado de un ser vivo en que ejerce normalmente todas sus funciones
(RAE, 2001)

9. Servicios ambulatorios: Dicho de un tratamiento o de una enfermedad: Que no
obliga al paciente a permanecer ingresado en un centro hospitalario (RAE, 2001).

10.Sostenibilidad: Especialmente en ecologia y economia, que se puede mantener
durante largo tiempo sin agotar los recursos o causar grave dafio al medio
ambiente (RAE, 2001)

11.Tecnologia verde: Productos o servicios que mejoran el rendimiento operativo al
mismo tiempo que reducen los costos, el consumo de energia, los desechos o los

efectos negativos sobre el medio ambiente (Copco, 2024).
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Anexos

Anexo 1: Alcance del proyecto
ENUNCIADO DEL ALCANCE DEL PROYECTO

Fecha de elaboracién del perfil del proyecto | Cédigo del proyecto
00 NOVIEMBRE DEL 2024 ARQ436
INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del proyecto

Propuesta arquitectonica sostenible para una policlinica en Coxen Hole, Roatan.bc

Area funcional Nombre del solicitante

Proyecto Arquitecténico Alcaldia municipal de Roatan

Nombre del director del proyecto
Arq, Dennisse Cruz

ENFOQUE DEL PROYECTO

Provee una visién a nivel ejecutivo del Plan de Proyecto: identifica la necesidad o el problema de negocio o de la
organizacion a resolver

Descripcién del proyecto

El proyecto tiene como objetivo disefiar un establecimiento de salud de primer nivel sostenible en Coxen
Hole, Roatan, Honduras, que responda a la creciente demanda creada por el incendio del Hospital General
de Roatan en 2024. Este nuevo centro cumplira con las normativas de la Guia de Disefio, Médico Funcional,
Arquitecténico y Equipamiento para Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion en el Sistema
Nacional de Salud de Honduras (POL), asi como con guias estandar adicionales para asegurar un disefio
integral. Estas guias adicionales abordan las necesidades particulares de la comunidad y del entorno tropical,
una consideracién que ha sido histéricamente ignorada en los disefios de centros de salud de la region. El
proyecto representa una oportunidad para crear un modelo innovador y adaptado a la realidad local de Coxen
Hole y, potencialmente, el departamento de Islas de la bahia.

Problema o Necesidad de Negocio u Organizacional a resolver

La comunidad de Coxen Hole enfrenta una grave crisis de salud publica tras el incendio que destruy6 gran
parte del Hospital publico de Roatan en abril de 2024. Con la infraestructura reducida en un 80%, los
habitantes, muchos de los cuales no cuentan con los recursos econémicos para acceder a atenciéon médica
privada, se han visto obligados a recurrir a hospitales improvisados 0 automedicarse, lo que ha generado
una mayor desigualdad en el acceso a servicios médicos esenciales. Esta situacion ha dejado a las familias
mas vulnerables en un estado de riesgo ante la falta de atencién especializada, agravando aln mas la crisis
de salud en una regién con infraestructuras sanitarias inadecuadas para las necesidades de su poblacion.

Objetivos estratégicos

e Disefar una propuesta de un establecimiento de salud de primer nivel sostenible en el municipio de
Roatan que cumpla con los lineamientos y criterios para infraestructuras en zonas tropicales,
promoviendo practicas sostenibles en linea con el ODS 3: Salud y Bienestar, ODS 11: Cuidades y
comunidades sostenibles y ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

e Garantizar que la propuesta cumpla con todas las normativas de la SESAL promoviendo un disefio
inclusivo que elimine barreras siguiendo el ODS 10: Reduccion de las desigualdades.

Objetivo del proyecto

Objetivo General:
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Disefiar una propuesta arquitectonica sostenible para un centro policlinico en la comunidad de Coxen Hole
gue respondan a las necesidades de los habitantes, mejorando la salud, el bienestar y reducir la desigualdad
social, en un plazo de ejecucion de 6 meses.

Obijetivos especificos:

1. Determinar las deficiencias en la atencibn médica y las carencias estructurales de los
establecimientos de salud en Coxen Hole, Roatan mediante una inspeccion en el sitio y observacion
de la situacion actual.

2. Investigar las normas, lineamientos y criterios de disefio nacionales e internacionales aplicables para
una propuesta sostenible en el contexto de Coxen Hole.

3. Establecer estrategias funcionales y sostenible que definan el disefio de un centro policlinico en
Coxen Hole.

4. Desarrollar una programa arquitectonico y configuracion de prototipo de un centro policlinico
sostenible en Coxen Hole, Roatan.

ABORDAJE DEL PROYECTO

Describe la estrategia para desarrollar el proyecto

Entregable:
1. Informe de investigacion
2. Articulo Académico

3. Juego de Planos:
e  Zonificacion
e Planta de conjunto
e Planta de cimentacion
e Planta de entrepiso
e Plantas Arquitecténicas
e Plantas constructivas (general)
e Plano de instalaciones-luminarias e hidrosanitarias (general)
e Detalles constructivos (general)
e Plano de hidrazonas
e Plano paisajistico
e Planos de acabados
e Elevaciones arquitecténicas
e Seccion longitudinal arquitecténica

e Seccion transversal arquitecténica

Renders
Video Recorrido

Lamina

N o o &

Presupuesto (General)
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Medidas

1
2
3
4,
5
6

Encuestas

Revision semanal con Asesor metodologico Arg. Valery Ochoa
Revision mensual con Asesor tematico: Joan Cole

Consultas temético: Lic Nidia Ramos

Entrevistas con empleados del hospital publica de Roatan

Reunién con la municipalidad de Roatan

Exclusiones

1. Maqueta Fisica

2. Actualizaciones futuras no planificadas

3. Realizacién de estudios de ingenieria detallados

4. Adquisicion del terreno y permisos.

5. Construccién y ejecucién del proyecto

6. Realizacion de juego planos a nivel ejecutivo.

7. Planos impresos

Supuestos

1. Regulaciones y permisos: Se asume que se obtendran todos los permisos y se cumplirdn las
regulaciones necesarias para el proyecto.

2. Apoyo comunitario: Se espera la participacion activa de la comunidad en el proceso del diagnéstico
del problema.

3. Recursos financieros: se asume que los fondos utilizados durante el proceso de investigacién y disefio

seran aportados por las estudiantes a partir de sus propios recursos.

Restricciones o limitaciones

Falta de informacion y lineamientos de establecimientos de salud sostenibles a nivel nacional.

Ausencia de referentes de proyectos sostenibles en el ambito de la salud que incorpore criterios de
disefio adaptados a un clima tropical a nivel nacional.

Limitaciones geograficas y climética tropicales como huracanes, inundaciones y lluvias intensas.

La falta de apoyo o negligencia gubernamental en términos de financiamiento, permisos y/o voluntad
politica puede limitar el progreso del proyecto

Acceso limitado a recursos y materiales de construccién sostenibles
Servicios publicos insuficientes como el suministro de agua potable en la comunidad de Coxen Hole

Costo de importacion de materiales

Asuntos, Riesgos y Problemas

Asuntos:

¢ Investigacion de los datos demograficos y necesidades especificas para el desarrollo de un programa
adecuado para la comunidad.

e Estudio de normativas de salud (POL) y disefios sostenibles en el &mbito de la salud.

e Andlisis de los recursos naturales existentes y disponibles en la region.
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Riesgos:

e Falta de aceptacion y participacién comunitaria en el proceso de investigacion y disefio.

e Condiciones climaticas extremas en los Ultimos meses del afio que pueden retrasar el proceso
investigativo.

e Alteraciones en el cronograma que pueden afectar la investigacion y el desarrollo de la propuesta,
especialmente si se trata de intervenciones que requieren un periodo extenso o retrasos en las
reuniones.

Problemas:

Falta de un sistema adecuado y suficiente para la gestion de desechos médicos.
Carencia de referentes nacionales en el ambito de salud y sostenibilidad.
Acceso limitado a los expertos locales debido a restricciones gubernamentales.
Acceso limitado de expertos en temas de sostenibilidad.

OTROS PROYECTOS RELACIONADOS

Proyectos “Disefio de policlinico Municipal de Santa Cruz de Yojoa.” D. Guardado y M.C.
precedentes: Jiménez (2020) (UNITEC)
Proyectos
siguientes:
FIRMA DE PARTICIPANTES
Participante Participante
N e ]
S e eecls €
Derannie Jones Fernanda Alvarado
Participante Participante

<Nombre y firma>

Maria .J.Acosta

AUTORIZACION PARA EL PROYECTO

Patrocinador Firma Fecha
<Nombre completo> <Nombre <dd/mm/aaaa>
completo>
Director del proyecto Firma Fecha
Arg. Dennisse Cruz <Nombre <dd/mm/aaaa>
completo>




213

Anexo 2: Acta de constituciéon del proyecto
CONTROL DE VERSIONES

Version Hecha por Revisada por Aprobada por Fecha
Acosta- Arg. Valery 15/09/2024 Entrega de proyecto
Alvarado-Jones | Ochoa integrador

ACTA DE CONSTITUCION DEL PROYECTO

Fecha de elaboracion del acta Cadigo del proyecto
(15/09/2024) (Escriba el cédigo)
Nombre del proyecto Area funcional
Propuesta arquitecténica sostenible para una Proyecto arquitectdnico
policlinica en Coxen Hole, Roatan.
Nombre del Director del proyecto Nombre del solicitante

Arq. Dennisse Cruz Alcaldia Municipal de Roatan
Descripcion del Propésito / Problema

La comunidad de Coxen Hole enfrenta una grave crisis de salud publica tras el incendio que

destruyd gran parte del Hospital publico de Roatdn en abril de 2024. Con la infraestructura
reducida en un 80%, los habitantes, muchos de los cuales no cuentan con los recursos
econdmicos para acceder a atencién médica privada, se han visto obligados a recurrir a hospitales
improvisados o automedicarse, lo que ha generado una mayor desigualdad en el acceso a
servicios médicos esenciales. Esta situacion ha dejado a las familias mas vulnerables en un estado
de riesgo ante la falta de atencidn especializada, agravando ain mas la crisis de salud en una
region con infraestructuras sanitarias inadecuadas para las necesidades de su poblacién.

Beneficios / Impacto en la Organizacion
Beneficios

e Beneficio econédmico: El proyecto brindara un alivio econdmico al ser un centro de
cardcter publico y, reduciendo el consumo de servicios publicos como energia eléctrica
hasta un 40%.

e Beneficio ambiental: brindara diversos beneficios ambientales. Al aplicar principios de
arquitectura tropical, se reduciria el consumo energético mediante el aprovechamiento
de la luz natural y la ventilacién cruzada, ademds de la posible incorporacién de paneles
solares.

e Beneficio social: El centro policlinico brindara equidad social en cuanto atencion médica,
siendo de utilidad para cualquier persona natural sin distincion econdmica o social.

Impactos
e Impacto organizacional: El proyecto ayudara a transformar la forma en que se gestionany

organizan los recursos humanos y operativos, fomentando la innovacién, eficiencia 'y
sostenibilidad en la comunidad.

e Impacto en la comunidad: Este proyecto ofrecera distintas especialidades en el drea de
salud, brindando una cobertura en asistencia médica a mas de 248 pacientes.




214

e Impacto en la innovacién: Tendra un impacto significativo en la innovacién al introducir
nuevas tecnologias y enfoques en el ambito de la salud y la sostenibilidad

Los Objetivos Medibles
Objetivo General
Disefar una propuesta arquitectdnica sostenible para un centro policlinico en la comunidad de
Coxen Hole aplicando los estandares de infraestructura de salud nacional e internacionales en su
disefo y que responden a las necesidades de los habitantes, mejorando la salud, el bienestar y
reducir la desigualdad social, en un plazo de ejecucién de 6 meses.
Objetivos especificos
1. Determinar las deficiencias en la atencién médica y las carencias estructurales de los
establecimientos de salud en Coxen Hole, Roatdn mediante una inspeccién en el sitio y
observacién de la situacion actual.
2. Investigar las normas, lineamientos y criterios de disefio nacionales e internacionales
aplicables para una propuesta sostenible en el contexto de Coxen Hole.
3. Establecer estrategias funcionales y sostenible que definan el disefio de un centro
policlinico en Coxen Hole.
4. Desarrollar una programa arquitecténico y configuracidn de prototipo de un centro
policlinico sostenible en Coxen Hole, Roatan.

Los Riesgos de Alto Nivel

1. Lafalta de fondos o apoyos econdmicos podria retrasar su construccion y
funcionamiento.
Desafios climaticos por huracanes, tormentas o inundaciones.
El terreno tiene un nivel freatico de agua bastante alta por su ubicacidn cercania con el
mar.

4. Coxen Hole tiene un sistema de alcantarillado deficiente por la alta densidad poblacional
en esa zona.

5. Enlaisla, el costo de los materiales de construccion es elevado debido a los gastos
adicionales asociados con su transporte.

6. Elterreno se encuentra en una zona insegura, lo que implicaria costos adicionales tanto
para garantizar la seguridad durante la construccion y su funcionamiento.

Resumen del Cronograma de Hitos
FASE 1 (Julio a septiembre)
1. Semana 0: Definicion del proyecto con el cliente

2. Semana 1: Definicidn de alcance del proyecto

3. Semana 2: Definicidn del capitulo | (Antecedentes, definicidn del problema, preguntas de
investigacion, objetivos y justificacion)

4. Semana 3, 4y 5: Realizacion del capitulo I, marco conceptual y contextual (Excepto
analisis de sitio)

5. Semana 6: Definicidn de la metodologia del proyecto y realizacion del capitulo Il

6. Semana 7: Visita al terreno, encuestas a la poblacidn local, entrevista con el alcalde y los
empleados de salud.
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7. Semana 8: Entrevista con representante de BICA, encuesta a la poblacién local y

realizacion del capitulo IV
8. Semana 9: Realizacion del articulo

9. Semana 10: Cierre de investigacion, entregando el primer borrador del informe y articulo.

FASE Il (Octubre a Diciembre)
1. Semana 1:

Semana 2:
Semana 3:
Semana 4:
Semana 5:

Semana 6:
Semana 7:

Semana 8:

© O N U A WN

Semana 9:

Correcciones del informe y presentacion, simulador pre-terna
Pre-Terna, Correccion analisis de sitio,

Desarrollo de zonificacién, correcciones pre-terna

Desarrollo planta de distribucion, Conceptualizacién y volumetria
Avance de planos arquitectdnicas y constructivas

Planos constructivas, catdlogo de materiales, sistemas y paisajismo
Planos de instalaciones y entrepiso

Presupuesto y correccién de planos
Desarrollo de modelos 3D y correccién de planos

10. Semana 10: Actualizacion del informe, desarrollo de renders y postproduccidn

Resumen del Presupuesto
Pendiente en Fase Il

Involucramiento de Otros Departamentos
e Alcaldia municipal de Roatan
e Asesor técnico Arg. Valery Ochoa
e Asesor tematico Arq. Joan Cole
e Representante de BICA Lic. Nidia Ramos

e Participacion de los empleados de salud como médicos generales y enfermeras (Publico y

privado)

FIRMA DE PARTICIPANTES

Participante
D/ 7. %07‘%'
/

Derannie Labriska Jones

Participante

Maria Joseé Acosta Varela

Participante

Fradh Do &

Fernanda Sofia Alvarado

Participante
(Nombre y Firma)

AUTORIZACION DEL PROYECTO
Patrocinador Fecha

(Nombre y Firma) (dd/mm/aaaa)
Director del Proyecto Fecha

(dd/mm/aaaa)

Miriam Dennisse Cruz
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Anexo 3: Encuesta cuantitativa aplicado a la poblacién local

Introduccidon y propdésito: Hola, Somos Derannie J, Fernanda A y Maria Joseé A.
Estamos realizando una encuesta para entender la situacién actual de los servicios
médicos en Roatan y explorar la posibilidad de una policlinica sostenible en Coxen Hole.
La encuesta es anonima y confidencial. Su opinién es muy valiosa y agradecemos su
participacion

Al responder a este cuestionario, aceptas voluntariamente proporcionar la

informacion solicitada. Tus respuestas seran utilizadas unicamente con fines de

investigacion y analisis. Por favor, selecciona una de las:
[ ] Acepto patrticipar en la encuesta.

[ ] No deseo participar en la encuesta.
1. Datos Demograficos

1.1 ;Cual es su edad?

a) Menos de 18 afios

b) 18-30 afios

c) 31-40 afnos

d) 41-50 afios

d) Mas de 50 afios

1.2.¢,Cual es su género?

a) Femenino

b) Masculino

c) Prefiero no decirlo

1.3 ¢Cual es su lugar de origen?
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a) Nativo Isla

b) hondurefio otro departamento

c) Extranjero

1.4. ;Cual es su situacioén laboral actual?
a) Empleado

b) Estudiante

c) Desempleado

2. Acceso a Servicios Médicos Actuales
2.1. ;Con gué frecuencia necesita acceder a servicios médicos?
a) Frecuentemente (varias veces al mes)

b) Ocasionalmente (una vez al mes)

c) Raramente (menos de una vez al mes)
d) Solo en emergencias

2.2. ¢Como calificaria la calidad de los servicios médicos disponibles en Coxen

Hole?

a) Muy buena

b) Buena

c) Regular

d) Mala

e) Muy mala

2.3. ¢Cual es el principal lugar al que acude para recibir atencion médica?
a) Clinica privada

b) Hospital publico temporal o improvisado
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c¢) Consultorio privado
d) Farmacias

e) Otro (por favor, especifique):

2.4. (Hatenido dificultades para acceder a servicios médicos desde el incendio en

el Hospital Publico de Roatan?
a) Si

b) No

c) No estoy seguro/a

2.5. Si respondi6é "Si" en la pregunta anterior, ¢cuales fueron las principales

dificultades? (Seleccione todas las que apliquen)
a) Largas esperas

b) Costos elevados

c) Falta de especialistas

d) Distancia al centro de atencibn mas cercano

e) Otros (por favor, especifique):

3. Percepcién sobre la Salud y Necesidades Médicas

3.1. ¢ Considera que los servicios médicos en Roatan cubren sus necesidades de

salud?

a) Si, completamente
b) En parte

¢) No, en absoluto

3.2. ¢(Qué servicios medicos cree que hacen falta o estan insuficientemente

disponibles en Roatan? (Seleccione todas las que apliquen)

a) Atencion de emergencias
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b) Servicios de maternidad

c) Servicios pediatricos

d) Atencion especializada (e.g., cardiologia, oncologia)
e) Servicios de rehabilitacion

f) Otros (por favor, especifique):

4. Opinion sobre una Policlinica Sostenible

4.1. ¢Qué tan familiarizado/a esta con el concepto de una policlinica sostenible,
entendida como unainstalacion medica de servicios basicos y especializados que
busca minimizar su impacto ambiental a través del uso eficiente de los recursos
naturales, la reduccion de residuos y la implementacion de practicas ecoldgicas

en su construccion y operacion?
a) Muy familiarizado/a

b) Algo familiarizado/a

¢) Poco familiarizado/a

d) No familiarizado/a

4.2. ¢Le gustaria que se construyera una policlinica sostenible en Coxen Hole?
a) Si

b) No

c) No estoy seguro/a

4.3. ¢ Qué caracteristicas le gustaria ver en una policlinica sostenible? (Seleccione

todas las que apliquen)
a) Energia renovable (solar, edlica)

b) Acceso asequible para todos
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c) Servicios médicos integrales (general y especializado)
d) Tecnologia moderna para diagndstico y tratamiento

e) Otros (por favor, especifique):

4.4. ;Cree que una policlinica sostenible mejoraria la calidad de los servicios

meédicos en Coxen Hole?
a) Si, definitivamente

b) Si, en cierta medida

c) No

d) No estoy seguro/a

4.5. ¢ Qué mejora espero en los servicios médicos dentro de los proximos 5 afios?

(Seleccione todas las que apliquen)
a) Menor tiempo de espera para citas
b) Mayor acceso a especialistas

c) Mejor infraestructura y tecnologia
d) Mayor acceso a medicamentos

e) Otros (por favor, especifique):

Gracias por su participacion de este instrumento de investigacion. Si conoce de
alguien que puede participar de la misma para ampliar nuestro margen de

respuesta, favor compartir.
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Anexo 4: Visita a la municipalidad de Roatan y entrevista con el alcalde

Durante nuestra visita a la municipalidad de Roatan el 30 de agosto del 2024,
entrevistamos al alcalde para discutir las necesidades de infraestructura y los desafios.
Esta reunion nos permiti6 comprender las prioridades locales y explorar soluciones para
optimizar el uso del terreno y una policlinica adaptado para Coxen Hole. En los anexos
se identifican a los representantes de la municipalidad que nos han proporcionado

recursos durante las dos etapas del proyecto.

N-'

AR

L
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Anexo 5: Entrevista con la Lic. Nidia Ramos, representante de BICA
El 2 de septiembre se realiz6 una entrevista por medio de Zoom con la
representante de BICA, en la que se abordaron temas relacionados con sostenibilidad y

oportunidades de mejora en el sector.

Anexo 6: Visita al terreno del hospital de emergencia en Coxen Hole

Se realiz6 una visita al terreno del hospital de emergencia en Coxen Hole para
revisar el avance de la construccion. Como hallazgo principal, se identifico un progreso
considerablemente lento, a pesar de la situacion de crisis. Ademas, se observo que la

construccién ha generado dafios ambientales e inundaciones.
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Anexo 7: Visita al hospital pablico provisional en French Harbour
Durante la visita al hospital provisional, se pudo observar el avance de la

construccion del area de quiréfano. Sin embargo, por motivos de privacidad de los

pacientes, no fue posible tomar fotografias dentro de la zona de hospitalizacion.




Anexo 8: Catalogo

PAREDES

NOMBRE

PANEL WPC

N\

AREAS APLICADAS

Areas administrativas rececciones

uso

Interior

DIMENSIONES

2.90m x l6em

ESPECIFICACIONES

Es un moterial que combina material sintético y fibras de madera. Se
utliza en oplicaciones de disedo interior, decoracian y acabados
arquitecténicos. Esté disenado para tener la aperiencio y textura de la
madera natural a través de una pelicula adherida a la superficie.

Link:htips //deopanal comfmadarn-wee.-interior/

B3 PISOS

NOMBRE

CERAMICA

AREAS APLICADAS
o

Coffee shoy

interioriexterior

DIMENSIONES

192 m2 de recubrimiento de drea

ESPECIFICACIONES

Lo ceramica Texas de Casa Stone es una opcién versatll y elegante que
simula el aspecto notural de lo madera, Ideal para auienes buscan un
diserio cdlido y acogedor. Con un formate rectangular y tonalidades en
diferentes matices de café, esto cerémica captura lo esencia de la
madera. combinando funcionalidad y estética.

Linkhttps:f#casasionshe. comieoramical

RUBIACEAE

ALPINIA PURPURATA

NOMBRES COMUNES

Calatea o xora

FAMILIA
Marantacese
CARACTERISTICAS

Suarbustos  plantas herbaceas,
abnente con Lalos.

tetragonaies | & menudo con
acui0s 0 pelos enlas partes
vegelalivas.

HABITAT Y DISTRIBUCION
La begra. Gruz de Malla o Coralllo
grocede da cira tropical, por lo
requiere cuidas

HABITOS
Reproduc
pedta primavers

OTROS DATOS
IMPORTANTES :
I padado permite ue e testo
conlenga a la iora y fomenta que
na, Se realiza

mplementos esterilizados y limpios
enéoca primaveral: coincidierdo
iarte,
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PISOS

NOMBRE

MACROPOXY 646 FC + GP3744 HIGH PERFOMANCE EPOXY/SHERWIN

WILLIAMS

AREAS APLICADAS

Sala de expulsion, sala de procedimientos menores

Uso

Interior

DIMENSIONES
m2

ESPECIFICACIONES

GP3746 High Perfomance Epoxy es un recubrimiento epoxico
autonivelante 100% sélidos para pisos industricles de alto desempeno.
Puade sor aplicado directamente sobro plsos de concroto o como parte de
un sistema de pisos industriales. Es ideal para ambientes asépticos o
ambientes de alto tréfico ya que cuenta con una excelente resistencia al
Impacto. a lo abrasion y @ una amplia gama de quimicos.

u

ACABADOS

NOMBRE
TEXTURIZADO ESTUCO

AREAS APLICADAS

Caloteria
uso
nterior

DIMENSIONES

7m2 en copa de 2mm

ESPECIFICACIONES

s un mortero base de cemento, modificado y pigmer
mancfabilidad y excalento desempeno, formulado especialmente para dar
acabados decorativos con texturas rusticas.

Link i Fuwee lpciment comeafimicrocamentos

NOMBRES COMUNES
Patanillo, Jengibre rojo,
pluma de avestruz Gingeri

FAMILIA
Zingiberaceae

CARACTERISTICAS

Sus hojas son grandes, de color

ar
largas, de color rojo o rosadas
parecids & una espiga y miden

antre 30 a 40 cenbmetros,

HABITAT Y DISTRIBUCION
Estropicaly se halla natura
mundialmente.

HABITOS

Es i clanta que florece Lodo ol
00, Gon mantenere el terrena
huemedo y fertizaria de vez en
cuando ella so mantandra tion
savdacle y florida

OTROS DATOS
IMPORTANTE:

Estas plantas s usan como olanta
orramental

NOMBRE
MACROPOXY 646 FC + GP3744 HIGH PERFOMANCE EPOXY/SHERWIN
WILLIAMS

AREAS APLICADAS
Servicio ambulatorio, soporte asistencial

uso

Interior

DIMENSIONES

40x 40 em/30 % 30 em

ESPECIFICACIONES

Su longevidad se debe o la resistencia intrinsoca de los materialos
utilizados y o lo capacidad del terrazo para soportar el tréfico pesado sin
mostrar signos de desgaste, a su instalacién.
este puede duror de 40 o 100 afios

Link: Wl £ ganitios o -cotenors i eeacond

E= ELECTRICOS

NOMBRE
Médulo Solar Trina Solar 580w

AREAS APLICADAS

Asotea

Uso

Exterior

DIMENSIONES

2384+1134x35 mm (93 86x44.65+1.38 pulgadas)

ESPECIFICACIONES

Basado en la tecrolagia multi-busbar los médulos Vertex incorporan
obleas de silicio de 20 mm y tecnalogias de corte no destructiv v de
interconexién de alta densidod que unidas le permiten superar los 670 W
de potencic y el 21,6% de eficiencia.

Espoc

lones:

Link:tpacé s selarishn comépradactos

I} TRADESCANTIA PURPUREA
. NOMBRES COMUNES

- Tradescantia
Purpurine

Aror de hombre
FAMILIA
Commelinaceae
CARACTERISTICAS

Csuna pantader reciminto

son de color morado y tienen el flo
rosAcR0

HABITAT Y DISTRIBUCION

s originaria de zonas tropicales y
b

subtropicales de América Centraly
de! Sur Creca naturaimente
s calidas y himeda:

bien cranad
sombea o

HABITOS

Tiene un haito rastrero, ko que s
convierte en una excelente opcien

para cubri suek, macetas
colgantes abordes de jardines.

OTROSDATOS
IMPORTANTES :

Aurauie o5 resistente & diterentes
conciiiones, es mas auscepribie a
daiios por frio.
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NOMBRES COMUNES
paima de frutos de oro, palma
areca, o palmera bambd

FAMILIA

Arecaceae

CARACTERISTICAS
E5 ura palmera de pequerioa
mex que puede superar
varios metros de altura, con
ramificaciones desde a base.
Reguarmente mide de 15m a 3m de
aito,

HABITAT Y DISTRIBUCION

Zona tropical

HABITOS

Para mantener la

o Lama

hidrojardinera, o en tiesto con el
orificic de drenaje en el laterala
unos centimetros de & base.

OTROS DATOS
IMPORTANTES :

Esta planta es amplamente cultvada
como planta ornamental cebico a su

E FICUS PUMILA

ROYSTONEA REGIA

NOMBRES COMUNES

Hiedra trepadora

FAMILIA
Moraceae

CARACTERISTICAS
Se adhiere a sy

e adhiere a super

verde brilante.

HABITAT Y DISTRIBUCION

Zona tropical

HABITOS

Puede alcanzar hasta 5-10 metros de
longitud o aitura, dependiendo de su
soporley espatic, de crecimiento
vigaroso y rapido, especialmente en
climas calidos y humedos.

OTROSDATOS

NOMBRES COMUNES

Paima real

FAMILIA
Arecaceae

HABITAT Y DISTRIBUCION

Zona tropical

periodos
de sequ, perc prospera mejor can
riego constante y suelos himedos.

OTROS DATOS
IMPORTANTES :

para paisajes
hasta 80 ¢ 100 anas,

EZ] SANSEVIERIA TRIFASCIATA

NOMBRES COMUNES
lengua de vaca, lengua
rabo de tigre Jengua de
espada de San Jorge.

FAMILIA
Liliaceas.

CARACTERISTICAS

Son plantas acau

hojas arrosetadas,
concavas o cilid
especies que
distintos to

HABITAT Y DISTRIBUCION

Zona tropical

HABITOS

a tropical ro sucle

OTROS DATOS

IMPORTANTES :

purificar el aire centro
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