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RESUMEN EJECUTIVO
La practica profesional destaca la experiencia educativa y profesional del ingeniero civil,
resaltando su participacion en Desarrollos Inmobiliarios Terravista y el proyecto Terravista Plaza Il
bajo la supervision del Ingeniero Johnny Kury. Durante su practica, el ingeniero se involucré en
diversas actividades tanto en el terreno como en la oficina, abarcando desde la coordinacion y
supervisién de obras hasta labores administrativas utilizando herramientas como AutoCAD vy
Revit. Su desempefio incluyé la georreferenciacién, disefio de planos, gestion de cantidades de
obra, supervision de actividades constructivas y la documentacion detallada de la red de tuberias.
Estas experiencias no solo ampliaron sus conocimientos técnicos en disciplinas como la
administracién y el disefio estructural de concreto, sino que también fortalecieron sus habilidades
en la gestion y ejecucion eficiente de proyectos de construccion. El informe resalta como estas
vivencias enriquecieron su formacién académica y consolidaron su perfil como un profesional

competente y comprometido en el campo de la ingenieria civil.

Palabras Claves: Supervision de campo, control de calidad, estimaciones de obra, planilla y

practica profesional
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ABSTRACT

The executive summary highlights the educational and professional experience of the civil
engineer, emphasizing their involvement in Desarrollos Inmobiliarios Terravista and the Terravista
Plaza Il project under the supervision of Engineer Johnny Kury. During their internship, the
engineer engaged in various activities both on-site and in the office, ranging from coordination
and supervision of construction works to administrative tasks using tools such as AutoCAD and
Revit. Their performance included georeferencing, blueprint design, work quantity management,
supervision of construction activities, and detailed documentation of the pipeline network. These
experiences not only expanded their technical knowledge in disciplines like administration and
structural concrete design but also strengthened their skills in efficient project management and
execution. The report highlights how these experiences enriched their academic background and

solidified their profile as a competent and committed professional in the field of civil engineering.

Keywords: Field supervision, quality control, work estimates, payroll, and professional practice.
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10.

11.

Glosario
Escuadra: Instrumento de madera, plastico u otro material, en forma de tridngulo
rectangulo isésceles, que se utiliza en delineacion.(ASALE & RAE,2024.).
viga: viga que, tendida sobre pilares o columnas, sirve para sostener las cabezas de otros
maderos también horizontales, asi como para sustentar cuerpos superiores del
edificio(ASALE & RAE,2024.).
Capitel: Parte superior de una columna o de una pilastra, que la corona con forma de
moldura y ornamentacion, segun el orden arquitecténico a que corresponde. (ASALE &
RAE,2024.).
Cimientos : Parte del edificio que esta debajo de tierra y sobre la que estriba toda la
fabrica(ASALE & RAE,2024.).
Columna: Soporte vertical de gran altura respecto a su seccién transversal. (ASALE &
RAE,2024.).
Andamios: Armazén de tablones o vigas puestos horizontalmente y sostenidos en pies
derechos y puentes, o de otra manera, que sirve para colocarse encima de ella y trabajar
en la construccion o reparacién de edificios, pintar paredes o techos, subir o bajar
estatuas u otras cosas. (ASALE & RAE,2024.).
Cable: Cordon formado con varios conductores aislados unos de otros y protegido
generalmente por una envoltura flexible y resistente. (ASALE & RAE,2024.).
Nivel: Altura que algo alcanza, o a la que esta colocado. (ASALE & RAE,2024.).
Plomo: Tensada por la fuerza de la gravedad, sefiale la linea vertical. (ASALE &
RAE,2024.).
Topografia: Técnica de describir y delinear detalladamente la superficie de un terreno.
(ASALE & RAE,2024.).
Tensar: Poner tenso algo. (ASALE & RAE,2024.)
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I. INTRODUCCION

A lo largo de su travesia educativa y profesional, se ha adquirido una amplia gama de
conocimientos técnicos en disciplinas fundamentales para la carrera como ingeniero
civil. Desde el ambito tedrico hasta la aplicacion practica en laboratorios de desarrollo
y en proyectos de construccion en el campo, se ha perfeccionado habilidades en areas
como la administracion, disefios sanitarios y el disefio estructural de concreto.

La incursidon en el ambito profesional ha sido enriquecedora, especialmente en el
trabajo con Desarrollos Inmobiliarios Terravista, donde ha concentrado sus esfuerzos
en el proyecto Terravista Plaza Il. Bajo la tutela del Ingeniero Johnny Kury, ha tenido la
oportunidad de aplicar y expandir sus conocimientos en un entorno laboral dinamico
y desafiante.

Durante la practica, se participé activamente en diversas actividades que abarcaron
desde la coordinacion y supervisién en el terreno hasta la gestion de documentos
técnicos en la oficina. Las tareas como georreferenciacion, disefio de planos, gestion
de cantidades de obra y supervision de la ejecucion de actividades constructivas. En el
terreno, en la creaciéon de coordenadas para pasantes de tuberia y supervisod la
colocacion de puntos mediante técnicas topograficas. También se participd en la
supervision de la colocacién de bastones alrededor de la losa y en la delimitacién de
paredes interiores, prestando especial atencion a los detalles arquitecténicos.

En la oficina, se involucré en labores administrativas como la georreferenciacion y
documentacion detallada de la red de tuberias existente, asi como en la ubicacién y
disefio de la red de tuberias de drenaje de diferentes losas. Utilizd herramientas como
AutoCAD y Revit para realizar mediciones precisas, generar planos detallados y
garantizar la coherencia y precision en la planificacion y ejecucion de las actividades.
En este informe, se detallan las actividades y su impacto en el desarrollo profesional
del autor, destacando como estas experiencias han enriquecido su trayectoria en la

academia y consolidado sus habilidades como ingeniero civil en formacion.



Il. GENERALIDADES DE LA EMPRESA

En el siguiente segmento, se presenta el segundo capitulo concerniente a las "caracteristicas
generales de la organizacién". Este abordaje engloba los aspectos que delinean la entidad que
facilita el desarrollo de la practica profesional. En este contexto, se detallan la descripcién de
la entidad, el area o unidad en la cual el practicante se involucra, los objetivos asignados al
puesto, las funciones y responsabilidades desempefadas, asi como la configuracién jerarquica

u organigrama correspondiente.

2.1. DESCRIPCION DE LA EMPRESA

La historia de Terravista, iniciada en Tegucigalpa por el Licenciado Marcos, un profesional con
experiencia en finanzas es un relato que refleja la evolucion y crecimiento constante de esta
destacada desarrolladora inmobiliaria.

El camino de Terravista comenzé con la vision del Licenciado Marcos, quien incursiond en el
desarrollo inmobiliario adquiriendo terrenos, construyendo viviendas y comercializandolas
con éxito. Inicialmente, se enfocd en proyectos de menor escala, avanzando desde casas
individuales hasta duplex, para luego llevar a cabo un complejo residencial compuesto por
cuatro viviendas, conocido como Terravista Guijarros.

A medida que la empresa ganaba experiencia y reconocimiento, se aventuro en la construccion
de edificios de cuatro niveles, bajo la denominacion de Terravista Mayab. Este hito marco el
inicio de la incursidn de Terravista en la construccion de edificaciones verticales en la capital,
consolidando su posicion en el mercado inmobiliario

Con el tiempo, Terravista trasladé su sede a San Pedro Sula, donde continud su ascenso en el
ambito de la construccién. La empresa diversificd sus proyectos, concentrandose en la
edificacion de apartamentos en altos edificios, entre los que destacan Terravista Merendo¢ y
Fleur de Lis.

La vision de Terravista no se limité solo a la vivienda, sino que identificd nuevas oportunidades
en el mercado inmobiliario, incursionando con éxito en la construcciéon de edificios
comerciales. Terravista Plaza | se erigid como un referente, y actualmente, Terravista Plaza Il
se encuentra en ejecucion, prometiendo ser otro hito en la trayectoria de la empresa. Ademas,

un tercer edificio comercial esta en planes futuros.
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La historia de Terravista, marcada por la vision emprendedora del Licenciado Marcos, refleja
un recorrido lleno de logros, innovacion y adaptacion a las demandas cambiantes del mercado,

consolidandola como una destacada empresa en el sector inmobiliario de Honduras.
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llustracion 1 - Ubicacion de las oficinas principales de Desarrollo inmobiliario
Terravista

Fuente: (Propia, 2024)

La siguiente ilustracién 1 se observa la ubicacion de las oficinas administrativas de la

desarrolladora inmobiliaria Terravista.

Z

TERRAVISTA

llustracion 2 - Logo desarrolladora Inmobiliaria Terravista

Fuente: (Propia, 2024)



La ilustracion 2 se encuentra el logo de la desarrollado inmobiliaria Terravista el cual ha sido

el mismo desde su inicio reflejando la arquitectura de todos sus edificios.

2.1.1. MISION

Nuestra mision es ser una empresa lider en el mercado, basada en la calidad y servicio
responsable hacia nuestros clientes con los mas exigentes valores éticos. Crecer en manera
segura y rentable construyendo asi, valor sostenible a lo largo del tiempo y relaciones
duraderas con nuestros, clientes, proveedores y colaboradores, comprometidos con la mejora

continua, respeto a la comunidad y al medio ambiente.

2.1.2. VISION

Ser lider en el mercado, por ser eficientes, comprometidos y confiables para nuestros clientes
y colaboradores. Buscando ser una empresa innovadora, que nos permita expandir nuestros

servicios y alcanzar un alto nivel de excelencia en todos los proyectos que desarrollemos.

2.1.2. PRINCIPIOS Y VALORES DE LA EMPRESA

Los valores arraigados en la historia de Terravista son la piedra angular que ha cimentado su
éxito y prestigio en el sector inmobiliario. Estos principios fundamentales reflejan el
compromiso de la empresa con la excelencia, la integridad y la satisfaccion del cliente a lo
largo de su evolucion.

1. Compromiso con la Calidad: Desde sus inicios, Terravista ha mantenido un
compromiso inquebrantable con la calidad en cada proyecto que emprende. La
construccion de viviendas y edificios comerciales de alta categoria, respaldada por
estandares rigurosos, demuestra el compromiso de la empresa con la excelencia en la
ejecucion.

2. La honestidad: han sido los pilares sobre los cuales Terravista ha forjado relaciones
solidas con sus clientes, socios y colaboradores.

3. La transparencia: En todas las operaciones, desde la adquisicion de terrenos hasta la
entrega de proyectos, ha contribuido a ganarse la confianza de la comunidad.

4. Innovaciéon Continua: Terravista se distingue por su capacidad para adaptarse y

anticiparse a las tendencias del mercado. Desde la incursion en edificaciones verticales



hasta la diversificacién en proyectos comerciales, la empresa demuestra una voluntad
constante de innovar y evolucionar.

5. Cliente: La satisfaccion del cliente es un valor central para Terravista. A lo largo de los
anos, la empresa ha priorizado las necesidades y expectativas de sus clientes,
asegurando una experiencia positiva desde la conceptualizacion hasta la entrega de
cada proyecto.

6. Desarrollo Sostenible: Terravista ha abrazado la responsabilidad ambiental y social,
incorporando practicas sostenibles en sus proyectos. Desde la planificacién hasta la
construccién, la empresa busca minimizar su impacto ambiental y contribuir al

bienestar de las comunidades en las que opera.

2.2. DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO O UNIDAD

2.2.1. ORGANIGRAMA

La estructura organizacional se emplea como un sistema para establecer una jerarquia clara
dentro de una organizacion, identificando cada posicién, describiendo sus funciones y
especificando a quién reporta en la estructura. Su finalidad es definir el funcionamiento de la
organizacion y contribuir al logro de metas que faciliten su desarrollo futuro. Esta
configuracion se representa de manera visual a través de una tabla organizacional (Gonzalez,

2019).

DESARROLLO INMOBILIARIO TERRAVISTA
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FROVECTO PROYECTO

llustracion 3 - Organigrama del departamento de ingenieria



Fuente: (Propia, 2024)

Como se puede apreciar en la ilustracién 3, El Departamento de Ingenieria en Terravista esta
bajo la direccion del experimentado Ingeniero Johnny Kury, quien ejerce su liderazgo con
maestria. Bajo su mando, como Ingeniero Residente, se encuentra el dedicado Ingeniero
Santos Quinto, encargado de coordinar las actividades operativas y garantizar la ejecucion

exitosa de los proyectos.

El Ingeniero Johnny Kury desempefia un papel crucial al gestionar y liderar la division de
ingenieria, siendo el responsable directo de supervisar los proyectos que ingresan. En su
calidad de lider, establece las directrices estratégicas y asegura que se cumplan los estandares

de calidad y eficiencia en cada proyecto.

En el &mbito de la asistencia de proyectos, colabora estrechamente con el Ingeniero Francis
Chinchilla, estudiante de Ingenieria Civil en el campus de UNITEC S.P.S. Juntos, bajo la direccion
del Ingeniero Johnny Kury y con la supervisién del Ingeniero Santos Quinto, lideran y
supervisan de manera integral el ambicioso proyecto de construccion de la Torre Terravista

Plaza Il.

En la alta direccién de Terravista, el Licenciado Marcos ocupa el cargo de Gerente General.
Compartiendo la administracion gerencial con la Licenciada Flor de Lit, quienes, en conjunto,
supervisan diversas areas de la empresa. El Licenciado Marcos lidera de manera directa el area
de ventas y, como lider, presta especial atencion al area ingenieril del proyecto. Su
participacion en el ambito administrativo asegura una gestion integral y eficiente de los

recursos, contribuyendo al éxito general de los proyectos de Terravista.

2.3. OBJETIVO

Se exponen los objetivos que se aspiran alcanzar durante la ejecucion de la practica profesional
en la empresa Desarrollos Inmobiliarios Terravista. Esto comprende un objetivo general que
encapsula el propésito general de la practica, asi como objetivos especificos que desglosan

los logros necesarios para materializar el objetivo general.



2.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conducir una practica profesional en el entorno laboral de Desarrollos Inmobiliarios Terravista,
orientada a consolidar y aplicando los conocimientos adquiridos en ingenieria civil,
contribuyendo de manera efectiva al desarrollo exitoso de proyectos inmobiliarios y

ampliando significativamente la experiencia y competencias profesionales en este ambito.

2.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar las habilidades de supervision, asegurando un control efectivo sobre el
avance de la construccion, identificando posibles problemas y proponiendo
soluciones practicas.

2. Perfeccionar las habilidades de disefio de planos, garantizando la claridad y
precision de la documentacién técnica para facilitar la ejecucion de las tareas en la
construccion.

3. Aplicar métodos eficientes para gestionar las cantidades de obra, evitando el
desperdicio de recursos.

4. Transferir los conocimientos tedricos adquiridos durante los afios de estudios de
ingenieria civil a situaciones practicas en el entorno laboral, integrando la teoria

con la realidad del campo.



. MARCO TEORICO

En el proximo apartado del capitulo I, se establece el fundamento tedrico, disefiado para
otorgar coherencia al contenido expuesto en el préximo capitulo 1V, centrado en el desarrollo
del proyecto. En esta seccion del informe, se proporcionara la informacién esencial para
comprender los registros de obra realizados semanalmente, abordando detalles como los
componentes estructurales utilizados, aspectos generales, especificaciones y demas aspectos

relevantes que contextualizan y enriquecen la ejecucion del proyecto.

3.1. ELEMENTOS ESTRUCTURALES EMPLEADOS

En este capitulo, exploraremos algunos elementos fundamentales en el disefio y la
construccién de estructuras arquitectonicas. Nos adentraremos en el fascinante mundo de las
losas postensadas, capiteles, columnas, muros cortantes y cimientos corridos, examinando sus

roles, caracteristicas y consideraciones clave en el ambito de la ingenieria

3.1.1. SISTEMA POSTENSADO DE ENTREPISOS

Se analizan los entrepisos postensados son una solucion estructural eficiente que involucra la
aplicacion de cargas previas al hormigdn para mejorar su capacidad de carga y resistencia a
diferentes fuerzas. En este contexto, es fundamental considerar aspectos como la geometria
del entrepiso, la disposicién y tipo de tendones postensados, la resistencia del hormigén y la

forma en que se distribuyen las cargas a lo largo de la estructura.

El hormigon postensado se refiere al hormigdn que, después de haber sido vertido y fraguado,
se somete a esfuerzos de compresién mediante armaduras activas. Este proceso tiene como
objetivo preparar la estructura con cargas previas a su puesta en servicio, mejorando asi sus
propiedades relacionadas con la geometria, seguridad, durabilidad y economia [3]. El tensado
de los tendones se lleva a cabo una vez que el hormigdn ha alcanzado una resistencia minima;
luego de tensar los tendones, se anclan en un extremo del hormigon para imprimir las cargas
internas requeridas en el elemento estructural de acuerdo a (Arias Salazar & Naranjo-Bustos,
2022).

El postensado en los entrepisos consiste en aplicar una carga previa al hormigdn para eliminar

o reducir las tensiones de tracciéon causadas por las cargas muertas y vivas. Este proceso
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implica aplicar una fuerza axial externa permanente de magnitud predefinida a la losa de
hormigén, generando una tension de compresién en la misma.(Arias Salazar & Naranjo-
Bustos, 2022).

Las losas se fabrican in situ y contienen cables de acero de alta resistencia dispuestos en un
trazado parabdlico, anclados a través de cuiias en sus extremos. Después de verter la losa,
cada cable se tensa de manera independiente segun las especificaciones del proyecto.

En cuanto a la disposicién de los tendones en planta, la transferencia de cargas se realiza desde
el interior de la losa hacia las columnas de la siguiente manera: los tendones del vano trasladan
las cargas a los tendones sobre las columnas, los cuales a su vez las transfieren a los apoyos.
(Arias Salazar & Naranjo-Bustos, 2022)A partir de este concepto, se proponen 4 soluciones
para la disposicién de los tendones en planta.

El empleo de losas y vigas postensadas se justifica por los beneficios que aporta este disefio
en diferentes aspectos: mayor resistencia entre los puntos de apoyo, capacidad de carga
mejorada y reduccion en la cantidad de acero utilizada. En el ambito comercial actual, este
disefio es promovido principalmente debido a las caracteristicas de los locales y almacenes,
donde se busca maximizar el espacio libre entre los puntos de apoyo para lograr un disefo

mas eficiente que se adapte a las necesidades especificas de uso.(Torres Lujan, 2015)

3.1.2. COLUMNAS

Estructuras de columnas es comprender los principios fundamentales de resistencia y
estabilidad que guian su construccion. Las columnas, como elementos verticales clave en una
estructura, deben ser capaces de soportar las cargas verticales y laterales que actuan sobre
ellas.

Una columna de concreto simple tiene una capacidad de carga limitada, pero esta capacidad
puede aumentar significativamente al agregar refuerzos adecuados que restrinjan su
expansion lateral. (McCormac & Brown, 2017). En condiciones de compresion, las columnas
deben ajustar su longitud y expandirse debido a efectos de posicion, y su resistencia puede
aumentar considerablemente con la adicion de estribos cerrados y espaciados en espiral
alrededor del refuerzo longitudinal.

Las columnas cuadradas y rectangulares son las mas comunes debido a su simplicidad y
simetria, aunque en espacios abiertos las columnas circulares son atractivas. Para las columnas

redondas, se suelen usar encofrados de cartdn o plastico que se retiran una vez que el concreto
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ha fraguado. De acuerdo a la publicacion de (McCormac & Brown, 2017) que si se utiliza un
refuerzo en espiral continuo alrededor de la armadura, se obtienen las llamadas "columnas
chuchadas" o con espiral.

El costo del refuerzo es un factor importante en las columnas de concreto reforzado, ya que
un porcentaje mayor aumenta el costo total. Por lo general, se utiliza un porcentaje de refuerzo
longitudinal bajo, entre 1.5% y 3%, utilizando columnas de mayor tamafo o concreto de alta
resistencia. Mantener este porcentaje en un intervalo apropiado permite un uso econdémico
del concreto de alta resistencia en columnas sometidas a cargas normales. Sin embargo, para
evitar el desperdicio de concreto de alta resistencia, se debe tener en cuenta que un porcentaje
mayor del refuerzo central contribuye a la resistencia y economia en las columnas, aunque
algunos disefios pueden requerir concreto de resistencia excepcionalmente alta. En general,
especificar una resistencia de 5000 a 6000 |b por pulgada cuadrada es comun en el disefio de

columnas, a menos que se necesite una resistencia superior.(McCormac & Brown, 2017)

3.1.3. CAPITELES

Disefio y la funcion de los capiteles nos permite apreciar la complejidad y la precision
requeridas en la planificacién y ejecucién de estructuras arquitectonicas, destacando la

importancia de estos elementos en la estabilidad y el aspecto estético de los edificios.

El disefio de capiteles implica calcular la inclinacion requerida de sus caras para resistir los
esfuerzos de corte por punzonamiento en la seccion critica correspondiente, asi como
determinar la altura permisible del capitel. Ademas, el disefio de refuerzo con estribos consiste
en establecer la separacion necesaria entre estribos de un diametro especifico, segun lo
definido por el usuario, para resistir los esfuerzos de corte por punzonamiento. En todos estos
casos, el disefo se realiza siguiendo los requisitos técnicos y geométricos establecidos por la

normativa aplicable.(Dorado Saucedo & Ugarte Lucuy, 2022)

3.1.4. MuUrROS CORTANTES.

Hablamos de los muros cortantes son elementos esenciales en la ingenieria estructural,
especialmente en el disefio de edificaciones que enfrentan cargas laterales significativas, como

las provocadas por el viento o los sismos. Estos muros se destacan por su capacidad para
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resistir y distribuir eficientemente estas fuerzas hacia el suelo, contribuyendo asi a la
estabilidad y seguridad de las estructuras.

Los muros cortantes son elementos estructurales disefiados para resistir cargas laterales, como
las provocadas por el viento o los sismos, y transferirlas hacia el suelo de manera eficiente.
Estos muros suelen estar ubicados en la periferia de los edificios o en el interior de estructuras
de concreto armado, y desempefian un papel crucial en la estabilidad y seguridad de la
construcciéon(Orellana Jara, 2022).

El disefio de muros cortantes implica considerar diversos factores, como la altura y espesor del
muro, la resistencia del material utilizado, la distribucion de refuerzos, la conexion con otros
elementos estructurales y la ubicacion estratégica dentro del edificio. Ademas, se deben tener
en cuenta las cargas laterales previstas en el disefio, asi como las normativas y cédigos de
construccidon aplicables. La eficacia de los muros cortantes radica en su capacidad para
absorber y distribuir las fuerzas laterales de manera uniforme, evitando asi deformaciones
excesivas o fallas en la estructura. Por lo tanto, son elementos fundamentales en la ingenieria
estructural para garantizar la estabilidad y resistencia de los edificios frente a condiciones

adversas como vientos fuertes o movimientos sismicos.(Orellana Jara, 2022)

3.1.5. CIMIENTO CORRIDO

Al hablar del cimiento corrido, es importante destacar su funcion principal, que es distribuir el
peso de la construccién de manera uniforme sobre el terreno, evitando asi hundimientos o
asentamientos diferenciales que puedan comprometer la estabilidad del edificio.

La zapata continua, al extenderse a lo largo del muro, presenta una longitud considerable en
comparacién con sus otras dimensiones. Este tipo de zapata se utiliza principalmente como
base para muros portantes y cimentaciones de elementos lineales, con el objetivo de lograr
una distribucion homogénea de los asientos y reducir las tensiones del terreno, en contraste
con el uso de zapatas aisladas. Ademas, ofrece ventajas en términos de facilidad constructiva,
especialmente en el caso de cimentaciones superficiales para muros portantes, que pueden
estar hechas de mamposteria o hormigdn en masa. Actualmente, es comun utilizar hormigon
armado para estas zapatas. (Piqueras, 2020.)

En regiones con clima célido y seco, se recomienda disponer de juntas en el hormigon cada 6
metros, mientras que en climas humedos y frios esta distancia puede aumentar a 20 o 24

metros respectivamente. Las zapatas continuas se caracterizan por su longitud comparativa en
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relacion con su seccidn transversal, lo que las hace menos sensibles a asentamientos
diferenciales o quedadas. El calculo de estas zapatas se realiza como una viga flotante con
seccion rectangular o T invertida, adaptada para satisfacer las caracteristicas especificas del

terreno en el que se construiran. (Piqueras, 2020.)

IV. DESARROLLO

En esta seccion del informe de practica profesional, se examina el progreso de las actividades
semanales desarrolladas en el entorno laboral, detallando de manera especifica cada una de
ellas. Estas actividades son meticulosamente identificadas, abordando aspectos tales como los
procedimientos constructivos empleados, la utilizacién de materiales de construccién, las
observaciones de seguimiento y la evaluacion de la calidad de la obra, entre otros parametros
significativos que contribuyen a una comprension detallada de las tareas ejecutadas en el
proyecto.

Es relevante subrayar que, a lo largo de esta practica profesional, se llevaron a cabo diversas
tareas que abarcaron desde labores en el area de campo, como la supervision directa, hasta
responsabilidades de indole administrativa, como la elaboracion de estimaciones y la gestion

de la planilla.

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DESARROLLADO

Se mostrard un vistazo a las actividades semanales durante la practica profesional de un
ingeniero, compartiendo las experiencias y aprendizajes que ha adquirido en el campo de la
ingenieria civil. Durante este periodo de practica, ha tenido la oportunidad de involucrarse en
una variedad de actividades en el proyecto de Terravista Plaza Il y tareas que han enriquecido
su conocimiento y habilidades en el area.

4.1.1. SEMANA | DEL LUNES 15 DE ENERO AL SABADO 20 DE
ENERO DEL 2024

A lo largo de la semana laboral, se desarrollaron diversas actividades vinculadas al proyecto
de edificacion de la segunda torre 2 Terravista, bajo la direccion de la empresa constructora
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William y Molina y la supervision de Terravista, marcando la pauta de cada jornada. Después
de la presentacion inicial del equipo de ingenieros y personal administrativo, se llevd a cabo

una detallada inspeccion de las obras en progreso.
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Hustracion 4 Plano de Coordenadas Nivel 7 Pasantes de Tuberia

Fuente: (Propia, 2024)

En los dias subsiguientes, como represente en la ilustracion 4 se focalizd en la creacion de
coordenadas para los pasantes de tuberia y la supervision in situ de la colocacion de puntos
mediante técnicas topograficas. La atencion minuciosa se concentrd en evaluar la disposicion

de los pasantes para el nivel 7, generando ajustes constantes en los planos.
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17 ene 2024 3:00:44'p. m.
46° NE

San Pedro Sula
Departamento de Cortés
Altitud:172.5m
Velocidad:0.0km/h
Terravista Plaza Torre 2

Illustracion 5 distribucion de Pasantes y paredes interiores

Fuente: (propia,2024)

Durante la segunda parte de la semana, el equipo intensificd sus esfuerzos en supervisar la
colocacion de bastones alrededor de la losa y en delimitar las paredes interiores, prestando

especial atencién a los detalles arquitectonicos como se muestra en la ilustracién 5.

Estas acciones coordinadas reflejan el compromiso continuo y la dedicacion del equipo para
avanzar y perfeccionar el proyecto de construccion. Destacan la importancia de la
coordinacion bajo la supervisién de Terravista, resaltando la colaboracion y eficacia del equipo.
Ademas, se realizd la supervision de la colocacion y distribuciéon del acero y cables
postensados en colaboracion con el equipo de ingenieros de William y Molina

Actividad

Se identifican todas las partidas de obra necesarias para la ejecucion del proyecto. Esto implica
una revision detallada de los planos y especificaciones.

Uso de AutoCAD: se utilizd para realizar mediciones precisas colocacion de coordenadas de
georreferencias, alineando con el plano topografico con la superficie de los que se trabaja para

la colocacion de las coordenadas para las diferentes actividades utilizadas.
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Uso de Revit: se utilizd para visualizar el proyecto en su totalidad y tomar medidas precisas de
este y generar planos de los diferentes elementos y trasladarlo a AutoCAD para trabajar el
Plano, y consultar cualquier duda de cualquier elemento en él.

Revision y Verificacion: Es crucial revisar minuciosamente las coordenadas la cual la revision se
realizada mediante AutoCAD y Revit y garantizar la ausencia de omisiones y errores resulta
fundamental en este proceso, ya que la precision desempefa un papel esencial en la
formulacién de un presupuesto fiable.

Calculadora: Recurrir a una calculadora para realizar verificaciones adicionales y asegurar la

coherencia de las mediciones tomadas en campo.

Materiales e insumos

e Adaptador PVC (camisa) 4”,3" y 2"
Proveedor: Larach CIA
Norma técnica: ASTM D2564
Ficha técnica: https://eu-
assets.contentstack.com/v3/assets/blt573fdbfcb1106c2a/blt7959923d846b736
9/64bb1e00e9297837d2bc68f2/Ficha-T_Tuberi%CC%81a_Agua_y_Drenajes_N-
2241.pdf

e tuberia de PVC cedula 26 de 4",3" y 2"
Proveedor: Larach Cia.
Norma técnica: ASTM D-2241.
Ficha técnica: https://eu-
assets.contentstack.com/v3/assets/blt573fdbfcb1106c2a/blt7959923d846b736
9/64bb1e00e9297837d2bc68f2/Ficha-T_Tuberi%CC%81a_Agua_y_Drenajes_N-
2241.pdf

Labores administrativas

La labor desarrollada en el entorno de la oficina, la cual consistio en la georreferenciacion y
documentacién detallada de la red de tuberias existente. Este proceso englobd la
identificacion de los pasantes, la especificacion de sus respectivos diametros, y la asignacién

de coordenadas precisas a cada uno de ellos.
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El objetivo central de esta tarea fue establecer un registro meticuloso de la infraestructura de
tuberias, abordando tanto su disposicidn fisica como sus caracteristicas técnicas. La ubicacién
precisa de cada pasante, junto con la informacion detallada de sus diametros, permitira una
gestiéon mas eficiente y un mantenimiento efectivo de la red.

El proceso de asignacion de coordenadas a los pasantes se llevé a cabo con la utilizacion de
herramientas especializadas como AutoCAD y Revit. Estas herramientas no solo facilitaron una
representacion grafica detallada en el plano, sino que también garantizaron la coherencia
entre la informacion visualizada y las coordenadas georreferenciadas, contribuyendo asi a la
integridad y precision de los datos.

Este enfoque metddico y detallado en la oficina no solo cumple con los requisitos de
documentacion técnica, sino que también sienta las bases para una gestion eficaz de la red de
tuberias. La informacion obtenida proporciona una base solida para futuras intervenciones y
mejoras en la infraestructura, asegurando un manejo eficiente de los recursos y la continuidad
operativa de la red.

Problematicas encontradas

Problemas: existe una mala coordinacion con la planificacién del trabajo y el suministro
necesario para la implementacién de la actividad

Diferencia entre la universidad y la practica: en los proyectos en clase se presenta que todo
proceso de disefio ya se encuentro realizado con antelacion, pero la realidad ha sido que
ciertos aspectos se van disefiando conforme avanza el proyecto con lo cual se trabaja en
disefios préximos y trabajando en terminas las actividades presentes.

Conclusiones

En conclusion, durante el desarrollo de la practica profesional, la utilizacion eficiente de
herramientas como AutoCAD y Revit ha sido esencial para el éxito de las actividades

relacionadas con la georreferenciacion y visualizacion del proyecto.

AutoCAD ha sido instrumental para llevar a cabo mediciones precisas y establecer las
coordenadas de georreferencias. Su funcion en la alineacion del plano topografico con la
superficie de la losa ha facilitado la colocacion precisa de coordenadas, fundamental para

diversas actividades del proyecto.
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Revit ha destacado como una herramienta valiosa para la visualizacion integral del proyecto.
La capacidad de tomar medidas precisas y generar planos de diferentes elementos ha
contribuido significativamente a la comprension global del proyecto. La integracién de Revit
con AutoCAD ha permitido un flujo de trabajo eficiente, trasladando la informacién visualizada

para su posterior procesamiento en AutoCAD.

Asimismo, la revision y verificacion de las coordenadas han sido tareas criticas para garantizar
la exactitud de los datos. La combinacion de AutoCAD y Revit para esta revision minuciosa ha
demostrado ser eficaz, permitiendo detectar posibles omisiones o errores. La importancia de
esta revision se refuerza al considerar su papel esencial en la formulacién de un presupuesto

fiable, donde la precision se erige como un factor determinante.

Recomendaciones
Recomendaciones: se establecid en trabajar en tener listos los paquetes de actividades con
antelacion desde la oficina, para coordinar el trabajo de campo y la adquisicion de material

necesario para la realizacion de la actividad

4.1.2. SEMANA 1l DEL LUNES 22 DE ENERO AL SABADO 27 DE ENERO

Actividad

Durante la segunda semana de la practica profesional, se inicié con la supervision y control de
la fundicién de la losa del Nivel 7, Parte A como se observa en la llustracién 6, continuando
con el trabajo que se habia llevado a cabo en la semana anterior y que demandé un total de

13 horas de dedicacion.

e

24 e¥ 2024 5:59:40 a. m.
3 38°NE

s “Altitud:150m
Terravista Plaza Torre 2
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llustracioén 6 Fundicion de losa nivel 7 parte a

Fuente:(Propia,2024).
Este proceso especifico requirié la utilizacién de 464 m”3 de concreto, con una resistencia
nominal de 4000 PSI, destacando la importancia de mantener altos estandares de calidad en

la construccion.

23 ene 2024 10:58:10 a. m.
259° W

Altitud:131m
Terravista Plaza Torre 2

llustracion 7 Marcaje de secunda cisterna

Fuente:(Propia,2024).

Simultaneamente, se inici6 la excavacién de la segunda cisterna del edificio como refleja la
ilustraciéon 7, un proyecto que se planificé y disefid con el apoyo de programas especializados
como Revit y AutoCAD en la oficina como se observa en la ilustracion 8 y 9. Este enfoque
permitié visualizar y definir con precisién la ubicacion y la geometria de la cisterna,

contribuyendo a una planificacion eficiente y a la optimizacion de recursos.
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Ilustracion 8 Plano de ubicacién de Cisterna
llustracion 9 Plano de elevacion de cisterna

Fuente:(Propia,2024).

En la misma linea, la semana concluy6 con actividades en la oficina, donde se emplearon
nuevamente herramientas como Revit y AutoCAD para ubicar y disefar la red de tuberias de
drenaje de la losa del Nivel 7, Parte B que se observan en la ilustraciéon 10. Esta tarea fue
complementada el sabado con la colocacion efectiva en el terreno mediante el uso de
coordenadas previamente establecidas en el plano, respaldadas por los datos topograficos

recopilados.

e — b 5

lustracién 10 colocacién de pasantes de tuberia nivel 7 B

Fuente:(Propia,2024).

Este enfoque integral, que abarco desde la supervision en el sitio de construccion hasta las
labores de disefio y planificacién en la oficina, evidencia la aplicacion coordinada de
herramientas avanzadas y la dedicacion sostenida para garantizar la calidad y la eficiencia en
el progreso del proyecto. La interconexion entre las actividades realizadas en el terreno y en
la oficina refleja una estrategia robusta que aborda diversas fases del proyecto de manera

sinérgica.
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Desarrollo
En la segunda semana de actividades, se llevo a cabo una minuciosa identificacion de todas
las actividades de obra esenciales para la ejecucion del proyecto, haciendo hincapié en una

revision detallada de los planos y especificaciones.

AutoCAD: para realizar mediciones precisas y la colocacién de coordenadas georreferenciadas.
Este enfoque permitid alinear con exactitud el plano topografico con la superficie de la losa,
estableciendo las coordenadas necesarias para las diversas actividades que se llevarian a cabo.
Revit:  visualizar el proyecto en su totalidad, tomar medidas precisas y generar planos
detallados de los distintos elementos.
Topografia: Permitiendo una planificacion detallada y una ejecucion eficiente en linea con las
caracteristicas especificas del terreno.
Verificacion: Las coordenadas se realizaron meticulosamente mediante AutoCAD y Revit,
garantizando la ausencia de omisiones y errores.
Materiales e insumos
e Cemento tipo GU 4060PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf
e Adaptador PVC (camisa) 4",3" y 2"
Proveedor: Larach CIA
Norma técnica: ASTM D2564
Ficha técnica: https://eu-
assets.contentstack.com/v3/assets/blt573fdbfcb1106c2a/blt7959923d846b736
9/64bb1e00e9297837d2bc68f2/Ficha-T_Tuberi%CC%81a_Agua_y_Drenajes_N-
2241 pdf
e tuberia de PVC cedula 26 de 4",3"y 2"
Proveedor: Larach Cia.
Norma técnica: ASTM D-2241.
Ficha técnica: https://eu-
assets.contentstack.com/v3/assets/blt573fdbfcb1106c2a/blt7959923d846b736
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9/64bb1e00e9297837d2bc68f2/Ficha-T_Tuberi%CC%81a_Agua_y_Drenajes_N-
2241 .pdf

Labores administrativas

En el ambito de las responsabilidades administrativas del proyecto durante la segunda
semana, se llevo a cabo una planificacion detallada y disefio minucioso utilizando herramientas
especializadas como Revit y AutoCAD en la oficina. Este enfoque estratégico posibilitdé una
visualizacion precisa y la definicion meticulosa de la ubicacidén y geometria de la cisterna,
contribuyendo significativamente a una planificacién eficiente y a la optimizacion de los
recursos disponibles.

La semana culminé con la ejecucién de tareas administrativas en la oficina, donde se recurrié
nuevamente a herramientas como Revit y AutoCAD para llevar a cabo la ubicacién y disefio
de la red de tuberias de drenaje de la losa del Nivel 7, Parte B. Este proceso no solo asegurd
la coherencia y precisién en la planificacion, sino que también respaldé la eficiencia en la
gestion de los componentes clave del proyecto.

Problematicas encontradas

Los desafios encontrados se concentraron principalmente en la ubicacién de la segunda
cisterna, ya que inicialmente no estaba contemplada en el proyecto. La eleccion del lugar mas
adecuado, segun las preferencias del cliente, presentd ciertas complicaciones, ya que las
dimensiones de la cisterna generaban una separacién minima entre las zapatas, vigas tensoras
y la excavacion. Este aspecto dificultéd considerablemente la tarea, ya que el espacio disponible
para que la maquinaria pudiera operar de manera efectiva resulto limitado. La adaptacion a
esta situacion inesperada demandd una cuidadosa consideracion y ajuste en la planificacion
para garantizar una ejecucion exitosa y cumplir con las expectativas del cliente.
Conclusiones

En conclusion, la segunda semana de la practica profesional estuvo marcada por una ejecucién
eficiente y una gestion meticulosa tanto en el sitio de construccion como en las labores
administrativas en la oficina. La supervision y control de la fundicion de la losa del Nivel 7,
Parte A, demostrd la importancia de mantener altos estandares de calidad en cada fase del
proyecto.

La excavacion de la segunda cisterna, aunque no estaba inicialmente contemplada, ilustra la

adaptabilidad ante desafios imprevistos. La eleccion del lugar adecuado, a pesar de las
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complicaciones dimensionales y las limitaciones en el espacio, subraya la necesidad de tomar
decisiones informadas y flexibles para garantizar la eficacia del proyecto y cumplir con las

expectativas del cliente.

En las labores administrativas, la utilizacion de herramientas especializadas como Revit y
AutoCAD facilito la planificacion y disefio preciso, destacando la importancia de la tecnologia
en la optimizacion de recursos y la eficiencia en la toma de decisiones.

Recomendaciones

Planificacion proactiva y la anticipacién de posibles desafios contribuiran a una ejecucion mas
fluida y eficiente, asegurando la alineacién del proyecto con las expectativas del cliente y

mitigando complicaciones inesperadas en el futuro.

4.1.3. SEMANA 1|1l DEL LUNES 29 DE ENERO AL SABADO 3 DE
FEBRERO
Durante la tercera semana de actividades, se desarrollaron diversas tareas clave en el marco

del proyecto. En primer lugar, se dio inicio al proceso de armado de hierro para la construccién

de la segunda cisterna, que cuenta con unas dimensiones de 3x5x3 metros.

Fuente: (Propia,2024). Hlustracion 11 Armado de Cisterna

Este proceso implico el minucioso empleo de varillas de #5, distribuidas tanto en sentido
horizontal como vertical, para garantizar la resistencia estructural necesaria como demuestra
la ilustracién 11.

22



REFUERZO LOSA DE FONDO
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3 piezas 235 m

REFUERZO LOSA DE FONDO
CISTERNA

Ilustracion 12 Plano de Distribucion del armado de la cisterna

Fuente: (Propia,2024).

Especificamente en la ilustracion 12 Distribucion del armado de la cisterna, se utilizaron 60
piezas de varilla de #5 de 5.05 metros de longitud a cada 0.20 metros en sentido horizontal,
junto con 166 piezas de varilla de #5 de 3.28 metros de longitud a cada 20 metros en sentido
vertical. Ademas, se emplearon 33 piezas de 3.255 metros y 22 piezas de 4.85 metros de varilla

de #5.

0.100 ‘ 4.850 | 0.100

L 5.000 |l

@ 01man
‘ 5.000

SEGCION AA

Hlustracion 13 Armado de losa de fondo de cisterna

Fuente: (Propia,2024).

Para el armado del fondo de la cisterna se refleja en la ilustracién 13, con un total de 24 lances.

En total, se utilizd un peso de 1,972.03 kilogramos de acero para esta tarea.
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1feb 2024 9:08:52.a. m.
136™SE

Altitad:104m

Terravista Plaza Torre 2

Hustracion 14 Fundiciéon del Nivel 7B
Fuente: (Propia,2024).

Por otra parte, en la ilustracion 14 se observa, la fundicidn de la losa 7b, destinada a ser una
terraza comercial. Debido a consideraciones normativas, esta losa se fundié en dos partes
separadas. Para ello, se utilizé concreto de alta resistencia, con una resistencia nominal de
4000 psiy un revenimiento de 7 3/4 pulgadas. El volumen total de concreto utilizado para esta

fundicion fue de 121 metros cubicos, asegurando asi la solidez y durabilidad requeridas.

Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

Labores administrativas
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Hustracion 15 Plano de Red de Distribucion de Tuberia

Fuente: (Propia,2024).

Asimismo, se encuentra en la ilustracion 15, que se realizo el disefio de la red de tuberias de
aguas residuales para el Nivel 8. A través de programas CAD como Revit y AutoCAD, se
trazaron meticulosamente los planos de esta red, asegurando una distribucion eficiente y

cumpliendo con los estandares de calidad establecidos.

ANILLOS DE #2@0.20M

., — ()15 -

SOLERA DE CIERRE DE—__ ™, 1
D.15M X0.20M e

1 W

VARILLA 4#3 — !

AJUSTAR BLOQUE
ALTURA DE PLANO

BLOQUE DE 6"~
140

2#2 A CADA 3 HILADAS—

CASTILLOS DE 0.15X0.20M
@2.8M CON 4#3 ANILLOS -y
DE #2 @0.2M

BANDERIN
LOSA INFERIOR

Hustracion 16 Detalle Constructivo de Muros Perimetrales

Fuente: (Propia,2024).
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Finalmente, se llevaron a cabo disefios detallados de los muros perimetrales como refleja la
ilustracion 16; de las areas de estacionamiento. Utilizando herramientas de modelado como
Revit, se identificaron las formas, dimensiones y ubicaciones Optimas para estos muros,
mientras que con AutoCAD se elaboraron los planos detallados, especificando las dimensiones
de los bloques, castillos y soleras de cierre. Este proceso permitioé establecer los estandares

necesarios para garantizar la integridad estructural y la seguridad de las instalaciones.

Problematicas encontradas

Los desafios encontrados se concentraron principalmente en el trabajo de oficina en la
creacion de la red de tuberia ya que existia dos aspectos que en el dibujo soportado todo lo
que se dibuje ya en el proyecto eso cambia y habia que adecuar la red, las pendientes, sefializar
en el ducto central que se dejaran los pasantes donde se evacuaria todo el flujo de la red.
Recomendaciones

Planificacion proactiva y la anticipacién de posibles desafios contribuiran a una ejecucion mas
fluida y eficiente, asegurando la alineacién del proyecto con las expectativas del cliente y

mitigando complicaciones inesperadas en el futuro

4.1.4. SEMANA IV DEL LUNES 5 DE FEBRERO AL SABADO 10 DE
FEBRERO

En la semana Cuarta se inicid con la construccion de las paredes del perimetro de
estacionamiento teniendo una perimetro de construccién de 146.09 metros de construccion
en el nivel 3 de estacionamiento en el que solo 60 metros lineales se construiria con bloque
de 6 con alturas variadas teniendo de 0.6 m a 2.20 metros y en los siguientes 86.63 m se utilizd
bloque de 8 y en la cual se construira usando pared doble de bloque de 8 auna altura de 0.6

metros como se ve representado en ilustracion 17
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8 feb 2024 5:31:08 p. m.
277°W

Altitud:133m
Terravista Plaza Torre 2

llustracion 17 Muro de bloque perimetral
Fuente: (Propia,2024).

Se empleo uso de topografia para marcar el perimetro de losa y para la colocaciéon de
diferentes plomos en el perimetro de la losa.

Supervisar la colocacién de bastones de 1 metro de alto alrededor de la losa y en delimitar las
paredes interiores, prestando especial atencidn a los detalles arquitecténicos. Supervision in
situ de la colocacién de puntos mediante técnicas topograficas. La atencién minuciosa se
concentré en evaluar la disposicion de los pasantes para el nivel 8, generando ajustes
constantes en los planos. Como se ve reflejado en la ilustracidn 18 se superviso la colocacién

de armado de varilla de 5 en la losa@0.30m y varilla de8# 8 en las columnas

8 feb 2024 5:4T:47 p. m:
137° SE

Altitud:156m
Terravista Plaza Torre 2

Ilustracion 18 Armado del Nivel 8

Fuente: (Propia,2024).
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Se superviso el trabajo de fundicién de las paredes de la cisterna utilizando 16.74 metros

cUbicos de concreto y 17.8 ml de banda Waterstop como se observa en la ilustracién 19.

TR N 2

Ilustracién 19 Fundicion de losa de cisterna

Fuente: (Propia,2024).

Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Water stops.
Proveedor: Sika
Normative Tecnica: RAM 113.004, probeta lll, US Corps off Engineers: CRD-C
572-74 (mayo 2006), ASTM-D 624, troquel B
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Ficha Tecnica: https://arg.sika.com/dms/getdocument.get/95fa2107-784f-
3b3c-ad04-764912119df9/Sika%20Waterstop.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408@2x.pd

Labores administrativas

Durante este proceso se realizd unas tablas con las cantidades de metros cuadrados de
construccién de pared, metros lineales de castillos y soleras en la cual se utilizaran en el
armado de 4#3 y estribos #2@0.20 m para ambas estructuras como se refleja en la ilustracién

19.

ITEM CONCEPTO UNIDAD

l. |LOSA 3A & 3B
Elaboracion de castillos de 0.15 m X0.20 m con un armado de 483 y

estribos #2@0.20 m, incluye lo siguiente encofrado, armado,

1.01 ML
fundicion, desencofrado, elaboracion de mezcla, acarreo de material y
limpieza del area
Elaboracion de castillos de 0.20 m X 0.40 m con un armado de 483 y

102 estribos #2@0.20 m, incluye: encofrado, armado, fundicion, ML

desencofrado, elaboracion de mezcla, acarreo de material y limpieza
del area

Elaboracion de pared con blogue #6 con varilla de temperatura 242
1.03 |@3 hiladas, incluye: elaboracion de mezcla, bastones @0.40m, M2
acarreo de material, limpieza del area

Hustracion 20 Cuadro de Cantidades de Obra

Fuente: (Propia,2024).

Problematicas encontradas

El reto encontrado fue manejar de Buena manera al personal y ubicarlos en diferentes areas
en las que se necesitaba.

Explicar de manera correcta los diferentes aspectos que tendrian los muros de acuerdo la parte
arquitectonica.

Recomendaciones

Se recomienda mantener una comunicacion clara y constante entre todos los equipos

involucrados en el proyecto, tanto en la oficina como en el sitio de construccion, para asegurar
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que se entiendan las instrucciones y se resuelvan cualquier duda o problema de manera

oportuna.

4.1.5. SEMANA V DEL LUNES 12 DE FEBRERO AL SABADO 17 DE FEBRERO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion

de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad

Durante la supervisiéon de las paredes de la cisterna, se verifico minuciosamente que el acero
utilizado cumpliera con la especificacion de acero #5@0.20 m en ambas caras, tanto en el
interior como en el exterior. Ademas, se llevd a cabo la instalacion del waterstop a lo largo de
17.5 metros lineales para prevenir la transferencia de humedad en las juntas de la cisterna, lo
cual fue un paso crucial para garantizar la impermeabilizacion adecuada de la estructura y

evitar posibles filtraciones. Como se mira la ilustracion 21.

llustracion 21 Encofrado y Armado Cisterna

Fuente: (Propia,2024).
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Terravista Plaza-Torre 2
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Hustracion 22 Revision de acero de losa

Fuente: (Propia,2024).

En relacién con la revisién de la losa como se muestra en la ilustracién 22 que se realiz6é una
inspeccidon exhaustiva para asegurar que el acero estuviera correctamente armado en todas
las areas pertinentes. Asimismo, se verificd detalladamente que los quesitos tuvieran el espesor
adecuado para cada seccion, garantizando de esta manera la resistencia estructural necesaria

para la losa y asegurando su capacidad para soportar las cargas previstas.

| TR

VAltitud:243m

- “Terravista-Plaza Torra.2 W

Illustracion 23 Supervision de Cables.
Fuente: (Propia,2024).

En la ilustracion de 23 se coloca la posicion de los cables de postensado fue objeto de una
atencion especial durante la supervision. Se llevé a cabo una verificacion minuciosa para

asegurar su correcta ubicacién tanto en separacidon como en altura. Este aspecto reviste una
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importancia vital para garantizar la eficacia del sistema de postensado y la distribucion
uniforme de las cargas en la estructura, lo cual es esencial para la estabilidad y seguridad del

proyecto.

13 feb2024.5:40:41 p. m?
308°NW =
Altitud:T42m" _
Terrafista Plazaori

Hustracion 24 Colocacion de Bastones Y Tuberia

Fuente: (Propia,2024).

La ilustracion 24 en el ambito del sistema de drenaje del nivel correspondiente, se procedid a
la colocacion de pasantes de tuberia de diferentes didametros (#4, #2, #1). Este proceso fue
fundamental para asegurar un adecuado sistema de evacuacion de aguas y evitar problemas
de acumulacién de liquidos en el area, lo cual contribuy6 a la durabilidad y funcionalidad del

proyecto.

En cuanto a la instalacién de los bastones perimetrales en la losa, se realizd tanto en el borde
exterior como en el interior con una altura de 1.20 metros y un espaciado de 0.4 metros. Esta
medida no solo contribuyd a la estabilidad y resistencia de la estructura, sino que también

facilitd el cumplimiento de los estandares de seguridad y calidad requeridos para el proyecto.
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Ilustracion 25 Construccion de Muros Perimetrales

Fuente: (Propia,2024).

En lailustracion 25 a la supervision constante de los plomos y niveles de los muros perimetrales
del estacionamiento fue una tarea fundamental durante todo el proceso. Esto asegurd una
alineacion adecuada y una correcta nivelacién de los muros, lo cual es esencial para una
construccién solida y estable, cumpliendo con las normativas y estandares de construccion
vigentes.

En lo que respecta a las soleras intermedias, cierre y castillos, se utilizé varilla lisa de #3 y #2,
con refuerzo longitudinal de 2 varillas #2 cada 3 hiladas. Esta seleccién de materiales y técnicas
de construccién garantizé la resistencia y durabilidad necesarias para estas estructuras,

contribuyendo asi a la calidad y seguridad del proyecto.

Se llevd a cabo una supervision detallada de la colocacion de varillas de #10 y #8 para las
columnas del edificio y las paredes del ducto del elevador. Este proceso fue dividido en dos
etapas durante la fundicion, asegurando una correcta distribucion del concreto y una fundicién
adecuada para cada elemento estructural, cumpliendo con los estandares de calidad

requeridos para el proyecto. en la ilustracion 26
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Illustracion 26 Supervision de Acero de Columnas

Fuente: (Propia,2024).

En el proceso de fundicion de las losas, se utilizéd una dosificacion de concreto de 4000 psi con
un revenimiento de 7", lo cual garantizo la resistencia y durabilidad del concreto utilizado en
las diferentes estructuras. La cantidad de concreto utilizada se ajusto a las necesidades de cada
componente, asegurando la integridad y estabilidad del proyecto en la ilustracién 27 refleja la

fundicién del nivel.

=g 80:¢2:ST PSOS dotAT;
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Ilustracion 27 Fundicion de Losas

Fuente: (Propia,2024).
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La fundicion de las losas se realizd en dos etapas, con una dosificacion de 4000 psi y un
revenimiento de 7 3/4. Se utilizaron 245 metros clbicos de concreto, y debido a retrasos en la
programacion, se inici6 a las 10:00 AM y finaliz6 a las 10:00 PM, manteniendo la temperatura
entre 26-29 C debido al clima fresco. Estas medidas garantizaron una fundicién exitosa y la

calidad esperada en las losas del proyecto.

Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf
Labores administrativas
Durante esta semana, se dedico un esfuerzo considerable a las labores administrativas y de
gestion relacionadas con el proyecto. Uno de los focos principales fue el constante
mejoramiento del plano de la red de tuberias del nivel 9. Se realizaron revisiones detalladas
para asegurar la precision y eficiencia del disefio de la red de tuberias, buscando optimizar su
funcionamiento y evitar posibles problemas en el futuro.
Se llevaron a cabo analisis exhaustivos de los planos existentes, identificando areas de mejora
y ajustes necesarios para garantizar la integridad y correcto funcionamiento del sistema de

tuberias. Esto implicé la revisidon de las especificaciones técnicas, dimensiones, ubicaciones y
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conexiones de las tuberias, asi como la actualizacion de cualquier informacién relevante para

reflejar con precision la configuracién final del sistema.

Problematicas encontradas

Durante la semana, se enfrentaron a un desafio significativo relacionado con el encofrado de
una columna que estaba sujeta por tensores. Durante el proceso de encofrado, uno de los
obreros retird los tensores que le estorbaban, pero no los reemplazd de manera adecuada.
Como resultado, la columna experimentd un pandeo en direccion hacia los techos de las

residencias, con una inclinacion de 15 grados hacia abajo.

Este incidente resalta la importancia de seguir los procedimientos de trabajo seguros y
asegurarse de que se sigan todas las medidas de seguridad al manipular elementos
estructurales criticos como las columnas. La falta de atencion en este caso llevd a
consecuencias no deseadas, lo cual subraya la necesidad de una supervision cuidadosa y una
comunicacién clara entre el equipo de trabajo para evitar incidentes similares en el futuro

como se muestra en la ilustracion 28.

Ilustracion 28 Caida de armado de Columna

Fuente: (Propia,2024).
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Recomendaciones
Planificacion proactiva y la anticipacion de posibles desafios contribuiran a una ejecucion mas
fluida y eficiente, asegurando la alineacién del proyecto con las expectativas del cliente y

mitigando complicaciones inesperadas en el futuro

4.1.6. SEMANA VI DEL LUNES 19 DE FEBRERO AL SABADO 24 DE
FEBRERO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion

de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad
Se con la construccién de las paredes del perimetro de estacionamiento teniendo un perimetro
de construccién de 146.09 metros de construccién en el nivel 5 de estacionamiento en el que

solo se usara bloque de 6 a una altura de 1.40 m como demuestra en la ilustracion 29.

llustracion 29 Construccion de paredes

Fuente: (Propia,2024).
Se empleo uso de topografia para marcar el perimetro de losa y para la colocacion de

diferentes plomos en el perimetro de la losa. Se levanté la malla de proteccion del nivel al nivel

5 para mayor proteccion en la obra. Como refleja en la ilustracién 30.
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Hustracion 30 Colocacion de Proteccion

Fuente: (Propia,2024).

Supervisar la colocacion de bastones de 1 metro de alto alrededor de la losa y en delimitar las
paredes interiores, prestando especial atencidn a los detalles arquitectonicos. Supervision in
situ de la colocacidén de puntos mediante técnicas topograficas. La atencién minuciosa se
concentrd en evaluar la disposicion de los pasantes para el nivel 8b y 9, generando ajustes
constantes en los planos. Se superviso la colocacion de armado de varilla de numero 5y 8 en

la losa 9.

=
24 feb 202{'4‘1

Terraviéta
s

LY

llustracion 31 Supervision de armado de losa nivel 9

Fuente: (Propia,2024).
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Se superviso el trabajo de fundicion de losa de 8b con 115m3 con una resistencia de 4000psi

con promedio de revenimiento de 7 pulgadas como se observa en la ilustracién 32.

3 > & = 211eb 20249:22:47 p.m. -

Hlustracion 32 fundicion de losa 8B

Fuente: (Propia,2024).

Materiales e insumos
e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf
e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf
e Waterstop
Proveedor: Sika
Normative Tecnica: RAM 113.004, probeta IlI
US Corps off Engineers: CRD-C 572-74 (mayo 2006)
ASTM-D 624, troquel B

Ficha Tecnica: https://arg.sika.com/dms/getdocument.get/95fa2107-784f-

3b3c-ad04-764912119df9/Sika%20Waterstop.pdf
e Bloque de 6y 8 pulgadas

Proveedor: Duracreto
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Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190

Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-

content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-

1088x1408 @2x.pdf

Labores administrativas

En el ambito administrativo, se llevo a cabo un proceso de calculo detallado para determinar
las cantidades de obra necesarias para los pagos de planilla. Esto incluyé una exhaustiva
evaluacion de los materiales, mano de obra y recursos requeridos para cada etapa del
proyecto. Ademas, se trabajo en la creacion de una red de tuberias para el nivel 8B,
considerando cuidadosamente aspectos como la capacidad, el flujo y la eficiencia de la red,
con el objetivo de garantizar un sistema 6ptimo y funcional para las necesidades especificas

de la obra.

Problematicas encontradas
e El reto encontrado fue manejar de Buena manera al personal y ubicarlos en diferentes
areas en las que se necesitaba.
e Manejar de manera correcto las mallas de seguridad retirandolas y colocandolas en el

nuevo nivel

Recomendaciones

La planificacion proactiva y la anticipacion de posibles desafios son fundamentales para
garantizar una ejecucion fluida y eficiente del proyecto. Esta estrategia asegura que el proyecto
se alinee adecuadamente con las expectativas del cliente y ayuda a mitigar complicaciones

inesperadas en el futuro.
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4.1.7. SEMANA VIl DEL LUNES 26 DE FEBRERO AL SABADO 2 DE
MARZO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion

de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad
Reflejando en la ilustracién 33. Se colocaron pasantes de tuberia de #4, #2, #1 para el sistema
de drenajes del nivel. Se colocaron bastones perimetrales de la losa e interior de 1.20 @0.4

metros

it

Ilustracion 33 Armado de cubiea_ de isferna

Fuente: (Propia,2024).

Se superviso que el acero de la losa de la cisterna tuviera al acero #5@0.20 m en ambas amas
de aceros como exterior se colocé el waterstop 17.5 metros lineal el cual nos permite evitar
que en la junta se transfiera humedad de la cisterna. La fundicion se requeria 3.4 metros
cubicos con 4000 psiy revenimiento de 7 % a una temperatura 26 C, como refleja la ilustracion

34.

41



Hustracion 34 Fundicion de cisterna

Fuente: (Propia,2024).

Se colocaron pasantes de tuberia de #4, #2, #1 para el sistema de drenajes del nivel. Se
colocaron bastones perimetrales de la losa e interior de 1.20 @0.4 metros

Se supervision constante muestra en la ilustracion 35, de revision de plomos y niveles de muros
perimetrales de estacionamiento. Soleras intermedias, cierre y castillos se utilizaron varilla de
#3 y #2 lisa con varilla longitudinal de 2#2 cada 3 hiladas dosificacion de 1:2 para pegado de

blogue y de 1:2:3 para soleras y castillos

1 mar 2024 9:15:56 a. m.
ol j|94°
Hustracion 35 Construccion de Muro
Fuente: (Propia,2024).

Observamos en la ilustracién 36, como se disei6 una solera de carga para una pared de bloque

de 3.4 m longitud la cual la losa del nivel superior no empalmaba con el plomo se epdxico a
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cada 0.20m varilla de #1/2 perforando y epoxi cando a 0.20m el armad de solera fue 4#5 y

anillos a cada 0.15m de #3

28 feb 2024 8:31:23 a.m.
145° SE

Altitud:135m

Terravista Plaza Torre 2

Illustracion 36 Construccion de pared de 3.4 m longitud

Fuente: (Propia,2024).

Refleja en la ilustracion 36 como se superviso la colocacion de varillas 10#8 para las columnas
del edificio y de #8 paras paredes del ducto del elevador En la fundicién se hacen en dos la
primera a una altura 2/3 de elevacion final y la otra 1/3 para las columnas y pared de ducto.
Dosificacién es de 4000 psi revenimiento de 7" utilizando en columnas 36.08 metros cubicos
el ducto ocupo 39 metros cubicos.
Materiales e insumos
e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf
e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa

Norma técnica: ASTM-A615
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Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas

Proveedor: Duracreto

Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190

Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-

content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-

1088x1408 @2x.pdf
Labores administrativas
la generacién de planos es una tarea de gran importancia que requiere una atencion
meticulosa y una planificacion cuidadosa. En esta etapa, se busca la elaboracion de
documentos técnicos que reflejen con precision las especificaciones del proyecto, siguiendo
normativas y estandares establecidos. Para llevar a cabo esta tarea de manera eficiente, se
requiere coordinacién estrecha con los equipos de disefio y construccion, asegurando la
correcta interpretacién de los requisitos y la incorporacién de las actualizaciones pertinentes.
Problematicas encontradas
Durante la semana, se enfrentaron desafios significativos en el proyecto, incluyendo la
identificacion y visualizacion de un detalle arquitecténico crucial para la ejecucién de un
volumen especifico, que requeria la aumentar de una losa en un sector del nivel superior.
Ademas, se encontrd un problema de mal vibrado en una columna, evidenciado por los anillos
visibles en la misma. Para resolver esta situacion, se aplicd un mortero de alta resistencia, lo
que permitio corregir la falla y garantizar la integridad estructural del elemento afectado.
Recomendaciones
Una recomendacion clave seria implementar un sistema de evaluacion continua del
desempefio del personal, que incluya retroalimentacion constructiva y oportunidades de
desarrollo profesional. Esto ayudara a la empresa a identificar areas de mejora, fortalecer las
habilidades del equipo y mantener un ambiente laboral positivo y productivo. Ademas,
fomentar la comunicacion abierta y la colaboracién entre los miembros del equipo puede
contribuir significativamente a la resolucion efectiva de desafios y al logro de objetivos

comunes.
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4.1.8. SEMANA VIII DEL LUNES 4 DE MARZO AL SABADO 9 DE
MARZO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion

de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad

Durante la construccion de las paredes del perimetro del estacionamiento, se trabajoé en un
area de 146.09 metros en el nivel 6, utilizando exclusivamente bloques de 6 a una altura de
1.20 metros. Se empled topografia para marcar con precision el perimetro de la losa y para la

colocacion de diferentes plomos en dicho perimetro como refleja la ilustracion 37.

llustracion 37 Construccion de pared de estacionamientos

Fuente: (Propia,2024).
Asimismo, en la ilustracion 38 observa que se llevo a cabo la construccion de una zapata para

el muro de contencion, utilizando armado de varilla #5 y concreto de resistencia 4000,

requiriendo un total de 17 metros cubicos de concreto
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llustracion 38 Armado de zapata

Fuente: (Propia,2024).

Durante el proceso, se realizd una supervision minuciosa in situ de la colocacion de puntos
utilizando técnicas topograficas, con un enfoque particular en evaluar la disposicion de los
pasantes para el nivel 9, lo que genero ajustes constantes en los planos. También se supervisé
la colocacion del armado de varillas de nimero 5 y 8 en la losa del nivel 9. La supervision
incluyé la colocacion de bastones de 1 metro de alto alrededor de la losa y la delimitacion de
las paredes interiores, prestando especial atencion a los detalles arquitectonicos.

reflejado en la ilustracion 39.

Fuente: (Propia,2024).

Materiales e insumos
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e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf
e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf

Labores administrativas

primer lugar, se generaron los planos detallados de la red de tuberias, asegurando una
representacion precisa y completa de la infraestructura necesaria para el proyecto. Esto implic
un trabajo meticuloso para garantizar la correcta ubicacion y dimensionamiento de cada
elemento de la red.

Por otro lado, se gestiond la generacion de los pagos de planilla en funcion de la cantidad de
obra realizada. Esto involucrd el calculo exacto de los recursos utilizados en cada etapa del
proyecto, incluyendo materiales, mano de obra y equipos, para asegurar una compensacion
justa y acorde al trabajo realizado por el personal involucrado.

Problematicas encontradas

Uno de los desafios encontrados fue la gestion efectiva del personal y su asignacion a areas
especificas que requerian mejoras. Este proceso implicd identificar las habilidades y
capacidades de cada individuo para garantizar una distribucion éptima de recursos humanos

y maximizar su contribucion al proyecto.
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Recomendaciones

Una recomendacion importante en el ambito administrativo es implementar sistemas de
gestion eficientes para la generacion de planos de redes de tuberias y el procesamiento de
pagos de planilla basados en la cantidad de obra realizada. Esto implica utilizar herramientas
tecnoldgicas especializadas que faciliten la creacion y actualizacion de planos con precision,
asi como sistemas de seguimiento de horas trabajadas y recursos utilizados para calcular de

manera exacta los pagos de planilla

4.1.9. SEMANA IX DEL LUNES 11 DE MARZO AL SABADO 16 DE
MARZO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion

de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad

Durante la construccion de las paredes del perimetro del estacionamiento, se trabajo en un
area de 146.09 metros en el nivel 6 en repello de la pared, a una altura de 1.20 metros. Se
empled topografia para marcar con precision de los niveles y asi ajustarlos dichos muros del

perimetro como refleja la ilustracion 40.

15 mar 2024 11:51:52 a. m.
151° SE

Altitud:178m

Terravista Plaza Torre 2

Illustracion 40 Construccion de pared de doble altura
Fuente: (Propia,2024).
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Durante el proceso, se realizé una supervision minuciosa in situ de la colocacion de puntos
utilizando técnicas topograficas, con un enfoque particular en evaluar la disposicion de los
pasantes para el nivel 10, lo que genero ajustes constantes en los planos. También se supervisd
la colocacion del armado de varillas de nimero 5y 8 en la losa del nivel 10 con una fundicion
de losa de 250 metros cubicos con revenimiento de 7 pulgadas. La supervision incluyé la
colocacion de bastones de 1 metro de alto alrededor de la losa y la delimitacién de las paredes
interiores, prestando especial atencion a los detalles arquitectonicos reflejado en la ilustracion

41.

i

i

T T

ravista-Plaza Torre: 2<

Hustracion 41 Fundicion de losa 10
Fuente: (Propia,2024).

se llevo a cabo la fundicion del primer levante del muro de contencidon con 8 metros cubicos
de concreto 4000 psi a 7 pulgadas rendimiento, empleando acero #5 en ambas caras y
sentidos para asegurar su resistencia estructural conforme a las especificaciones técnicas

requeridas. Observado en la ilustracién 42.
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1

Illustracion 42 Fundicion de primer levante de muro de contencién

Fuente: (Propia,2024).

Posteriormente, se procedid con la armadura de la zapata destinada al muro perimetral del
nivel 1. Esta zapata se disefié con una cama de acero de #5, dimensionada con precisién a 1.20
metros de ancho por 15.30 metros de largo teniendo 6.5 metros cubicos de concreto 4000 psi,
con el objetivo de proporcionar una base sélida y estable para el muro perimetral establecido

en la ilustracion 43.

13 mar 2024 4:47:55 p. m.
h 4°'N

llustracion 43 Armado de zapata de Muro perimetral

Fuente: (Propia,2024).
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Simultaneamente, se realizaron trabajos de construccion de paredes de cerramiento en los
niveles 2 y 1, utilizando castillos posicionados cada 2.80 metros, compuestos por varillas #3 y
anillos #2, en combinacion con bloques de 6. Las dimensiones de estos cerramientos se
establecieron en 24 metros de longitud por 4.30 metros de altura en el nivel 1,y de 2.80 metros
de altura en el nivel 2, garantizando asi la integridad estructural y estética del proyecto

reflejado en la ilustracion 44.

14 mar 2024 32645p m,
355" N

s
o Altitud:179m

yh e ‘Terravista Plaza Torre 2

R

llustracion 44 Construccién de pared nivel 2

Fuente: (Propia,2024).

Otra actividad relevante como refleja la ilustracion 45, fue la creacion de columnas destinadas
a la construccidon de paredes de doble altura en el area designada como local 401. Estas
columnas, construidas con acero #5 y anillos #4 intercalados cada 0.20 metros, presentaron
dimensiones de 0.3 metros de ancho por 0.15 metros de largo, y una altura de 6.50 metros,

asegurando la adecuada distribucion de cargas y la estabilidad del conjunto.
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13 mar 2024 4:22:368 m.
198° S

Altitud:178m
Terravista Plaza Torre 2

Hlustracion 45 Pared de Local 401

Fuente: (Propia,2024).

Finalmente, en la ilustracién 46, se procedié con la fundicion del primer levante de columnas
para el nivel 11, utilizando 19 metros cubicos de concreto y una armadura de acero #8, con
anillos colocados a cada 0.25 metros de acero #4. Estas actividades, de caracter esencial en el
desarrollo del proyecto, garantizaron la correcta implementacion de las estructuras y su

cumplimiento con los estandares técnicos y de seguridad requeridos.

=l
Emn"" ‘

2 174° S
Altitud:169m
erravista Plaza Torre 2

Fuente: (Propia, 2024). llustracion 46 Levante de columnas
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Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf
e Repello listo
Proveedor: Todo Facil
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf

Labores administrativas

primer lugar, se generaron los planos detallados de la red de tuberias, asegurando una
representacion precisa y completa de la infraestructura necesaria para el proyecto. Esto implicé
un trabajo meticuloso para garantizar la correcta ubicacion y dimensionamiento de cada

elemento de la red.
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Problematicas encontradas

Uno de los desafios encontrados fue la gestién efectiva del personal y su asignacién a areas
especificas que requerian mejoras. Este proceso implicd identificar las habilidades y
capacidades de cada individuo para garantizar una distribucién 6ptima de recursos humanos

y maximizar su contribucién al proyecto.

Recomendaciones
Una recomendacion importante en el ambito administrativo es implementar sistemas de
gestion eficientes para la generacion de planos de redes de tuberias y el procesamiento de

pagos de planilla basados en la cantidad de obra realizada

4.1.10. SEMANA X DEL LUNES 18 DE MARZO AL SABADO 23 DE
MARZO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacion y correccion
de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad

Durante el proceso, se realizd una supervision minuciosa in situ de la colocacion de puntos
utilizando técnicas topograficas, con un enfoque particular en evaluar la disposicién de los
pasantes para el nivel 11 lo que generd ajustes constantes en los planos. También se supervisd
la colocacion del armado de varillas de nimero 5y 8 en la losa del nivel 11 con una fundicién

de losa de 250 metros cubicos con revenimiento de 7 pulgadas. reflejado en la ilustracion 47.

g

] Hustracion 47 Fundicion de losa nivel 11
Fuente: (Propia,2024).
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La supervision incluyo la colocacion de bastones de 1 metro de alto alrededor de la losa y la
delimitacion de las paredes interiores, prestando especial atencion a los detalles

arquitectonicos
Asimismo, en la ilustracion 48 observa que se llevd a cabo la construccion de una zapata para
el muro de contencion, utilizando armado de varilla #5 y concreto de resistencia 4000,

requiriendo un total de 6 metros cubicos de concreto

33" SW

Altitld:214m
___Terrayista Plaza Torre f2

llustracion 48 Fundicion de zapata de muro contencion

Fuente: (Propia,2024).

se llevd a cabo la fundicidon del segundo levante del muro de contencion con 15 metros
cubicos de concreto 4000 psi a 7 pulgadas rendimiento, empleando acero #5 en ambas caras
y sentidos para asegurar su resistencia estructural conforme a las especificaciones técnicas

requeridas. Observado en la ilustracién 49.
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Ilustracion 49 segundo levante de muro de contencion

Fuente: (Propia,2024).

Simultadaneamente, se realizaron trabajos de construccién de paredes de cerramiento en los
niveles 1, utilizando castillos posicionados cada 2.80 metros, compuestos por varillas #3 y
anillos #2, en combinacion con bloques de 6. Las dimensiones de estos cerramientos se
establecieron en 24 metros de longitud por 4.30 metros de altura en el nivel 1, garantizando

asi la integridad estructural y estética del proyecto reflejado en la ilustracién 50

18 mar 2024 1:31:58 pi .
7N

9 21 Avenida G
San Pedro Sula
Cortés Department
Altitud:158.3m
Velocidad:0.0km/h

A

lustracién 50 Muro perimétral nivel 1
Fuente: (Propia,2024).
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Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf
e Repello listo
Proveedor: Todo Facil
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf

Labores administrativas

primer lugar, se generaron los planos detallados de la red de tuberias, asegurando una
representacion precisa y completa de la infraestructura necesaria para el proyecto. Esto implico
un trabajo meticuloso para garantizar la correcta ubicacion y dimensionamiento de cada
elemento de la red.

Por otro lado, se gestiond la generacion de los pagos de planilla en funcion de la cantidad de

obra realizada. Esto involucro el calculo exacto de los recursos utilizados en cada etapa del
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proyecto, incluyendo materiales, mano de obra y equipos, para asegurar una compensaciéon
justa y acorde al trabajo realizado por el personal involucrado.

Problematicas encontradas

Uno de los desafios encontrados fue la gestién efectiva del personal y su asignacién a areas
especificas que requerian mejoras. Este proceso implicd identificar las habilidades y
capacidades de cada individuo para garantizar una distribucién éptima de recursos humanos

y maximizar su contribucion al proyecto.

Recomendaciones

Una recomendacion importante en el ambito administrativo es implementar sistemas de
gestion eficientes para la generacion de planos de redes de tuberias y el procesamiento de
pagos de planilla basados en la cantidad de obra realizada. Esto implica utilizar herramientas
tecnologicas especializadas que faciliten la creacion y actualizacién de planos con precision,
asi como sistemas de seguimiento de horas trabajadas y recursos utilizados para calcular de

manera exacta los pagos de planilla

4.1.11. SEMANA XI DEL LUNES 25 DE MARZO AL SABADO 30 DE
MARZO

Durante esta semana de trabajo, se llevaron a cabo diversas actividades relacionadas con la
supervision y ejecucion de obras. Se enfocaron especialmente en la verificacién y correccion
de detalles importantes para garantizar la calidad y seguridad de la construccion.

Actividad

en la ilustracion 51, se procedio con la fundicion del primer levante de columnas para el nivel
11, utilizando 19 metros cubicos de concreto y una armadura de acero #8, con anillos
colocados a cada 0.25 metros de acero #4. Estas actividades, de caracter esencial en el
desarrollo del proyecto, garantizaron la correcta implementacion de las estructuras y su

cumplimiento con los estandares técnicos y de seguridad requeridos.
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! 26 mar20249:02:52a.m.
: \s218:SW

10 Calle South

San Pedro-Sgla

Gortés Department
_Altitadi126:5m
Velocidad:@-0km/h
Tertavista Plaza Towe 2

Hustracion 51 Pared nivel 6
Fuente: (Propia,2024).

se realizaron trabajos de construccion de paredes de cerramiento en los niveles 6 y 2,
utilizando castillos posicionados cada 3.4 metros, compuestos por varillas #3 y anillos #2, en
combinacién con bloques de 6. Las dimensiones de estos cerramientos se establecieron en 3.4
metros de longitud por 6.40metros de altura en el nivel 6, garantizando asi la integridad

estructural y estética del proyecto reflejado en la ilustracién 52

2024 3:43:37 p. m:
e | OB E:

&l [E = _ Altitud:261m
iy 203 e N yiS’ta Plaza Torre 2

) Hustracion 52 Levante de columnas
Fuente: (Propia,2024
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Materiales e insumos

e Cemento tipo GU 4000 PSI
Proveedor: Cemento del norte
Norma técnica: ASTM C-595
Ficha técnica: https://cenosa.hn/wp-content/uploads/2021/06/Tipo-GU.pdf

e Varilla numero 5
Proveedor: Aceros Alfa
Norma técnica: ASTM-A615
Ficha Tecnica: https://varilla.mx/wp-content/uploads/2020/04/Ficha-Tecnica-
Acero-Corrugado.pdf

e Bloque de 6y 8 pulgadas
Proveedor: Duracreto
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf
e Repello listo
Proveedor: Todo Facil
Normativa: ASTM C-90 ASTM C-190
Ficha Tecnica: https://www.empresaspretelt.com/wp-
content/uploads/2018/09/FICHAS-TECNICA-BLOQUE-6-X-8-X-16-
1088x1408 @2x.pdf

Recomendaciones

Una recomendacion importante en el ambito administrativo es implementar sistemas de
gestion eficientes para la generacion de planos de redes de tuberias y el procesamiento de

pagos de planilla basados en la cantidad de obra realizada.
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V. CONCLUSIONES

En términos de habilidades de supervision, la practica profesional ha sido fundamental
para mejorar el control y seguimiento efectivo del progreso de la construccion.
Mediante la identificacion temprana de posibles problemas y la proposicion de
soluciones practicas, se ha logrado asegurar un ambiente de trabajo mas eficiente y
productivo.

Ademas, se ha enfocado en perfeccionar las habilidades de disefio de planos,
asegurando la claridad y precisién de la documentacion técnica. Esta mejora en la
calidad de los planos ha facilitado enormemente la ejecucién de tareas durante el
proceso constructivo, minimizando errores y optimizando el tiempo y los recursos
disponibles.

En cuanto a la gestion de cantidades de obra, se han aplicado métodos eficientes para
evitar el desperdicio de recursos y garantizar una utilizacion éptima de los materiales
y el tiempo. Esto ha contribuido significativamente a la reduccion de costos y al
mantenimiento de un proceso constructivo sostenible y eficiente.

Por ultimo, la experiencia de transferir los conocimientos tedricos adquiridos durante
los estudios de ingenieria civil a situaciones practicas en el entorno laboral ha sido
invaluable. Integrar la teoria con la realidad del campo ha permitido comprender mejor
los desafios y oportunidades que se presentan en el mundo laboral, preparandome de

manera integral para enfrentarlos con confianza y competencia.
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V. RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar fortaleciendo las habilidades de supervisiéon, manteniendo un
enfoque proactivo en la identificacién y resolucion de problemas en la construccion.
La capacitacion continua en técnicas de control efectivo y gestion de equipos sera clave
para asegurar un avance fluido de los proyectos.

Es recomendable seguir enfocandose en perfeccionar las habilidades de disefio de
planos, garantizando la claridad y precisién en la documentacion técnica. Se aconseja
mantenerse actualizado en herramientas y tecnologias de disefio para facilitar ain mas
la ejecucion de las tareas en la construccion.

Se recomienda continuar aplicando métodos eficientes para gestionar las cantidades
de obra, priorizando la reduccion de desperdicios y la optimizacion de recursos. La
implementacién de sistemas de control de inventario y seguimiento detallado de los
materiales contribuira significativamente a la eficiencia operativa.

Se aconseja seguir buscando oportunidades para transferir los conocimientos tedricos
adquiridos durante los estudios de ingenieria civil a situaciones practicas en el entorno
laboral. Participar en proyectos variados y desafiantes ayudara a integrar la teoria con
la realidad del campo, fortaleciendo asi la competencia profesional y la capacidad para

enfrentar nuevos retos con éxito.
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VIl. APLICABILIDAD

Implementar programas de capacitacion y desarrollo profesional para los
supervisores, enfocados en técnicas avanzadas de control de proyectos y
gestion de equipos. Establecer reuniones regulares de seguimiento vy
evaluacion del desempefio para identificar areas de mejora y aplicar soluciones
de manera proactiva.

Utilizar software de disefio de ultima generacion para agilizar el proceso de
disefio y mejorar la calidad de los planos. Capacitar al personal en el uso
efectivo de estas herramientas y promover la colaboracién interdisciplinaria
para garantizar la claridad y precision en la documentacion técnica.
Implementar sistemas de control de inventario y seguimiento de materiales
para optimizar la gestion de cantidades de obra. Establecer procedimientos
estandarizados para la adquisicion, almacenamiento y uso de materiales, con
énfasis en la reduccién de desperdicios y la maximizacién de recursos
disponibles.

Fomentar la participacion en proyectos practicos y desafiantes que permitan
aplicar los conocimientos tedricos adquiridos. Organizar sesiones de
aprendizaje experiencial y mentoria para facilitar la integracion de la teoria con

la realidad laboral, promoviendo asi un aprendizaje continuo y efectivo.
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VIIl. ANEXOS
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ANEXOS 1 PLANO DE CONJUNTO

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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ANEXOS 2 PLANO NIVEL 1

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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ANEXOS 3 PLANO NIVEL 7

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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ANEXOS 4 PLANOS DEL NIVEL9 AL 13

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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ANEXOS 5 PLANO DE CORTES

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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ANEXOS 6 PLANO DE CAPITELES DEL 8

Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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Fuente: (DESARROLLOS INMOBILIAFRIOS TERRAVISTA,2024).
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