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Resumen

La siguiente investigacion propone el disefio de un centro de atencidn integral para la
recuperacion emocional y psicoldgica de mujeres victimas de violencia en la zona occidental de
Honduras. Respondiendo a la necesidad urgente de mejorar la infraestructura y los servicios del
médulo MAPRODEM dentro del programa Ciudad Mujer, cuya cobertura y operatividad son

limitadas en la region occidental del pais.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo y mixto, utilizando herramientas
como visitas de campo, revision documental, entrevistas con especialistas y encuestas a mujeres
de la zona. La metodologia permitié diagnosticar las carencias actuales del sistema de atencion y
comprender las necesidades integrales de las usuarias. Entre los hallazgos principales se
identifico (1) deficiencias en disefio y mantenimiento de los Centros Ciudad Mujer (CCM)
existentes a nivel nacional; (2) falta de cohesion institucional y presupuestaria que limita el
alcance del modulo MAPRODEM; y (3) la ausencia de elementos arquitectonicos que

promuevan la sanacion emocional.

Es asi como la propuesta arquitectonica plantea un espacio funcional y sanador que
articula todos los modulos del programa Ciudad Mujer, integrando principios de disefio biofilico
y estrategias bioclimaticas para la recuperacion psicoemocional de las usuarias. Concluyendo
que la arquitectura puede ser una herramienta poderosa de justicia social y sanacion, brindando a

las mujeres sobrevivientes un entorno digno para su recuperacion e integracién comunitaria.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1 Antecedentes

Originaria del patriarcado y la cultura machista profundamente arraigada en la sociedad
hondureiia, la violencia doméstica e intrafamiliar es una de las mayores problematicas dentro de
un pais basado en estereotipos de género y una alta cultura de violencia. A esto se le suma el

insuficiente niumero de centros de apoyo dentro del pais.

Instituciones publicas como el Centro Ciudad Mujer, es un ejemplo de instituciones que
ofrecen atencion integral en diferentes areas. Mas de 40 tipos de servicios de calidad se realizan
dentro de los seis modulos de atencion integral para las usuarias del centro. Dividiendo cada area

especializada de la siguiente manera:

1. Modulo de Autonomia Econdémica (MAE)

2. Modulo de Salud Sexual y Reproductiva (MSSR)

3. Moddulo de Atencidn y Proteccion a los Derechos de las Mujeres (MAPRODEM)
4. Modulo de Atencion a Adolescentes (MAA)

5. Modulo de Educacion Comunitaria (MEC)

6. Modulo de Atencion Infantil (MAI)

Sin embargo, a nivel nacional el programa Ciudad Mujer enfrenta multiples desafios que
afectan su operatividad y desempefio. Dentro de sus mayores problematicas resultan ser las
limitaciones presupuestarias para el mantenimiento de instalaciones, apertura de nuevos
servicios, y una alta demanda que sobrepasa su cobertura nacional. Es asi, como a pesar de los

esfuerzos del programa Ciudad Mujer siempre existen problemas internos como ser la falta de



cohesion entre instituciones, falta de contratacion en los mddulos, falta de financiamiento,

cambios de gobierno y politicas de estado.

El Instituto Nacional de la Mujer (INAM) menciona las distintas carencias dentro de los
centros de apoyo para la mujer victima-sobreviviente, de manera que estos establecimientos que
cuentan con horario y dias limitados. “No son 24 horas, son administradas por refugios, centros
de la sociedad civil y no por el Estado. Hay muchos servicios de atencion que no son
especializados en violencia contra las mujeres. Con esto no se consigue el objetivo principal que

se persigue.” (INAM, 2013)

Por lo que se considera que para alcanzar el éxito dentro de los centros de apoyo para
victimas de violencia, es crucial fundamentar su operacion en cinco principios de apoyo:
psicologico, social, legal, econdmico y educativo. Al no cumplir con todos los principios, se ve
obstaculizada la verdadera reintegracion a la sociedad por parte de las mujeres victimas-

sobrevivientes.

Diagramado en la Figura I, seglin el Boletin de Violencia contra las mujeres en Honduras
desarrollado por el Observatorio de Derecho Humanos de las Mujeres (ODHM), el Sistema
Nacional de Emergencia SNE-911 registr6 97,478 denuncias de violencia doméstica y maltrato
familiar contra mujeres en 2022, mientras que el Ministerio Publico registr6 solamente 10,370 en
el mismo afio. (CDM, Centro de Derechos Humanos de las Mujeres, 2023) Representando una
disparidad significativa entre llamadas realizadas en el acto de violencia y denuncias

interpuestas.



Figura 1 Denuncias de Violencia Doméstica e Intrafamiliar en Honduras en 2022.

Denuncias de Violencia Domeéstica e
Intrafamiliar en 2022

Ministerio PUblico m SNE - 911

10,370
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5,742
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Violencia Doméstica

4,628

I 5947

Maltrato Familiar

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa una comparacion y disparidad significativa entre
denuncias del SNE-911 y el Ministerio Publico. Fuente: CDM, O. d. (Marzo de 2023). Violencia contra las mujeres
en Honduras. Boletin Violencia Domestica en Honduras 2022, 13.

En 2023 solamente el 7% de violencia doméstica e intrafamiliar obtuvo resoluciones
condenatorias. Siendo 2,800 de 10,370 denuncias al Ministerio Publico de casos de violencia y
maltrato intrafamiliar ingresaron a los Juzgados de Letras de lo Penal. De estos, 207 recibieron
resoluciones condenatorias. (CDM, Centro de Derechos Humanos de las Mujeres, 2023) Estas
cifras se presentan en el pais, a causa de diferentes factores externos como la intimidacion, bajos

recursos econdmicos, falta de proteccion y asesoria legal.



La gran mayoria de mujeres victimas-sobrevivientes de violencia, no continian con el
proceso legal de la denuncia para asi obtener una resolucion condenatoria. Més de la mitad de los
casos, especificamente el 53% de denuncias presentadas a los Juzgados de Letras de lo Penal
caducaron en 2022, ya que las denunciantes no continuaron el proceso. (CDM, Centro de
Derechos Humanos de las Mujeres, 2023). Esta situacion evidencia la urgente necesidad de

fortalecer y ampliar la red de centros de apoyo para mujeres victimas de violencia.

1.2 Definicion del Problema

Debido a inconvenientes como la escaza cobertura en la zona occidental del pais, falta de
cohesion entre instituciones que manejan el médulo MAPRODEM de Ciudad Mujer,
limitaciones presupuestarias para el mantenimiento y cambios de politicas de gobierno. Se
obstaculiza que las mujeres hondurefnias alcancen una adecuada recuperacion emocional y
psicologica para una reintegracion social exitosa. Como consecuencia, muchas permanecen en

contextos de abuso, sin acceso a justicia ni apoyo emocional o econémico.



1.3 Preguntas de Investigacion
(Cuadl es la situacion actual del médulo MAPRODEM del programa Ciudad Mujer en
términos de servicios ofrecidos y condiciones espaciales, para mujeres hondurefias victimas de

violencia?

(Qué necesidades y mejoras a nivel de infraestructura necesitan los Centros Ciudad
Mujer a nivel nacional, para brindar un servicio integral a mujeres residentes en Santa Rosa de

Copén?

(Qué necesidades integrales (psicologicas, legales, sociales, educativas y econdmicas)
tienen las mujeres de la zona occidental del pais, que deben ser consideradas en el disefio

arquitectonico situado en Santa Rosa de Copan?

(De qué manera puede la arquitectura puede convertirse en un espacio de sanacion para
las mujeres victimas de violencia en Santa Rosa de Copan, mediante el disefio de un centro de

atencion integral, seguro y funcional?



1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Disenar un nuevo Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan que permita la
recuperacion emocional y psicologica de la mujer hondurena victima de violencia, basado en la
cohesion de los modulos de atencion de Ciudad Mujer para la carrera de Arquitectura, durante un

periodo de seis meses durante el afio 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Realizar un estudio del moédulo de MAPRODEM a nivel nacional evaluando la
efectividad en la recuperacion emocional y psicologica social de mujeres victimas

violencia, llegando a un diagndstico de la situacion actual.

2. Identificar las areas de mejoras a nivel de infraestructura (legales, constructivos,
compositivos) necesarias en funcion de los principios institucionales, para brindar un

servicio integral a mujeres residentes en Santa Rosa de Copan.

3. Identificar las necesidades integrales (psicoldgicas, legales, sociales, educativas y
economicas) de las mujeres de la zona occidental de Honduras, con el fin de incorporar
dichos requerimientos en el disefio arquitectonico de un espacio de atencion integral

ubicado en Santa Rosa de Copan.

4. Definir una propuesta arquitectonica (programa, disefio, planos y presupuesto) de un
centro integral ubicado en Santa Rosa de Copan, que promueva la recuperacion
emocional y psicoldgica de la mujer, que refleje como la arquitectura puede funcionar

como un espacio de sanacion.



1.5 Justificacion de la Investigacion

Conociendo la situacion que se vive a diario por miles de mujeres hondurenas, se
identifica la urgente necesidad de contribuir arquitectonicamente con un espacio capacitado
dentro del municipio de Santa Rosa de Copan, dedicado a fortalecer el modulo actual
MAPRODEM del programa Ciudad Mujer. Esta investigacion tiene como objetivo disefiar una
propuesta arquitectonica de gran impacto para la comunidad hondurefia, convirtiéndose en una
herramienta de justicia social, ofreciendo un entorno digno, comodo y seguro, beneficiando a

miles de mujeres hondurefias victimas-sobrevivientes de violencia.

Esta propuesta se alinea directamente con el ODS 5: Igualdad de Género, el cual busca
eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres y nifias tanto en los ambitos publicos
como privados. Desde el punto de vista arquitectonico, esta investigacion beneficia la creacion
de espacios seguros, inclusivos y accesibles, garantizando la proteccion de los derechos humanos
de las mujeres, fomentando su empoderamiento y fortaleciendo los procesos de recuperacion y

autonomia.

Por otro lado, el estudio de igual manera tiene relacion directa con el ODS 11: Ciudades y
Comunidades Sostenibles, particularmente en su objetivo de asegurar el acceso a viviendas
seguras, asequibles y adecuadas. Es asi, como el desarrollo de un espacio arquitectonico
especializado en el apoyo y atencion integral de mujeres victimas de violencia doméstica

simboliza un progreso hacia comunidades mas inclusivas, seguras y resistentes.

La investigacion brinda mayor contribucion en arquitectura, permitiendo indagar como la
arquitectura se convierte en una herramienta de proteccion y sanacion. Encontrando una relacion
entre la arquitectura social y la arquitectura como sanacion. Aportando asi conocimiento nuevo a

proyectos arquitectonicos-sociales en contexto de violencia e igualdad de género.



Este estudio permitira desarrollar no solamente un entorno capacitado dedicado al apoyo
indiscriminado de la mujer victima de violencia, de igual manera condescenderd al apoyo directo
para la debida reintegracion social a la comunidad. Promoviendo la sanacion emocional,
autonomia y bienestar, convirtiendo asi esta investigacion en un aporte valioso para la sociedad y

para la arquitectura.
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Capitulo II. Estado de la Cuestion

2.1 Marco Conceptual

2.1.1 Violencia de Género contra la Mujer

El panorama mundial sobre la violencia basada contra género femenino resulta cada dia
mas alarmante dentro de Centroamérica. De manera que se reconoce la magnitud de la
problematica que oprime los derechos humanos y la salud ptblica. La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), define la violencia contra la mujer como todo acto de violencia de
género que resulte, o pueda tener como resultado un daio fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,
tanto si se producen en la vida ptblica como en la privada. (OPS, n.d.) Siendo una de las
problematicas mas grandes para la justicia social, generando obstaculos en el logro de la equidad

e igualdad de género mundial.

La mujer victimas de este tipo de violencia suelen estar sometidas a un ciclo de
comportamientos sexistas, machistas y repetitivos manifestado como violencias fisicas,
psicologicas, sexuales, econdmicas, emocionales y sociales, sin una distincion de edad, estado
civil, raza, religion o clase social. Siendo un claro intento de perpetuar el sistema jerarquico
establecido por la cultural patriarcal con el objetivo de mantener sumision al género masculino

hegemonico.

Dentro de los principales casos de violencia atendidos dentro de los Centros Ciudad
Mujer a nivel nacional, son casos de violencia fisica y agresiones, violencia psicologica por
medio de maltrato verbal, amenazas, humillaciones; violencia sexual de abuso, acoso o

violacidn; violencia econdmica o patrimonial y la violencia intrafamiliar y doméstica.
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Violencia Doméstica

La violencia doméstica se manifiesta como una de las formas de violencia de género
contra la mujer en la mayoria de los casos es presentado dentro del hogar por exparejas o parejas.
Con el objetivo de ejercer superioridad, dominancia y control sobre la mujer madre de familia y
pareja. Segun el Ministerio Publico, el 50% de la violencia doméstica es psicoldgica, seguida de
violencia doméstica fisica con 35%, patrimonial con 14%, y violencia doméstica sexual con 1%.

(CDM, Centro de Derechos Humanos de las Mujeres, 2023)

Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es también conocida como violencia familiar o doméstica y
vislumbra todos los actos violentos, que van desde la fuerza fisica, acoso, matonaje e
intimidacion tanto fisica como verbal, producidos en el hogar hacia los miembros de la familia, y
es la forma de violencia que enfrenta los conflictos acudiendo a la fuerza, las amenazas, las

agresiones y el abandono. (Huertas Diaz, 2012)

Los actos violentos de este tipo de violencia se justifican como herramientas para ejercer
educacion, mantener el control, o como instrumentos para resolver o poner fin a conflictos.
Muchas veces se encuentra relacionada la violencia intrafamiliar con la domestica, de manera

que ambos se caracterizan como violencia privada dentro del hogar.

Por ello, para mejor compresion se diferencia en la Tabla 1 la violencia doméstica de la
intrafamiliar, siendo su mayor diferencia la relacion entre victima y abusador. La violencia
doméstica se manifiesta en la mayoria de los casos en relaciones personales de parejas o
exparejas, mientras que la violencia intrafamiliar abarca todo el nucleo familiar, desde abuelos a

hijos.
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Tabla 1 Diferenciacion entre Violencia Doméstica y Violencia Intrafamiliar.

Violencia Doméstica Violencia Intrafamiliar
Ambito Dentro del hogar o convivencia intima Dentro del nucleo familiar
Relaciones Parejas o exparejas Padres, hijos, abuelos, hermanos, tios

Enfoque . . Cualquier tipo de violencia entre
Enfocada en la violencia . ..
) miembros de familia, excluyendo el
de género. ]
género.
Tipo de Fisica, emocional, sexual, psicologica, o Fisica, emocional, sexual, econémica o
violencia econdmica. negligencia.

Nota: La tabla representa una comparacion entre la violencia doméstica e intrafamiliar obtenidos por medio

de revision documental. (2025)

2.1.2 Programa Ciudad Mujer
Con el objetivo de ofrecer servicios publicos especializados dirigidos a la mujer, el
programa Ciudad Mujer nace en El Salvador, a partir de la cooperacion técnica del Banco

Interamericano de Desarrollo (BID) con los paises de América Latina en el afio 2011.

El programa se enfoca en brindar servicios integrales para las mujeres de la region
Latinoamericana, que asegure la prestacion bajo un mismo techo, dirigiéndose hacia una politica

de género. (Gonzales Martinez, 2023)

Ciudad Mujer en Honduras
El Programa Ciudad Mujer, adscrito a la Secretaria de Asuntos de la Mujer (SEMUJER). Fue

fundado con el principal objetivo de brindar atencion integral e impulsar el bienestar de mujeres,
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nifas y adolescentes hondurefias en espacios denominados como “Centros” Ciudad Mujer o
CCM. Actualmente existen seis CCM en Honduras. Tegucigalpa, Choloma y Juticalpa
(financiados con fondos nacionales), y en San Pedro Sula, La Ceiba y Choluteca (financiados
con fondos del BID), con una inversion total de L718,193,539.06. Asimismo, se cuenta con una
Unidad Movil que brinda servicios en los departamentos de Cortés y Yoro. (Ciudad Mujer

Honduras, 2022)

Los CCM prestan sus servicios gratuitos, funcionando bajo seis (6) mdédulos integrales
dirigidos y coordinados por diferentes instituciones del estado, contando con el apoyo de las

siguientes entidades:

1. Secretaria de Asuntos de la Mujer (SEMUJER)

2. Secretaria de Salud (SESAL)

3. Servicio Nacional de Emprendimiento y de Pequefios Negocios (SENPRENDE)
4. Secretaria de Estado en los Despachos de Trabajo y Seguridad Social (STSS)

5. Secretaria de Educacion (SEDUC)

6. Secretaria de Estado en el Despacho de Seguridad, por medio de la Policia

Nacional (PN)
7. Programa Presidencial Crédito Solidario
8. Direccion Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (DINAF)
9. Instituto Nacional de Formacion Profesional (INFOP)
10. Banco Nacional de Desarrollo Agricola (BANADESA)
11. Registro Nacional de las Personas (RNP)

12. Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) por medio del
Consultorio Juridico Gratuito (CJG)



Ciudad Mujer y sus respectivas instituciones del estado de Honduras que dirigen y prestan

13. Ministerio Publico (MP) por medio del Modulo de Atencion Integral
Especializado (MAIE)

14. Secretaria de Finanzas
15. Secretaria del Trabajo y Seguridad Social
16. Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social (SEDIS)

17. Secretaria de Presidencia

En la Figura 2 se observa la correspondencia entre los seis modulos de atencion de

servicios dentro de los mismos.

Figura 2 Modulos de Atencion e Instituciones del Estado

AEE

dentro del Programa Ciudad Mujer en Honduras. Fuente: Ciudad Mujer Honduras (2022) Informe de Gestion Afio

2022.

MAPRODEM
* SENPRENDE * SESAL * SEMUJER * DINAF e SEMUJER  SEDIS
* STSS ¢ MINISTERIO e SEDUC
* INFOP PUBLICO o SESAL
« SEDUC e SECRETARIA
* CREDITO SEGURIDAD
SOLITARIO * CJG
« BANADESA
* RNP
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Nota: La figura representa la correspondencia entre modulos e instituciones publicas que brindan servicios
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Servicios Implementados
El programa se especializa en mas de 40 tipos de servicios integrales de calidad para las
usuarias del centro. Se realizan dentro de los 6 modulos de atencidn en el cual convergen mas de

14 instituciones del estado, cada area especializada se divide de la siguiente manera:

Moédulo de Autonomia Econémica (MAE): Enfocado en contribuir al empoderamiento
econdémico y la autosostenibilidad, basado en la fomentacion de capacidades técnicas y
formativas que ayuden al crecimiento profesional y personal de la mujer hondurefia. Dentro de
las instituciones que dirigen este médulo se encuentran SEDUC, INFOP, SENPRENDE, RENP y

BANADESA. Dentro de los servicios brindados por el MAE se encuentran:

a. Apoyo al emprendimiento y Asociatividad de la mujer.

b. Formalizacion y asistencia técnica empresarial.

c. Asistencia y Educacion Financiera.

d. Educacion Formal (alfabetizacion, rezago escolar y bachillerato acelerado)
e. Talleres técnicos vocacionales.

f. Ventanilla del RNP.

g. Vinculacion Financiera para acceso al crédito. (Ciudad Mujer Honduras, 2025)

Moddulo de Salud Sexual y Reproductiva (MSSR): Enfocado en brindar atencion en el
area de salud con una orientacion a la salud sexual y reproductiva. Dirigido por la Secretaria de

Salud (SESAL), dentro de los servicios brindados por el MSSR se encuentran:

a. Atencion de Medicina General
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b. Clinica Gineco-obstétrica: Atencién preconcepcional, prenatal, postnatal,
planificacion familiar, climaterio y menopausia, atencion, prevencion y deteccion

temprana de cancer de cérvix, de mama, infecciones de transmision sexual y VIH.
c. Atencion Odontologica
d. Atencion Psicologica
e. Atencion en Nutricion
f. Atencion Pediatrica
g. Vacunacion en VPH para nifias menores de 12 afios

h. Enfermeria y Farmacia (Ciudad Mujer Honduras, 2025)

Modulo de Atencion y Proteccion a los Derechos de las Mujeres (MAPRODEM):
Enfocado en brinda ayuda y acompafiamiento a mujeres victimas de violencia, brindando
servicios de atencion legal y psicologica. Dirigido por SEMUJER, Ministerio Ptblico, Secretaria
de Seguridad y el Consultorio Juridico de la UNAH, dentro de los servicios brindados por el
MAPRODEM se encuentran:

a. Atencion psicoldgica y social (grupos de autoayuda, intervencion en crisis y
atencion psicologica individual)

b. Representacion y defensa (recepcion de denuncias, presentacion de casos,

asistencia técnica juridica)
c. Asesoriay representacion legal (laboral, civil, familiar)

d. Asistencia policial (proteccion de victimas, acompafiamiento e investigacion)

(Ciudad Mujer Honduras, 2025)
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Moédulo de Atencion a Adolescentes (MAA): Enfocado en promover la orientacion y el
desarrollo integral de adolescentes. Basado en un enfoque en la educacion sexual, prevencion de
embarazos adolescentes y prevencion de violencia. Dirigido por DINAF, SEDUC y SESAL,

dentro de los servicios brindados por el MAA se encuentran:

a. Consejeria Integral en Salud Sexual y Reproductiva
b. Atencion Psicologica

c. Talleres de habilidades para la vida

d. Orientacion vocacional y educativa

e. Atencion y orientacion para madres o tutoras de las adolescentes (Ciudad Mujer

Honduras, 2025)

Moédulo de Educacion Comunitaria (MEC): Enfocado en promover la participacion
comunitaria con un enfoque en la igualdad de género. Basado en la implementacion de modelos
educativos que brinden normas culturales equitativas. Dirigido por SEMUJER, dentro de los
servicios brindados por el MEC se encuentran:

a. Adaptacion de modelos educativos e intervencion comunitaria para adolescentes,
mujeres y hombres jovenes.

b. Iniciativa preventiva con madres, padres y/o tutores para generar cambios en

actitudes y patrones culturales.

c. Programa de formacion de formadoras y formadores en género y derechos

humanos de las mujeres. (Ciudad Mujer Honduras, 2025)

Moédulo de Atencion Infantil (MAI): Enfocado en un servicio para nifios y nifias de 3

meses a 12 afios, promoviendo una estimulacion temprana al desarrollo y crecimiento. Dirigido
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por la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social y la Secretaria de la Nifiez, Adolescencia y

Familia, dentro de los servicios brindados por el MAI se encuentran:

a. Estimulacion temprana
b. Educacién preescolar y refuerzo escolar

c. Servicios de Pediatria: Control de recién nacidos, atencion a niflos y nifias hasta

12 afios, vacunacion, desparasitacion y aplicacion de flaor

d. Deteccion de violencias (Ciudad Mujer Honduras, 2025)

Protocolos de Funcionamiento del Modulo MAPRODEM
MAPRODEM cuenta con seis principios de respeto por la autonomia, beneficencia y
justicia para asegurar la compatibilidad de los estdndares de atencion. Estos principios se dividen

de la siguiente manera:

1. No discriminacion

2. Confidencialidad y privacidad

3. Autodeterminacion

4. Seguridad y reduccion riesgo

5. Mas alto estandar de vida y fortalecimiento de la resiliencia

6. Atencion especializada

En coordinacion con los otros cinco médulos de Ciudad Mujer, el médulo MAPRODEM
provee una atencion integral centrada en mujeres victimas de violencia, atendiendo diversas
formas de violencia contra la mujer, desde violencia doméstica e intrafamiliar, violencia sexual,

violencia contra nifas, violencia laboral, violencia comunitaria, entre otras formas.
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Los pasos de atencion a la violencia contra la mujer en Ciudad Mujer incorporan medidas
y estandares internacionales. En casos de emergencia, se clasifican las usuarias con un cédigo

con el proposito de activar el equipo de atencion, segun el caso:

Cédigo 1 — Violencia sexual en adultas
Codigo 2 — Violencia fisica o psicologica en adultas que requiera atencion de emergencia

Cédigo 3 — Casos de nifias, nifios y adolescentes

Diseiio de los Centros
A nivel nacional, se cuenta con tres modelos de disefio arquitectonico para los centros

Ciudad Mujer, divididos de la siguiente manera:

1. Modelo Acoplado: Implementado solamente dentro del CCM Tegucigalpa, acoplando
el diseno del centro en base a las construcciones existentes dentro del sitio. E1 modelo

cuenta con 3,679.27 m?.

2. Modelo Original: Implementado dentro de los CCM en la zona norte del pais, en San
Pedro Sula, Choloma y La Ceiba. Contando con un disefio completamente nuevo y

original de edificios por modulos de atencion, contando con 3,857.72 m?.

3. Modelo Reducido: Implementando en los CCM Juticalpa y Choluteca, reduciendo los
metros cuadrados del modelo original debido a menor extension en los terrenos y a la

reduccion del flujo de financiamiento. El modelo cuenta con 2,914.14 m?.
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Problemas Internos de Ciudad Mujer

El “Modelo Original” de los CCM en la zona norte del pais presentan una serie de

problematicas, abarcando desde problemas en el disefio de los centros sin integrar el contexto

climatico y econdémico de la zona, como problemas operativos y de mantenimiento de las

instalaciones de los CCM. La arquitecta Rina Gonzales de la Gerencia de Infraestructura de

Ciudad Mujer, destaca los principales problemas identificados en los diferentes centros a nivel

nacional, sintetizados en la Tabla 2,3 y 4.

Tabla 2 Problemas de Diserio dentro de los CCM a Nivel Nacional

Grupo 1. Problemas de Disefio y Estrategias Bioclimaticas

Deficiencia en el estudio de las
condiciones climaticas del sitio

Los proyectos de los CCM no se disefiaron de acuerdo con las
condiciones del sitio.

Orientacion inadecuada de los
edificios

Trayectoria solar y vientos predominantes genera espacios con
sobrecalentamiento.

Falta optimizacion de la ventilacién
natural

Necesidad de ventilacion cruzada incrementa la utilizacion de
sistemas de ventilacion mecanicos como aires acondicionados
mini Split, cassete y centrales.

Materiales de envolvente sin inercia
térmica

Materiales con bajo desempeiio térmico que retienen el calor y
no permite que se refresquen los espacios interiores.

Poca permeabilidad de los
elementos de concreto para suelos
exteriores

Los pasillos, estacionamiento y aceras no cuentan con materiales
permeables lo que resulta en un acumulador de calor durante el
verano y en el invierno no permite que el suelo absorba el agua
lluvia.

Ineficiencia de los techos curvos

Mal aprovechamiento de los techos curvos para ventilar el
edificio debido a que las ventanas son selladas.

Espacios exteriores sin proteccion
adecuada

Exposicion de los espacios de estar al exterior sin cubiertas en
areas de juegos, ejercicios y plaza de acceso.
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Areas verdes deficientes en disefio ~ Poca planificacion paisajistica de las areas verdes y uso de
y seleccion de plantas de la region especies no adaptadas al clima local.

Nota: El contenido de la tabla se basa en la informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio
Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo

2023) Estrategias de Diseflo Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan.
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Grupo 2. Problemas operativos y de mantenimiento

Altos costos de operacion y
mantenimiento

Materiales y sistemas constructivos poco adecuados que
requieren mantenimientos costosos, con mano de obra
especializada.

Deterioro prematuro de la
infraestructura

Inadecuada seleccion de materiales que generan problemas de
humedad, corrosion, desgaste y desprendimiento.

Dependencia de equipos mecanicos
de climatizacion

Uso continuo de aires acondicionados de alto consumo
energético.

Falta de gestion ambiental y de
residuos

Falta de manejo de residuos so6lidos, aguas residuales y
materiales reciclables.

Falta de personal capacitado para el
uso eficiente de los equipos y
sistemas

Uso no adecuado de los equipos y sistemas por las funcionarias
asignadas al mantenimiento rutinario del centro.

Dependencia de equipos mecanicos
en la dotacion del sistema de agua
potable y aguas lluvias

Alto consumo energético para su funcionamiento.

Nota: El contenido de la tabla se basa en la informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio

Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo

2023) Estrategias de Diseflo Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan.
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Tabla 4 Problemas de Gestion dentro de los CCM a Nivel Nacional

Grupo 3. Problemas de Gestion de los Sistemas de Agua y Energia

Deficiencia en el sistema de Sistema de cisterna y bombas hidraulicas que funcion a
abastecimiento de Agua Potable unicamente cuando se cuenta con energia eléctrica.

Falta de estrategias de captacion y

e . Para riego de areas verdes y descarga de inodoros.
reutilizacion de aguas lluvias:

Falta de aprovechamiento de las

. Que provienen de los lavamanos, lavadoras y piletas.
aguas grises

Dependencia excesiva de la red No se incorpora fuentes de energia renovables, dependiendo de
eléctrica la red de abastecimiento nacional.

Iluminacién y climatizacioén con Poco aprovechamiento de medios pasivos para iluminacion y
alto consumo energético ventilacion.

Sistema de energia complementario,
de respaldo o apoyo de alto Generador eléctrico de combustible Diesel.
consumo de combustible

Nota: El contenido de la tabla se basa en la informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio
Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo
2023) Estrategias de Diseflo Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan.

El problema con disefiar espacios o en este caso “Centros” que no se integren climatica,
cultural o econémicamente, es que al final del dia surgen muchos problemas como de los que se

mencionan anteriormente, en cuanto a costos energéticos, mantenimiento y problemas operativo.

“Hoy en dia, se puede disefiar un edificio en un pais para construirlo en otro,
independientemente de las diferencias climaticas, culturales o tradicionales. La mayoria de estos
edificios "internacionales" estan hechos de materiales "internacionales" y tienen un clima interior

controlado artificialmente.” (Day, 1990)
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2.1.3 Arquitectura como Sanacion

La arquitectura tiene efectos profundos en el ser humano y en su conciencia, teniendo
efectos positivos y negativos en el estado de &nimo y humor, efectos tanto personales como
sociales y ambientales. Durante gran parte de la historia, se ha considerado el medio ambiente
como un factor clave para la salud y curacion, lastimosamente este entorno ha sido gradualmente
ignorado tras la industrializacion y los avances tecnologicos. A la hora de disenar
arquitectonicamente se deberia de considerar tanto el entorno construido como la naturaleza del

espacio.

Reconectar a los humanos con su entorno aplica la geometria especial de la naturaleza
para mejorar la nutricion mental y fisica. Asi es como funciona la biofilia. El objetivo es reducir
el estrés del cuerpo humano, ayudando a sus defensas innatas a combatir enfermedades y

promover la curacion. (Salingaros, 2015)00

Arquitectura Biofilica
“Todos sentimos en lo mas profundo de nosotros la necesidad de estar cerca de la

naturaleza. Tenemos raices, y definitivamente no crecieron en el cemento.” — Andreas Danzer

El concepto de biofilia es la conexion biologica innata entre los seres humanos y la
naturaleza. Nos ayuda a explicar por qué el fuego crepitante o las olas reventando nos cautivan;
porque una vista al jardin puede mejorar nuestra creatividad; porque las sombras y las alturas nos
infunden fascinacion y miedo: y por qué la compatfiia de animales y pasear por un parque tienen

efectos reparadores y sanadores. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014)

Con origen etimologico griego, el termino biofilia se compone de dos palabras “Biog”

(bios) que significa vida y “@uiia” (filia) que significa amor. Tratdndose del “amor a la vida y lo
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vivo”, 0 en otras palabras el amor de las personas por la naturaleza y los seres vivos. A partir de
este planteamiento se crea una hipoétesis, la cual analiza como el contacto con el medio ambiente

natural es primordial para el desarrollo psicosocial humano.

El bidlogo evolutivo y profesor de la Universidad de Harvard, Edward O. Wilson
introdujo la “Hipdtesis de la Biofilia”, explorando la necesidad humana innata e inconsciente de
afiliarse y con la naturaleza y otras formas de vida. Afirmando la conexion con base genética,

donde el ser humano se conecta de manera intrinseca con elementos de la vida y el ambiente.

Figura 3 Diagrama de Relacion del Diserio Biofilico

Definicidbn Grafica del Disefio Biofilico

DB

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la relacion entre elementos que definen el disefio
biofilico, a partir de los datos de Acufia y Vasquez. Fuente: Acufia Puemape, A., & Vasquez Canales, J. M. (2024).
La Neuroarquitectura aplicada en el Disefio de un Centro para Victimas de Violencia Familiar en San Juan de

Lurigancho. Lima, Peru.

“Practicas como despejar la mente a través de un paseo corto por el bosque, tomar aire

para descansar del trabajo, admirar plantas y animales para despertar emociones o sentarnos a
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leer cerca de un rio, laguna o espacio abierto para tener mayor concentracion, son practicas
comunes en muchos seres humanos y hace suponer que realizar estas mismas actividades cerca
de espacios carentes de elementos naturales (ruido, edificios, vehiculos, etc.) no lograrian los
mismos efectos.” (Orellana-Alvear, Lopez-Hidalgo, Maldonado-Matute, & Vanegas-Delgado,

2017)

Es asi como la arquitectura biofilica logra mejorar significativamente el estado emocional
y psicologico de las personas, reduciendo el estrés, mejorando funciones cognitivas, optimizando
la creatividad, promoviendo bienestar, purificando el aire, agudizando la concentracion, para asi

obtener un existencia saludable y vibrante dentro del espacio construido.

Figura 4 Beneficios del Diserio Biofilico

Facilidad
para respirar ,_\\\
Reducccion Purificacion
de estrés del Aire
4
y
Beneficios
del Disefno
Biofilico
Sensacion de Mejoramiento
Bienestar la Salud

Agudizamiento
dela
Concetracion

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa los beneficios del disefio biofilico, a partir de los
datos recopilados del articulo “Biophilic Architecture”. Fuente: Bathri, 1., & Kasliwal, A. (October de 2019).

Biophilic Architecture. International Journal of Research in Engineering, Science and Management.
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Sin embargo, décadas de tradiciones y précticas arquitectonicas enfocadas en la conexion
con la naturaleza, han sido reemplazadas y consideradas obsoletas gracias al incremento de
sistemas digitales como el CAD (Computer Aided Design), imponiendo disefos rigidos y
minimalistas que no generan una conexion humana. Es por ello, que al disefiar considerando la
relacion entre naturaleza y entorno construido segtn los criterios de la arquitectura biofilica, se

logra contribuir un gran valor a espacios de sanacién emocional y psicologica.

Patrones del Diserio Biofilico
Descrito dentro del libro /4 Patrones del Diserio Biofilico, se abarca una gama de
estandares que cuentan con un amplio rango de aplicacion, tanto para exterior como interior,
caracteristicos por su flexibilidad y adaptabilidad de los espacios de cualquier proyecto. William
Browning y Jennifer Seal-Cramer delinearon tres clasificaciones para la experiencia del usuario:

Naturaleza en el Espacio, Analogias Naturales y Naturaleza del Espacio.

a. Patrones de la naturaleza en el espacio:

La naturaleza en el espacio se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la
naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas, agua y animales, asi como brisas,
sonidos, aromas y otros elementos naturales. Algunos ejemplos comunes incluyen, plantas
sembradas en maceta, parterres, comederos para aves, mariposarios, juegos de agua, fuentes,
acuarios, jardines traseros y paredes o azoteas verdes. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014) Esta
clasificacion abarca siete de los catorce patrones del disefio biofilico, basada en la creacion de
conexiones, directas y cargadas de significado con elementos naturales. Definidas de la siguiente

manecra:
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1. Conexion visual con la naturaleza: Mensajes visuales de elementos de la naturaleza,

sistemas vivos y procesos naturales.

2. Conexion no-visual con la naturaleza: Mensajes auditivos, tactiles, olfatorios o

gustativos que producen una referencia intencionada hacia la naturaleza.

3. Estimulos sensoriales no ritmicos: Conexiones aleatorias y efimeras en la naturaleza

estudiadas de manera estadistica pero no se pueden prever con exactitud.

4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire: Alteraciones sutiles de temperatura,

humedad relativa y circulacion del aire.

5. Presencia de agua: Percepcion de mejora de un lugar, al visualizar, escuchar o tocar

agua.

6. Luz dinamica y difusa: Fluctuacion de la intensidad de la luz y sombra que varia con el

paso del tiempo.

7. Conexion con sistemas naturales: Conciencia de procesos estacionales y temporales de

un ecosistema saludable.

b. Patrones de analogias naturales:

Las analogias naturales abordan representaciones organicas de la naturaleza, no vivas e
indirectas. Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y patrones presentes en
la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentacidon, mobiliario, decoracion y textiles
para el entorno construido. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014) Observado en movimientos
arquitectonicos como el Art Nouveau, en sus edificaciones de formas biomorficas, opulentas
flores convertidas en ldmparas y sillones o los complejos ornamentos con detalles florales del
movimiento Rococo, representan las analogias naturales en el entorno. Promoviendo una

conexion indirecta con elementos de la naturaleza.
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8. Formas y patrones biomorficos: Simbologia de patrones, texturas o sistemas numéricos

presentes en la naturaleza.

9. Conexion de los materiales con la naturaleza: Materialidad que refleja la ecologia y

geologia local de un distintivo lugar.

10. Complejidad y orden: Informacion sensorial que brinda jerarquia espacial equivalente a

la de la naturaleza.

c. Patrones de la naturaleza del espacio:

La naturaleza del espacio se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza. Esto
incluye nuestro deseo innato o aprendido de ver mas alla de nuestro entorno inmediato, nuestra
fascinacion con lo ligeramente peligroso o desconocido; con las vistas obscurecidas y con los
momentos reveladores. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014) Esta clasificacion abarca los ultimos
cuatro patrones del disefio biofilico. De manera que se consiguen al crear configuraciones
espaciales predeterminadas que combinen los patrones de la naturaleza en el espacio en conjunto

con los patrones de analogias naturales. Definidas de la siguiente manera:

11. Panorama: Vista amplia a la distancia para la planificacion y vigilancia.

12. Refugio: Sitio donde distanciarse de las circunstancias del entorno encontrando

proteccion de si mismo.

13. Misterio: Logrado mediante vistas parcialmente oscurecidas con el objetivo de captar la

atencion del usuario y sumergirse mas a profundidad en el entorno

14. Riesgo/Peligro: Amenaza detectable aunada a la proteccion confiable.

Los patrones de disefio biofilico no se utilizan como formulas; su objetivo es informar,

orientar y asistir durante el proceso de disefio, de manera que se visualicen como herramienta
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laboral para el disefio. Brindando énfasis a la importancia de las conexiones humanas con la

naturaleza y los entornos construidos.

Elementos del Diserio Biofilico
Observado en la Figura 5, los elementos de sanacion dentro de un edificio se comprenden
en cuatro elementos principales: balance entre luz y colores, circulacion y distribucion de

espacios, forma y sistemas constructivos y la envolvente del edificio.

Figura 5 Elementos de Sanacion de un Edificio.

Balance entre Luzy Areas Comunes

Colores
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Disefio de Techos

Eleccion de
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Nota: La figura un representa un organigrama dividido en los cuatro elementos principales para la sanacién
atraves de la arquitectura en espacios de salud. Fuente: Menatalla Ghazaly, Deema Badokhon, Naelah Alyamani,

Sarah Alnumani, "Healing Architecture," Civil Engineering and Architecture, Vol. 10, No. 3A
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La integracion y balance entre luz y color es primordial dentro del disefio biofilico, de
manera que el color de la luz tiene un efecto directo en el estado de d&nimo de las personas.
Observado en la reaccion humana de un estado despierto y activo bajo una iluminacion fria, en

comparacion a un estado relajado bajo iluminacion célida.

Al disenar la circulacion y distribucion de espacios es de suma importancia evitar
caminos complejos, ya que conducen a confusion, estrés y pérdida de tiempo. (Ghazaly,
Badokhon, Alyamani, & Alnumani, 2022) Por ello, la jerarquia de rutas y la ubicacion de areas
deben relacionarse y ubicarse estratégicamente, de manera que se evite la pérdida de tiempo y la
falta de privacidad al navegar por las diferentes areas publicas o privadas, agrupando areas segun
sus funciones y actividades. De igual manera, debe existir una conexion entre el interior y
exterior, disefiando espacios semi cerrados que minimicen la incomodidad causada por el cambio

repentino de iluminacion exterior intensa.

La forma del edificio debe considerar la integracion de luz natural hacia el interior y de
igual manera mantener un control de calor y ventilacion. A través de sistemas constructivos

pasivos, se logra aprovechar de la naturaleza para facilitar el bienestar de las personas.

La envolvente del edificio, siendo la barrera fisica que separa el interior del exterior, debe
disefiarse estratégicamente. Tanto la fachada como el techo deben proteger el interior del
edificio, es asi como utilizando colores claros se logra reflejar la luz hacia el interior reflejando

radiacion y dejando fuera el calor.

La correcta eleccion de materiales caracteriza la sanacion de las personas, se ha

demostrado que algunos materiales tienen un efecto curativo. La madera, por ejemplo, reduce el
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estrés y mejora el animo. (Ghazaly, Badokhon, Alyamani, & Alnumani, 2022) Asi mismo, la

eleccion de materiales influye directamente la calidad del aire y el ruido interior.

Neuroarquitectura

La neuroarquitectura se centra en el disefio de entornos que integren las emociones y la
cognicién humanas, tomando principios de la neurociencia para el disefio de ambientes con el fin
de mejorar las capacidades y modificar conductas o emociones del usuario a por medio de
elementos de disefio especificos, como la iluminacion, las texturas y la disposicion espacial,

recibiendo estimulos o sensaciones de los espacios construidos.

Figura 6 Diagrama de Relacion del Diserio Biofilico

Definicion Grafica Neuroarquitectura

NA

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la relacion entre elementos que definen la
neuroarquitectura, a partir de los datos de Acuia y Vasquez. Fuente: Acufia Puemape, A., & Vasquez Canales, J. M.
(2024). La Neuroarquitectura aplicada en el Disefio de un Centro para Victimas de Violencia Familiar en San Juan

de Lurigancho. Lima, Pert.
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Elementos de la Neuroarquitectura
Observado en la Figura 7, las bases de la neuroarquitectura se comprenden en elementos
que abarcan cuatro de los sentidos humanos, la audicion, el tacto, la vista y el olfato. Sin
embargo, Acuia y Vasquez indagan elementos complementarios dentro de los espacios
construidos, que funcionan de manera cognitiva y psicologica en los espacios como ser las areas

verdes y el juego de alturas en los techos.

Figura 7 Elementos de la Neuroarquitectura

Formas
lluminaciéon Sonido

Elementos de
la Neuro
Arquitectura

Materiales Colores
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa una sintesis los elementos de la Neuroarquitectura, a
partir de los datos de Acufia y Vasquez. Fuente: Acufia Puemape, A., & Vasquez Canales, J. M. (2024). La
Neuroarquitectura aplicada en el Disefio de un Centro para Victimas de Violencia Familiar en San Juan de

Lurigancho. Lima, Peru.
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a. Colores

A través de la psicologia del color, se observa como la correcta seleccion y combinacion
de colores influyen en el estado de &nimo de las personas. “Tonos como el azul y el verde son
conocidos por promover la relajacion y la concentracion, lo que los hace ideales para espacios de
trabajo y salas de reuniones. Por otro lado, tonos mas calidos como el amarillo y el naranja
estimulan la creatividad y la energia, haciéndolos adecuados para zonas de intercambio de ideas

o salas de estar informales.” (Enein, 2024)

Es asi como la psicologia del color juega un papel importante en el disefio arquitectonico,
funcionando como una herramienta para influir positivamente en el estado de animo de usuarios
que han sufrido cualquier tipo de violencia. El disefio de pisos funciona como un factor clave en
el disefio interior, donde los usuarios al encontrarse con sentimientos de miedo y verglienza

constantemente dirigen su mirada hacia abajo.

“...el disefio de los pisos es tan importante, ya que las formas organicas transmiten esa
suavidad y rompimiento con la estructura firme de las lineas rectas, llevando a las usuarias a

emprender un camino suave y colorido desde su ingreso.” (Minoja, 2016)

Un estudio basado en evidencia, sobre la preferencia cromatica en la arquitectura y los
efectos psicologicos del color realizado en Italia, evalu6 la efectividad del color y sus efectos en
el estado de &nimo de cuatrocientos cuarenta y tres estudiantes (443) estudiantes de una
residencia universitaria. Compuesto por seis edificios separados que coincidian en cada detalle
arquitectonico y diferian inicamente en el color interior, investigando asi la satisfaccion con cada

color (azul, verde, violeta, naranja amarillo y rojo).
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Los resultados demostraron que el edificio con interior azul fue el mas preferido (34,7%),
seguido del edificio verde (23,1%), y el violeta (14,1%). El azul también fue el color preferido al

realizar preferencias cromaticas generales. (Costa, Frumento, Nesse, & Predieri, 2018)

Analizando que de los seis edificios, se prefirieron los interiores de colores frios (azul,

violeta y verde) a los calidos (amarillo, naranja y rojo).

“La preferencia por los azules y cianes podria surgir como consecuencia de la preferencia
por el cielo despejado y el agua limpia, o de la asociacion del azul con la serenidad y la calma.”

(Costa, Frumento, Nesse, & Predieri, 2018)

b. Iluminacion

La iluminacidén juega un papel importante dentro de los elementos de la neuroarquitectura
de manera que se logra manipular de diversas maneras, para asi obtener mayor concentracion,

calidez, productividad o relajacion dentro de un espacio.

“... tiene profundos efectos en la salud mental y fisica. Las investigaciones indican que la
exposicion a la luz natural ayuda a regular los ritmos circadianos, reducir los niveles de cortisol y
aumentar la produccion de serotonina, factores que, en conjunto, mejoran el estado de animo, los

niveles de energia y la productividad.” (Enein, 2024)

Al incorporar elementos como ventanas, tragaluces y superficies reflectantes que
maximicen la penetracion de luz solar, se generan efectos positivos en la salud mental y

psicologica de los usuarios.
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Por otro lado, el uso de iluminacion artificial debe ser complementaria, imitando la
naturalidad de la luz solar a través de la calidez de su color, creando una transicion fluida entre

dia, noche o dias nublados.

c. Formas

Las formas, es decir, la geometria empleada dentro de los espacios puede afectar o ayudar
el confort del usuario, siendo las formas angulares las causantes de estrés, mientras que las

formas organicas brindan comodidad y relajacion.

d. Sonidos

Los sonidos de un espacio y el control de los mismos juegan un papel importante en el
bienestar de los usuarios. El ruido excesivo puede perturbar la concentracion, aumentar el estrés
y reducir la satisfaccion laboral general, sin embargo al contrarrestar los sonidos perturbadores
con ruido blanco o paisajes sonoros naturales, se logra promover un confort acustico dentro de

los espacios.

“El uso de maquinas de ruido blanco o paisajes sonoros naturales puede mejorar ain mas
la calidad acustica de un espacio, enmascarando sonidos no deseados y fomentando una

sensacion de calma.” (Enein, 2024)

Este desafio también se logra contrarrestar al incorporando materiales con buena
absorcion acustica, incluidas las espumas acusticas, paneles de lana mineral, fibras de poliéster y
algodon y textiles gruesos como tapices y cortinas. Dichos materiales funcionan debido a su

naturaleza porosa y fibrosa que interrumpe y disipa la energia de las ondas sonoras.

e. Olores
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Los olores pueden ser una herramienta que genera sensaciones y emociones como la

relajacion y la calma.

f. Vegetacion

La vegetacion o la inclusion de areas verdes y vegetacion brinda relacion y permite abrir
la mente, de manera se logre promover la calma y la concentracion. (Acufia Puemape & Vasquez

Canales, 2024)
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2.2 Marco Contextual

2.2.1 Generalidades

Nombre proveniente del idioma maya ck ‘orti’, el departamento de Copan se encuentra
situado en la region occidental de Honduras, fronterizo con Guatemala. Constituido por 23

municipios donde su capital es Santa Rosa de Copan, municipio conformado 19 aldeas.

Segun la informacién cartografica del Sistema Nacional de Informacion Territorial
(SINIT), se estima que la extension territorial del municipio es de aproximadamente 306.309

Km?2.

Figura 8 Ubicacion del Municipio de Santa Rosa de Copadn
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa una ubicacion macro del pais, departamento y

municipio de Santa Rosa de Copan.
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2.2.2 Analisis Demograifico

Segun los datos del Observatorio de Derechos Humanos, el departamento de Copan
cuenta con una poblacion aproximada de 443,124 habitantes. Concentrando mayor poblacion en
el area rural del departamento con un 59% sobre 41% en el casco urbano. (ODH, Observatorio

de Derechos Humanos, n.d.)

Figura 9 Datos Poblacionales del Departamento de Copan, Honduras.

Poblacién del Departamento Copdn 2025

Mujeres m Hombres

225,054
218,070

Total

124,961
135,723

Rural

100,096

Urbano

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion entre datos demograficos en la zona
rural y urbana del departamento de Copan, Honduras, a partir de los datos del Observatorio de Derechos Humano.

Fuente: Attps://odh.sedh.gob.hn/category/view/428/poblacion-2025



https://odh.sedh.gob.hn/category/view/428/poblacion-2025
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En el municipio de Santa Rosa de Copén la poblacion prevalece dentro del casco urbano.
Al ano 2025, el 83% de la poblacion en el municipio es urbana y 17% rural, de ese total, 55%

son mujeres y 45% son hombres. (ODH, Observatorio de Derechos Humanos, n.d.)

Figura 10 Datos Poblacionales del Municipio de Santa Rosa de Copan, Copan.

Poblacidn del Municipio de Santa Rosa
de Copdn 2025
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion entre datos demograficos en la zona
rural y urbana del municipio de Santa Rosa de Copan, Honduras, a partir de los datos del Observatorio de Derechos

Humano. Fuente: https.//odh.sedh.gob.hn/category/view/137/santa-rosa-de-copan



https://odh.sedh.gob.hn/category/view/137/santa-rosa-de-copan
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2.2.3 Analisis Socio Econémico

Conceptos PEA y PEI

La PEA, conocida como Poblaciéon Econdmica Activa, se refiere a la fuerza de trabajo.
Compuesta por personas trabajadoras de ambos sexos que proveen dentro de la produccion de
servicios y bienes, siendo personas ocupadas en trabajo o actividades generadoras de ingresos
monetarios (PEA ocupada) y las personas en busqueda de trabajo (PEA desocupada). Por otro
lado se refiere como PEI a toda persona dentro de la Poblacion Econdmicamente Inactiva, dentro
de la misma se incluyen estudiantes, jubilados, amas de casa o personas que no buscan trabajo

por diversas razones, entre otros.

PEA y PEI en Santa Rosa de Copdn

La PEA representa el 50.8% del total de la poblacion en edad de trabajar, de la cual el
70.2% se encuentra en el area urbana y el resto en la zona rural, de este total el 69.4%
corresponde al sexo masculino y 30.6% al femenino, lo cual muestra la desventaja de las mujeres
en el mercado de trabajo a pesar de ser mayoria en la poblacion en edad de trabajar con un 53.2%

en Santa Rosa de Copan (Calix Hernandez, 2006)

De acuerdo con los datos diagramados en la Figura 11 la mayor discrepancia de la PEA
segun el género se observa en el area rural. La mayor fuerza de trabajo corresponde al género
masculino con un 88.4%, indicando como las zonas rurales tanto por tradicién como por falta de

oportunidades reflejan la disposicion de la mujer en puestos de labores domésticas.
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Figura 11 PEA y PEI segun la Poblacion de Santa Rosa de Copan.

PEA y PEl en el Municipio de Santa Rosa de

Copdn
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Hombres Area Urbana 6,450 . 2,946

PEA Ocupada m PEA Desocupada PEI

Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion de datos entre el genero masculino y
femenino del PEA y PEI en Santa Rosa de Copan. Fuente: Calix Hernandez, Jorge. (Enero 2006) Analisis de
Indicadores Socioeconémicos del Municipio de Santa Rosa de Copan, ADELSAR.

PEA por Sectores Productivos en Santa Rosa de Copdn

La distribucion de la PEA ocupada por sectores a nivel de la fuerza de trabajo femenina
muestra una predominancia de la misma en el sector terciario donde el 88.1% de las mujeres que
trabajan lo hacen en el sector servicios. (Célix Hernandez, 2006). De manera que los sectores

productivos se comprenden de la siguiente manera:

1. Sector primario: agricultura, silvicultura, caza y pesca.

2. Sector secundario: industria, minas, canteras, electricidad, agua y la construccion.

3. Sector terciario: comercio y servicios en general.
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Figura 12 PEA por Sectores Productivos de Santa Rosa de Copan.

PEA por Sectores Productivos en el Municipio de
Santa Rosa de Copdn
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion de datos entre el genero masculino y
femenino segtin los tres sectores productivos dentro del PEA en Santa Rosa de Copan. Fuente: Calix Hernandez,

Jorge. (Enero 2006) Analisis de Indicadores Socioecondomicos del Municipio de Santa Rosa de Copan, ADELSAR.

PEI en Santa Rosa de Copadn

La Poblacion Econdmicamente Inactiva (PEI) agrupa a las personas que realizan
quehaceres del hogar, jubilados, rentistas, los que estudian exclusivamente y los incapacitados
permanentes o ancianos. En general la PEI representa el 49.2 de la Poblacion en Edad de
Trabajar, de la cual el 76.5% son mujeres y el 69.4% esta asentada en el area urbana. (Calix

Hernandez, 2006)
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Figura 13 PEI en el Municipio de Santa Rosa de Copan.

PEl en el Municipio de Santa Rosa de Copdn
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion de datos entre el genero masculino y
femenino segiin el grupo incluido dentro del PEI en Santa Rosa de Copan. Fuente: Calix Hernandez, Jorge. (Enero

2006) Analisis de Indicadores Socioeconémicos del Municipio de Santa Rosa de Copan, ADELSAR.

2.2.4 indices de Violencia

Indices de Violencia Doméstica y Maltrato Intrafamiliar

Mediante el Sistema Nacional de Emergencia de SNE-911, solamente en el departamento
de Copan en 2024 se registraron 2,461 denuncias de violencia doméstica y 3,688 denuncias por
maltrato intrafamiliar. Esquematizado en la Figura 14 se observa un incremento gradual de
denuncias hacia el SNE-911 a través de los afios de 2021 a 2024 y las denuncias actualizadas

hasta el 28 de febrero 2025, dentro del departamento de Copan.
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Figura 14 Denuncias Registradas al SNE-911 en el Departamento de Copan.

Denuncias Registradas en el Departamento de
Copdn entre 2021 a 2025
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa la comparacion entre datos registrados de denuncias
de violencia doméstica y denuncias de maltrato familiar en el Sistema Nacional de Emergencia SNE-911 del
Departamento de Copan, a partir de los datos del Centro de Derechos de Mujeres. Fuente:

https://derechosdelamujer.org/project/2024/

Feminicidios
Esquematizado en la Figura 15, segiin el Centro de Derechos de Mujeres durante el 2024
se registraron 231 muertes violentas de mujeres y femicidios, segiin los medios de comunicacioén

impresos y digitales. (CDM, Centro de Derechos Humanos de las Mujeres, 2023)


https://derechosdelamujer.org/project/2024/
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Figura 15 Feminicidios en Honduras en 2024.

Feminicidios en Honduras en el 2024
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Nota: Elaboracion Propia (2025). La figura representa los datos registrados segun medios de comunicacion
impresos y digitales en Honduras durante 2024, a partir de los datos del Centro de Derechos de Mujeres. Fuente:

https://derechosdelamujer.org/project/2024/

De un total de 231 casos feminicidios en el pais, se registraron 8 feminicidios en el
departamento de Copan, representando un 3.46% del total nacional. Aunque este porcentaje se
refleja relativamente bajo, en comparacion a otros departamentos como el departamento de
Cortes con 43 casos o el departamento de Francisco Morazan con 38 casos, se debe de considerar
la disparidad significativa de poblacion entre departamentos, demostrando la realidad presente en

contextos rurales.


https://derechosdelamujer.org/project/2024/
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2.2.6 Materialidad y Flora Local

El area productiva del municipio de Santa Rosa de Copan se dedica la fabricacion de
infraestructura basada en materiales locales producidos de forma artesanal dentro del municipio,
entre estos materiales se encuentran todo trabajo con barro como ladrillos, losetas para piso,
enchapadas, tejas y derivado. Asi mismo, cuentan con otros materiales como la madera rustica,

madera tratada, bambu, canteras de piedra, y adoquines.

Dentro de un estudio de la flora del Parque Arqueologico de Copan, se registraron 94
especies vegetales dentro de area protegidas del parque. Siendo el 76 % eudicotiledoneas, 16%
monocotiledoneas y el 10 % angiospermas basales. (Ferrufino-Acosta, Sandoval, & Oyuela,

2017)

Se encuentran dos tipos de bosque en la zona, bosque secundario con alta densidad de
arboles y bosque deciduo estacional mixto, en comparacion con otros sitios, estos bosques son
relativamente pequefios y fragmentados, siendo de los bosques vegetales mas raros y
amenazados de todo Honduras, el inico fragmento de bosque de esta categoria protegido por el

Parque Arqueologico de Copan Ruinas.

La flora vegetal que conforma el bosque secundario de alta densidad se encuentran
arboles de Brosimum alicastrum Sw. (Arbol San Ramén), Hymenaea courbaril L. (Arbol
Guapinol), Bursera simaruba L. Sarg. (Arbol Indio Desnudo), Enterolobium cyclocarpum (Arbol
Guanacaste) y Cedrela odorata L. (Arbol de Cedro). (Ferrufino-Acosta, Sandoval, & Oyuela,

2017)
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Observada en la Tabla 5, la especie mas abundante dentro del estudio fue Brosimum
alicastrum, cominmente conocido como Arbol San Ramon con un total de 146 individuos y una

densidad de 162.2 individuos por hectarea.

Tabla 5 Cobertura Vegetal en el Parque Arqueoldgico de Copan.

Taxa Abundancia % de Cobertura Densidad
Brosimum alicastrum 146 57% 162.2
Ardisia paschalis 60 23.4% 66.7
Calycophyllum mexicanum 51 19.9% 56.7
Bursera simaruba 46 18.0% 51.1
Guazuma ulmifolia 31 12.1% 34.4
Cedrela odorata 30 11.7% 333
Piper aduncum 25 9.8% 27.8
Astronium graveolens 22 8.6% 244
Bromelia pinguin 19 7.4% 21.1
Spondias mombin 12 4.7% 13.3
Trichillia martiana 12 4.7% 13.3
Bellucia axinanthera 11 4.3% 12.2
Pithecoelobium dulce 11 4.3% 12.2
Eugenia sp. 10 3.9% 11.1
Pisonia aculeata 9 3.5% 10.0
Rubus sp. 9 3.5% 10.0
Cordia alliodora 7 2.7% 7.8
Thouinia serrata 7 2.7% 7.8
Urera baccifera 7 2.7% 7.8

Nota: La tabla representa la abundancia, porcentaje y cobertura de especies registradas en el Parque

Arqueologico de Copan. (Ferrufino-Acosta, Sandoval, & Oyuela, 2017)
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2.2.7 Referentes

Centro Ciudad Mujer Zona Norte

El “modelo original” de construccion se implementa en los CCM de Choloma, La Ceiba
y San Pedro Sula, ubicados en el norte del pais. Distribuyendo cada médulo de atencion (Modulo
de Autonomia Econémica, Mddulo de Salud Sexual y Reproductiva, Mddulo de Atenciéon y
Proteccion a los Derechos de las Mujeres, Mddulo de Atencion a Adolescentes, Modulo de
Educacion Comunitaria y Modulo de Atencion Infantil) en distintas infraestructuras dentro del

centro.

Observado en la Figura 16, cinco de los seis edificios del CCM San Pedro Sula se
encuentra ubicados de norte a sur. En comparacion al CCM La Ceiba, observado en la Figura 17,
cuatro de los seis edificios estan dispuestos del noroeste al sureste, mientras que los dos edificios

restantes se disponen de suroeste al noreste, sumamente afectados por la incidencia solar.

Figura 16 Plano de Conjunto CCM San Pedro Sula
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Nota: La figura representa el plano de distribuccion de conjunto del Centro Ciudad Mujer San Pedro Sula

disefiado por Saybe y Asociados. Fuente: https://saybeyasociados.com/renders/centro-ciudad-mujer/

Figura 17 Plano de Conjunto CCM La Ceiba
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Nota: La figura representa el plano de distribuccion de conjunto del Centro Ciudad Mujer La Ceiba

disefiado por Saybe y Asociados. Fuente: https://saybeyasociados.com/renders/centro-ciudad-mujer/

El complejo consiste en seis modulos exclusivos para atencion de las usuarias, con areas
complementarias como una cafeteria, sala de meditacion, sala de acompafiantes masculinos,
caseta de vigilancia, cuarto de maquinas, caseta de desechos y un area de estacionamiento para
91 vehiculos. De igual manera, el centro cuenta con la implementacion de paneles solares como

forma alternativa de energia, como se observa en la Figura 18.


https://saybeyasociados.com/renders/centro-ciudad-mujer/
https://saybeyasociados.com/renders/centro-ciudad-mujer/
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Figura 18 Instalacion fotovoltaica en CCM de San Pedro Sula y Choloma

Nota: La figura representa una imagén de vista aerea del Centro Ciudad Mujer San Pedro Sula y su

implementacion de paneles fotovoltaicos. Fuente: https://blogs.iadb.org/energia/es/edificios-publicos-sostenibles-

como-los-techos-pueden-generar-energia-solar-y-ahorrar-costos/

La materialidad de todos los Centros Ciudad Mujer a nivel nacional son de similar
implementacion. Dentro de ellos se encuentran: muros de bloque, techos curvos u ocultos, ventas
de marcos de aluminio, puertas de marcos de aluminio con vidrio, pisos interiores de
porcelanato, pisos exteriores de concreto, cielos falsos de fibra mineral, vigas canales de

concreto armado, losas de concreto, estacionamiento de concreto hidraulico.

Figura 19 Materialidad del CCM San Pedro Sula

Nota: La figura representa una imagén de areas exteriores y su materialidad del Centro Ciudad Mujer San

Pedro Sula. Fuente: https://www.contrapunto.com.sv/onu-destaca-labor-de-ciudad-mujer/



https://blogs.iadb.org/energia/es/edificios-publicos-sostenibles-como-los-techos-pueden-generar-energia-solar-y-ahorrar-costos/
https://blogs.iadb.org/energia/es/edificios-publicos-sostenibles-como-los-techos-pueden-generar-energia-solar-y-ahorrar-costos/
https://www.contrapunto.com.sv/onu-destaca-labor-de-ciudad-mujer/
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Second Home Holland Park — SelgasCano
Disefiado por el estudio espafiol SelgasCano, el proyecto ubicado en Londres se compone
de cinco edificios existentes que destaca por su capacidad de integrar arquitectura experimental,

disefio biofilico y reutilizacion del tejido construido.

En el interior se plantaron alrededor de 35 arboles, generando un jardin habitable
complementado por abundante vegetacion a menor escala. Observado en la Figura 20, esta
integracion de la naturaleza no brinda solamente estética, sino que responde a estudios sobre el
bienestar, productividad y creatividad de un espacio de trabajo, mejorando la calidad del aire y

reduciendo el estrés de los usuarios.

Figura 20 Vegetacion en Espacios Interiores

Nota: La figura representa una imagén del uso de vegetacion en areas interiores del proyecto. Fuente:

https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad_medium=gallery

SelgasCano recurre a una mezcla de materialidades, combinando vidrio, muros blancos,
colores intensos en mobiliario y acabados, empleando el color como una herramienta psicologica

que estimula la creatividad y dinamismo el en espacio.


https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad_medium=gallery

Figura 21 Uso de la Psicologia del Color en Espacios Interiores

Nota: La figura representa una imagén del uso del color en areas interiores del proyecto. Fuente:

https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad _medium=gallery

Tomando en cuenta la implementacion de iluminacion natural, se incorpord en el
proyecto una cubierta translucida que envuelven el patio interior. Esta membrana no solo
resuelve la iluminacidn, si no que funciona como un aislamiento térmico hacia el interior, un

sistema parecido a las de un invernadero.

Figura 22 Cubierta Translucida para Illuminacion Natural y Aislamiento Térmico

Nota: La figura representa una imagén del sistema de cubierta translucida del proyecto. Fuente:

https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad_medium=gallery
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https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad_medium=gallery
https://www.archdaily.cl/cl/956416/second-home-holland-park-selgascano?ad_medium=gallery
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Casa Estudio - Luis Barragdn

Disefiado por el influyente Luis Barragéan, el proyecto ubicado en Ciudad de México
incorpora un disefio a base de principios de la arquitectura verndcula y el uso de colores
llamativos. Declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, esta obra combina la
tradicion mexicana con principios del movimiento moderno, reinterpretados desde una

sensibilidad profundamente personal y poética.

La casa se reconoce por su psicologia del color aplicada a la arquitectura, donde el uso
del color es el rasgo mas significativo y memorable de los proyectos de Barragan. Recurriendo a
colores como el rosado, amarillo, ocre y azul aplicado en los muros que armonizan con la luz 'y
las sombras. El uso del color representa una tradicion de colores mexicanos y al mismo tiempo

transmite efectos psicologicos como calma, energia o contemplacion del espacio.

Figura 23 Uso de la Psicologia del Color en Espacios Exteriores

Nota: La figura representa una imagén de la estructura y el uso de la psicologia del color en el proyecto.

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan



https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan
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Utilizando aperturas precisas, ventanas enmarcadas, celosias y tragaluces, permiten que el
proyecto integre la luz natural en los muros blancos y de colores, generando una experiencia

sensorial y espiritual del espacio al potenciar la expresividad cromatica de los muros.

Figura 24 Juego de Iluminacion en Espacios Interiores

Nota: La figura representa una imagén del juego de iluminacion y color del proyecto. Fuente:

https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan

La utilizacion de vegetacion y muros altos crean un espacio intimo reforzando una idea

de refugio y silencio interior, generando un contacto visual y fisico con la vegetacion.

Figura 25 Jardines Interiores del Proyecto

Nota: La figura representa una imagén de un patio interior del proyecto. Fuente:

https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan



https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan
https://www.archdaily.cl/cl/02-101641/clasicos-de-arquitectura-casa-estudio-luis-barragan-luis-barragan
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2.3 Marco Legal
En Honduras, el programa Ciudad Mujer nace bajo el Decreto Ejecutivo No. PCM-
031/2016 el 3 de mayo de 2016, convirtiéndolo en una Politica Nacional de Estado. (Consejo de

Ministros de Honduras, 2016)

Segun el Diario Oficial “La Gaceta”, en el Articulo 1 se decreta la reforma de los

articulos 1 y 4 del Decreto Ejecutivo No. PCM-031/2016, leidos de la siguiente manera:

ARTICULO 1 — Creése el Programa Presidencial Ciudad Mujer (CM), adscrito al
Gabinete Sectorial de Desarrollo e Inclusion Social, con la finalidad de contribuir al
mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres en Honduras en las areas de autonomia
econdmica, atencion a la violencia contra las mujeres, prevencion y atencion de embarazo en
adolescentes, salud sexual y reproductiva, educacién comunitaria y otros afines, mediante una
red de servicios ofrecidos de manera integral por las instituciones publicas competentes, bajo un
mismo techo, denominados “CENTROS CIUDAD MUJER -CCM”, que funcionaran
organizadamente en diferentes zonas geograficas, seglin las caracteristicas y necesidades de cada
region, los cuales podran operar ambulatoriamente cuando las necesidades lo ameriten. (La

Gaceta, 2018)

ARTICULO 2 — Instruir a la Secretaria de Estado en el Despacho de Finanzas, asignarle
presupuesto anual al Programa Ciudad Mujer e incluirlo en el Presupuesto General de Ingresos y
Egresos de la Republica a partir del afio 2019, asimismo, el presupuesto asignado a la Secretaria
de Estado en los Despachos de Desarrollo e Inclusion Social para el Programa Ciudad Mujer

debe ser trasladado a la Direccion Nacional del Programa Ciudad Mujer. (La Gaceta, 2018)
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ARTICULO 3- El presente decreto entra en vigencia el dia de su publicacion en el Diario
Oficial La Gaceta. Dado en Casa Presidencial, Tegucigalpa, municipio del Distrito Central, a los

tres (03) dias del mes de mayo de dos mil dieciocho (2018). (La Gaceta, 2018)

ARTICULO 4 — Gobernanza del Programa Direccidén Nacional “Para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, eficiencia y transparencia del Programa Ciudad Mujer, como un
entre Desconcentrado, adscrito a la Secretaria de Desarrollo de Inclusion Social, con
independencia técnica administrativa y financiera, con domicilio en la capital de la Republica, a
cargo de una Delegada Presidencial nombrada por el Presidente Constitucional de la Republica, a

propuesta del Consejo Directivo Nacional del Programa...” (La Gaceta, 2018)
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Capitulo III. Metodologia de la Investigacion

3.1 Enfoque, Disefio y Alcance

La investigacion sera aplicada con un enfoque mixto, combinando una metodologia
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cuantitativa y cualitativa, y se desarrollara un disefio exploratorio y descriptivo. El alcance de la

investigacion sera de caracter no experimental y transversal, buscando desarrollar una

investigacion arquitectonica basada en el andlisis de necesidades y mejoras en infraestructura de

los CCM a nivel nacional. De igual manera, se realizara anélisis documental sobre del modulo de

MAPRODEM en relacion con temas de violencia de género, lineamiento y criterios de la

arquitectura biofilica, e indices de violencia en Honduras, obteniendo asi informacion de calidad

por medio de estadisticas y datos relevantes de la situacion actual del pais. En la Figura 26, se

diagrama de manera breve y concisa la metodologia de investigacion.

Figura 26 Diagrama Metodologia de Investigacion
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3.2 Poblacion y Muestra

Para el célculo de la muestra se utilizaron los datos poblaciones del Observatorio de
Derechos Humanos, donde se indica que en el municipio de Santa Rosa de Copén la poblacion
hondurefia del género femenino es 43,314 mujeres, correspondiendo a un 55% de la poblacion
del municipio. Utilizando estos datos de poblacidn, puesto a que la propuesta del proyecto

arquitectonico se planteara dentro del municipio.

Utilizando la herramienta QuestionPro como calculadora de tamafio de muestra, se logra
obtener un tamafio de muestra adecuado considerando la poblacion total de mujeres en el
municipio, con un nivel de confianza o grado de certeza del 95% y un margen de error del 5%.

Calculando asi una muestra de 382 mujeres.

Fraccionando el calculo de la muestra en cuatro categorias que brinden mayor aporte

dentro de la investigacion, las categorias se dividen de la siguiente manera:

1. Niflas y adolescentes de la zona occidental de Honduras.
2. Mujeres adultas de la zona occidental de Honduras.
3. Mujeres mayores de edad de la zona occidental de Honduras.

4. Personal del Area de Infraestructura de Ciudad Mujer

Con el objetivo de visualizar la relacion entre las cuatro categorias para el muestro se
visualiza en la Figura 27 un diagrama Venn que recopila las poblaciones de muestreo y sus

caracteristicas principales. De igual manera se calcula la distribucion del muestreo por categoria.



Figura 27 Poblacion para Muestreo.
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Nifias y Adolescentes
de la Zona Occidental
« Rango de edad entre

los 12 a 19 afios
« Residentes del

occidente de

Honduras.

Mujeres Adultas de la
Zona Occidental
« Rango de edad entre
los 20 a 49 anos
« Residentes del
occidente de
Honduras.

Mujeres Mayores de
Edad de la Zona
Occidental
* Rango de edad entre
los 50 o 90 afos
» Residentes del
occidente de
Honduras.

Personal del Areade
Infraestructura de
Ciudad Mujer
« Profesionales de
Arquitectura e
Ingenieria.

! Poblacién: 43,314

Error: 5%
Muestreo: 382

o Nifasy
adolescentes: 92
Mujeres adultas: 191
Mujeres mayores de
edad: 96

Personal de

Personal del Area de
Infraestructura de
Ciudad Mujer

Infraestructura: 3 ]
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3.3 Métodos y Técnicas de Investigacion

La investigacion cuenta con cuatro diferentes técnicas de investigacion de caracter tanto

cualitativo como cuantitativo, dividiéndolas de la siguiente manera:

1. Revision Documental: Investigacion aplicada para obtener estadisticas empiricas sobre
la poblacion del municipio de Santa Rosa de Copan, los indices de violencia sobre casos
de mujeres a nivel nacional y estudios de arquitectura biofilica como pilar de la

investigacion.

2. Entrevistas: Aplicacion de cuestionarios semi estructurados, obteniendo informacion de
valor enfocada en experiencias y conocimientos de expertos en las siguientes areas de

estudio:

a. Area de Infraestructura de CM: Recopilando informacion, sobre el estado
actual de la infraestructura de Ciudad Mujer, identificando problemas existentes y

evaluando necesidades de mejora.

b. Profesionales en Psicologia: Analizando como la arquitectura puede ayudar en la
recuperacion emocional y psicoldgica en casos de violencia, desde el punto de

vista psicologico.

3. Encuestas: Aplicacion de un cuestionario estructurado y digital por medio de un enlace

para mujeres, nifas y adolescentes de la poblacion de la zona occidental de Honduras.

4. Observacion en Sitio: Visitas de campo y analisis de los Centros Ciudad Mujer en el
pais, especificamente el CCM Tegucigalpa con el propdsito de conocer el estado actual y

su situacion actual en infraestructura.
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3.4 Diseiio de Instrumentos

3.4.1 Entrevista al Area de Infraestructura

Perfil de Aplicacion: Personal del Area de Infraestructura del programa Ciudad Mujer.

Objetivo: Recopilar informacion sobre el estado actual de la infraestructura de Ciudad Mujer,

identificar problemas existentes y evaluando necesidades de mejora.
Tipo de entrevista: Semi estructurada

Buenos dias/tardes, mi nombre es Ana Sofia Santos y estoy realizando una entrevista
como parte de una investigacion académica para mi proyecto de tesis. El objetivo es recopilar
informacion sobre el estado actual de la infraestructura del centro Ciudad Mujer, con el fin de

identificar necesidades y oportunidades de mejora.

La informacion que usted comparta sera estrictamente confidencial, tratada de forma
anonima y utilizada inicamente con fines académicos y de investigacion. Su participacion es
completamente voluntaria; tiene el derecho de no responder cualquier pregunta que no desee o de

retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

La entrevista tendrd una duracion aproximada de 20 a 30 minutos. Ademas, con su
permiso, me gustaria grabar esta conversacion en audio para asegurarme de no omitir ningiin
detalle importante. La grabacion serd utilizada solamente para transcribir la entrevista y no sera

compartida con terceros.

(Esta de acuerdo en participar en la entrevista?

(Me autoriza a grabar el audio de nuestra conversacion?
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Por ende, declara que:

Ha sido informado(a) sobre el propdsito, duracion y naturaleza de esta entrevista.
Entiende que su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Autoriza el uso de sus respuestas de forma confidencial y anonima para fines académicos.

Bloque 1. Datos del Entrevistado

1. ¢(Cual es su nombre completo?

2. (Cuadl es su cargo dentro del centro Ciudad Mujer?

Bloque II. Situacion Actual del CCM

3. (Como describiria el estado general de la infraestructura del CCM?
4. (Considera que los espacios dentro de los CCM estan bien distribuidos para el

funcionamiento de los distintos mddulos y servicios?

Bloque III. Problemas de Infraestructura y Mantenimiento

5. (Cuadles son los principales problemas de infraestructura que enfrentan actualmente?

6. (Existen problemas relacionados con la ventilacion, iluminacién o climatizacion de los
espacios?

7. ¢Estos problemas han sido reportados anteriormente? Si es asi, ;Qué acciones se han
tomado?

8. (Qué areas del CCM considera que presentan mayor deterioro o requieren mantenimiento
urgente?

9. (Qué tan frecuente es el mantenimiento preventivo de las instalaciones del CCM

(electricidad, plomeria, techos, aires acondicionados, etc.)?
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10. ;{Qué opinidn tiene sobre la suficiencia del presupuesto de mantenimiento de

infraestructura e instalaciones para los CCM?

Bloque IV. Seguridad Estructural y Ambiental

11. ;Se han recibido quejas por parte de usuarias o personal sobre el estado fisico del edificio
o de sus espacios?

12. ;Existen riesgos estructurales que puedan representar peligro para las usuarias y el
personal (grietas, humedad, problemas eléctricos)?

13. ;Coémo se gestionan emergencias relacionadas con fallas de infraestructura
(inundaciones, cortes de energia, etc.)?

14. ;La infraestructura cuenta con medidas adecuadas de seguridad y evacuacion en caso de

sismo, incendio u otros eventos.
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3.4.2 Entrevista a Profesionales en Psicologia
Perfil de Aplicacion: Profesionales en psicologia con experiencia en casos de violencia hacia la

mujer en Honduras.

Objetivo: Analizar como la arquitectura puede ayudar en la recuperacion emocional y

psicologica en casos de violencia, desde el punto de vista psicologico.

Tipo de entrevista: Semi estructurada

Buenos dias/tardes, mi nombre es Ana Sofia Santos y estoy realizando una entrevista
como parte de una investigacion académica para mi proyecto de tesis. Teniendo como objetivo
conocer su perspectiva como psicologo(a), sobre como el entorno fisico puede influir en la

recuperacion emocional y psicologica de mujeres que han sido victimas de violencia.

La informacion que usted comparta sera estrictamente confidencial, tratada de forma
anonima y utilizada inicamente con fines académicos y de investigacion. Su participacion es
completamente voluntaria; tiene el derecho de no responder cualquier pregunta que no desee o de

retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

La entrevista tendrd una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Ademas, con su
permiso, me gustaria grabar esta conversacion en audio para asegurarme de no omitir ningiin
detalle importante. La grabacion serd utilizada solamente para transcribir la entrevista y no sera

compartida con terceros.

(Esta de acuerdo en participar en la entrevista?

(Me autoriza a grabar el audio de nuestra conversacion?
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Por ende, declara que:

Ha sido informado(a) sobre el propdsito, duracion y naturaleza de esta entrevista.

Entiende que su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Autoriza el uso de sus respuestas de forma confidencial y andnima para fines académicos.

Bloque 1. Datos del Entrevistado

1. ;Cuél es su nombre completo?
2. (Cual es su area de experiencia?

3. (Cuantos afios de experiencia tiene?

Bloque II. Experiencia Profesional

4. Enreferencia a su experiencia profesional ;Podria contarme brevemente qué tipo de

casos atiende con mas frecuencia relacionados con violencia hacia la mujer?

Bloque III. Relacion entre Espacio Fisico y Emociones

5. Desde su perspectiva como psicologa ;Considera que el espacio donde una persona
habita influye en como se siente?

6. (Considera que elementos y caracteristicas como los colores y la luz influye
psicoldgicamente en las personas?

7. (Qué elementos de un espacio considera que generan mas confianza y tranquilidad
emocional? (por ejemplo, espacios abiertos, luz indirecta, etc.)

8. (Qué elementos de un espacio considera que pueden generar efectos como la ansiedad, el

miedo o malestar?
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Bloque IV. Relacion entre Naturaleza y Emociones

9. (Considera que factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el
contacto con la naturaleza, ayudan en la sanacién de las personas?

10. ;Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o estado de &nimo de una persona
cuando esta en contacto directo con la naturaleza? (ya sea por medio de luz natural,

jardines, bosques, patios abiertos, ventilacion natural, sombras, etc.)

Bloque V. Recomendaciones Profesionales

11. ;Cémo describiria un espacio fisico que considera para la recuperacion emocional de una
mujer victima de violencia?

12. ;Qué errores comunes ha visto en espacios de atencion psicoldgica que deberian evitarse?
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3.4.3 Encuesta para Mujeres de la Zona Occidental

Perfil de Aplicacion: Mujeres y nifias residentes de la zona occidental de Honduras.

Objetivo: Medir nivel de conocimiento que tiene la poblacién del municipio de Santa Rosa de

Copan, sobre los beneficios que presta el Centro Ciudad Mujer.

Tipo de entrevista: Estructurada

Medio de difusion: Hibrido (Impreso y digital por medio de un enlace)

Introduccion

La presente encuesta tiene como objetivo identificar informacion o desinformacion sobre
el programa Ciudad Mujer, identificando el interés potencial de una nueva sede para el municipio

de Santa Rosa de Copén.

Instrucciones

La siguiente encuesta esta dirigida para mujeres de la zona occidental de Honduras. Los
datos recolectados seran estrictamente confidenciales y tratados de forma anonima, utilizados
con fines académicos y de investigacion para sustentar el proyecto de tesis. Su participacion es
completamente voluntaria y tiene todo el derecho de negarse a responder cualquier pregunta o
retirarse en cualquier momento. Si existen dudas sobre el estudio, puede comunicarse a mi

persona al correo electronico, anasofiasantos(@unitec.edu



mailto:anasofiasantos@unitec.edu

Bloque I. Datos Demograficos

1. ;Cuales son los primeros 4 digitos de su nimero de identidad?

(Respuesta breve)

2. (Qué¢ edad tiene?

a. Menor de 15 afios
b. 15a19 afos

20 a 49 afos
d. 50 afios en adelante

3. (Cuadl es su nivel escolar?

a. Primaria
b. Secundaria
c. Educacion Universitaria

&

Educaciéon Técnica

e. Educacion Informal

4. (Cudl es su estado civil?

a. Soltera

b. Casada

c. Divorciada
d. Viuda

e. Unidn Libre
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5. ¢Cual es su situacion laboral?

a. Estudiante

b. Empleada

c. Desempleada
d. Jubilada

e. Amade Casa
f. Emprendedora

6. Si surespuesta fue empleada o emprendedora ;En qué rubro trabaja o tiene su negocio?

a. No aplica

b. Empresa Privada
c. Empresa Publica
d. Area de Salud

Area de Educacion
Area de Agricultura/Ganaderia

Area de Estética

= @ oo

Area de Ventas y Comercio

—

Otro, Especifique:

Bloque II. Conocimiento General sobre Ciudad Mujer

Ciudad Mujer es un centro del gobierno de Honduras que brinda servicios gratuitos e

integrales para mujeres, especialmente en salud, atencion legal y empoderamiento econdmico.

7. Previo a esta encuesta, ;Ha escuchado del Centro Ciudad Mujer?

a. Si

b. No
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8.

(Conoce donde esta ubicado el Centro Ciudad Mujer mas cercano?

a. Si

b. No
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9. Si su respuesta fue Si, ;Cual centro conoce o ha escuchado? (Marque todas las respuestas

10.

que apliquen)

No aplica

IS

Tegucigalpa
Choloma

San Pedro Sula
La Ceiba

a o

Juticalpa
Choluteca
Unidad Moévil

5= oo

(Cuadles servicios cree que las mujeres de su comunidad necesitan? (Marque todas las

respuestas que apliquen)

Atencion médica para mujeres

o ®

Atencion psicoldgica

Asistencia legal

& o

Apoyo a victimas de violencia
Capacitaciones laborales o técnicas
Cuidado infantil

No sé / No estoy segura

=@ oo

Otro, Especifique:
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11. ;Cuaéles son las condiciones actuales que consideran que impiden estos servicios en su

comunidad? (Marque todas las respuestas que apliquen)

a. Aspecto econémico

b. Accesibilidad

c. Disponibilidad de servicios

d. Desinterés en el servicio

e. Desconocimiento del tema

f. Creencias culturales (miedo, vergiienza, culpa)

g. Otro, Especifique:

12. ;A quiénes cree que esta dirigido el programa Ciudad Mujer? (Marque todas las

respuestas que apliquen)

a. A todas las mujeres

b. A mujeres victimas de violencia
c. A mujeres embarazadas

d. A mujeres emprendedoras

e. No sé¢/No estoy segura

Bloque III. Percepcion general

13. ;Conoce a alguien que haya recibido atencidén dentro de Ciudad Mujer?

a. Si
b. No

c. Prefiero no responder
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14. De una escala del 1 al 5 (siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo)

15.

(Considera complicado acceder a los centros de Ciudad Mujer?

a. 1 - Totalmente en desacuerdo
b. 2 — En desacuerdo

3 —Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. 4 —De acuerdo

e. 5 — Totalmente de acuerdo

Si se contara con un Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan (Que considera

tendria mayor valor? (Marque todas las respuestas que apliquen)

Facil acceso al establecimiento

o ®

Informacién adecuada sobre el establecimiento y sus servicios

Confidencialidad a las usuarias

S

Areas comunitarias (guarderia, comedor, 4rea social)
Area de apoyo al emprendedor
Area de apoyo psicologico y médico

Area de apoyo legal

= e om0

Otro, Especifique:



3.5 Operacionalizacion de las Variables / Hipotesis de Investigacion

Tabla 6 Operacionalizacion de las Variables

Problematica

Debido a inconvenientes
como la escaza cobertura
en la zona occidental del
pais, falta de cohesion
entre instituciones que
manejan el modulo
MAPRODEM de Ciudad
Mujer, limitaciones
presupuestarias para el
mantenimiento y cambios
de politicas de gobierno.
Se obstaculiza que las
mujeres hondurefas
alcancen una adecuada
recuperacion emocional y
psicologica para una
reintegracion social
exitosa. Como
consecuencia, muchas
permanecen en contextos

de abuso, sin acceso a

Preguntas de

investigacion

(Cudl es la situacion
actual del modulo
MAPRODEM del

programa Ciudad Mujer
en términos de
infraestructura,

servicios ofrecidos y

condiciones espaciales,
para mujeres
hondurefias victimas de

violencia?

(Qué necesidades y
mejoras a nivel de
infraestructura
necesitan los Centros
Ciudad Mujer a nivel
nacional, para brindar
un servicio integral a
mujeres residentes en

Santa Rosa de Copan?

Objetivo General

Disefiar un nuevo
Centro Ciudad
Mujer en Santa

Rosa de Copan que
permita la
recuperacion
emocional y
psicologica de la
mujer hondurefia
victima de
violencia, basado en
la cohesion de los
modulos de atencion
de Ciudad Mujer
para la carrera de
Arquitectura,
durante un periodo
de seis meses

durante el afio 2025.

Objetivos Especificos

Realizar un estudio del moédulo
de MAPRODEM a nivel
nacional evaluando la
efectividad en la recuperacion
emocional y psicologica social
de mujeres victimas violencia,
llegando a un diagndstico de la

situacion actual.

Identificar las areas de mejoras
a nivel de infraestructura
(legales, constructivos,
compositivos) necesarias en
funcion de los principios
institucionales, para brindar un
servicio integral a mujeres
residentes en Santa Rosa de

Copan.

Variables

Independientes

Situacion actual
Capacidad
Servicios ofrecidos
Condiciones

espaciales

Necesidades
integrales
Mejoras de

infraestructura

Dependiente

“Centro de
Atencion Integral
para la
Recuperacion
Emocional y
Psicologica de
Mujeres Victimas
de Violencia en
Santa Rosa de

Copan”

Siguiendo
lineamientos
Considerando
referentes
hondurefios y

latinoamericanos
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Conclusiones

a Documento

Capitulo 11
Estado del Arte
Marco

contextual

Capitulo II
Estado del Arte
Marco
conceptual
Lineamientos
de disefio

Articulo



justicia ni apoyo
emocional o econdmico. ¢Qué necesidades
integrales (psicoldgicas,
legales, sociales,
educativas y
econodmicas) tienen las
mujeres de la zona
occidental del pais, que
deben ser consideradas
en el disefio
arquitectonico situado
en Santa Rosa de

Copén?

(De qué manera puede
la arquitectura puede
convertirse en un
espacio de sanacion
para las mujeres
victimas de violencia en
Santa Rosa de Copan,
mediante el disefio de
un centro de atencion
integral, seguro y

funcional?

Identificar las necesidades
integrales (psicoldgicas, legales,
sociales, educativas y
economicas) de las mujeres de
la zona occidental de Honduras,
con el fin de incorporar dichos
requerimientos en el disefio
arquitectonico de un espacio de
atencion integral ubicado en

Santa Rosa de Copan.

Definir una propuesta
arquitectonica (programa,
disefio, planos y presupuesto) de
un centro integral ubicado en
Santa Rosa de Copan, que
promueva la recuperacion
emocional y psicologica de la
mujer, que refleje como la
arquitectura puede funcionar

como un espacio de sanacion.

Situacion actual
Necesidades

integrales

Programa de
espacio
Principios de
disefio flexibles,
inclusivos y
sostenibles
Propuesta de
disefio
Estimacion de

costos

77

Capitulo II
Estado del Arte
Marco
conceptual
Lineamientos
de disefio

Articulo

Capitulo V
Aplicabilidad
Propuesta de

Disefo

Nota: La tabla representa una recopilacion de los capitulos previamente descritos generando una operalizacion y relacion de todas las variables de la

investigacion. (2025)
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

Para el andlisis de resultados se consider6 cuatro diferentes técnicas de investigacion de
caracter tanto cualitativo como cuantitativo. Realizando un extenso analisis de revision
documental, aplicando dos (2) entrevistas semi estructuradas para el Area de Infraestructura de
Ciudad Mujer, tres (3) entrevistas semi estructuradas a profesionales en psicologia con
experiencia en casos de violencia hacia la mujer en Honduras, y (103) cientotres encuestas a

mujeres de la zona occidental del pais.

4.1 Revision Documental
La revision documental se dividid en un extenso analisis de distintos documentos

divididos en cuatro enfoques:

1. Analisis Documental con Enfoque Arquitectonico: Todo tipo de documento que
ayude a indagar conceptos de la arquitectura como sanacion, como arquitectura

biofilica, arquitectura psicoldgica y neuroarquitectura.

2. Analisis Documental del Programa Ciudad Mujer: Todo tipo de informe anual
sobre la gestion, protocolos y funcionamiento dentro de los centros CM a nivel

nacional.

3. Analisis Documental de indices de Violencia: Todo tipo de documento que brinde

informacion empirica sobre los indices de violencia contra la mujer en Honduras.

4. Analisis Documental con Enfoque Poblacional: Todo tipo de documento que ayude

a indagar un analisis social, econémico y demografico de Santa Rosa de Copan.



4.1.1 Analisis Documental con Enfoque Arquitectonico
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Ficha de Analisis Documental

Nombre 14 Patrones de Disefio Biofilico

Autores William Browning, Catherine Ryan & Joseph Clancy

al

14 PATRONES
DE DISENO BIOFiLICO

Portada
Browning, W., Ryan, C., & Clancy, J. (2014). 14 Patrones de Disefio
Bibliografia Biofilico. (L. Penabad-Camacho, Trans.) New York: Terrapin Bright
Green, LLC.
Tipo d
'po ¢e Libro
documento

El documento presenta una guia practica sobre los 14 patrones de disefio biofilico, una

estrategia arquitectonica que busca reconectar a las personas con la naturaleza del entorno. Cada

patron se basa en evidencia cientifica, destacando los beneficios fisioldgicos, cognitivos y

emocionales que se observan al estar al contacto con elementos naturales.
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Ficha de Analisis Documental

Nombre Healing Architecture
Menatalla Ghazaly, Deema Badokhon, Naelah Alyamani & Sarah
Autores .
Alnumani

Healing Architecture

Portada

Ghazaly, M., Badokhon, D., Alyamani, N., & Alnumani, S. (2022).
Bibliografia Healing Architecture. Vol. 10(No. 3A), pp. 108 - 117.
doi:10.13189/cea.2022.101314.

Tipo de

Articulo de Investigacion
documento

El articulo explora el concepto de la arquitectura curativa, destacando como el disefio del
entorno construido puede influir positivamente en la salud y bienestar de los usuarios.
Analizando elementos como la luz natural, ventilacion, el color, el contacto con la naturaleza, y

su importancia de disefiar espacios que promueven una experiencia emocional adecuada.
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Ficha de Analisis Documental

Nombre Natural Environments — Healthy Enviroments?
Sjerp de Vries, Robert A. Verheij, Peter P. Groenewegen & Peter
Autores
Spreeuwenberg
Portada
Bibliografia Salingarqs, N.A. (20 1‘5).‘Bi0philia & Healing Environments: Healthy
Principles for Designing the Built World. New York: Terrapin.
Tipo d .
'po ¢e Articulo Experimental
documento

El estudio realizado en los Paises Bajos investiga la relacion entre los entornos naturales
y la salud humana. Analizando més de 250,000 datos sobre la cantidad de espacios verdes
alrededor de residencial, demostrando la relacion entre vivir cercano a la naturaleza y una buena
salud, desde salud mental, enfermedades cardiovasculares y dolores cronicos. El efecto fue més
notable en zonas urbanas y en grupos vulnerables de bajos ingresos, destacando la importancia

de integrar espacios verdes en el disefio urbano promoviendo un entorno saludable.
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Ficha de Analisis Documental

Nombre Biophilia & Healing Environments

Autores Nikos A. Salingaros

Portada
BIOPHILIA & HEALING ENVIRON
Bibliografia Salingargs, N.A. (20 1‘5).‘Biophilia & Healing Environments: H.ealthy
Principles for Designing the Built World. New York: Terrapin.
Tipo d
Po g€ Reporte
documento

El reporte explora como la biofilia puede aplicarse al disefio de entornos que promuevan

la salud y bienestar del usuario. Criticando los enfoques arquitectonicos modernos que ignoran
las necesidades psicologicas del ser humano, proponiendo principios de disefio que incorporen

patrones naturales de biofilia, escala humana y conexion sensorial para disefiar espacios

curativos.
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4.1.2 Analisis Documental del Programa Ciudad Mujer

Ficha de Analisis Documental

Nombre Informe de Gestion Afo 2022

Autores Programa Ciudad Mujer

PROGRAMA
PRESIDENCIAL
CIUDAD MUJER

INFORME DE GESTION ANO 2022

A Yy Vv aAw
zlé '@ ‘@'

Portada

para Mejorar las Condiciones de Vida
de las Mujeres Hondureias

IREE] o

Ciudad Mujer Honduras. (2022). Informe de Gestiéon Afio 2022. Centros
Bibliografia de Atencion Integral para Mejorar las Condiciones de Vida de las
Mujeres Hondurefias.

Tipo de

Informe
documento

El informe detalla los avances y desafios dentro del programa Ciudad Mujer en
Honduras, durante el afio 2022. Con seis centros y una unidad mévil, el programa brind6 mas de
232,000 atenciones y 822,000 servicios. Destacando su ejecucion presupuestaria del 95%, sin
embargo dentro del informe se identifican debilidades como la falta de mantenimiento, personal
insuficiente y equipos médicos inoperativos. Por ello se proyectan mejoras alineadas con la Red

Solidaria para 2023.
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Ficha de Analisis Documental

Protocolo de Funcionamiento del Modulo de Atencidn a la Violencia

Nombre .
contra las Mujeres
Autores Dinys Luciano
R 4
CIUDAD MUJER
POR UNA VIDA MEJOR
PO rtad a PROTOCOLO DE FUNCIONAMIENTO DEL MODULO DE ATENCION A LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
Luciano, Dinys. (2018). Protocolo de Funcionamiento del Médulo de
Bibliografia Atencion a la Violencia contra las Mujeres. Enero 2016. Actualizado 10
de Mayo de 2018.
Tipo de
p Informe
documento

El protocola establece la forma en la que el médulo MAPRODEM aborda integralmente
los diferentes tipos de violencia contra las mujeres dentro de los centros Ciudad Mujer.
Basandose su protocolo de funcionamiento en principios éticos como la confidencialidad,

autodeterminacion y la no discriminacion a sus usuarias.
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4.1.3 Analisis Documental de Indices de Violencia

Ficha de Analisis Documental

Nombre Violencia contra las Mujeres en Honduras en 2022
Autores Centro de Derechos Humanos de Mujeres (CDM) & Observatorio de
Derechos Humanos de las Mujeres (ODHM)
Violencia -
contra las mujeres
en Honduras
Portada
CDM, Centro de Derechos Humanos de las Mujeres. (2023, Marzo).
Bibliografia Violencia contra las mujeres en Honduras. Boletin Violencia Domestica
en Honduras 2022, 13.
Tipo de .
P Boletin Estadistico
documento

El boletin presenta un analisis integral sobre la situacion actual de Honduras en casos de

violencia que enfrentan las mujeres hondurefias en 2023. El documento se enfoca en la

impunidad, las fallas del sistema de justicia, el papel de las instituciones gubernamentales y los

impactos emocionales y sociales que estas violencias a través de cifras y graficos de casos de

violencia registrados en el afio 2022, recalcando la necesidad de nuevas politicas publicas y

nuevas estrategias integrales que ayuden a disminuir la violencia en Honduras.
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Ficha de Analisis Documental

Nombre Sistematizacion del Intercambio Latinoamericano de Experiencias:

Autores Instituto Nacional de la Mujer (INAM)

Portada

INAM, L. N. (2013). Sistematizacion del Intercambio Latinoamericano
Bibliografia de Experiencias: Buenas précticas de casas refugio para mujeres
sobrevivientes de violencia. Tegucigalpa, Honduras.

Tipo de

Revista Documental
documento

El documento recopila y analiza experiencias exitosas de casas refugio en América
Latina, con el objetivo de fortalecer los modelos de atencién y proteccion para mujeres en casos
de violencia. Durante el intercambio entre paises, se identifican buenas practicas en la gestion,

sostenibilidad, articulacion interinstitucional y enfoque integral de los servicios.
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Ficha de Analisis Documental

Nombre Violencia Intrafamiliar contra las Mujeres

Autores Omar Huertas Diaz

Omar Huertas Disz**

Violencia intrafamiliar contra
las mujeres*

Portada

Huertas Diaz, O. (2012). Violencia Intrafamiliar contra las Mujeres.
Bibliografia Revista Logos Ciencia & Tecnologia, 4, 96-106.
doi:https://doi.org/10.22335/rlct.v4i1.172

Tipo de

Articulo de Investigacion
documento

El articulo analiza las distintas formas de violencia que sufren las mujeres dentro del
ambito familiar, como la violencia fisica, psicoldgica, sexual, economica y ambiental.
Exponiendo sus causas, entre ella la intolerancia, el machismo y el consumo de sustancias, asi
como las consecuencias emocionales, fisicas y sociales para las victimas. El autor destaca la
necesidad de intervenciones legales y apoyo integral para prevenir y atender esta problematica de

manera efectiva.
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4.1.4 Analisis Documental con Enfoque Poblacional

Ficha de Analisis Documental

Perfil Municipal. Indice de Desarrollo Municipal Santa Rosa de Copan,

Nomb
ombre Copan
Autores Gobierno de la Republica
Perfil Municipal
indice de Desarrollo Municipal
Santa Rosa de Copan, Copan
Portada
Go
. , N.A (2022). Perfil Municipal. Indice de Desarrollo Municipal de Santa
Bibliografia , . .
Rosa de Copan. Honduras: Gobierno de la Republica.
Ti
Ipo de Informe
documento

El informe presenta un andlisis detallado del sitio donde se disefard el proyecto.
Brindando datos demograficos y antecedentes del municipio de Santa Rosa de Copan. De igual
manera el documento brinda un andlisis econdmico basado en la agricultura y ganaderia local.
Evaluando asi diferentes variables del municipio como el acceso a agua, energia, educacion,

autonomia municipal e ingreso per capita.
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Ficha de Analisis Documental

Analisis de Indicadores Socioecondmicos del Municipio de Santa Rosa

Nombre
de Copan
Autores Jorge Armando Calix Hernandez
R
Portada Anilisis de Indicadores Socioecondmicos del Municipio de Santa
(Cifras ajllsll::: :P(IEC?I’:III:IC del 2005)
Célix Hernandez, J. (2006). Anélisis de Indicadores Socioeconémicos del
Bibliografia Municipio de Santa Rosa de Copan. Santa Rosa de Copan: ADELSAR
Agencia del Desarrollo Estratégico Local de Santa Rosa de Copan.
Tipo de
p Informe
documento

El informe brinda una perspectiva socioeconémica de la poblacion del Municipio de

Santa Rosa de Copan, analizando el porcentaje de la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA)

en base a género, rubro laboral y urbano o rural. Categorizando el rubro laboral en tres tipos de

sectores productivos. De igual manera se indaga sobre la Poblacion Econdmicamente Inactiva

(PEI) representando las personas que realizan quehaceres del hogar, jubilados, rentistas, los que

estudian exclusivamente y los incapacitados permanentes o ancianos.



91

4.2 Entrevista con Area de Infraestructura de Ciudad Mujer

Con el objetivo de recopilar informacion sobre el estado actual de la infraestructura de los
diferentes CCM a nivel nacional, se organiz6 una entrevista el 11 de junio de 2025 con el equipo
de infraestructura del programa, identificando problemas existentes y evaluando necesidades de

mejora.

4.2.1 Perfil del Usuario Entrevistado
Realizada con dos profesionales encargados del area de infraestructura de los centros

Ciudad Mujer a nivel nacional, respondiendo la entrevista al mismo tiempo:

a. Entrevistada 1 — Ingeniera del Area de Infraestructura

b. Entrevistada 2 — Arquitecta del Area de Infraestructura

4.2.2 Estructura de la Entrevista
Tuvo una duracion total de 18 minutos con 38 segundos, dividido en cuatro bloques de

preguntas semi estructuradas de la siguiente manera:

a. Bloque 1 — Datos del Entrevistado
b. Bloque 2 — Situacion Actual de los Centros Ciudad Mujer
c. Bloque 3 — Problemas de Infraestructura y Mantenimiento

d. Bloque 4 — Seguridad Estructural y Ambiental

4.2.3 Resultados de la Entrevista
A continuacion se presentan los resultados y hallazgos mas relevantes obtenidos durante la
entrevista realizada con ambas profesionales. La transcripcién completa de esta entrevista se

encuentra en el Anexo A.
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Dentro del Bloque 2 se abordaron preguntas del estado general y distribucion de espacios
dentro los centros. A nivel nacional, los CCM siguen la misma funcién y distribucion, ubicando
los seis mddulos de atencion en seis edificios separados y distribuyendo los espacios internos con

una recepcion de entrada seguido con pasillos de distribucion.

“Si me pareceria que se pudo haber distribuido de una mejor forma, ya que tienden a ser

confusos estos pasillos y el monton de puertas.” (Entrevistada 1, Ingeniera)

“...Siguieron un mismo concepto de un eje central pero al final se tiene que pasar por

todos los espacios para poder llegar al que necesitas.” (Entrevistada 2, Arquitecta)

Es asi como la distribucion de los centros suele tener problemas ligados a confusion y
pérdida de tiempo, a consecuencia de su implementacion de largos pasillos en base a un eje

central y su mala distribucion de relaciones de espacio.

A continuacidn, en la 7abla 6 se hace una sintesis de los principales hallazgos

encontrados dentro del segundo bloque de preguntadas realizadas durante la entrevista.

Tabla 7 Hallazgos Principales del Blogque 11

Tema Evaluado Hallazgo Principal

Estado general Buen estado. Bonitos, pulcros y limpios.

Distribucion de Espacios La distribucién puede mejorar. Recepcion a la entrada seguida
de pasillos largos y confusos.

Nota: La tabla representa una recopilacion de los principales hallazgos encontrados dentro del segundo

bloque de preguntas de la entrevista con el Area de Infraestructura del Centro Ciudad Mujer. (2025)
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Continuando el Bloque 3, se abordaron preguntas enfocadas en la infraestructura y
mantenimiento del mismo. Especificando problematicas de humedad en las paredes debido a la
porosidad del bloque, desprendimiento del piso por cambios de temperatura, deficiencia de

impermeabilizacion en techos y asentamientos por falta de pruebas del suelo.

“No se diseriaron los centros para cada lugar, se implantaron en el sitio... El problema
con esto es que no estas viendo las caracteristicas y necesidades de cada lugar por separado, si

no en general.” (Entrevistada 2, Arquitecta)

Recalcando como todas estas problematicas surgen como consecuencia de la
implantacion modular de los centros, replicando el mismo disefio a nivel nacional sin considerar
el sitio y su contexto. De igual manera se abordaron problematicas relacionadas con la
ventilacion, iluminacion y climatizacion de los espacios, existiendo una predominancia en los
problemas de flujo de ventilacion natural, gracias a la mala eleccion de ventanas e incorrecta
ubicacion. Finalmente, en cuanto al mantenimiento de las instalaciones e infraestructura, este es

escasamente realizado a consecuencia de limitaciones de presupuesto.

“Todos los problemas han sido reportados... pero por dificultades presupuestarias no

todos han sido resueltos.” (Entrevistada 2, Arquitecta)

A continuacidn, en la 7Tabla 7 se hace una sintesis de los principales hallazgos

encontrados dentro del segundo bloque de preguntadas realizadas durante la entrevista.



94

Tabla 8 Hallazgos Principales del Bloque 111

Tema Evaluado

Hallazgo Principal

Problemas de
Infraestructura

Problemas de humedad en las paredes, dilatacion en pisos,
carencia de estudios de suelo, falta de impermeabilizacion en
techos.

Problemas de
Ventilacion

Malas orientaciones, mala seleccion de ventanas, alturas de
ventanas incorrectas para ventilar.

Problemas de
Iluminacion

Buena iluminacién natural, menos en los pasillos.

Necesidad de
mantenimiento

Mayor deterioro y necesidad de mantenimiento en los techos.

Frecuencia de
mantenimiento

Una vez al afio pero solamente en aires acondicionados.

Suficiencia de
Presupuesto

Alto déficit del presupuesto necesario.

Nota: La tabla representa una recopilacion de los principales hallazgos encontrados dentro del tercer bloque

de preguntas de la entrevista con el Area de Infraestructura del Centro Ciudad Mujer. (2025)
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Finalizado con el Bloque 4, se abordaron preguntas sobre la seguridad estructural y
ambiental de las usuarias y personal de los centros. Es asi, como las usuarias de los CCM, a nivel
nacional, no presentan quejas directas de la infraestructura mas alla de limpieza en bafios y
escasez de agua por problemas en el sistema de bombeo y red UMAPS. Sin embargo el personal
indica problemas y riesgos estructurales en el CCM Choloma, presentando grietas por

asentamiento del terreno.

“En Choloma existen grietas por asentamiento, se abrio como dos pulgadas... Se fue
abriendo mas y mas, hasta que hizo una intervencion en 2023 solamente en uno de los

modulos.” (Entrevistada 2, Arquitecta)

Estas fisuras se deben a movimientos del terreno, como resultado de una mala adaptacion
de construccién o en este caso debido a la implantacion del disefio modular sin considerar
variaciones en el tipo de suelo y clima del sitio. El area de infraestructura opta por resolver casos

de emergencia graves con instituciones externas.

“...justo en Juticalpa tuvimos un problema bien grave, el transformador se daiid y en
resumen, la ENEE lo fue a traer, lo inspecciono, reparo y lo volvié a instalar.” (Entrevistada 1,
Ingeniera)

“Ahora lo que hemos implementado es buscar a alguien que se apiade de todos nosotros
v nos quiera donar algo, donar material para asi nosotros buscar la mano de obra por una
contratacion especial.” (Entrevistada 2, Arquitecta)

Es asi como, por dificultades presupuestarias, existen muchos problemas en el
mantenimiento de instalaciones e infraestructura, y en el protocolo de emergencias. Optando por

resolver dafios por medio de contratacion especial y donaciones de instituciones exteriores.
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A continuacion, en la 7abla 8 se hace una sintesis de los principales hallazgos

encontrados dentro del segundo bloque de preguntadas realizadas durante la entrevista.

Tabla 9 Hallazgos Principales del Blogue IV

Tema Evaluado Hallazgo Principal
Quejas del Espacio Quejas de limpieza y escasez de agua.
Riesgos Estructurales Grietas por asentamientos del suelo.
Gestion de Emergencias Por medio de donativos e instituciones exteriores.

Medidas de seguridad completas pero funcionalidad no

Medidas de Seguridad comprobada.

Nota: La tabla representa una recopilacion de los principales hallazgos encontrados dentro del cuarto

bloque de preguntas de la entrevista con el Area de Infraestructura del Centro Ciudad Mujer. (2025)
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4.3 Entrevista con Especialistas en Psicologia

Con el objetivo de analizar como la arquitectura puede funcionar como una herramienta
en la recuperacion emocional y psicologica de victimas-sobrevivientes de violencia, se desarrollo
una serie de entrevistas semi estructuradas entre el 21 de junio hasta el 27 de junio de 2025,
realizadas desde el punto de vista de profesionales de psicologia que han atendido casos de
violencia de género en Honduras. Seleccionando a las entrevistadas mediante muestreo por

conveniencia, priorizando su seleccion por experiencia laboral.

4.3.1 Perfil del Usuario Entrevistado

Realizada con tres profesionales en psicologia en tres ocasiones diferentes:

a. Entrevistada 1 — Psicologa A
b. Entrevistada 2 — Psicéloga B

c. Entrevistada 3 — Psicologa C

4.3.2 Estructura de la Entrevista
Teniendo una duracion total promedio de 14 minutos con 59 segundos, dividido en cinco

bloques de preguntas semi estructuradas de la siguiente manera:

a. Bloque 1 — Datos del Entrevistado

b. Bloque 2 — Experiencia Profesional

c. Bloque 3 — Relacion entre Espacio Fisico y Emociones
d. Bloque 4 — Relacion entre Naturaleza y Emociones

e. Bloque 5 — Recomendaciones Profesionales
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4.3.3 Resultados de la Entrevista
A continuacion se presentan los hallazgos mas relevantes de la entrevista con los

profesionales de psicologia. La transcripcion completa de esta entrevista se encuentra en el

Anexo B.

En el Bloque 2 se explora la experiencia profesional de las entrevistadas, consultado
brevemente que tipo de casos atiende en su area de experiencia en psicologia, relacionados con

violencia a la mujer.

Tabla 10 Experiencia Profesional de las Entrevistadas

Entrevistada Experiencia Profesional

“Lo que mas abordamos en la Fiscalia de la Mujer es el maltrato
Psicologa A familiar y doméstico... De igual manera casos de hostigacion y
discriminacion laboral.”

“Los casos que he atendido con mas frecuencia son los casos de
Psicéloga B violencia doméstica, con maltratos fisicos agudizado con el
maltrato psicologico, sexual y patrimonial.”

Los casos mds frecuentes que atiendo estan relacionados con mujeres
adultas mayores que sufren distintos tipos de violencia,
Psicéloga C principalmente psicoldgica, emocional, financiera y patrimonial,

ejercida mayoritariamente por sus propios hijos.”

Nota: La tabla representa una recopilacion de las experiencias profesionales de las entrevistadas,

recopiladas del segundo bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de psicologia. (2025)
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El Bloque 3 indaga directamente sobre la relacion entre espacio fisico y las emociones
desde la perspectiva psicologica, incluyendo aspectos como iluminacion, color, amplitud y
privacidad. Afirmando la interrogante, si verdaderamente el espacio fisico, tanto interior como

exterior, donde una persona habita influye en como se siente emocional y psicologicamente.

“Claro que si, afecta en gran manera, ya que nadie que esté en un ambiente de temor,

intimidaciones, podra tener un estado emocional estable” (Entrevistada 2 — Psicologia B)

Considerando si realmente el entorno y sus cualidades influyen psicolégicamente en las
personas, se consulto a las entrevistadas si se considera que factores como los colores y la luz
dentro de un espacio influyen factores humanos como el estado de animo, comportamiento y
emociones de las personas. Llegando por parte de todas las entrevistadas a un estudio
psicologico claro y empirico, la psicologia del color. Explorando como los diferentes colores

pueden funcionar como herramientas para influir en nuestras emociones.

Tabla 11 Psicologia del Color segun las Entrevistadas

Entrevistada Psicologia del Color

“Si influyen, de hecho, nosotros en psicologia trabajamos mucho con
los colores... el color rojo no es adecuado, ya que esto le genera a la

Psicéloga A ., Ly .
gente mucha tension, mucha excitacion, mucha euforia, entonces no
deja estar tranquila a la persona”
“Si nos basamos en la psicologia de los colores, puedo decirte con
toda seguridad que estos elementos que me mencionas, si afectan e
Psicéloga B influyen, si un espacio no cuenta por ejemplo con un color apropiado

o con una luz blanca adecuada hace que el estado de animo se
mantenga mas baja, en especial con los casos de mujeres que sufren
de estos maltratos”

Nota: La tabla representa la teoria de la psicologia del color de las entrevistadas, recopiladas del tercer

bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de psicologia. (2025)
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Haciendo énfasis en la dificultad de trabajar en espacios no disefiados para interacciones
entre psicologo y victima. Las entrevistadas mencionan como en la mejor situacion se debe tener
un oficina privada y ambientada adecuadamente para este tipo de mujeres que se encuentran
vulnerables. Con el objetivo de generar mayor confianza y tranquilidad en el proceso, para asi

obtener una conversacion fluida y seguidamente proporcionar una correcta orientacion.

Es asi como a través del disefio de un espacio llamado “Camaras Gesell” se logra ayudar

significativamente a las victimas, brindando mayor confianza y evitando revictimizar a estas

mujeres.

“En la Fiscalia contamos con una camara Gesell ... Ahi esta el médico, psicologo, fiscal,
Jjuez, todas las personas que van a intervenir en el caso, para que la persona no este repitiendo y
repitiendo lo mismo. Son un cuarto donde esta separado por un vidrio especial, las personas que
atienden el caso estan en este lado mirando por el vidrio, y al otro lado solo esta la victima y la

psicologa” (Entrevistada 1 — Psicologa A)

Funcionando como mediadores, de manera que la victima se comunica Gnicamente con la
psicologa, para luego comunicar el caso hacia las diferentes personas que atienden su
intervencion, evitando las repeticiones por parte de la victima y por ende, generando mayor

tranquilidad y privacidad para la misma.

Es asi como, se alcanza a cuestionar que elementos o caracteristicas se consideran que
psicologicamente generan mas confianza y tranquilidad dentro de un espacio, o en el caso

contrario cuales generar efectos como ansiedad, miedo o malestar.
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Tabla 12 Elementos Comparativos de Tranquilidad y Ansiedad

Elementos que Generan

Entrevistada Confianza y Tranquilidad

Ansiedad y Malestar

“Los colores como el verde, azul,
amarillo, son colores adecuados, colores

Psicéloga A de mucha tranquilidad.”

“Deberia ser un espacio privado... A
veces estd una seriora aqui relatandome
lo suyo y aqui esta la otra persona o los
comparieros escuchando todo y la gente

’

no se puede abrir y contarle todo.’

“Si son colores fuertes o hay mucho

»

ruido la gente no va a estar tranquila.’

“Luz directa e indirecta, considerando
implementar los colores calidos que den
una mayor iluminacion estos también
pueden transmitir una amplitud y
Psicéloga B serenidad.”
“Importante mds espacios abiertos para
que se pueda evitar la sensacion de estar

’

encerrado.’

“«

spacios con colores oscuros o

vibrantes, luces amarillas, asi como
espacios muy encerrados hace en la
victima y que su estado de animo no
mejore, generando mds tristeza mas

’

temor.’

“Suelen ser abiertos, bien ventilados, con
Psicologa C buena iluminacion preferiblemente

natural, limpios y ordenados”

“Factores como la oscuridad, la falta de
ventilacion, espacios reducidos o
sobrecargados, el ruido constante,
condiciones insalubres y la imposibilidad
de apropiacion del espacio, por ejemplo,
no sentirse dueria del lugar.”

Nota: La tabla representa una comparacion de los elementos que generan aspectos positivos y negativos

segun las entrevistadas, recopiladas del tercer bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de

psicologia. (2025)
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Continuando con el Bloque 4, se introduce la nocion de la arquitectura biofilica,
preguntando sobre la influencia de la naturaleza y los elementos naturales. Indagando si
realmente factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el contacto con

plantas ayuda en el bienestar psicoldgico y subsecuentemente en la sanacion de las personas.

“Si, porque psicologicamente esos son factores de tranquilidad y paz, si podria decir que

ayuda a mujeres en estas situaciones.” (Entrevistada 1 — Psicologa A)

De igual manera se cuestiona si existe alguna diferencia de estado de 4nimo o
comportamiento en personas que viven y se rodean en constante contacto con la naturaleza, ya

sea por medio de jardines, bosques, patios.

Tabla 13 Contacto Directo con la Naturaleza y sus Beneficios para el Estado de Animo

Entrevistada Contacto Directo con la Naturaleza y Bienestar

“Entre las personas que yo recibo... las que viven, en Valle de
Angeles, Santa Lucia o San Juancito, se tranquilizan mds facilmente

’

en sus emociones, estan menos estresadas.’

Psicologa A
“La gente de Tegucigalpa vive con una gran cantidad de estrés y
ansiedad, y a veces no es por la situacion que le esta generando sus
casos si no que por la situacion ambiental y por lo que les rodea.”
., “Se nota el cambio en las personas que pueden tener un jardin las
Psicologa B . L. »
plantas pueden ser un distractor de alivio y calma.
., “Muestran mayor relajacion, disminucion de ansiedad y una actitud
Psicéloga C

’

mas receptiva durante el proceso terapéutico.’

Nota: La tabla reconoce la relacion entre naturaleza y bienestar segun las entrevistadas, recopilado del

cuarto bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de psicologia. (2025)
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Concluyendo, el Bloque S busca obtener recomendaciones practicas sobre el disefio de
espacios enfocados en la recuperacion emocional, considerando que cualidades desde la
perspectiva psicoldgica deberia tener un espacio fisico que fomente la recuperacion de mujeres

victimas de violencia.

Tabla 14 Recomendaciones en el Diserio para la Recuperacion Psicologica

Entrevistada Recomendaciones de Disefio

“Un espacio abierto, espacios claros, espacios con mucha
Pictloga A vegetacion, espacios que le den confianza a la persona y donde ella
sicéloga )
pueda desarrollar. Una oficina con colores claros y suaves, colores

que inspiren paz a la persona.”

“Un espacio bonito con buena iluminacion con detalles y
decoraciones con frases motivadoras, donde al leerlas puedan
Picilosa B encontrar una frase de alivio donde les permita sentirse mejor en ese
pleotosa momento. También que el espacio cuente con detalles naturales y
abiertos, que cuando ella los visite se pueda sentir una desconexion

de su realidad.”

“Deberia ser un espacio amplio, bien iluminado, con colores
agradables y cadlidos, limpio y con acceso directo a dreas verdes o al
Psicologa C aire libre. La inclusion de elementos naturales como plantas, flores o
fuentes de agua también puede favorecer un ambiente de sanacion y
contencion emocional.”

Nota: La tabla representa recomendaciones del espacio segun las entrevistadas, recopiladas del quinto

bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de psicologia. (2025)
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Finalmente, asi como errores comunes en entornos de atencion psicoldgica. Haciendo énfasis en

la atencion privada y personalizada segun los distintos casos.

Tabla 15 Errores en el Diserio para la Recuperacion Psicologica

Entrevistada Errores de Disefio

“La mayor parte de errores que se cometen en el sistema es
Psicologa A porque no hay espacios adecuados. Como le digo a veces en una
oficina esta revuelto todo. Debe de haber mas privacidad.”

“No incluir un espacio de terapia mas privado...Un error que si he
notado es que se enfocan mas en salones comunales, espacios

Psicologa B
abiertos con bastantes personas, donde no se puede abordar a cada
una segun su necesidad.”
“He observado errores como espacios pequerios, mal ventilados, con
iluminacion artificial inadecuada, sin acceso a entornos naturales o
Psicéloga C zonas al aire libre. También se suele descuidar la inclusion de

elementos de accesibilidad para personas con discapacidad, lo cual

’

puede dificultar o limitar el proceso terapéutico’

Nota: La tabla representa los errores de disefio en los espacios de recuperacion psicologica segun las
entrevistadas, recopiladas del quinto bloque de preguntas de las entrevistas con las profesionales de psicologia.

(2025)
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4.4 Encuesta de la Poblacion Zona Occidental

Este instrumento permiti6 profundizar la poblacion viable de la zona occidental de
Honduras de la propuesta de un nuevo Centro Ciudad Mujer dentro del municipio de Santa Rosa
de Copan. Aplicando una encuesta digital compartida por medio de un enlace a partir del 2 de
junio hasta el 30 de junio de 2025. Aplicando un total de 103 encuestas a mujeres, nifas y

adolescentes en la zona occidental del pais.

Con el objetivo de identificar informacion o desinformacion sobre el programa Ciudad
Mujer, se prepard un cuestionario estructurado de metodologia cuantitativa y de manera digital
para la zona occidental de Honduras, identificando el interés potencial de una nueva sede y el

nivel de aceptacion de la poblacion de la zona occidental.

4.4.1 Perfil del Usuario Encuestado

Basado en el rango de edad de atencion dentro de los CCM, el cual abarca nifias de 3
meses hasta sefioras de mas de 50 afios. La herramienta se realizé hacia mujeres sin ninguna
distincion de edad de la zona occidental de Honduras, conformado por los departamentos de:

Copan, Intibuca, Lempira, Ocotepeque y Santa Barbara.

Con el objetivo de obtener un rango de poblacidon por municipio se solicito a las
encuestadas los primeros cuatro digitos de su nimero de identidad. Siendo asi, los primeros dos
digitos el departamento y seguidos de los dos digitos del municipio de natalidad donde fueron
inscritas dentro del Registro Nacional, estos datos se encuentran diagramados en porcentajes en

la Figura 28.



Figura 28 Porcentaje de Mujeres Encuestadas por Municipio de la Zona Occidental

Porcentaje de Mujeres Encuestadas por

1611 - Gualala - Santa Barbara
1416 - Sinuapa - Ocotepeque

1415 - Sensenti - Ocotepeque

1413 - San Marcos - Ocotepeque
1401 - Ocotepeque - Ocotepeque
1304 - Cololaca - Lempira

1301 - Gracias - Lempira

1001 - La Esperanza - Intibuca
0419 - San Nicolds - Copdn

0403 - Concepcidon - Copdn

0401 - Santa Rosa de Copdn

Municipio
1.9%
3.9%

2.9%

9.7%

17.5%
2.9%
8.7%
12.6%
4.9%
9.7%
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25.2%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)

Es asi como se logro aplicar la herramienta en todos los departamentos de la zona

occidental, contemplando tres municipios del departamento de Copan, un municipio en el

departamento de Intibuca, dos municipios en el departamento de Lempira, cuatro municipios en

el departamento de Ocotepeque y uno en el departamento de Santa Barbara.

Concentrando la mayor cantidad de mujeres encuestadas en los municipios de Santa Rosa

de Copan con un 25.2%, Ocotepeque con 17.5% y La Esperanza en Intibuca con un 12.6%,
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Igualmente, dentro del bloque demografico se consideraron preguntas para delimitar
rango de edad, nivel de escolaridad, estado civil y situacion laboral de las mujeres encuestadas

de la zona occidental.

Figura 29 Rango de Edades de Mujeres Encuestadas

Rango de Edad de Mujeres Encuestadas
2%

15% 15%

68%

Menor de 15 afios 15 a 19 anos 20 a 49 anos 50 anos en adelante

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Analizando que mas de la mitad de las encuestadas se encuentran en un rango de edad de
20 a 49 afios, siendo la edad mas atendida por protocolos de accion dentro del programa Ciudad
Mujer. De igual manera se analiz6 15.5% de adolescentes entre los 15 a 19 afios, un 14.6% de

mujeres mayores a 50 afios de edad y solamente un 1.9% de nifias menores de 15 afios.
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Para el nivel de escolaridad de las mujeres de la zona occidental, observado en la Figura
30, se consider6 cinco categorias que abarcan todo tipo de formacion escolar, profesional o

técnica, dividida de la siguiente manera:

[a—y

Educacion Primaria

2. Educacion Secundaria
3. Educacion Universitaria
4. Educacién Técnica

5. Educacion Informal

Figura 30 Nivel Escolar de Mujeres Encuestadas

Nivel Escolar de Mujeres Encuestadas

44.7%

32.0%
14.6%
5.8%
2.9%
[ |
Primaria Secundaria Educaciéon Eduacién Técnica Educaciéon
Universitaria Informal

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Analizando que el 44.7% de las mujeres encuestadas presentan un nivel escolar de
educacion secundaria, seguido de un 32% de educacion técnica, 14.6% en educacion

universitaria, 5.8% de educacion primaria y 2.9% con educacién informal.
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En el estado civil de las mujeres entrevistadas observado en la Figura 31 se consideraron cinco

categorias divididas de la siguiente manera:

1. Soltera
2. Casada
3. Divorciada
4. Viuda
5. Union Libre

Figura 31 Estado Civil de Mujeres Encuestadas

Estado Civil de Mujeres Encuestadas

Union Libre 10.7%

Viuda - 2.9%

Divorciada 5.8%

Casada 40.8%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)
Analizando que la mayoria de las mujeres encuestadas de la zona occidental estan casadas,
abarcando un 40.8%, mientras que el 39.8% de mujeres estan solteras. Solamente el 10.7% se
encuentran en una relacion de union libre, seguidamente el 5.8% de las encuestadas se

encuentran divorciadas y finalmente un 2.9% son viudas.
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Para la situacion laboral se considerd los datos socio econdmicos del PEA y PEI,

incluyendo categorias para la poblacion econdmicamente inactiva de la zona, incluyendo

personas que realizan quehaceres del hogar, jubilados, rentistas, los que estudian exclusivamente

y los incapacitados permanentes o ancianos. Diagramado en la Figura 32, se consideraron seis

categorias divididas de la siguiente manera:

1.

Estudiante
Empleada
Desempleada
Jubilada
Ama de Casa

Emprendedora

Figura 32 Situacion Laboral de Mujeres Encuestadas

Situacion Laboral de Mujeres Encuestadas

Emprendedora 1.7%

Amade Casa [ 10.7%

Jubilada 5.8%
Desempleada 7.8%
Empleada 39.8%

estudiante [ 24.3%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)
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Analizando como un 11.7% de la poblacion son mujeres emprendedoras, 10.7% son
mujeres que atienden que haceres del hogar, 5.8% mujeres jubiladas, 7.8% mujeres
desempleadas, 24.3% son estudiantes y finalmente el 39.8% de las encuestadas estan
actualmente empleadas. Variando en sus rubros de trabajo como se observa en la Figura 33,
desde emprendimiento, empresa privada y publica, area de salud, area de educacion, area de

estética, area de ventas y area de disefo.

Figura 33 Rubro Laboral de las Mujeres Empleadas

Rubro Laboral de las Mujeres Empleadas

1.0% 2 5%
1.7% 4.9% Area de Disefio

Empresa Privada

m Empresa Publica

8.8% )
Area de Salud
m Area de Educacién
Area de Estética
15.5%
= Area de Ventas y Comercio
10.4%

Emprendedora

5.8%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)
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4.4.2 Resultados de la Encuesta

De manera se lograse identificar informacion o desinformacion en la zona occidental del
pais, se realizd una serie de preguntas sobre el conocimiento general del programa Ciudad Mujer,
brindando una breve descripcion de lo que es el programa para luego consultar si previo a

encuesta se conocia del mismo.

Figura 34 Conocimiento Previo sobre el Programa Ciudad Mujer

Previo a esta encuesta ¢Ha escuchado del
Programa Ciudad Mujer?

No :
47% Si
53%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

En donde el 53.4% de mujeres encuestadas reconocieron haber escuchado o conocido
sobre el programa previo a esta encuesta. Analizando un amplio nivel de conocimiento y

aceptacion de los centros Ciudad Mujer.
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De igual manera, diagramado en la Figura 35, se les consulto a las mujeres encuestadas si

conocen donde se encuentra ubicado el Centro Ciudad Mujer més cercano de su comunidad.

Figura 35 Conocimiento del Centro mas Cercano a su Comunidad

¢Conoce donde estd ubicado el Centro Ciudad
Mujer mds cercano?

No Si
49% 51%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)

Analizando un 49.5% de desconocimiento y un 50.5% de conocimiento. Extendiendo la
pregunta a cudl de los CCM a nivel nacional identifica, si su respuesta fue de caracter afirmativo.

Considerando los siete centros a nivel nacional:

1. CCM Tegucigalpa

2. CCM Choloma

3. CCM San Pedro Sula
4. CCM La Ceiba

5. CCM Juticalpa

6. CCM Choluteca

7. Unidad Movil
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Es asi, como los centros que las mujeres encuestadas identificaron en la zona occidental

son los CCM de San Pedro Sula con 33.0% y Tegucigalpa con 21.4%, Choloma con 9.7% y su

Unidad Moévil con 3.9%, desconociendo completamente los CCM de Choluteca, Juticalpa y La

Ceiba como se observa en la Figura 36.

Figura 36 Conocimiento de su Centro Ciudad Mujer mas Cercano

Unidad Movil
Choluteca
Juticalpa

La Ceiba

San Pedro Sula
Choloma
Tegucigalpa

No conoce

¢Cudl centro conoce o ha escuchado?

i k9%
0.0%
0.0%
0.0%
33.0%
9.7%

21.4%

T 49.5%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)

A pesar de que las encuestadas identificaran correctamente los CCM en la zona norte y

centro del pais, estas sedes no se encuentran a una distancia accesible y cercana a sus

comunidades. Identificando una posible necesidad de mayor cobertura y expansion del programa

para la zona occidental de Honduras.
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De manera se logre consolidar una propuesta de disefio integral en el municipio de Santa
Rosa de Copan, se consulto a las encuestadas cuales necesidades y servicios integrales

consideran que las mujeres de su comunidad necesitan.

Figura 37 Servicios y Necesidades Integrales de las Mujeres Encuestadas

Necesidades Integrales para la Zona
Occidental

Otro: Clases de defensa 1.3%
Ciudado Infantil 24.3%
Capacitaciones laborales 46.6%
Apoyo a victimas de violencia 52.4%
Asistencia legal 37.9%
Atencidn psicologica 42.7%

Atenciébn médica 68.9%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Analizando las necesidades, con un 68.9% se encuentra la atencion médica especifica
para la mujer relacionadas con salud reproductiva, como ser atencion ginecoldgica, atencion
prenatal, atencion en menopausia, y salud sexual y reproductiva. Seguido de un 52.4% en apoyo
para victimas de violencia abarcando desde apoyo legal hasta atencion psicoldgica. Un 46% en
capacitaciones laborales que fomenten el emprendimiento y capacitaciones motivacionales que
fomenten el liderazgo, empoderamiento, seguridad y defensa personal. Igualmente un 24.3% en

cuidado infantil.
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De igual manera, se les consulto a las encuestadas cuales son las razones por las que ellas
consideran que existe esta necesidad de servicios integrales, comentando las razones por las que

se impiden o se limitan los servicios dentro de su comunidad.

Figura 38 Condiciones que Impiden o Limitan Servicios Integrales de la Zona Occidental

Condiciones que Impiden Servicios Integrales
en la Zona Occidental

Creencias culturales 58.2%
Desconocimiento del tema 40.3%
Desinteres en el servicio 40.3%
Disponibilidad de servicios 31.3%
Accesibilidad 38.8%
Aspecto Econdmico 62.7%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Las encuestadas identificaron con mayor predominancia las creencias culturales,
incluyendo miedo, culpa y vergilienza a la hora de buscar y recibir ayuda en casos de violencia
y/o en casos de atenciéon médica con un 57.3%. De igual manera se indico el aspecto econdmico
como un factor de limitante con un 63.1%, identificando el desconocimiento de los servicios
completamente gratuitos que Ciudad Mujer brinda. Dentro de otras condiciones que impiden los
servicios, estd el desconocimiento de los servicios integrales con un 40.3%, desinterés en el
servicio con 40.3%, la falta de disponibilidad de servicios con 31.3% y la poca accesibilidad o

cercania para acceder a los centros con 38.8%.



117

Con el fin de encontrar brechas de desconocimiento sobre el programa Ciudad Mujer, se
consulté a las encuestadas si reconocen a quién esta dirigido el programa. Considerando perfiles

variados de mujeres de su comunidad.

Figura 39 Conocimiento de Usuarias del Programa CM de las Mujeres Encuestadas

¢A quiénes cree que estd dirigido el programa
Ciudad Mujer?

A Todas las Mujeres 88.3%
Mujeres Victimas de Violencia 23.3%
Mujeres Embarazadas 18.4%
Mujeres Emprendedoras 12.6%

No sé / No estoy segura [l 5.80%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Concluyendo que el 89.3% de las encuestadas reconocieron correctamente que el
programa Ciudad Mujer presta servicios para todo tipo de mujeres que los necesiten. Por otro
lado solamente el 5.8% de las encuestadas identificaron no saber o no estar seguras de las

beneficiarias del programa.



De igual manera se consult6 a la encuestadas si conoce a alguien que haya recibido

atencion o aprovechado de los servicios brindados dentro de Ciudad Mujer.

Figura 40 Conocimiento Personal de las Encuestadas

¢Conoce a alguien que haya recibido atencion
dentro de Ciudad Mujer?

2%
13%

85%

Si No Prefiero no responder
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Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental

de Honduras. (2025)

Contando con un 85.4% de respuestas negativas, desconociendo de mujer cercanas o

familiares que aprovechen los servicios del programa Ciudad Mujer. Un 12.6% de respuestas

afirmativas y un 1.9% de encuestadas que prefirieron no responder a la pregunta.
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Se abordd una seccion de la percepcion general de las encuestadas, consultado su opinidn sobre
el acceso hacia los CCM a nivel nacional. Consultando si se considera un proceso complicado o

accesible, desde el ingreso a los centros hasta el recibimiento de los servicios.

Figura 41 Percepcion de Complejidad para Ingresar a las CCM a Nivel Nacional

¢Considera complicado acceder a los centros
de Ciudad Mujer?

54.4%
17.5%
9.7% N.7%
6.8%
Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Determinando como la mayoria de encuestadas, con 54.4% no consideran ni de acuerdo
ni en desacuerdo, analizando como la zona occidental verdaderamente no conoce el proceso para
ingresar y acceder a los servicios gratuitos de Ciudad Mujer, por razones como falta de

informacion, desconocimiento del protocolo de funcionamiento, falta de cobertura en la zona.
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Finalmente, con el objetivo de proponer un nuevo Centro Ciudad Mujer que refleje las
necesidades de la zona occidental, se les pregunto a las encuestadas que caracteristicas

consideran de gran valor para un nuevo Centro Ciudad Mujer ubicado en Santa Rosa de Copan.

Figura 42 Caracteristicas de Valor segun las Mujeres Encuestadas para un nuevo CCM

Caracteristicas de Valor para un Nuevo Centro
Ciudad Mujer

Apoyo Legal 26.2%
Apoyo Psicologico y Medico 52.4%
Apoyo al Emprendedor [N 2524
Areas Comunitarias 49.5%
Confidencialidad 48.5%
Informacién Adecuada 38.8%

Facilacceso [ 54.4%

Nota: La figura representa los datos obtenidos de la encuesta realizada a la poblacion de la zona occidental
de Honduras. (2025)

Abarcando desde apoyo legal con un 26.2%, apoyo psicoldgico y servicios médicos para
mujeres con un 52.4%, apoyo a la mujer emprendedora con 25.2%, areas comunitarias como
guarderias con un 49.5%, alta confidencialidad dentro del centro con un 48.5%, difusion
adecuada de la informacion en toda la zona occidental con un 38.8% y facilidad de acceso al

establecimiento con un 54.4%
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4.5 Visita de Campo

El 4 de julio de 2025 se realizd una visita de campo al Centro Ciudad Mujer Tegucigalpa
junto a la Gerente de Infraestructura de Ciudad Mujer, la arquitecta Maria Fernanda Castro.
Teniendo como principal objetivo conocer las instalaciones y evaluar la efectividad en la
recuperacion emocional y psicologica dentro del modulo de MAPRODEM. Realizando un
recorrido completo de las instalaciones, conversando con las encargadas y escuchando las

necesidades.

Figura 43 Fotografia del Edificio de Recepcion del CCM Tegucigalpa
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Dentro del Médulo de Atencion y Proteccion a los Derechos de la Mujer (MAPRODEM)
se tuvo la oportunidad de conversar con una trabajadora social de la Secretaria de Asuntos de la
Mujer (SEMUJER) encargada del modulo y recepcion. Es asi como se present6 una de las
principales necesidades que actualmente viven dentro del médulo de MAPRODEM en el CCM

Tegucigalpa.

Figura 45 Fotografia del Exterior del Modulo MAPRODEM
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La trabajadora social, comento sobre la necesidad de un espacio temporal que brinde
acopio a las mujeres en el proceso de investigacion, denuncia e intervencion de sus casos.
Brindando asi, un albergue temporal dentro del centro para las mujeres y sus hijos, para luego

movilizarlas a una casa refugio.

Comentando como el gestionamiento para conseguir cupos dentro de las casas refugios
no suelen tener una respuesta inmediata, tardando entre 1 o 2 dias y recibiendo respuesta después
de horarios laborales entre las 5 y 6 de la tarde. Sin embargo dentro del CCM no existe ningun
espacio correspondiente, resultando en un periodo ambiguo para las usuarias. De manera que se

necesita un espacio lejos de su agresor, que brinde privacidad, tranquilidad y despreocupacion.

Figura 47 Fotografia junto a Trabajadora Social del Modulo MAPRODEM

M |
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Asi mismo, dentro del Modulo de Atencidn Infantil (MAI) se tuvo la oportunidad de
hablar con una de las encargadas, comentando como dentro del modulo se reciben mas de treinta
nifos.

Recientemente dentro del modulo se realizé un mantenimiento de las instalaciones, ya

que previamente se habia presentado un problema de humedad y hongo en las paredes del

modulo, siendo un problema delicado para los nifios y las trabajadoras presentes.

Figura 48 Fotografia tras el Mantenimiento del Modulo MAI
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La arquitecta Maria Fernanda Castro explicd como esta problematica nace de una
infiltracion de agua proveniente del vivero, que caia hacia el médulo MAI. Resultando en un
exceso de agua en las paredes y techos del mddulo. Este problema fue resuelto a través de la
instalacion de una cuneta y una tuberia para la captacion adecuada de las aguas. Cabe recalcar
que esta intervencion fue realizada por medio de donaciones y contratacion especial, resaltando

la falta presupuestaria para el mantenimiento de los CCM a nivel nacional.

Figura 50 Fotografia de la Tuberia Aplicada dentro del Modulo MAI

MODULO DE ATENCION INFANTIL
= | =B




126

Esta problematica confirma los problemas investigados por la arquitecta Rina Gonzales,
en donde a consecuencia de la implantacion y acoplamiento de los CCM a nivel nacional surgen
muchos problemas de infraestructura. Como se menciona anteriormente dentro de la 7abla 2, el
deterioro prematuro de la infraestructura, a consecuencia de la mala distribucion de espacios y la
inadecuada seleccion de materiales que generan problemas de humedad, corrosion, desgaste y

desprendimiento.
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Capitulo V. Aplicabilidad

5.1 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

El proyecto en cuestion tiene como beneficiario principal el programa Ciudad Mujer,
dirigido a todas las mujeres de Honduras. Bajo el titulo “Centro de Atencion Integral para la
Recuperacion Emocional y Psicologica de Mujeres Victimas de Violencia en Santa Rosa de
Copan” el objetivo principal del proyecto busca proporcionar un espacio que brinde servicios de
atencion, prevencion, proteccion y reparacion para las mujeres, adolescentes y nifas de la zona
occidental de Honduras, que promueve la recuperacion emocional y psicologica de la mujer

hondurefia victima de violencia.

5.2 Estrategia Metodologica Implementada

5.2.1 Metodologia del Informe

La investigacion se aplicé con un enfoque mixto, combinando una metodologia
cuantitativa y cualitativa, desarrollando un disefio exploratorio y descriptivo. El alcance de la
investigacion serd de caracter no experimental y transversal, buscando desarrollar una
investigacion arquitectonica basada en el analisis de necesidades y mejoras en infraestructura de

los CCM a nivel nacional.

5.2.2 Metodologia del Articulo
Para el articulo se aplicd con un enfoque cualitativo de tipo exploratorio, con el objetivo de
comprender como ciertos elementos (luz natural, sonido del agua, contacto con la naturaleza) del
espacio fisico logran influir en el estado emocional y psicoldgico de personas victimas de
violencia. Considerando esencial conocer la percepcion de profesionales que entiendan la

relacion entre espacio y emocion.



129

5.3 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad

5.3.1 Articulo de Investigacion

Como complemento del informe se desarroll6 un articulo de investigacion que se enfoca
en la interrogante reflejada en el titulo: “Como la Arquitectura puede Ayudar en la Recuperacion
Emocional y Psicologica en Casos de Violencia”., Dentro de las palabras clave del articulo se

incluye: Arquitectura, Bienestar, Naturaleza, Recuperacion. Informe completo en Anexo F.

Figura 52 Articulo de Investigacion
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A lo largo de la historia, la arquitectura ha servido como herramienta terapéutica en
entornos marcados por trauma. Este estudio explora como el espacio fisico influye en la
recuperacion emocional de mujeres en casos de violencia. Realizando entrevistas semi
estructuradas a tres psicologas hondurenas con experiencia en el tema. Los hallazgos revelan
como elementos como la luz natural, el color, la privacidad y la conexion con la naturaleza
impactan directamente en el bienestar psicoldgico. Concluyendo que la incorporacion de
principios de neuroarquitectura y diseio biofilico en espacios terapéuticos puede facilitar la

sanacion emocional y debe considerarse en el disefo.
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5.3.2 Propuesta del Proyecto

Analisis Fisico Natural

Ubicacion Macro
La propuesta arquitectonica estard situada dentro del municipio de Santa Rosa de Copéan

en el departamento de Copan, ubicada en el occidente de Honduras. El municipio cuenta con una

extension territorial de 306.3 km? y esta conformado por 19 aldeas.

Limites del municipio:
Norte: Municipios de Concepcion, Dulce Nombre, Dolores, Veracruz y San José

[ ]
Sur: Municipios de Cucuyagua y Talgua (Lempira)

[ ]
Este: Municipios de San Juan de Opoa y Lepaera (Lempira)

[ ]
Oeste: Municipios de San Agustin y La Union.

[ ]
Sus coordenadas aproximadas son de 14.77° N de latitud y 88.78° O de longitud, y su

altitud se encuentra a 1151 msnm.

Figura 53 Ubicacion Macro del Proyecto
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Ubicacion Micro

El terreno seleccionado por el programa Ciudad Mujer se encuentra ubicado en
Chimichal Barrio Los Angeles, contando con un area total de 14,223.37 m?. Como punto de
referencia el terreno se encuentra posicionado exactamente contiguo a la Universidad
Pedagogica Nacional Francisco Morazan (UPNFM), en la calle principal hacia el Antiguo cruce

a Gracias. Sus coordenadas aproximadas son 14°47°03.05” N de latitud y 88°45755.68” W
longitud.

Figura 54 Levantamiento de Poligonal
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El terreno, propiedad de la Municipalidad de Santa Rosa de Copéan, se encuentra
actualmente disponible y utilizado recreativamente como cancha de futbol, como se observa en

la Figura 56. Es asi, como se elige esta ubicacion debido a que ya se cuenta con la donacion del

terreno.
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Figura 55 Vista Aérea del Terreno

Terreno

Figura 56 Fotografia del Terreno
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Topografia y Geologia
En la fecha del 29 de junio de 2021, el Departamento de Estudios y Proyectos de
Geotecnia realizd una visita de campo para el Levantamiento Topografico y sondeos de Prueba
de Penetracion Estandar (STP) en el terreno destinado a la construccion del CCM Santa Rosa de

Copan. El informe completo se encuentra en el Anexo D y E.

Con el objetivo de analizar la estratigrafia del subsuelo, los trabajos de campo
consistieron en la realizacion de diez (10) pruebas de penetracion estandar, con una profundidad
alcanzada entre los 0.25 a 0.90 metros. Representados en la Tabla 15 , se encontraron suelos del

tipo SC, SM y ML y solamente en uno de los sondeos de tipo CL.

Tabla 16 Descripcion de Tipos de Suelo

Simbolo Descripcion

SC Arena arcillosa, de granos angulares, compacidad relativa muy densa, con finos
ligeramente plasticos color gris.

SM Arena limosa, de granos angulares, compacidad relativa muy densa, con finos
medianamente plasticos, color gris.

ML Limo arenoso, compacidad relativa muy densa, ligeramente plastico, color gris.

CL Arcilla ligera arenosa, de consistencia dura, mediamente plastica, color gris.

Tratando generalmente con suelos arenosos y limosos. Segln el informe el 4rea de
estudio estd compuesta estratigraficamente por suelos del periodo Cenozoico, basado en rocas
volcanicas que consisten en rocas sedimentarias derivadas de rocas volcénicas y coladas de

riolita, andesita y basalto. (Departamento de Estudios y Proyectos de Geotecnia, 2021)



Figura 57 Levantamiento Topografico de Poligonal
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Analisis Climatico
Para el desarrollo del analisis climatico del sitio, se abordaron seis caracteristicas
principales del clima y tiempo dentro municipio de Santa Rosa de Copan, las cuales se clasifican

de la siguiente manera:

a. Temperatura
b. Asoleamiento
c. Humedad

d. Precipitacion
e. Lluvia

f. Viento

Dentro de la Figura 59 se observa el clima con relacion al contexto urbano y el terreno
seleccionado para la propuesta arquitectonica. Incluyendo la trayectoria solar y la direccion de

los vientos.

Figura 59 Analisis Climdtico en Relacion con el Terreno
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a. Temperatura

El clima del municipio de Santa Rosa de Copan se caracteriza por ser templado y fresco
con temperaturas que oscilan entre los 14°C y 26°C. Durante la temporada templada, entre los
meses de marzo y junio la temperatura maxima promedia en los 27°C. Siento mayo el mes mas
calido del municipio. Durante la temporada fresca, entre los meses de noviembre y febrero la

temperatura méaxima promedia en los 23°C. Siendo enero el mes mas frio del afio.

En la Figura 60 se observan una comparacion entre climas frescos y calurosos,
diagramando la temperatura maxima con una linea roja y la temperatura minima con una linea

verde.

Figura 60 Temperatura Mdxima y Minima promedio en Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa las temperaturas promedios de todos los meses del afio, dentro municipio de

Santa Rosa de Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-

Cop%C3%A 1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime



https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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La Figura 61, de igual manera representa las temperaturas promedio, pero considerando

las 24 horas del dia. El grafico se comprende por tres elementos:

1. Eje horizontal, que representa el mes del afio

2. Eje vertical, que representa la hora

3. Color segun la temperatura promedio

Figura 61 Temperatura Promedio por hora en Santa Rosa de Copadn
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Nota: La figura representa las temperaturas promedios por hora, dentro municipio de Santa Rosa de Copan.

Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A 1n-Honduras-durante-

todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime

Analizando que las horas con mayor calidez en la temperatura es de 12:00 del medio dia

hasta las 6:00 pm durante los meses de febrero a octubre. Mientras que las horas con mayor

frescura es en entre las 00:00 a 10:00am y entre las 8:00pm a 12:00 de la media noche durante

los meses de enero a abril y octubre a diciembre.


https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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b. Asoleamiento

El dia mas corto del afio 2025 es el 21 de diciembre, contando solamente con 11 horas y 15
minutos de luz natural, por otro lado el dia mas largo es el 20 de junio con 13 horas y 0 minutos
de luz natural. En la Figura 62 se observa la cantidad de horas de asoleamiento dentro del
municipio de Santa Rosa de Copan, indicando el tiempo total de luz natural que se recibe por

mes.

Figura 62 Horas de Luz Natural y Crepusculo en Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa la cantidad de luz natural y crepusculo, dentro municipio de Santa Rosa de

Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A 1n-Honduras-

durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime



https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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c¢. Humedad

En el Municipio de Santa Rosa de Copan la humedad percibida varia extremadamente,
teniendo un periodo humedo durante 7.2 meses al afio, desde el 8 de abril hasta el 16 de
noviembre. Durante este tiempo el nivel de confort no es el adecuado o bochornoso. Siendo junio

el mes con mas dias bochornos, con un total de 16.4 dias.

Figura 63 Niveles de Comodidad de la Humedad en Santa Rosa de Copdn
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Nota: La figura representa el porcentaje de confort segin los niveles de humedad, dentro municipio de

Santa Rosa de Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-

Cop%C3%A 1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime



https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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d. Precipitacion

La temporada mas mojada dentro del municipio de Santa Rosa de Copan dura 5.3 meses, desde
el 16 de mayo hasta el 26 de octubre, teniendo una probabilidad de mas del 26% que sea
considerado como un dia mojado. Siendo septiembre el mes mas mojado con un promedio de

13.4 dias de minimo un milimetro de precipitacion, con una probabilidad maxima del 47%.

Por otro lado, la temporada més seca tiene una duracioén de 6.7 meses, desde el 26 de octubre
hasta el 16 de mayo. Siendo marzo el mes mas seco con un promedio de 1.6 dias de minimo un

milimetro de precipitacion.

Figura 64 Dias con Precipitacion en Santa Rosa de Copadn
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Nota: La figura representa los cantidad de dias con precipitacién por mes , dentro municipio de Santa Rosa

de Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A 1n-

Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime



https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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e. Lluvia

La temporada de lluvia dentro del municipio de Santa Rosa de Copén dura 9.4 meses, desde el
28 de marzo hasta el 9 de enero, con un intervalo movil de 31 dia de lluvia de minimo 13

milimetros. Siendo junio el mes mas lluvioso, con un promedio de 135 milimetros de lluvia.

Por otro lado, el periodo sin lluvia del afio dura solamente 2.6 meses, desde el 9 de enero hasta
el 28 de marzo, con un promedio de 9 milimetros de lluvia. Siendo marzo el mes menos lluvioso,

con un promedio de solamente 9 milimetros de lluvia.

Figura 65 Promedio Mensual de Lluvia en Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa un promedio de mililitros de lluvia por mes, dentro municipio de Santa Rosa de

Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A 1n-Honduras-

durante-todo-el-a%C3%B10#Sections-BestTime



https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A1n-Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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f. Viento

Las caracteristicas de ubicacion y topografia influyen en gran medida los factores de
direccion y velocidad de viento. Es asi, como la velocidad promedio del viento por hora en Santa

Rosa de Copan tiene variaciones estacionales leves en el transcurso del afio.

La temporada mas ventosa del afio tiene una duracion de 6.1 meses, desde el 23 de
octubre hasta el 25 de abril, con un promedio de velocidades de 7.4 kilémetros por hora. Siendo

enero el mes con mayor cantidad de viento, con un promedio de 9.5 km/h.

Por el otro lado, la temporada menos ventosa tiene una duracion de 5.9 meses, desde el
25 de abril hasta el 23 de octubre. Siendo septiembre el mes més calmado del afio, con solamente

una velocidad de 5.3 km/h.

Figura 66 Velocidad del Viento en Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa la velocidad méaxima del viento por mes, dentro municipio de Santa Rosa de

Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A In-Honduras-

durante-todo-el-a%C3%B10#Sections-BestTime
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En la Figura 67, se observa la direccion de vientos predominantes del municipio de Santa
Rosa de Copan. El porcentaje indica las horas en las que el viento viene de uno de los puntos
cardinales, siendo la velocidad media menos de 1.6km/h. Contando con mayor porcentaje de
horas de direccion de vientos desde el norte. Las areas de colores claros en los limites son el
porcentaje de horas que pasa en las direcciones intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste

y noroeste).

Figura 67 Direccion del Viento en Santa Rosa de Copdn
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Nota: La figura representa la direccion de vientos predominantes por mes, dentro municipio de Santa Rosa

de Copan. Fuente: https://es.weatherspark.com/y/12921/Clima-promedio-en-Santa-Rosa-de-Cop%C3%A 1n-

Honduras-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
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Ecosistema Vegetal
El Geoportal del Sector Forestal de Honduras administrado por el Instituto Nacional de
Conservacion Forestal muestra la vocacion forestal en la zona donde se tiene previsto la
ubicacion de la propuesta de proyecto. Como se muestra en la Figura 68, la informacion
suministrada por el geoportal establece que el terreno se ubica en sistema agropecuario de la
zona, contando con una predominancia de bosque tropical siempreverde estacional aciculifoliado

en las zonas aledafas que rodean el terreno

Figura 68 Mapa de Ecosistemas Vegetales de la Zona
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Nota: La figura representa los diferentes tipos de ecosistemas vegetales existentes dentro municipio de
Santa Rosa de Copan, segun el Geoportal del Sector Forestal de Honduras. Fuente:

https://geoportal.icf.gob.hn/geoportal/main

Observado en la Figura 69, dentro de los recursos municipales del Sistema Nacional de
Informacioén Territorial (SINIT) se cuenta con mapas cartograficos del municipio de Santa Rosa

de Copan, mostrando una amplia cobertura forestar y vegetal.


https://geoportal.icf.gob.hn/geoportal/main

Figura 69 Mapa de Cobertura Forestal en el Municipio de Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa la cobertura forestal existente dentro municipio de Santa Rosa de Copan, segun

el Sistema Nacional de Informacion Territorial (SINIT). Fuente: https:/sinit.hn/2024/09/10/0401-santa-rosa-de-

copan/

La mayoria de la zona cuenta con pastos y cultivos, rodeado de bosque latifoliado y

bosque de conifera ralo. En menores cantidades se presentan los cafetales, bosque mixto y

bosque latifoliado deciduo. Indicando que el proyecto se ubica en una zona de bosque de

conifera ralo, rodeado de arboles, plantas y arbustos nativos.


https://sinit.hn/2024/09/10/0401-santa-rosa-de-copan/
https://sinit.hn/2024/09/10/0401-santa-rosa-de-copan/
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Amenazas y Riesgos
Dentro de las zonas aledafas al terreno se presentan distintos tipos de suelo con baja
incidencia de amenazas. Como se observa en la Figura 70, el terreno no se encuentra en una
zona de alto riesgo, ubicado en suelo de uso militar, rodeado de cerros de bosque de pino. La
Unica zona que presenta riesgo se ubica al oeste del terreno dentro del area urbana, contando con

amenaza por inundacion debido a los rios predominantes de la zona.

Figura 70 Amenazas y Riesgos del Municipio de Santa Rosa de Copan
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Nota: La figura representa la amenzas y riesgos existentes dentro municipio de Santa Rosa de Copan, segiin
las Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan. Fuente: Gonzales
Martinez, Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de

Copan.
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Dentro de los recursos municipales del Sistema Nacional de Informacion Territorial

Usos de Suelo
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(SINIT) se cuenta con mapas de usos de suelos Simmons del municipio de Santa Rosa de Copan,

mostrando una amplia cobertura de los suelos, rango de asentamientos humanos y las principales

redes viales.

Figura 71 Mapa de Suelos Simmons de Santa Rosa de Copdn
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Nota: La figura representa la cobertura forestal existente dentro municipio de Santa Rosa de Copan, segun
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De igual manera observado en la Figura 72, se realiz6 un analisis del uso de suelo

enfocado en el terreno y sus zonas aldefias dentro del municipio de Santa Rosa de Copan.

Figura 72 Usos de Suelo de la Zona

Simbologia:

[o) "
¥ Terreno Selecionado

ncial

Comercial e Industriales

Religioso

Nota: La figura representa los usos de suelo existentes dentro municipio de Santa Rosa de Copan, segun las
Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez,

Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan.

Destacando en su mayoria las residenciales en las zonas cercanas al sitio, reflejadas en
color amarillo. De igual manera predominan los comercios e industrias cercanos a la calle
principal del sitio, identificadas de color rojo. Contiguo al terreno se presentan espacios de

educacion reflejados en color azul y espacios gubernamentales en color gris.



149

Infraestructura Existente
Como se observa en la Figura 73, las principales edificaciones comerciales, industriales y

educativas vecinas al terreno son las siguientes:

1. Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan Campus Santa Rosa de Copéan
ubicada al norte del terreno.
2. Embotelladora Pepsi “Emsula”, ubicada al noreste del terreno.

3. Cargill Pollo Nortefio, ubicada al sur este del terreno.

Asi mismo, al sur del terreno se ubica un terreno solar baldio en el cual destaca una quebrada que

divide el solar baldio del terreno previsto para la propuesta del proyecto.

Figura 73 Infraestructura Existente de la Zona

Universidad Pedagégica

e Embotelladora Pepsi

Escala 1:7750

Nota: La figura representa las principales infraestructuras que se encuentran vecinas al terreno dentro

municipio de Santa Rosa de Copan. Fuente de fotografias: Elaboracion Propia.
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Vialidad Urbana
El terreno se encuentra ubicado frente a la calle principal que dirige hacia la carretera a

Gracias CA-11A hacia el norte, y hacia el centro de Santa Rosa de Copén hacia el sur.

Figura 74 Analisis de Vialidad Urbana de la Zona
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5.4 Desarrollo de Zonificacion

Con el objetivo de obtener una zonificacion adecuada para las caracteristicas el sitio se
consideraron criterios de la investigacion Estrategias de Diserio Bioclimdtico del Centro Ciudad
Mugjer en Santa Rosa de Copdn por la Arquitectura Rina Gonzales del Area de Infraestructura de

Ciudad Mujer, para la elaboracion de la propuesta de zonificacion esquematica.

Figura 75 Zonificacion Esquemdtica

Simbologia

ZONIFICACION

Nota: La figura representa una zonficacion esquematica para el nuevo CCM en SRC basada en la
informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa
Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro

Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan

Dentro de la zonificacion se observa la distribucion de modulos por edificio incluyendo
patios centrales para cada uno de los espacios, generando una conexién directa con la naturaleza,
mejorando la ventilacion y climatizacion de los espacios interiores. Para generar una relacion

directa y fluida entre todos los modulos de atencidn, se ubica un eje principal de circulacion que

atraviesa todos los modulos, representado en color rojo.



Figura 76 Volumetria
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Nota: La figura representa una zonficacion espermatica para el nuevo CCM en SRC basada en la

informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa
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Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro

Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan
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Igualmente, dentro del estudio se realiz6 una propuesta de conjunto planteando la
materialidad, el tipo de vegetacion por implementar, las estrategias bioclimaticas generales y la

distribucion general de espacios como los viveros y areas de juego dentro de la propuesta del

proyecto.

Figura 77 Propuesta de Conjunto
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Nota: La figura representa una propuesta de conjutno esquematica para el nuevo CCM en SRC basada en la
informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa

Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro
Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan
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5.5 Distribucion de Areas y Necesidades

La distribucion de espacios dentro de los CCM a nivel nacional se fracciona en un
edificio por médulo. Es decir, en total se cuenta con siete edificios para sus respectivos méodulos
de atencion. La Tabla 16 hace sintesis de cada uno de los edificios de mddulos de atencion, su

area construccion, el area total de construccion de todo el centro.

Tabla 17 Sintesis de Edificios del CCM Santa Rosa de Copan

Edificio Moédulo Area Area Total
Ne1 Modulo de Recepcion y Educacion Comunitaria 623,36 m?
(MEC) =0
N° 2 Modulo de Salud Sexual y Reproductiva (MSSR) 1,094.86 m?
Ne3 Moédulo de Atencion y Proteccion a los Derechos 1.092.98 m?2
de las Mujeres (MAPRODEM) Lre.7om
3,770.10
2
N° 4 Modulo de Atencion a Adolescentes (MAA) 302.17 m? m
N°5 Modulo de Atencion Infantil (MAI) 298.73 m?
N° 6 Modulo de Autonomia Economica (MAE) 820.26 m?
Ne 7 Moédulo de Apoyo 630.72 m?

Nota: La tabla representa cada uno de los edificios y sus modulos de atencion correspondientes basada en
la informacion obtenida de la investigacion: Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro Ciudad Mujer en Santa
Rosa de Copan. Fuente: Gonzales Martinez, Rina Isabel (Mayo 2023) Estrategias de Disefio Bioclimatico del Centro

Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan
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Obteniendo asi, seis tablas por edificio que exponen los espacios previstos para la
propuesta del programa arquitectonico del proyecto CCM Santa Rosa de Copan. La informaciéon
dentro de las tablas se basa en los espacios actuales dentro de los CCM a nivel nacional,

informacion proporcionada por el Area de Infraestructura de Ciudad Mujer.

Tabla 18 Espacios Previstos para el Modulo de Recepcion y Educacion Comunitaria

Edificio Espacio

Area de Recepcion

Oficinas de Orientadores

Oficina de Directora con salita y bafio privado
Oficina de Jefa Coordinadora de modulos
Oficina de Administradora

Oficina de Jefa de Servicios Generales

Oficina de Coordinadora del Modulo de Educacion Comunitaria

Moédulo de
Recepcién y Oficina compartida para técnicas territoriales
Educacion . .
L. Oficina compartida para educadoras
Comunitaria
(MEC) Oficina compartida para Técnica en mantenimiento y Asistente administrativa,
p p y

Asistente de la jefa de modulos y Encargada de Almacén

Sala de Reuniones

Sala de Autocuidado

2 Baos privados para empleadas

1 Bafio compartido para hombres

1 Bafio compartido para usuarias (2 sanitarios y 1 discapacitados)

Area de cocineta para empleadas
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Tabla 19 Espacios Previstos para el Modulo MSSR

Edificio

Espacio

Moddulo de Salud
Sexual y
Reproductiva
(MSSR)

Sala de Espera

Sala amplia de archivo y estadistica

Sala de preparacion

Consultorio para Medicina General y espacio de triaje
Farmacia y Laboratorio Clinico

Oficina de Coordinadora de Modulo con bafio privado
Sala especial para mamodgrafo con vestidor

Sala plomada especial para rayos X con cabina para Técnica Radiologa y
vestidor para paciente

Oficina de Radiologia

Sala especial para cirugia menor
Consultorios de Ginecologia con bafio

Sala de Ultrasonografia y Colposcopia
Consultorio para Pediatria con bafio
Consultorio para Médica Internista con bafio
Consultorio de Odontologia con bafio
Consultorio de Psicologia con bafio
Consultorio de Educadora de Salud con bafio y salita
Consultorio de Nutricionista

Sala para esterilizacion instrumental
Bodega de medicamento

Area de cocineta para empleadas

2 Bafios privados para empleadas




Tabla 20 Espacios Previstos para el Modulo MAE
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Edificio

Espacio

Moédulo de
Autonomia
Econémica (MAE)

Area de Recepcion

Oficina de Coordinadora de Modulo
Oficinas para Orientacion e intermediacion laboral
Oficinas para Asesoria Empresarial

Oficina para INFOP

Oficina para Secretaria de Educacion
Oficinas para Banca Solidaria

Oficina para BANADESA

Oficina para la SAG

Oficina de propositos multiples con lockers
Centro de copiado

Sala de Capacitacion (250 personas)
Centro de Computo

Area de Cocina

Bafio compartido para usuarias (12 sanitarios y 1 discapacitados)

2 Bafios privados para empleadas
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Tabla 21 Espacios Previstos para el Modulo MAPRODEM

Edificio

Espacio

Moédulo de
Atencion y
Proteccion a los
Derechos de las
Mujeres
(MAPRODEM)

Area de Recepcion

Oficina para Coordinadora de modulo

Oficina de Atencion de Agentes Especializados de la policia
Oficina compartida para 2 policias

2 Oficinas de la Fiscalia de la Mujer

2 Oficinas para Psicologa

Oficina para Trabajadora Social

Consultorio de medicina legal con area de aseo personal, area de vestido y sala
de reconocimiento médico

Espacio para Camara Gesell

2 Oficinas para Pasantes del Consultorio Juridico de la UNAH
Oficina para Coordinadora del Consultorio Juridico de la UNAH
Sala de fotocopiado

Sala de reuniones

Sala especial de contencion emocional

Sala de grupo de autoapoyo

Bafio compartido para usuarias (6 sanitarios y 1 discapacitados)
2 Bafios privados para empleadas

Area de cocineta para empleadas




Tabla 22 Espacios Previstos para el Modulo MAI
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Edificio Espacio

Area de Recepcion

Oficina de Coordinadora

Sala Cuna para nifios 6 meses a 3 afios
Médulo de Sala de cuidados para nifios de 3 a 6 afios

Atencion Infantil
(MAI)

Bailos para nifios y nifias
Cocina y lavadero

Bafio para empleadas
Sala de Lactancia

Juegos exteriores techados

Tabla 23 Programa Arquitectonico Modulo MAA

Edificio Espacio
Area de Recepcion
2 Salas/Oficinas para Educadoras
2 Salas/Oficinas para Consejeria en SSR
Sala de uso multiple para 20 personas
Médulo de Sala de juegos
Atencion a ) ) )
Oficina de Coordinadora de Médulo
Adolescentes
(MAA) Sala/Oficina comun para el personal profesional del mddulo

Archivo

Bafio compartido para usuarios (6 sanitarios y 1 discapacitados)

2 Bafios privados para empleadas

Espacios externos de deporte y recreacion




Tabla 24 Espacios Previstos para el Modulo de Apoyo
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Edificio

Espacio

Médulo de Apoyo

Cafeteria

Casetas de Vigilancia

Cuarto de Maquinas

Sala de espera para acompafnantes masculinos
Bodega General

Bodega para Parcela Agricola

Deposito temporal de desechos

Espacio Fisico para desechos bioinfecciosos
Zona de carga y descarga

Plaza de encuentro central




5.5.1 Programa Arquitectonico

Figura 78 Programa de Areas y Necesidades
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AREA DE CONSTRUCCION ESTIMADA

30247

A DE AREAS Y
EDIFICIO AREAS coDIGO ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PER ESPACIO AREA TOTALM2 %
pablica AQ1 Area de Recepcion y Sala de Espera 1 5 125 5.67 70.90
AQ2 Aula para Educadoras 1 2 20 15.68 47.04
A03 Sala de Reuniones 1 10 20 3192 95.75
A04 Gficina de Educadoras 1 2 75 3.07 23.04
A0S Oficina de Orientadores 1 2 75 2.07 23.04
ADB oficina de Directora (con bafoy salita) 1 2 120 387 46.38
MEC A07 Gficina de Coordinadora del Modulo 1 1 2.0 192 23.04
A08 Oficina de Administradora 1 1 12.0 191 22.90
A09 Oficina de Jefa de Servicios Generales 1 1 10.0 239 2290
Al0 Oficina de Técnica en Informatica 1 2 75 305 2290
Al Oficina Compartida para Asistentes 1 3 6.0 384 23.04
A2 Oficina para Secretaria de Educacion 1 12.0 191 2290
I3 Area Comin para empleadas (cocinetay bano) 1 H 40 892 35.68
AREA TOTAL 479.51 483%
AREA DE CONSTRUCCIGN UTIL 47951
Circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccion y Nuclee de Bano) 143.85 1.39%
AREA DE CONSTRUCCION ESTIMADA 623.36
EDIFICIO AREAS €6DIGO ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PER ESPACIO AREA TOTALM2 %
B0l Area de Recepcion y Sala de Espera 1 30 125 7.3 216.35
802 sala de Espera 23 6116 140.66
B03 Clinica General 55 a9 23.04
B04 Area de Vacunacien 55 419 2304
BOS Area de Labor y Parto 55 855 47.04
BO6 Area de Curetaje y Vendaje 55 419 23.04
Pablica BO7 Area de Cirugia Menor 65 419 23.06
BO8 sSala de Radiografia (Mamografo, Rayos X, Cabina Técnica y Vestidor) 1 55 844 46.40
BO9 Consultorio de Ginecologia (Ultrasonido, Colposcopia, Vestidor y Bafio) 2 55 8.43 48.38
MSSR Bl0 Consulterio para Pediatria 1 57 402 2290
Bl Consultorio de Odonlo\og\'u 57 814 46.38
BI2 Gonsultario de Educadora de Salud Sexual 1 57 40 2290
BIZ Censulterio de Nutricionista 1 57 40 2290
Bl4 Farmacia 1 25 530 13.26
BIS Laboratorio 1 25 1870 4675
Bls oficina de Coordinadora de Médulo 1 120 191 2290
Privada
BI7 Sala de Archivoy Estadistica 1 25 916 29
BIg Area de Esterilizacion Instrumental 1 25 92 23.02
Bl9 Bodega de medicamento 1 23 40 928
AREA TOTAL 842.20 813%
AREA DE CONSTRUCCIGN UTIL 842.20
Circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccion y Nucleo de Bano) 25266 2.4a%
AREA DE CONSTRUCCION ESTIMADA 1094.86
EDIFICIO AREAS copico ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PER ESPACIO AREATOTALM2 %
col Area de Recepcion y Sala de Espera 1 125 .45 1434
co2 Sala Especial de Contencién Emocional 1 25 188 47.03
Pablica cos Sala de Grupo de Autoapoyo 1 104 45 47.06
co4 Sala de Defensa Personal 104 45 47.04
cos Cuarto de Fotocopiado 1 25 a5 n34
coe Albergue Temporal (2 habitaciones) 1 10 2% 28 69.30
co7 Area Comuin para Albergue (cocineta, sala de estar, comedor, banos) 15 25 36 89.72
cos Camara Gesell 1 15.4 3.0 46.08
MAPRODEM co9 Area Comun de Espera 120 10.0 120.44
clo Area Comin para empleadas (cocineta y baro) 120 39 46.38
o cn Oficina para Coordinadora de Médulo 1 120 191 2290
ci oficina de Atencion de Agentes Especializados de la Policia 1 120 191 2290
cis oficina para la Fiscalia de la Mujer 2 120 191 2290
cla Oficina para Psicologa 2 120 192 23.04
cis oficina para Trabajadora Social 1 120 191 2290
=13 Oficina para Coordinador y Pasantes del Consltorio Juridico de la UNAH 2 120 30 35.68
ci Consultario de Medicina Legal 1 105 22 2290
AREa TOTAL 840.75 8%
|AREA DE CONSTRUCCION UTIL 840.75
Circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccién y Nucleo de Bafio) 25293 243%
|AREA DE CONSTRUCCION ESTIMADA 1092.98
EDIFICIO AREAS coDIGo ESPACIO CANTIDAD POBLACION M2/PER ESPACIO AREA TOTAL M2 %
Dol Area de Recepcién y Sala de Espera 1 125 5.65 70.60
— Do2 sala/Oficina para Educadoras 2 100 230 23.04
D03 sala/Oficina para Consejeria de Salud Sexual Reproductiva 2 10.0 230 2304
AR Do4 Sala de Uso Multiple Recreativa 1 20 155 299 2836
D05 Area Comun para empleadas (cocineta y bafio) 1 25 1854 4836
D06 Oficina de Coordinadora de Modulo 1 120 192 2304
AREA TOTAL 23244 224%
AREA DE CONSTRUCCION UTIL 23244
circulacién General (20% del sub Total de Area de Construccién y Nucleo de Bano) 69.73 0.67%
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EDIFICIO AREAS CODIGO ESPACIO CANTIDAD POBLACION | M2/PER | ESPACIO AREA TOTALM2 %
£01 Area de Recepciony Sala de Espera 1 125 5.68 7104
€02 sala de Lactancia 1 25 6.47 1618
Pablica £03 sala Cuna para nifios de 8 meses a 3 afos 1 50 497 2485
Mal £04 sala de Cuidados para nifios de 3 a 6 anos 1 50 714 3568
€05 Banos Especiales para nines y ninas 1 45 235 1057
€06 ©ficina de Coordinadora de Modulo 1 120 191 2290
€07 Area Coman para empleadas (lavadero, cocinetay bano) 1 25 19.43 4857
AREA TOTAL 22979 222%
AREA DE CONSTRUCCION UTIL 22979
circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccion y Nucleo de Bafio) 68.94 0.67%
EDIFICIO AREAS | copico | ESPACIO | CANTIDAD | POBLACION | M2/PER | ESPACIO | AREA TOTALM2 | %
FOl Area de Recepciony Sala de Espera 1 125 1827 165.86.
F02 Sala de Capacitacién 1 250 56 835 4674
Pablica F03 Area Técnica de Gastronomia 1 50 938 46.89
Fo4 Area Técnica de Habilidades Manuales 50 238 46.90
FO5 Area Técnica de Cosmetologia y Estética 50 461 23.04
FOB Centro de Computo 1 56 844 47.26
FO7 Oficina de Coordinadora de Médulo 1 120 192 23.04
Fo8 Oficina para Orientacién Laboral 2 120 192 23.04
F09 Oficina para Asesoria Empresarial 2 120 192 23.04
Flo Oficina para INFOP 1 120 191 2290
Fil Oficina para Banca Solidaria 2 120 192 23.04
FI2 Oficina para BANADESA 1 120 191 2290
FI3 Oficina para la SAG 1 120 191 2290
Fla Area Coman para Empleadas (baro privado) 120 779 93.42
AREA TOTAL
AREA DE CONSTRUCCION UTIL
Circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccién y Nucleo de Bario) 189.29 1.83%
AREAS copico ESPACIO CANTIDAD |  POBLACION | M2JPER | ESPACIO AREATOTAL %
— = Cafeteriay (nucleo de banos) 1 125 14.08 175.98
602 Sala de acompanantes masculinos 1 56 588 3294
c03 Cuarto de Seguridad 1 5.0 755 37.74
G04 Caseta de Vigilancia 1 5.0 135 676
APOYO 605 Cuartode Maquinas 1 50 941 4704
GoB Cuarto de Equipo Hidronemtico 1 56 an 2304
Go7 Bodega General 1 120 191 2290
08 Bodega General 1 120 191 2290
G09 Parcela Agricola (con bodega y almacen de herramientas) 1 120 774 9283
clo Cuarte de Deposito de desechos 1 50 461 2304
AREA TOTAL 485.17 468%
AREA DE CONSTRUCCION UTIL 48517
Circulacion General (20% del Sub Total de Area de Construccion y Nucleo de Bario) 14555 140%

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION ESTIMAD 3770.10 46.93%

AREAS. c6DIGO ESPACIO CANTIDAD POBLACION CAJON ESPACIO AREA TOTAL %
HOI Estacionarmiento general 83 0 8.0 335 5004.90
HO2 Estacionamiento discapacitados 2 0 180 335 120,60
AlRE LBRE Pablica Ho3 Cancha para el MAA 1 % 20 197 433
HO4 Juegos Exteriores Infantiles para el MAI 1 15 15.0 285 4278
HO5 Vivero 1 10 15.0 504 75,60
HOB Zona de carga y descarga 1 5 180 400 5234
AREA TOTAL 5339.48 61.53%
AREA UTIL AL AIRE LIBRE 5339.48
Circulacion General al Aire Libre (30% del Sub Total de Area de Construccion) 16018 155%

AREA TOTAL UTIL AL AIRE LIBRE ESTIMADA 10362.74 53.07%

AREA TOTAL DE CONSTRUCCI

N + AREA TOTAL

132.85 100.00%

AREADELTERRENO  14,223.37m2
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5.6 Cronograma de Desarrollo y de Implementacion

El desarrollo se divide en dos fases, investigacion y propuesta de disefio, programadas
para su cumplimiento en 6 meses. El siguiente cronograma, representado en la Tabla 24,

representa las actividades y sus tiempos de elaboracion durante la primera fase investigativa:

Tabla 25 Cronograma de Actividades Fase I

Fasel Sl S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9  S10
Investigacion
Capl
Cap I
Cap III
Cap IV
Cap V
Cap VI
Articulo
Presentacion

Programa
Arquitectonico



Tabla 26 Cronograma de Actividades Fase 11

Fase 11 S1 S2 S3

Programa
Arquitecténico

Zonificacion
Planos topograficos

Planos de conjunto

Elevaciones y
Secciones de
conjunto
Planos
arquitectonicos

Planos estructurales

Planos de techo

Detalles estructurales

Plano instalaciones
eléctricas
Plano instalaciones
sanitarias

Correcciones

Presupuesto

Finalizacion del
programa
Arquitectonico
Finalizacion de
documentos
Finalizacion de juego
de planos

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

164
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5.7 Presupuesto Requerido

Se elaboro6 un presupuesto estimado para el proyecto, cuantificando todos los elementos
constructivos y de acabados que se utilizaran en los distintos edificios. El costo total del proyecto
reflejando los costos directos e indirectos del proyecto ascienden a un total de L 58,884,066.13

millones de lempiras, equivalentes a $ 2,245,118.13 millones de ddlares.

Figura 79 Ficha de Presupuesto Estimado

PROYECTO: CIUDAD MUJER SANTA ROSA DE COPAN
PROPIETARIO: PROGRAMA CIUDAD MUJER HONDURAS
UBICACION: CARRETERA HACIA GRACIAS, A LA PAR DE UPNFM, SANTA ROSA DE COPAN, COPAN.
cédigo Concepto Unidad  Cantidad Precio Unitario Total
A PRELIMINARES
Al Chapeo y Limpieza (incluye acarreo hasta 20m) m? 22478 L 561.00 L 126,101.58
A2  Bodegadelsm? glb 1 L 82214 L 82214
A3  Trazado y Marcado ml 93.4 L 561.00 L 52,397.40
A5 Instalacion Provisional de Agua glb 1 L 256.00 L 265.00
AB Instalacion Provisional de Electricidad glb 1 L 255.00 L 265.00
A7  Cerco Perimetral ml 1 L - L -
SUBTOTAL "A" L 179,831.12
B EXCAVACION
B1  Excavacién de Zapata Aislada hasta 1.30m de profundidad m? 3705 L 20400 L 75,582.00
B2  Relleno de material selecto para Piso Compactado m? 9.22 L 46920 L 4,326.02
B3  Acarreo de Material (sin volqueta) m? 16.02 L 51000 L 8170.20
B.4  Excavacion de Cisterna de 8.00 x 5.00 x 3.00 m? 120 L 20400 L 24,480.00
SUBTOTAL "B" L 12,558.22
€ CIMENTACION
Cl Zapata Aislada ZA-1 de 1.00 x 1.00 x 0.20 con armado 7#3 @ 15cm de concreto 1:2:3 m? 57.0 L 727444 L 414,643.16
C.2 Sobre Cimientos CE-1Bloque 15 x 20 x 40 Fundido con concreto 1:2:3 m? 102.6 L 4,24036 L 435,060.99
C3  Viga de Cimentacién Corrida 0.15 x 0.40 con armado 2#5 y anillos #3 @ 0.12cm ml 579.6 L 2506.62 L 1,452,837.34
SUBTOTAL "C” L 2,302,541.48
D OBRA DE CONCRETO
D1 Castillo C-1de 010 x 0.20 con armado de 2#3 y anillos #2@0.15 de concreto 1:2:3 m? 208 L 7,086.79 L 147,405.25
D.2  Columna C-2de 0.20 x 0.20 con armado 4#3 y anillos #2@0.20 de concreto 1:2:3 m? 28.49 L 229527 L 65,392.29
D.3  Columna C-3 de 0.20 x 0.30 con armado 6#5 y anillos #2@0.20 de concreto 1:2:3 m? 18 L 212726 L 38,290.64
D.4  Castillo C-4 de 0.25 x 0.10 con armado 2#3 y anillos #2@0.15 de concreto 1:2:3 m3 6.6 L 196617 L 12,976.73
D.5  Solera Inferior de 0.15 x 0.20 armado 4#3 y anillos #2@0.15 de concreto 1:2:3 m? 3.78 L 2808.08 L 10,614.54
D.7  Firme de Concreto Reforzado grosor 10cm armado #2@0.15 de concreto 1:4 m? 11243.87 L 1415 L 12,627,359.16
D.8  Cargador para Puerta de 1.80 con armado 2#3 y anillos @0.15 ml 351 L 3,66355 L 128,239.43
D.9 Cargador para Ventana de 1.80 con armado 2#3 y anillos @0.15 m? 3.07 L 468100 L 14,370.66
D.I0  Solerade Techo 15 x 15cm 4#3 y anillos #2@0.15 mi 3.78 L 4,887.01 L 18,472.88
SUBTOTAL "D" L 12,963,121.58
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F PAREDES
F1  Pared de Doble de Ladrillo Rafén ligada con mortero 1:4 con espesor 1.0cm R.V 2#3 @1.00m m? 1151.20 L 619566 L 713,243.05
F2  Pared de Entramda de Ladrillo Rafén ligada con mortero 1:4 con espesor 1.0cm R.V 2#3 @1.00m m? 257.60 L 61956 L 159,599.90
F.3  Pared de Blogue de Concreto Armado ligada con mortero 1:4 con espesor 1.0cm RV 2#3 @1.00m m? 5530.53 L 633.03 L 3,500,985.01
F.4  Pared de Tabla Yeso m? 52831 L 89965 L 475,292.37
SUBTOTAL "F" L 4,849,120.34
G TECHOS
G  Cubierta de Teja de Barro m? 3976.89 L 19178 L 762,689.55
G2 Estructura de Madera Viga Principal ml 1444.78 L 69854 L 1,009,236.62
G.3  Estructura de Madera Viga Secundaria mi 5260.3 L 69854 L 3,674,520.96
G.4  Techo Plano Tipo Deck m? 141.24 L 31214 L 44,086.71
G.5  Canaleta de Aguas Lluvias con refuerzo #3@0.15 afc direccion ml 105.07 L 197282 L 2,180,106.39
SUBTOTAL "G" L 7.670,649.24
H PISOS
H1 Piso Interior de Cerdmica Loseta de Barro de 40 x 40 mortero 114 m? 4443.33 L 885.69 L 3,935,404.86
H.2  Piso Exterior de Adoquin de Piedra Gris Espina de Pez 10 x 22 con mortero 1:4 m? 6800.54 L 92069 L 6,261,176.80
SUBTOTAL "H" L 10,196,581.67
1 SISTEMA HIDROSANITARIO
1 Entrada de Agua Potable un 1 L 23000 L 230.00
12 Salida de Aguas Negras un 1 L 25000 L 250.00
13 Caja de Registro Aguas Negras 0.70 x 0.70 un 23 L 80728 L 18,567.42
14 Caja de Registro Aguas Liuvias 0.60 x 0.60 un 14 L 197160 L 27,602.38
15 Tuberia PVYC Agua Potable @ 1" ml 887.4 L 8058 L 71,506.69
1.6 Tuberia CPVC Agua Caliente @ 1/2" mi 12.96 L 8058 L 910232
17 Tuberia PVC Aguas Negras @ 4" ml 806.6 L 91698 L 739,636.07
1.8 Tuberia PVC Aguas Liuvias @ 4" mi 47151 L 85760 L 404,366.98
18 Codo 80° para Agua Potable @ 1" un 35 L 27 L 794.68
110 Codo 45° para Aguas Negras @ 4 un 47 L 7140 L 3,355.80
111 Tee PVC para Agua Potable @ 1" un 104 L 3366 L 3500.64
112 Yee PVC para Aguas Negras @ 4" un 81 L 3062 L 2,480.25
113 Instalacién de lavaplatos y accesorios un 9 L 186048 L 16,744.32
114 Instalacion de lavamanos y accesorios un 58 L 163200 L 94,656.00
115 Instalacién de servicio sanitario y accesorios un 36 L 310488 L 11,775.68
116  Instalacién de servicio sanitario infantil y accesorios un 4 L 378640 L 15,145.60
117 Instalacion y suministro de duchas un 4 L 154326 L 6,173.04
118 Trampa o Sifon un 96 L 2621 L 251654
119 Valvula Check un 4 L 40759 L 163037
120  LUave de Patio de Bronce de 1/2" un 5 L 12540 L 626.99
121 Coladera de Piso un 1 L 4836 L 48.36
122 Instalacién y Suministro de Tanque de Agua Caliente 30 galones y Bomba 34HP un 1 L 1469072 L 1469072
123 Instalacion y Suministro de Equipo Hidroneumdatico un 1 L 10,02800 L 10,098.00
124  Contador de Agua Potable un 1 L 219810 L 219810
125  Acometida de Agua Potable un 1 L 767864 L 7.678.64
SUBTOTAL"I" L 1,565,375.60
J SISTEMA ELECTRICO
J1 L-1Instalacion Luminarias Spots Exteriores un 318 L 68723 L 218,537.55
J2 L-2 Instalacién Luminarias de Techo Interior Empotrada un 124 L 1071.00 L 132,804.00
J3 L-3 Instalacién Luminarias de Piso Exterior un 72 L 125063 L 90,045.36
J4  Base para Contador un 1 L 303450 L 3,034.50
J5  Interruptor Sencillo caja 2" x 4" vertical ¢ 110 NPT un 220 L 25731 L 56,607.14
JB&  Interruptor Vaivén caja 2" x 4" vertical a 110 NPT un 10 L 26112 L 2,611.20
J7  Toma Lavadora un 2 L 44676 L 89352
J8  Toma Estufa un 5 L 48241 L 2,412.05
Jg Cableado Lamparas ml 1285.7 L 50517 L 649,490.90
J10  Cableado Interruptores ml 1245 L 53525 L 66,638.00
JII Cableado Tomas ml 893.4 L 566.05 L 505,708.18
J12  Centro de Carga de 32 espacios 200 amps 120/240 voltios a 150 NPT un 2 L 137394 L 2,747.88
J13  Centro de Carga de 24 espacios 125 amps 120/240 voltios a 150 NPT un 3 L 11564 L 334692
J14  Medidor de Energia Clase de 200 amps 120/240 voltios un 1 59982 L 599.82
J16  Acometida Electrica un 1 L 8515.04 L 8,615.04

SUBTOTAL "J"

1,743,992.06
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L REPELLO Y ACABADOS
(8] Repello de Pared espesor de lcm con mortero 15 m? 553053 L 4641 L 256,671.90
L2  Pulido de Pared espesor de 5cm m 553053 L 43 L 228,466.19
L3 Pintado de Pared con Pintura Blanca Sherwin Williams m* 553053 L 124760 L 6,899,904.71
L4  Repellode Cisterna 8.00 x 5.00 x 3.00 espesor de lcm con mortero 15 m* 120 L 4641 L 5,569.20
L6  CieloFalso de Tabla Yeso mi 3938.98 L 49185 L 1937,765.46
L8  Pintura Epoxi para Piso Sherwin Williams glb 64083 L 118664 L 766,842.81
SUBTOTAL"L" L 10,095,220.27
M PUERTAS Y VENTANAS
M1 P-1Puerta Exterior Abatible de Doble Hoja de madera con Panel de Vidrio 274 x 193 un 34 L 204000 L 69,360.00
M2  P-2Puerta Interior Abatible de Una Hoja de PVC con Panel de Vidrio 210 x 110 un 40 L 127500 L 51,000.00
M3  P-3Puerta Interior Abatible de Una Hoja de PVC 2.04 x 1.07 un 23 L 127500 L 29,325.00
M4 P-4 Puerta Interior Abatible de Una Hoja de PVC 2.04 x 0.87 un a7 L 127500 L 59,925.00
M5  P-5 Puerta Vaiven Doble de Pol lenc con Panele: idric 220 x 1.57 un 3 L 254060 L 7.621.80
M6  P-8 Puerta de Metal Industrial 2.20 x 1.57 un 5 L 127500 L 8,375.00
M7  P-7 Puerta Vaiven de Polietileno con Panel de Vidrio 2.10 x 0.81 un 3 L 210060 L 6,301.80
M8  P-8Puerta Holandesa de Una Hoja 218 x 1.02 un 1 L 137890 L 1378.90
M9  V-lVentana Corrediza PVC 150 x 200 un 101 L 279480 L 282.274.80
M0 V-2 Ventana Instancia Fija para Bafio 0.60 x 150 un 10 L 157560 L 15,756.00
M1l V-3 Ventana Corrediza de Transferencia PVC 132x1.22 un 2 L 259500 L 5,190.00
M.I2 V-4 Ventana Instancia Fija para Cabina de Radiografia con proteccién plomada 110 x 1.40 un 1 L 757560 L 7,575.60
MI3 V-5 Ventana Instancia Fija Vidrio laminado con pelicula reflectiva 210 x 3.00 un 1 L 1059880 L 10,598.80
SUBTOTAL "M" L 552,682.70
N OBRAS FINALES
N1 Llimpieza gl 1 L 51000 L 510.00
N2 Muro exterior m? 1 L 52785 L 52785
SUBTOTAL"N" L 1,037.85
Costo Directo L 52,232,712.12
Costo Indirecto L 98,800.00
Indirecto de operaciones 5% L 4,940.00
Indirecto de obras 5% L 4,840.00
SUBTOTAL L 52,341,392.12
Imprevistos 1% L 52341392
Financiamiento 1% L 523,413.92
Utilidad 10% L 5,234,39.21
Fianzas 050% L 261706.96
SUBTOTAL L 6,542,674.01
VA (Impuesto al Valor Agregado) 15%

GRANTOTALFINAL L 58,884,066.13

COSTO [ METRO CUADRADO L 165,618.70
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5.8 Disefio Arquitectonico

El disefio arquitectonico del proyecto titulado “Centro de Atencion Integral para la
Recuperacion Emocional y Psicologica de Mujeres Victimas de Violencia”, se basa en una
arquitectura colonial y vernacula de Santa Rosa de Copan. Caracteristica por sus paredes
blancas, techos de teja, vigas de madera, patios centrales y el uso de materiales locales
producidos de forma artesanal dentro del municipio, como ladrillos, losetas para piso, adoquines,

enchapadas y tejas.

Complementando estos elementos arquitectonicos con los conceptos de la arquitectura
biofilica y la neuroarquitectura. Se observa su implementacion en el proyecto por medio del uso
de la psicologia del color en el disefio de pisos, con formas organicas que transmiten suavidad y

rompen la estructura rigida del exterior.

Se crea una conexion directa con la naturaleza a través de patios centrales llenos de
vegetacion nativa al sitio, generando una transicion entre el ambiente natural con el construido,
en todos los espacios del proyecto. Dentro de los patios centrales se incorpora la presencia del
agua por medio de fuentes de chorros verticales, promoviendo un confort acustico al espacio
para asi contrarrestar sonidos perturbadores que aumentan el estrés y la desconcentracion de los

usuarios.

Se integra la iluminacion natural en todos los ambientes del proyecto, a través de muros
tramados de ladrillos y ventanas de vidrio, obteniendo mayor concentracion, calidez,

productividad y relajacion dentro del espacio. Promoviendo un confort térmico para el usuario, al
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implementar una combinacion de vegetacion y muros doble de ladrillo en las fachadas sureste,

generando un aislamiento térmico natural a las fachadas mas afectadas por la incidencia solar.

El conjunto esta formado por seis edificios, divididos en los mddulos de atencion del
centro, el edificio del médulo MEC (Modulo de Educacion Comunitaria) se distribuye en 19
ambientes capacitados con oficinas para educadoras, asistentes, orientadores y administracion,

con espacios de aula para capacitacion y sala de reuniones.

El médulo MSSR (Mdédulo de Salud Sexual y Reproductiva) se distribuye en 27
ambientes que atienden todo tipo de salud enfocada en la mujer desde labor y parto, cirugia

menor, curetaje y vendaje, clinicas de odontologia, ginecologia, nutricion y pediatria.

El m6dulo MAPRODEM (Médulo de Atencidn y Proteccion a los Derechos de las
Mujeres) se distribuye en 26 ambientes que atienden el proceso de los casos de usuarias victimas
de cualquier tipo de violencia, ubicando salas de contencidon emocional, de autoapoyo y defensa
personal, camaras Gesell para evitar la revictimizacion de las usuarias, consultorios de psicologia
y medicina legal, oficinas de la fiscalia de la mujer y agentes de la policia. De igual manera se
habilita un espacio dedicado como albergue temporal para las usuarias en el proceso de sus

casos, con espacios comunales de bafio, duchas, cocinetas y habitaciones.

El mdédulo MAE (Médulo de Autonomia Econémica) se distribuye en 20 ambientes que
integran capacitaciones de liderazgo, seguridad y empoderamiento, e igualmente talleres para
emprendimiento, incluyendo areas técnicas de cosmetologia, gastronomia, habilidades manuales,
centro de computo y parcelas agricolas. Incluyendo oficinas para la orientacion laboral, asesoria

empresarial y capacitacion.
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El médulo MAA (Modulo de Atencidon a Adolescentes) se distribuye en 10 ambientes,
capacitados para adolescentes entre los 12 y 18 afios. Dentro de los espacios se cuenta con
oficinas de consejeria, salud sexual y educacion, contando con espacios recreativos como una

sala de uso multiple para entretenimiento y cancha deportiva.

El médulo MAI (Mdédulo de Atencién Infantil) se distribuye en 10 ambientes, capacitados
para hijos e hijas de las usuarias del centro, entre los 6 meses a 11 afios. Dentro de los espacios
se cuenta con areas de maternidad, como sala cuna y sala de lactancia, sala escolar con bafios

infantiles y areas de lavado, limpieza y descanso para las empleadas.

Finalmente el modulo de apoyo se distribuye en 10 ambientes que complementan a los
modulos de atencion, contando con cuarto de desechos, cuartos de maquinas, cuarto de
seguridad, bodegas y salas de espera para acompanantes masculinos. Contando con diferentes

espacios de recreacion y convivio en los jardines y dentro de la cafeteria.

De esta manera, el nuevo Centro Ciudad Mujer sede Santa Rosa de Copén se consolida
como un espacio integral, una herramienta que no solo atiende casos de violencia, sino que
promueve la salud femenina, la formacion y el empoderamiento para las usuarias y sus hijos e

hijas.
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ESPECIFICACIONES DE ARBOLES

NOMBRE COMUN CANTIDAD: 7
PINO CONIFERO NGMERO EN PLANO: 1

NOMBRE CIENTIFICO
PINUS DOCARPA

Conocida como pinc amarilo
o pino avellano, es una
especie e pino naivo de

Centroamérica.
NOMBRE COMUN CANTIDAD: 24
SAN RAMON NGUMERO EN PLANO: 2

'NOMBRE CIENTIFICO
BROSIMUM ALICASTRUM

Eramon, ojoche, nogal maya, o
quéimaro es un érbol de la famiia
de las Moraceae, division de las
angiospermas, que incluye las del
género Ficus y las moreras

NOMBRE COMUN CANTIDAD: 31
GUAPINOL NUMERO EN PLANO: 3

'NOMBRE CIENTIFICO
HYMENAEA COURBARIL

Conocido como guapinol. copinal. cuapinal.
curarl jatoba o atobd. jafayva en guarari.
paquid. © aigamobo. comesponae ala farmiia

baceac y <5 un érbol comén en o Carioe,
Centro y Sudamérica.

NOMBRE COMUN CANTIDAD: 3
PINOLACIO NUMERO EN PLANO: 4
'NOMBRE CIENTIFICO

PINUS PSEUDOSTROBUS

& pino lacio c5un pino fambién
lamado pacingo y chamite,

Honauras donde vive en el bosque
templade

ESPECIFICACIONES DE PLANTAS Y ARBUSTOS

NOMBRE COMUN CANTIDAD: 85
LENGUA DESUEGRA  NUMERO EN FLANO: 5
NOMBRE CIENTIFICO

SANSEVIERIA TRIFASCIATA

Planta omamental, apreciada per su facl
cuidado, resistenciay por su capacidad para

purificar e are al absorber foxings y iberar
oxigeno, especiaments durante la noche
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Simoologia en Acabades

Lactlo macizo de barro
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cemento

simoologia en Acabados
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DISTRIBUCCION DE CENTROS DE CARGA

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Marcer Scheicer Hectic — Sauam DGO
Modelo / Codige: GO124IZPG.

Colo: Gz (NEVIA 1. et

Ampercle nominck 125 4

Capockdad: 2 szpacios

Posei~i kg cona éntopo

Dimersion: 640 - 355 mm

Marce:SchsicerHectic — Sauarm DGO
Madelo / Codige: GO122uI0P

Colo: G NEVIA 1 o]

Amperaje nominck 204

Capockdad: 22 ezpacios

Pesei-7a5kg

00124L125PG

QO124L125PGC Dimension: 31 mm -39 mm
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NOMBRE ESPECIFICACIONES MAGEN NOMBRE ESPECIFICACIONES IMAGEN
Marca: Phiips Marca: EATON
Tioo: Tioo: Contacto de Tomacoriente
Panei LED Dimensiones: | f1x 41t Dimensiones: 3.500m ancho x 10.50em alfo x 10.50cm largo
FLUXPANEL Forma: Rectanguiar Tomacoriente Feso- 011 1b (0.05 k)
Ughting Fotencia: 135 Was
Downignt Lumenes: 3500 Volios: 125V
Day e Vortaje: 220 v Amperios: 154
Temperaturas de color: 4000K
Tipo de monfoje: Empotrada Suspendida [
Tipo: Contacto de Tomacoriente Especial
, Dimensiones. 4.00cm ancho x 9.50cm aifo. x .06 largo
Marca: EAE Uighiing Tomacorente Poro: 036 b (0.126g)
Tipo: Spotight Eipecial
Dimensiones: 1.5 Votos: 1257250
Forma: Redonda it oy
Potencia. 8Watts
spotight Lomenes: 3000
Exteror Voltoje: 220-240 V CA SO/60H: 4
Fixa Consumo de energi: 20W / 27°W
Temperaturas de color.  2700K / 3000K / 400K/ 500K
Tipe de montaje: Montaie smootrado / Fiaca e yeso
Marca: EAE Ughting -
Tipo: Luminaria de o
Dimensiones
Faste LD Forma: Ciincica
it Potencia: 20 Watts
Capelo res: X
o Voltoje: 220-240 V CA SO/60Hz
Consumo de energiar 15W
Temperaturas de color: 000K / 4000K / 4500
Tipo de montoje: Montoje en fiera
Marca: EAGLE
Tipo: Inferuptor Sencilo
— Dimensiones: 10.1 som ancho x 3.18cm alto x 17.78crm argo
itereuptor I
fereup Peso: 11710 (053 k) |
Voltios: 125V
Amperos: 154
1:35
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5.9.6 Planos Instalaciones Sanitarias
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

6.1.1

Se destacan areas de mejora en los espacios dentro del médulo MAPRODEM,
considerandose la principal necesidad de un albergue temporal dentro de los CCM que
brinde acopio a las mujeres en el proceso de investigacion, tanto en la espera para el
traslado de ellas y sus hijos, mientras se desarrolla una denuncia e intervencion de sus

casos de violencia de género.

Se identificd que los principales problemas de infraestructura que obstaculizan la
fluidez de los servicios integrales dentro de los CCM nacen de la implantacion modular,
replicando el mismo disefio a nivel nacional e ignorando completamente el sitio y su
contexto. Los principales inconvenientes encontrados son problemas de humedad en las
paredes, dilatacion en pisos, falta de impermeabilizacion en techos, mala orientacion de
edificios, incorrecta seleccion de ventanas, grandes necesidades de mantenimiento y
déficit de estudios de suelo adecuados. Todos estos problemas surgen a consecuencia de
la implantacion modular sin un andlisis del sitio y las limitaciones presupuestarias para

el mantenimiento.

Se identifico cuales son las necesidades integrales que las mujeres de la zona occidental
de Honduras necesitan dentro de su comunidad. Dentro de estas se prioriza la atencion
médica especifica para la mujer entre ellas la atencion ginecoldgica, atencion prenatal,
atencion en menopausia y atencion de salud sexual y reproductiva. Otra necesidad

identificada es la necesidad de apoyo integral para victimas de violencia de género,
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abarcando desde apoyo legal hasta atencion psicolégica. Igualmente se identifico la
necesidad de apoyo laboral, a través de capacitaciones que fomenten la formacion
laboral como técnicos de computacion y el emprendimiento en rubros de reposteria,
belleza, bisuteria, costura y manualidades. De igual manera capacitaciones
motivacionales que fomenten el liderazgo, empoderamiento, seguridad y defensa

personal.

Se defini6 una propuesta arquitectonica de un centro de atencion integral que abarque
no solo las necesidades del ente beneficiario y la poblacion de la zona occidental, sino
también un espacio que considere estudios como la arquitectura biofilica para
reconectar el usuario con su entorno natural con el objetivo de mejorar la salud mental y

fisica, reduciendo el estrés, combatiendo enfermedades y promoviendo la sanacion.
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6.2 Recomendaciones

6.2.1

6.2.2

Se recomienda seguir lineamientos de disefio y protocolos de funcionamiento para
albergues y casas refugios dentro del disefio arquitectonico del proyecto. Dentro de los
espacios minimos de un albergue temporal comunitario se recomienda ubicar un area de
habitaciones, areas de uso colectivo (duchas, bafios, cocina, lavado), area de recreacion
y areas de almacenamiento de suministros (alimentos, botes de agua, mudadas de ropa,
articulos de higiene personal, botequin de primeros auxilios y medicamentos).
Disefiando un espacio enfocado en seguridad, proteccion y atencion especializada para

todas las mujeres, brindando privacidad, tranquilidad y despreocupacion.

Se recomienda seguir estrategias bioclimaticas para el disefo arquitectonico,
considerando el sitio y evitando la tradicional implantacion modular de los CCM a nivel
nacional. Dentro de las estrategias se recomienda la adecuada orientacion de los
edificios de manera se garantice una ventilacion cruzada eficiente y se optimice la
iluminacion natural. Se recomienda la implementacion de vegetacion en forma de patios
internos, muros verdes y cubiertas verdes que ayuden a reducir la incidencia solar, de
igual manera en las fachadas mas comprometidas por la incidencia solar, se recomienda
establecer muros de ladrillo doble con camaras de aire, generando una barrera del calor
hacia el interior. Se recomienda la implementacion de un sistema mixto de cubierta
(aluzinc y teja de barro) que genere un aislamiento térmico, cree un sistema de auto
ventilacion, brindando confort al interior. Pasillos y estacionamientos con suelo de

adoquines ecoldgicos adaptandose a la topografia del terreno, y sistemas de captacion



6.2.3

6.2.4
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de aguas pluviales, captacion de energia con paneles solares y sistemas de ventilacion

pasiva.

De manera se logre abarcar las necesidades de la poblacion de la zona occidental, se
recomienda incluir dentro del programa arquitectonico areas de servicios médicos
especializados de la mujer como salas de mamografia, salas de ultrasonido, salas de
parto y ginecologia, oficinas de nutricion, entre otras. De igual manera se recomienda
areas para la formacioén y empoderamiento femenino, como salas de capacitaciones,
centros de computo, areas de cocina, talleres de costura, entre otros. Se recomienda
implementar areas que eviten la revictimizacion de victimas en casos violencia de
género, como las camaras Gesell, oficinas privadas, consultorios legales y salas de
grupo de autoapoyo. De igual manera se recomiendan espacios que brinden apoyo para
nifios y adolescentes, como salas cuna, salas de lactancia, salas de juegos, salas de
consejeria y espacios exteriores de recreacion. Disefiando espacios seguros, privados y
pensados en las necesidades de la poblacion, generando comunidad y empoderamiento

entre las usuarias y sus hijos.

Para generar un espacio que fomente la sanacion emocional y psicologica de victimas
de violencia, se recomienda disefiar la propuesta arquitectonica en base a los estudios de
arquitectura biofilica. Se recomienda generar una conexion directa con elementos de la
naturaleza en el espacio, incluyendo vegetacion en jardines, muros o techos verdes,
fuentes o cuerpos de agua, comederos de aves, mariposarios, entre otros. De igual
manera se recomienda incluir representaciones organicas, no vivas e indirectas de la

naturaleza, refiriéndose a ornamentacion, mobiliario, decoracion, textiles y artes que



212

manifiesten la naturaleza. En cuanto a elementos de disefio que fomenten la sanacién
dentro de un edificio se recomienda generar un balance entre luz y colores utilizando
colores claros y buena iluminacion natural. Disefiar un espacio con una adecuada
circulacion y distribucion de espacios para evitar sentimientos de confusion, estrés y
pérdida de tiempo. Asi mismo, aplicar sistemas constructivos pasivos para obtener un
control de iluminacion natural, calor y ventilacion cruzada generando confort y
bienestar en las personas. Igualmente enfocandose en la correcta eleccion de materiales

organicos que promueven efectos curativos como la madera, bambu, corcho y lino.
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Glosario

Arquitectura Biofilica: Conexion bioldgica innata entre los seres humanos y la
naturaleza. El disefio biofilico es esencial para darle a las personas oportunidades de vivir y
trabajar en espacios saludables y espacios con menos estrés, mayor salud y bienestar
general. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014)

Ciudad Mujer: El Programa Ciudad Mujer es un modelo de gestion publica integral de
servicios que se constituye como el brazo ejecutor de las politicas publicas de género,
programas y proyectos del gobierno, para generar condiciones de vida digna para las
mujeres y adolescentes hondurefias, a través de las diferentes Secretarias de Estado y
particularmente de SEMUIJER. (Ciudad Mujer Honduras, 2022)

Feminicidio: Introducido por Diana Russel y Jill Radford bajo la significancia de
“asesinato de mujeres, cometido por hombres, por el hecho de ser mujeres. (CDM, Centro
de Derechos Humanos de las Mujeres, 2023)

Neuroarquitectura: Se puede definir como el area o tendencia de la arquitectura que toma
principios de la neurociencia para el disefio de espacios o ambientes con el fin de mejorar
las capacidades y modificar conductas o emociones en el usuario. (Acuila Puemape &
Viasquez Canales, 2024)

Violencia Doméstica: Segtn la Ley contra la Violencia Doméstica, esta forma violencia es
todo patron de conducta asociado a una situacion de poder que se manifiesta en el uso de la
violencia fisica, psicoldgica, econdomica y sexual. (CDM, Centro de Derechos Humanos de

las Mujeres, 2023)
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Siglas

BID — Banco Interamericano de Desarrollo

CCM - Centro Ciudad Mujer

CDM - Centro de Derechos de Mujeres

CM - Ciudad Mujer

DB — Diseio Biofilico

MAA — Moddulo de Atencion a Adolescentes

MAE — Moédulo de Autonomia Econdémica

MAI — Médulo de Atencion Infantil

MAPRODEM — Moédulo de Atencidn y Proteccion a los Derechos de las Mujeres
MEC — Modulo de Educacion Comunitaria

MSSR — Médulo de Salud Sexual y Reproductiva

NA - Neuroarquitectura

ODH - Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres
PEA — Poblacion Econdmica Activa

PEI — Poblacion Econdmica Inactiva

SEMUIJER — Secretaria de Asuntos de la Mujer

SINIT — Sistema Nacional de Informacion Territorial

SRC — Santa Rosa de Copan

UPNFM - Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan
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Anexos

Anexo A: Entrevista con Area de Infraestructura de Ciudad Mujer

Buenos dias/tardes, mi nombre es Ana Sofia Santos y estoy realizando una entrevista como parte
de una investigacion académica para mi proyecto de tesis. El objetivo es recopilar informacion
sobre el estado actual de la infraestructura del centro Ciudad Mujer, con el fin de identificar
necesidades y oportunidades de mejora.

La informacion que usted comparta serd estrictamente confidencial, tratada de forma anénima y
utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion. Su participacion es completamente
voluntaria; tiene el derecho de no responder cualquier pregunta que no desee o de retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia.

La entrevista tendrd una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Ademas, con su permiso, me
gustaria grabar esta conversacion en audio para asegurarme de no omitir ningin detalle importante.
La grabacion sera utilizada solamente para transcribir la entrevista y no sera compartida con

terceros.

(Esta de acuerdo en participar en la entrevista?

(Me autoriza a grabar el audio de nuestra conversacion?

Por ende, declara que:

o Ha sido informado(a) sobre el proposito, duracion y naturaleza de esta entrevista.
o Entiende que su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
e Autoriza el uso de sus respuestas de forma confidencial y anonima para fines académicos.

Bloque I. Datos del Entrevistado

1. (Cuadl es su cargo dentro del centro Ciudad Mujer?
Ingeniera (Entrevistada 1) del Area de Infraestructura

Arquitecta (Entrevistada 2) del Area de Infraestructura

Bloque II. Situacion Actual del CCM

2. (Como describiria el estado general de la infraestructura del CCM?
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Ingeniera: El estado en general, yo diria que es bueno, son edificaciones recientes, no estan tan
deterioradas. Cuando tengas la oportunidad de conocer los centros parece que estuvieras en una
institucion privada, porque estan bien bonitos, pero lamentablemente el mantenimiento no es tan
fluido como se deberia. Si no se hace, a llegar un momento que se va a deteriorar por completo.
Pero en general esta en buen estado.

Arquitecta: Opino lo mismo. En general los centros tienen una imagen que se ha creado desde
cero, pero que al mismo tiempo el estado de ellos es muy bonito, limpio, pulcro por dentro, pero

tienen una apariencia que denota rigidez.

3. (Considera que los espacios dentro de los CCM estan bien distribuidos para el
funcionamiento de los distintos modulos y servicios?

Ingeniera: Como soy ingeniera en cuestion de espacios me agarras como en curva, porque yo lo
veo bien. Pero por ejemplo si me preguntas el modulo de salud, yo entro y es como un pasillo lleno
de puertas a la izquierda derecha. Si me pareceria que se pudo haber distribuido de una mejor
forma, ya que tienden a ser confusos estos pasillos y el montdn de puertas, si estas en el centro y
te mandan a la ultima oficina, pasar por todo ese “culebreo” es algo tedioso. El modulo de los
nifios es muy bonito, ese si me gusta mucho, porque hasta el mobiliario es muy bonito y colorido.
Diria que esta bien distribuido.

Arquitecta: En general en todos los edificios siguen la misma funcion. Primero esta una recepcion
al entrar, luego pasillos de distribucion. Lo que pasa es que estos pasillos de distribucion se
hicieron de una manera tosca, en donde la gente para todos lados mira lo mismo. Entonces es algo
repetitivo pero no tiene ritmo. Entonces las personas que llegan al centro y lo ven como un hospital
normal, pero los demas espacios también siguen la misma funcion. Creeria yo que siguieron un
mismo concepto de un eje central pero al final se tiene que pasar por todos los espacios para poder
llegar al que necesitas.

En términos de eficiencia para las personas que no van a recibir todos los servicios esta
complicado. Por ejemplo, en el modulo de autonomia econdmica, hay varias ventanillas ningunas
hacia fuera todas estan hacia adentro. Pero en términos de funcionalidad, funciona, no de la mejor
manera pero funcionan.

En términos de proceso, como se hace el proceso y como lo habita la gente, no son tan funcionales.

Por qué de aqui te manda para alla, y después aqui al inicio. No siguen un ciclo u orden. El modulo
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de salud es el que mas desorden tiene, el laboratorio esta por aca, las clinicas por alla, recepcion
en medio. Yo creo que seria mejorar las partes de los flujos de trabajo y las conexiones, para que

la gente pueda sentir que va en un solo sentido y no en un flujo cruzado.

Bloque III. Problemas de Infraestructura y Mantenimiento

4. (Cuales son los principales problemas de infraestructura que enfrentan
actualmente?

Arquitecta: Primero, es el bloque que se implemento, es un bloque demasiado poroso. Haciendo
que los interiores tengan humedad e impermeabilizarlos es caro. Mas que todo en paredes ese es
el detalle, por no haber impermeabilizado bien en la cimentacion.

En las ciudades que mas calor hace se esta desprendiendo el piso, por la dilatacion y el cambio de
temperatura de cuando estos encendidos los aires acondicionados y cuando no.

Ingeniera: Si, yo diria que Choloma es uno de los peores, en cuanto a infraestructura es el mas
dafiado.

Arquitecta: Tenemos problemas que no se hicieron pruebas adecuadas o suficientes, no s¢ si se
hicieron pruebas de suelo, pero no se hicieron suficientes. Estamos teniendo asentamientos en
Choloma, que es el mas delicado.

Ingeniera: Y graves.

Arquitecta: Demasiado graves. Ya se ha hecho mitigacion de riesgo ahi y aun asi, siguen
existiendo problemas porque obviamente no se va a ir de ahi.

En techos, porque no se ha impermeabilizado bien los techos, hemos tenido humedad en los
plafones. Pero siento que es menos grave, que las cosas de pared, piso y asentamiento. Creo que

esos son los mas evidentes.

5. ¢(Existen problemas relacionados con la ventilacion, iluminacion o climatizacion de
los espacios?

Arquitecta: Fijate que considero que es mas la cultura de la gente, es que quieren estar demasiado
comodos, no pueden vivir sin aire acondicionado. Yo sé que en San Pedro es bien dificil, pero
tampoco aprovechan la situacion que tienen.

En general, no se disefiaron los centros para cada lugar, se implantaron en el sitio, es muy diferente.

Cuando uno implanta un centro se refiere que repetis y repetis lo mismo en varios lugares. El
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problema con esto es que no estas viendo las caracteristicas y necesidades de cada lugar por
separado, si no en general. Ese es el principal problema para mi, antes de pasar a iluminar o ventilar
aire. Que no estan disefiado para el lugar, asi de sencillo.

Las orientaciones estan malas, los tipos de ventanales estan malos, las formas de altura no cumplen
con los estandares. Yo puedo ventilar un lado o una oficina, pero no es suficiente, yo tengo que
buscar una salida de ese aire, y estos no salen de la oficina.

Iluminacién natural si tienen, todos. Menos los pasillos, algunos pasillos no tienen una buena
iluminacion. Pero en general en las oficinas todas tienen buena iluminacion natural.

El problema principal que yo encontré en varios centros es que las ventanas que estan en la parte
superior, que es donde deberia salir el aire, estan selladas y son una sola ventana, no son parasoles

ni nada, entonces no fluye el aire.

6. (Estos problemas han sido reportados anteriormente? Si es asi, ;Qué acciones se
han tomado?

Arquitecta: Todos los problemas han sido reportados, generalmente han sido reportados, pero
por dificultades presupuestarias no todos han sido resueltos. Ahora lo que hemos implementado es
buscar a alguien que se apiade de todos nosotros y nos quiera donar algo, donar material para asi
nosotros buscar la mano de obra por una contratacion especial. Se ha hecho de esa manera, porque
fondos nacionales nos ha bloqueado completamente.

7. ¢Qué areas del CCM considera que presentan mayor deterioro o requieren
mantenimiento urgente?

Arquitecta: Los techos. Porque nosotros tenemos techos curvos, techos curvos y losas. Como en
la parte superior de las losas se ubican todos los equipos de climatizacion, existe una gran carga,
haciéndolos dificil de dar mantenimiento

Ingeniera: Y al CCM Choloma es en el mas dafiados estan.

8. ¢Qué tan frecuente es el mantenimiento preventivo de las instalaciones del CCM
(electricidad, plomeria, techos, aires acondicionados, etc.)?

Arquitecta: Deberia de existir este mantenimiento, pero no es que se estd haciendo. Se deberia de

realizar cada 6 meses, idealmente una vez al ano. Actualmente desconozco de si esta haciendo
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mantenimiento mas alld de los aires acondicionados una vez al afo. Esa parte no la gestionamos

nosotros.

9. ¢Qué opinion tiene sobre la suficiencia del presupuesto de mantenimiento de
infraestructura e instalaciones para los CCM?

Ingeniera: Nosotros estamos en un déficit del 95% del presupuesto que nos habian dado

anteriormente. Solamente recibimos el 5% de lo que habiamos solicitado.

Bloque IV. Seguridad Estructural y Ambiental

10. ;Se han recibido quejas por parte de usuarias o personal sobre el estado fisico del
edificio o de sus espacios?

Arquitecta: Generalmente el principal problema del que se pueden quejar las usuarias es que los
bafios estan sucios - que ellas mismas los ensucian — pero en general el problema mas grande que
nos han presentado en todos los centros es de agua. Tenemos un sistema bastante complejo,
estamos acostumbrados en nuestras casas a utilizar las bombas y el sistema de succion de las
cisternas, pero es algo completamente diferente a lo que estamos acostumbrados a ver. El sistema
se deteriora, hemos tenido que cambiar varios.

Ingeniera: Si varios aparatos.

Arquitecta: Hay bombas de 2 caballos y de 5 caballos de fuerza. Son los que se utilizan en los
centros. Hay unos que son sumergibles, siendo méas dificiles de inspeccionar. Pero en lo general
de lo que mas se pueden quejar es que no hay agua en los centros. Ese seria el punto mas débil de
los centros, o que la bomba se pare o que no ha llegado el agua.

Las usuarias no presentan quejas de infraestructura. Se han presentado quejas de los aires
acondicionados en las dreas comunes, pero de ahi, sobre infraestructura, no es algo que nos

reporten las usuarias.

11. ;Existen riesgos estructurales que puedan representar peligro para las usuarias y el
personal (grietas, humedad, problemas eléctricos)?

Arquitecta: Si. Es horrible. En Choloma existen grietas por asentamiento, se abrid como dos
pulgadas. Cuando nosotros llegamos al programa en 2022 ya estaba asi. Se fue abriendo mas y

mas, hasta que hizo una intervencion en 2023 solamente en uno de los modulos.
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Ingeniera: Solo a uno de los modulos

Arquitecta: El médulo mas delicado que era el modulo de los nifios, por la integridad de los nifios.
Abhorita se esta pasando ese problema al médulo de las adolescentes. Solamente se ha resuelto en
el modulo de los nifios porque es demasiado caro. Esta intervencion fue financiada por fondos

nacionales.

12. ;Como se gestionan emergencias relacionadas con fallas de infraestructura
(inundaciones, cortes de energia, etc.)?

Ingeniera: Como te mencionaba antes, como no tenemos fondos nacionales, ese tipo de
emergencias se hace con instituciones que tenemos relacion. Como en Ciudad Mujer somos un
conglomerado de instituciones, por ejemplo en casos de cortos de energia, justo en Juticalpa
tuvimos un problema bien grave, el transformador se dafié y en resumen, la ENEE lo fue a traer,
lo inspecciond, repar6d y lo volvid a instalar. Nosotros estuvimos pendientes de ese personal,
tratando de ayudar en las cositas pequeiiitas, para reparar esa emergencia. En resumen, la mayoria

de las emergencias grandes yo diria que se resuelven con instituciones exteriores.

13. ;La infraestructura cuenta con medidas adecuadas de seguridad y evacuacion en caso
de sismo, incendio u otros eventos.

Arquitecta: Si, hay puntos de encuentro identificados dentro de los centros, hay un sistema contra
incendios. Mientras nosotras hemos estado no se han utilizado nunca. Hemos estado en platicas
con los bomberos a ver si nos ayuda a probarlos, porque es de vital importancia si en algun
momento llega a ocurrir algo.

No sabemos el estado actual de ese equipo. Si se tiene la cisterna, el equipo de bombeo, todas las
instalaciones para todos los médulos pero nunca se han probado mientras nosotros hemos estado.
Ingeniera: Los modulos estan sefializados.

Arquitecta: Si, todos los méddulos tienen salidas de emergencia, extintores, puertas de emergencia.
Entre todos los médulos hay un espacio, un area verde que se tiene como punto de encuentro

identificado.
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Anexo B: Entrevistas con Especialistas en Psicologia
Psicologa 1

Buenos dias/tardes, mi nombre es Ana Sofia Santos y estoy realizando una entrevista como parte
de una investigacion académica para mi proyecto de tesis.

Teniendo como objetivo conocer su perspectiva como psicologo(a), sobre cémo el entorno fisico
puede influir en la recuperacion emocional y psicologica de mujeres que han sido victimas de
violencia.

La informacion que usted comparta sera estrictamente confidencial, tratada de forma andénima y
utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion. Su participacion es completamente
voluntaria; tiene el derecho de no responder cualquier pregunta que no desee o de retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia.

La entrevista tendra una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Ademas, con su permiso, me
gustaria grabar esta conversacion en audio para asegurarme de no omitir ningin detalle importante.
La grabacion sera utilizada solamente para transcribir la entrevista y no sera compartida con

terceros.

(Esta de acuerdo en participar en la entrevista?

(Me autoriza a grabar el audio de nuestra conversacion?

Por ende, declara que:

o Ha sido informado(a) sobre el proposito, duracion y naturaleza de esta entrevista.
o Entiende que su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
e Autoriza el uso de sus respuestas de forma confidencial y anonima para fines académicos.

Bloque I. Datos del Entrevistado
1. ¢Cual es su area de experiencia?

Psicologa en el area de maltrato familiar, doméstico y delitos sexuales en de la Fiscalia de la Mujer.

2. ¢(Cuantos afios de experiencia tiene?

22 afos de experiencia.
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Bloque II. Experiencia Profesional

3. Enreferencia a su experiencia profesional ;Podria contarme brevemente qué tipo de
casos atiende con mas frecuencia relacionados con violencia hacia la mujer?

Lo que mas abordamos en la Fiscalia de la Mujer es el maltrato familiar. De igual manera casos
de hostigacion laboral, en los trabajos, hostigacion sexual, personas que las han degradado en sus

puestos, discriminacion laboral.

Bloque III. Relacion entre Espacio Fisico y Emociones

4. Desde su perspectiva como psicologa ;Considera que el espacio donde una persona
habita influye en como se siente?

Claro, el espacio en el que la persona puede vivir es como ella tiene una perspectiva de su vida,
cuando una nifia ha crecido en un hogar violento, eso hace que luego las muchachas aguanten la
violencia. Muchas veces cometemos el error de decir “aguanta porque quiere”. Porque realmente
fue la educacion que ellas vivieron. Lo que ella mird en su casa.

Estos patrones de conducta se van repitiendo de generacion en generacion. Por eso la importancia
de que las mujeres reciban educacion. Para separar ese patron.

Uno de los centros en el que trabaja la Fiscalia de la Mujer es el Centro Ciudad Mujer, ahi hay
psicologos para atencion y seguimiento y tienen asesoria juridica. Las muchachas aprenden
muchas cosas. El hecho de que la mujer se empodere econdmicamente hace que ellas sepan que
pueden salir adelante, ella sola sin necesidad de estar aguantando que el esposo la golpee. Ya que
existen muchos sentimientos de inferioridad y miedo que ellas puedan tener, que ellas sepan que

pueden valerse en los centros de apoyo.

5. ¢Considera que elementos y caracteristicas como los colores y la luz influye
psicologicamente en las personas?

Si influyen, de hecho, nosotros en psicologia trabajamos mucho con los colores, hay un test de
colores, que lo que nos va diciendo es de acuerdo con el color que la gente va seleccionando nos
refleja que tipo de personalidad tiene. De ahi miramos varias perspectivas de la vida de la persona.
Por ejemplo, antes habia unas oficinas, que eran con colores asi como azules bien oscuros y tétricos

y visualmente la persona no reacciona correctamente. Segun los colores en psicologia, el color
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rojo no es adecuado, ya que esto le genera a la gente mucha tension, mucha excitacion, mucha
euforia, entonces no deja estar tranquila a la persona.

Los colores como el verde, azul, amarillo, son colores adecuados, colores de mucha tranquilidad.

6. (Qué elementos de un espacio considera que generan mas confianza y tranquilidad
emocional? (por ejemplo, espacios abiertos, luz indirecta, etc.)

Mire realmente cuando uno va a entrevistar a una persona, eso es lo mejor, tenerla en una oficina
bonita, privada, ambientada, porque eso genera mas tranquilidad y confianza en la persona. Ellas
se abren mads, a contarle a uno y decir lo que sucede.

El trabajo del psicologo muchas veces es como si se fuera a confesar, abrirse para que uno la pueda
orientar. Por ello las camaras Gesell son muy ideales, realmente aqui en el pais hay en varios
lugares.

En la Fiscalia contamos con una camara Gesell y este espacio sirve para no revictimizar a las
personas. Ahi esta el médico, psicologo, fiscal, juez, todas las personas que van a intervenir en el
caso, para que la persona no este repitiendo y repitiendo lo mismo. Son un cuarto donde esta
separado por un vidrio especial, las personas que atienden el caso estan en este lado mirando por
el vidrio, al otro lado esta la victima y la psicéloga, ellas no pueden ver nada y nadie hacia aca. La
psicologa tinicamente se comunica con cada una de las personas que va teniendo su intervencion.
Yo le puedo hablar de la cdmara del Ministerio Publico, es la que yo conozco, son abiertas con

mucha iluminacion y ventanas hacia el exterior.

7. ¢(Qué elementos de un espacio considera que pueden generar efectos como la
ansiedad, el miedo o malestar?

El hecho de que a veces tienen que pasar por varias entrevistas, no todo mundo sabe preguntar de
la forma mas adecuada. A veces, las muchachas van inicialmente a la DPI, aqui las atienden
muchachos que no tienen la capacitacion y hay que saber preguntar. Ellas facilmente se sienten
heridas. De por si ellas van maltratadas y las seguimos tratando mal, la estamos revictimizando.

En primer lugar, deberia ser un espacio privado. En el dmbito laboral, a veces no tenemos el
espacio necesario para mirar a todas estas sefioras. Por ejemplo yo en mi experiencia le puedo
decir que a veces esta una seflora aqui relatdindome lo suyo y aqui estd la otra persona o los

compaiieros escuchando todo y la gente no se puede abrir a contarle todo con tranquilidad.
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Igualmente, recuerde que para poder entrevistar una persona necesitamos que la persona que baje
sus niveles de ansiedad, si usted tiene colores fuertes o hay mucho ruido la gente no va a estar

tranquila, no baja sus niveles de ansiedad y estara estresada durante la entrevista.

Bloque IV. Relacion entre Naturaleza y Emociones

8. (Considera que factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el
contacto con la naturaleza, ayudan en la sanacion de las personas?

Si, porque psicoldgicamente esos son factores de tranquilidad y paz, si podria decir que ayuda a

mujeres en estas situaciones.

9. (Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o estado de animo de una
persona cuando esta en contacto directo con la naturaleza? (ya sea por medio de luz
natural, jardines, bosques, patios abiertos, ventilacion natural, sombras, etc.)

Mire entre las personas que yo recibo, haciendo una comparacion entre las personas que viven
aqui en Tegucigalpa y las personas que viven, vaya como decirle en Valle de Angeles, en Santa
Lucia, que vienen de San Juancito, estas seforas se tranquilizan mas facilmente en sus emociones,
estan menos estresadas.

La gente de Tegucigalpa con poquito usted mira que esta gente va con una gran cantidad de estrés
y ansiedad, y a veces no es por la situacion que le esta generando sus casos si no que por la situacion

ambiental y por lo que les rodea.

Bloque V. Recomendaciones Profesionales

10. ;Como describiria un espacio fisico que considera para la recuperacion emocional
de una mujer victima de violencia?

Un espacio abierto, espacios claros, espacios con mucha vegetacion, espacios que le den
confianza a la persona y donde ella pueda desarrollar. Una oficina con colores claros, por
ejemplo blanco, colores que inspiren paz a la persona, colores suaves.

Que no exista ruidos. La gente camina demasiado estresada, si usted entrevista a una persona en
una oficina donde hay mucho ruido, usted va a mirar la diferencia a cuando usted la esté

entrevistando un lugar privado.
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Los espacios para atender a una sefora son diferentes a los espacios en donde atender a un nifio,
porque con los niflos necesitamos tener muchos juguetes, colores para que ellos entren en
confianza y los mobiliarios son diferentes.

En los nifios si hay una diferencia en los materiales porque yo como psicéloga le puedo decir, que
he notado que los nifios, como que les gusta mas la madera, no sé, pero ellos sienten mas

estabilidad, ya que los nifios estan mas en contacto y tocando todo.

11. ;Qué errores comunes ha visto en espacios de atencion psicolégica que deberian
evitarse?

La mayor parte de errores que se cometen en el sistema es porque no hay espacios adecuados.
Como le digo a veces en una oficina esta revuelto todo. Debe de haber més privacidad. Ya que no
es facil ir a contar uno su vida a una persona, y que todavia existan mas personas escuchando.

Principalmente la falta de privacidad.
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Psicéloga 2

Bloque I. Datos del Entrevistado
1. ¢Cual es su area de experiencia?

Psicologa en Area Clinica.

2. ¢Cuantos afios de experiencia tiene?

3 afios de experiencia.

Bloque II. Experiencia Profesional

3. Enreferencia a su experiencia profesional ;Podria contarme brevemente qué tipo de
casos atiende con mas frecuencia relacionados con violencia hacia la mujer?

En mi experiencia, los casos que he atendido con mas frecuencia son los casos de violencia
doméstica, con maltratos fisicos agudizado con el maltrato psicologico, sexual y patrimonial.
Lastimosamente la mayoria de las mujeres, no todas tienen el valor de denunciar sus casos

siendo sus factores de temor, estigma social, esperanza a su cambio, factores econdémicos.

Bloque III. Relacion entre Espacio Fisico y Emociones

4. Desde su perspectiva como psicologa ;Considera que el espacio donde una persona
habita influye en como se siente?

Claro que si, afecta en gran manera, ya que nadie que esté en un ambiente de temor, intimidaciones,
podra tener un estado emocional estable afectando a todos en su entorno en especial a sus hijos,

esto hace que se sienta cada dia mas culpable y mas impotente de su situacion.

5. ¢(Considera que elementos y caracteristicas como los colores y la luz influye
psicoléogicamente en las personas?

Si nos basamos en la psicologia de los colores, puedo decirte con toda seguridad que estos
elementos que me mencionas, si afectan e influyen, si un espacio no cuenta por ejemplo con un

color apropiado o con una luz blanca adecuada hace que el estado de animo se mantenga mas baja,
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en especial con los casos de mujeres que sufren de estos maltratos, que estdn mas sensibles que

todo en su alrededor puede afectar en gran manera.

6. (Qué elementos de un espacio considera que generan mas confianza y tranquilidad
emocional? (por ejemplo, espacios abiertos, luz indirecta, etc.)

Considero que este caso se tiene que jugar con los dos aspectos como espacios abiertos asi como
una luz directa e indirecta, considerando implementar los colores céalidos que den una mayor
iluminacién estos también pueden transmitir una amplitud y serenidad. Importante més espacios
abiertos para que se pueda evitar la sensacion de estar encerrado.

7. ¢(Qué elementos de un espacio considera que pueden generar efectos como la
ansiedad, el miedo o malestar?

Espacios con colores oscuros o vibrantes luces amarillas, asi como espacios muy encerrados hace

en la victima y que su estado de 4nimo no mejora, generando mas tristeza mas temor.

Bloque IV. Relacion entre Naturaleza y Emociones

8. (Considera que factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el
contacto con la naturaleza, ayudan en la sanacion de las personas?

Si puede ayudar, siempre y cuando la persona se sienta acompafiada de alguien seguro que pueda

acompafarla en su proceso de sanacion.

9. (Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o estado de animo de una
persona cuando esta en contacto directo con la naturaleza? (ya sea por medio de luz
natural, jardines, bosques, patios abiertos, ventilacion natural, sombras, etc.)

Se nota el cambio en las personas que pueden tener un jardin las plantas pueden ser un distractor

de alivio y calma.

Bloque V. Recomendaciones Profesionales

10. ;Como describiria un espacio fisico que considera para la recuperacion emocional
de una mujer victima de violencia?

Un espacio bonito con buena iluminacion con detalles y decoraciones con frases motivadoras,
donde al leerlas puedan encontrar una frase de alivio donde les permita sentirse mejor en ese

momento. También que el espacio cuente con detalles naturales y abiertos, que cuando ella los
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visite se pueda sentir una desconexion de su realidad dando bienestar, como una motivacion de

querer regresar.

11. ;Qué errores comunes ha visto en espacios de atencion psicolégica que deberian
evitarse?

No incluir un espacio de terapia mas privado donde le permita a las pacientes sentir mas confianza
mas seguridad, saber de qué podré ser escuchada de manera mas personalizada. Un error que si he
notado es que se enfocan mas en salones comunales, espacios abiertos con bastantes personas,

donde no se puede abordar a cada una seglin su necesidad.
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Psicologa 3

1. (Cual es su area de experiencia?

Psicéloga en el Area Social — Adultos mayores

2. ;Cuantos afios de experiencia tiene?

18 Afios

Bloque II. Experiencia Profesional
6. En referencia a su experiencia profesional ;Podria contarme brevemente qué tipo de casos atiende con
mas frecuencia relacionados con violencia hacia la mujer
En mi experiencia profesional, los casos mas frecuentes que atiendo estan relacionados con mujeres adultas mayores
que sufren distintos tipos de violencia, principalmente psicologica, emocional, financiera y patrimonial, ejercida

mayoritariamente por sus propios hijos.

Bloque III. Relacion entre Espacio Fisico y Emociones
7. Desde su perspectiva como psicologa ;Considera que el espacio donde una persona habita influye en
como se siente?
Si, definitivamente. El entorno fisico tiene una influencia directa sobre el estado emocional de las personas, ya que

puede generar sensaciones de seguridad, calma o, por el contrario, de ansiedad y estrés.

8. ¢Considera que elementos y caracteristicas como los colores y la luz influye psicolégicamente en las
personas?
Si, los colores y la luz tienen un impacto importante en el estado de animo y la percepcion del espacio. Colores

suaves y luz natural, por ejemplo, tienden a generar mayor bienestar emocional.

9. ¢Qué elementos de un espacio considera que generan mas confianza y tranquilidad emocional? (por
ejemplo, espacios abiertos, luz indirecta, etc.)
Los espacios que generan mayor confianza y tranquilidad emocional suelen ser abiertos, bien ventilados, con buena
iluminacion (preferiblemente natural), limpios y ordenados. También es importante que sean espacios propios o
donde la persona se sienta en control, accesibles para personas con discapacidad y silenciosos, ya que el ruido

excesivo puede generar tension.



236

10. ;Qué elementos de un espacio considera que pueden generar efectos como la ansiedad, el miedo o
malestar?
Factores como la oscuridad, la falta de ventilacidn, espacios reducidos o sobrecargados, el ruido constante,
condiciones insalubres y la imposibilidad de apropiacion del espacio (por ejemplo, no sentirse dueia del lugar)

pueden generar ansiedad, malestar emocional e incluso sensacion de inseguridad.

Bloque IV. Relacion entre Naturaleza y Emociones
11. ;Considera que factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el contacto con la
naturaleza, ayudan en la sanacion de las personas?
Si, el contacto con la naturaleza y elementos naturales como la luz solar, el agua y los espacios verdes favorecen
significativamente el proceso de sanacion emocional y psicoldgica, al inducir calma, reducir el estrés y fomentar el

equilibrio emocional.

12. ;Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o estado de animo de una persona cuando esta
en contacto directo con la naturaleza? (ya sea por medio de luz natural, jardines, bosques, patios
abiertos, ventilacion natural, sombras, etc.)

Si, he observado cambios positivos en el estado de animo y comportamiento de las personas cuando tienen acceso a
la naturaleza. Muestran mayor relajacion, disminucion de ansiedad y una actitud mas receptiva durante el proceso

terapéutico.

Bloque V. Recomendaciones Profesionales
13. (Como describiria un espacio fisico que considera para la recuperacion emocional de una mujer
victima de violencia?
Deberia ser un espacio amplio, bien iluminado, con colores agradables y céalidos, limpio y con acceso directo a areas
verdes o al aire libre. La inclusion de elementos naturales como plantas, flores o fuentes de agua también puede

favorecer un ambiente de sanacion y contencion emocional.

14. ;Qué errores comunes ha visto en espacios de atencion psicolégica que deberian evitarse?

He observado errores como espacios pequefios, mal ventilados, con iluminacion artificial inadecuada, sin acceso a
entornos naturales o zonas al aire libre. También se suele descuidar la inclusion de elementos de accesibilidad para

personas con discapacidad, lo cual puede dificultar o limitar el proceso terapéutico.
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Anexo C: Encuesta Poblacion Zona Occidental

Tiempo total: 6 a 8 minutos
Tipo de entrevista: Estructurada

Medio de difusion: Digital por medio de un enlace

Introduccion

La presente encuesta tiene como objetivo identificar informacion o desinformacion sobre el
programa Ciudad Mujer, identificando el interés potencial de una nueva sede para el municipio de
Santa Rosa de Copan.

Instrucciones

La siguiente encuesta esta dirigida para mujeres de la zona occidental de Honduras. Los datos
recolectados seran estrictamente confidenciales y tratados de forma anénima, utilizados con fines
académicos y de investigacion para sustentar el proyecto de tesis. Su participacion es
completamente voluntaria y tiene todo el derecho de negarse a responder cualquier pregunta o
retirarse en cualquier momento. Si existen dudas sobre el estudio, puede comunicarse a mi persona

al correo electronico, anasofiasantos@unitec.edu

Bloque I. Datos Demograficos

1. (Cuales son los primeros 4 digitos de su nimero de identidad?

2. (Qué edad tiene?
a. Menor de 15 anos
b. 15a 19 afios
c. 20 a49 afios
d. 50 afios en adelante

3. (Cuadl es su nivel escolar?
a. Primaria
Secundaria
Educacion Universitaria
Educacion Técnica

©ac o

Educacion Informal
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4. (Cuadl es su estado civil?

a. Soltera

b. Casada

c. Divorciada
d. Viuda

e. Unidn Libre

5. ¢Cual es su situacion laboral?
a. Estudiante

Empleada

Desempleada

Jubilada

Ama de Casa

N

Emprendedora

6. Si su respuesta fue empleada o emprendedora ;{En qué rubro trabaja o tiene su negocio?
a. No aplica

Empresa Privada

Empresa Publica

Area de Salud

Area de Educacion

Area de Agricultura/Ganaderia

Area de Estética

Area de Ventas y Comercio

=@ Mo a0 o

— .

Otro, Especifique:

Bloque II. Conocimiento general sobre Ciudad Mujer
Ciudad Mujer es un centro del gobierno de Honduras que brinda servicios gratuitos e integrales

para mujeres, especialmente en salud, atencion legal y empoderamiento econdomico.

7. Previo a esta encuesta, ;Ha escuchado del Centro Ciudad Mujer?
a. Si
b. No
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8. (Conoce donde estd ubicado el Centro Ciudad Mujer mas cercano?

a.
b.

Si
No

9. Si su respuesta fue Si, ;Cual centro conoce o ha escuchado? (Marque todas las respuestas

que apliquen)

a.

=0 ™o a0 o

No aplica
Tegucigalpa
Choloma

San Pedro Sula
La Ceiba
Juticalpa
Choluteca
Unidad Moévil

10. ;Cuales servicios cree que las mujeres de su comunidad necesitan? (Marque todas las
respuestas que apliquen)

a.

=0 ™o oo o

Atencion médica para mujeres
Atencion psicologica

Asistencia legal

Apoyo a victimas de violencia
Capacitaciones laborales o técnicas
Cuidado infantil

No sé / No estoy segura

Otro, Especifique:

11. ;Cuéles son las condiciones actuales que consideran que impiden estos servicios en su
comunidad? (Marque todas las respuestas que apliquen)

a.

@ o Ao o

Aspecto econdmico

Accesibilidad

Disponibilidad de servicios

Desinterés en el servicio

Desconocimiento del tema

Creencias culturales (miedo, verglienza, culpa)
Otro, Especifique

12. ;A quiénes cree que esta dirigido el programa Ciudad Mujer? (Marque todas las respuestas
que apliquen)

a.

A todas las mujeres
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A mujeres victimas de violencia
A mujeres embarazadas

A mujeres emprendedoras

No sé / No estoy segura

Bloque III. Percepcion general

13. ;{Conoce a alguien que haya recibido atencioén dentro de Ciudad Mujer?

a.
b.
C.

Si
No
Prefiero no responder

14. De una escala del 1 al 5 (siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo)
(Considera complicado acceder a los centros de Ciudad Mujer?

a.

°oac o

1 — Totalmente en desacuerdo

2 — En desacuerdo

3 — Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 — De acuerdo

5 — Totalmente de acuerdo

15. Si se contara con un Centro Ciudad Mujer en Santa Rosa de Copan ;Que considera tendria

mayor valor? (Marque todas las respuestas que apliquen)

a.

@ moe ao o

Fécil acceso al establecimiento

Informacién adecuada sobre el establecimiento y sus servicios
Confidencialidad a las usuarias

Areas comunitarias (guarderia, comedor, 4rea social)

Area de apoyo al emprendedor

Area de apoyo psicologico y médico

Area de apoyo legal

Otro, Especifique:
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Anexo D: Informe de Visita de Campo Levantamiento Topografico

TN~

;. —_
GOBIERNG DE FIONDURAS

= DIRECCION GENERAL DE
R ok ’*mnn:m

SECRETARIA DE [STADO EN LOS DESPACHOS
DE INFRAESTRUCTURA Y
SERVICIOS PUBLICOS
(INSEP)

SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS PUBLICOS
DIRECCION GENERAL DE CARRETERAS

N DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS Y PROYECTOS
. DEPARTAMENTO DE GEOTECNIA

INFORME DE VISITA DE CAMPO PARA LEVANTAMIENTO
- TOPOGRAFICO Y SONDEOS DE PRUEBAS DE PENETRACION
ESTANDAR (STP), EN TERRENO DESTINADO A LA
CONSTRUCCION DE CIUDAD MUJER

SANTA ROSA DE COPAN

- DEPARTAMENTO DE COPAN

JULIO DEL ANO 2021

BARRIOI A BOLSA, COMAYAGUELA. MDC. HONDURAS. CA.
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GOBIERNO DE HONDURAS

* h kb A *

DE INFRAESTRUCTURA Y
SERVICIOS PUBLICOS
(INSEP)

El proyecto se localiza en el lugar conocido como el antiguo cruce de Gracias-Santa Rosa de Copan,
contiguo a las instalaciones de la Universidad Pedagégica Francisco Morazén, con las coordenadas
siguientes:

14°47'03.05" N
88°45'55.68" W
RESUMEN DE VISITA:

Se procedid al traslado de Tegucigalpa hacia la ciudad de santa Rosa de Copan con la cuadrilla de
Topografia del Departamento de Estudios y Proyectos, asi como de personal del Departamento de
Geotecnia, ambos de la Direccién General de Carreteras.

El objetivo de la visita consistid en hacer el levantamiento topogréfico y sondeos de prueba de
Ensayo de Penetracion Estandar (STP) en el terreno a utilizar para la construccion del edificio de
Ciudad Mujer de la ciudad de Santa Rosa de Copan.

Se llegé al lugar el dia 28 de junio en horas de la tarde, donde se hizo la visita al lugar, al mismo
tiempo, se tuvo una pequefia reunidn con varias autoridades de la ciudad como el Sefior Alcalde
de la ciudad de Santa Rosa de Copan, Diputados del Departamento de Copan, el Presidente del
Patronato de la zona, asi como personal de la Alcaldia de Santa Rosa, los cuales ofrecieron su
apoyo para la realizacion de los trabajos a realizar. Ademas, se hizo un planteamiento por parte
del Alcalde el cual manifesté que se debia hacer el levantamiento de todo el predio con un 3rea de
un poco mas de 6 manzanas que pertenece a la Alcaldia de Santa Rosa, pues es de este terreno de
donde se desmembrara el terreno para la construccién de las instalaciones de Ciudad Muijer.

Se procedi6 a iniciar los trabajos el dia 29 de junio, con el levantamiento de terreno perteneciente
a la Alcaldia Municipal de Santa Rosa, pero cabe mencionar que no se pudo iniciar con los trabajos
de sondeos de prueba de penetracidn estindar porque no existe un plano detallado de la
estructura a construir para ubicar los puntos de soporte de la estructura para realizar los sondeos.

Por lo que se acudié a las autoridades municipales correspondientes para que facilitara alguna
referencia para poder realizar los sondeos, primeramente, se nos envié un plano de Ciudad Mujer
de la Ciudad de Choluteca para guiarnos con puntos aproximados, pero se hizo la observacién que
las medidas no se asemejaban pues el frente del terreno en el plano era de 106 metros y el
terreno donde se realizarian los sondeos solo cuenta con 59.94, por lo que se nos envié el archivo

de otro plantel que se asemejaban mas a las medidas requeridas, con lo cual se pudo comenza//Q

realizar los sondeos.

BARRIO LA BOLSA. COMAYAGUELA. M.D.C. HONDURAS. CA.
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GOBIFRNO DE FIONDURAS
* h e Kk *

SECRETARIA DE ESTADO EN LOS DESPACHOS
DE INFRAESTRUCTURA Y
SERVICIOS PUBLICOS
(INSEP)

En cuanto a la parte topografica, se tiene un terreno aprobado via decreto N2 194-2020, de
14,223.37 mts®. Los cuales corresponden a 2.04 Mz. Se tuvo la cooperacién por parte de la
Alcaldia municipal con un plano de terreno de 14,223.37 mts. 2 que corresponden a 3.91 Mz. Por
lo cual el plano no se pudo utilizar como guia.

Se realizaron 10 ensayos de penetracion estandar (STP), estos los cuales se ubicaron encontrando
puntos referenciados con el plano entregado de plantel que més se asemeja al edificio a construir,
ademas se procedié a hacer el levantamiento topografico del terreno del predio correspondiente a
la Alcaldia municipal de Santa Rosa de Copan el cual consta con un poco mas de las 6 manzanas de
area, del cual se desmembrd el terreno a utilizar para la construccién del edificio de Ciudad Mujer
el cual consta de 2.04 manzanas, segln decreto N2 194-2020, dicho levantamiento consta del
levantamiento del area, asi como las curvas de nivel. Se finalizé colocando trompos para la
delimitacion del terreno los cuales se deberén replantear al momento de la construccion.

En el trabajo de Gabinete se encontré un desfase con las medidas que fueron dadas en el decreto
al lado perpendicular que colinda con el muro de la Universidad Pedagdgica de un metro
formando un pequefio triangulo, por lo que se tuvo que compensar hacia el lado de enfrente del
lado frente a la calle, esto para no invadir el terreno de la parte que colinda con propiedad
privada.

BARRIO LA BOLSA. COMAYAGUELA. MDC HONDURAS. CA.
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(INSEP)

ESTUDIO DE SUELOS DEL PROYECTO CENTRO CIUDAD
MUJER, UBICADO EN LA CIUDAD DE SANTA ROSA DE COPAN
EN EL DEPARTAMENTO DE COPAN

1. ALCANCE DEL ESTUDIO

El estudio de suelos realizado en el terreno sobre el cual se proyecta construir El Centro
Ciudad Mujer, en la Ciudad de Santa Rosa de Copin, en el Departamento de Copan tuvo
como proposito principal determinar las caracteristicas fisicas y mecénicas del sub- suelo,
para con estos evaluar su probable comportamiento bajo la accion de las cargas cuando
actué como material de soporte.

Los trabajos consistieron en realizar pruebas de penetracién estandar, ensayos de
laboratorio y andlisis de gabinete. En los siguientes parrafos se presenta una descripcion
breve del trabajo realizado.

= 2. TRABAJOS DE CAMPO

Los trabajos de campo consistieron en la realizacién de diez (10) pruebas de penetracion
estandar.

3. TRABAJOS DE LABORATORIO

Los trabajos de laboratorio consistieron en realizarles a las muestras de suelo los ensayos
siguientes:

- Composicion granulométrica

- Limites de Atterberg

- Clasificacion del Suelo por los Sistemas Unificado y AASHTO
- Contenido de Humedad
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4. GEOLOGIA DE LA ZONA

El area de estudio esta compuesta estratigraficamente por suelos del periodo Cenozoico
conocidos como Grupo Padre Miguel del terciario (Tpm). Rocas volcanicas que consisten
en rocas piroclasticas asociadas de tipo riolitico y andesitico; rocas sedimentarias
derivadas de rocas volcanicas y coladas de riolita, andesita y basalto.

5. ESTRATIGRAFIA DEL SUBSUELO
La composiciéon de las capas del subsuelo, se estudié a través de las pruebas de
Penetracion Estandar (SPT), de la inspeccion visual y de los ensayos de laboratorio.

Se efectuaron un total de diez (10) sondeos mediante la prueba SPT. Se detallan a
continuacion las profundidades alcanzadas en cada sondeo asi como la ubicacién de los
mismos:

No. De Sondeo | Profundidad Alcanzada (m)
1 0.60
2 0.45
3 0.35
4 0.45
5 0.45
6 0.25
7 0.60
8 0.60
9 0.90

10 0.30

En la generalidad de los casos, se encontraron suelos del tipo SC, SM y ML, y sdlo en
uno de los sondeos se encontraron suelos del tipo CL. Se trata en general de suelos
arenosos y limosos, los cuales presentan en la mayoria de los casos compacidades
relativas muy densas a escasa profundidad, con plasticidades que varian entre li geramente
y medianamente plasticos. En esencia se trata de suelos tobaceos (cenizas volcanicas), los
cuales presentan excelentes valores de capacidad soportante admisible a poca
profundidad. Este tipo de suelos suelen presentar un excelente comportamiento cuando
se ven sujetos a la accion de cargas que puedan provocar una alteracion en su estado
inicial de esfuerzos, ya que los mismos suelen ser muy estables.

Lo anterior se describe en detalle en los informes de perforacion Anexos.
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6. CAPACIDAD SOPORTANTE ADMISIBLE

A partir de los resultados obtenidos mediante las pruebas de penetracion estandar y de los
resultados de laboratorio, fue posible obtener mediante la aplicacion de la teoria de
capacidad de carga de Terzaghi y Meyerhof la capacidad soportante admisible del terreno
desde la superficie hasta la profundidad alcanzada en cada uno de los sondeos.

La ecuacion original para el calculo de la capacidad ultima de carga dada por Terzaghi,
es la siguiente:

g.=cN,+gN,+ 3yBN,  (cimentacién corrida)

Eventualmente Meyerhof (1963), propuso una ecuacion que tomaba como punto de
partida la ecuacion de Terzaghi pero en la cual consideraba otros aspectos como por
ejemplo la forma de la cimentacion en el caso de que la misma no fuera corrida, la
resistencia cortante a lo largo de la superficie de falla en el suelo arriba del fondo de la
cimentacion y la posible existencia de cargas inclinadas.

La ecuacion dada por Meyerhof es la siguiente:

2
2

La ecuacion anterior fue finalmente la que se utilizd en el calculo de la capacidad de carga
ultima. La capacidad de carga admisible fue posible obtenerla incorporando un factor de
seguridad, el cual fue de 3 en el caso de las arenas y de 4 en el caso de las arcillas.

qu = cNcFesFeaFei + qNg Fos Foa By + 5 YBNyFys By i

La formula para el calculo de la capacidad de carga admisible es la siguiente:

iy
Gadm FS
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Consideramos importante mencionar que en la ecuacion Terzaghi y en la de Meyerhof,
los factores de capacidad de carga son funcion del angulo de friccion interna del suelo, el
cual se obtiene de manera indirecta a partir del nimero N de penetracion esténdar
obtenido en campo mediante la prueba SPT.

La figura a partir de la cual se obtuvo el dngulo de friccion interna del suelo a partir del
numero N de penetracion estandar en campo es la siguiente:
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Fuente: Ingenierla de Suelos en la Vias Terrestres de Rico y del Castillo, Vol.Il
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Anexo E:

Juego de Planos Topograficos
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PROYECTO!

CONSTRUCION DE EDIFICIO DE CIUDAD
MUJER

MUNICIPIO SANTA ROSA, DEPARTAMENTO DE COPAN

LOCALIZACION A NIVEL NACIONAL

LOCALIZACION A NIVEL REGIONAL

OCEANO PACIFICO

JuLIo DE 2021
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Anexo F: Articulo de Investigacion

Cémo la arquitectura puede ayudar en la recuperacioén
emocional y psicolégica en casos de violencia.

How architecture can aid emotional and psychological recovery in cases of
violence.
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RESUMEN

Palabras clave: Arquitectura, Bienestar, Naturaleza, Recuperacion
Keywords: Architecture, Wellness, Nature, Recovery

ANTECEDENTES

A lo largo de la historia, la arquitectura ha servido mucho mas alla de la construccion de espacios funcionales, ha
servido como herramienta simbolica, espiritual y terapéutica.

En contextos marcados por trauma o violencia, el entorno fisico tiene mucho que aportar en el estado de animo y
en la recuperacion emocional, jugando un papel significativo el entorno fisico de los usuarios y en su bienestar
emocional y psicoldgico. Desde la disposicion del espacio hasta la seleccion de materiales puede influir drasticamente
la percepcion de los usuarios.

El concepto de arquitectura como sanacion se sustenta de estudios como la neuroarquitectura y la biofilia,
analizando como existe una conexion bioldgica e innata entre los seres humanos y la naturaleza. Catalogando tres
clasificaciones para la experiencia del usuario seguin los patrones de la arquitectura biofilica: naturaleza en el espacio,
analogias natural y naturaleza del espacio. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014)
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OBJETIVO

El estudio buscod analizar a profundidad como la arquitectura puede funcionar como una herramienta de
recuperacion emocional y psicoldgica en el contexto de violencia hacia el género femenino, a través de enfoques como
la neuroarquitectura y la arquitectura biofilica.

METODOS

Este estudio emplea un enfoque cualitativo de tipo exploratorio de alcance descriptivo no experimental, con el
objetivo de comprender como ciertos elementos (luz natural, sonido del agua, contacto con la naturaleza) del espacio
fisico logran influir en el estado emocional y psicologico de personas victimas de violencia. Considerando esencial
conocer la percepcion de profesionales que entiendan la relacion entre espacio y emocion. Por ello se realizo una serie
de entrevistas semi estructuras a tres psicologas con experiencia en la atencién a mujeres victimas de violencia.
Seleccionando a las entrevistados mediante muestreo por conveniencia, priorizando su seleccién por experiencia
laboral. En complemento de una revisién documental sistematica sobre enfoques de la neuroarquitectura y arquitectura
biofilica.

RESULTADOS Y DISCUSION

La entrevistadas permitieron identificar hallazgos relevantes el espacio fisico y los procesos emocionales.
Afirmando la interrogante, si verdaderamente el espacio fisico donde una persona habita influye en como se siente
emocional y psicologicamente. Considerando si elementos como los colores y la luz influyen en factores como el
estado de animo, comportamiento y emociones. Explorando aspectos como la psicologia del color y resaltando como
cierto colores y temperaturas de iluminacion influyen directamente. El rechazo por parte de las entrevistadas a colores
intensos como el color rojo valida estudios como los de Andrew J. Elliot y Maier, donde se describe como el color es
un estimulo perceptivo omnipresente... la revision muestra claramente que el color puede tener un significado
importante y un impacto significativo en la cognicion y el comportamiento de las personas. (Elliot & Maier, 2014).

Se introduce la nocion de la arquitectura biofilica, preguntando la influencia de la naturaleza en las emociones.
Indagando si realmente factores naturales como la luz natural del sol, el sonido del agua, el contacto con plantas ayuda
en el bienestar psicologico y subsecuentemente en la sanacion de las personas. Percibiendo un efecto positivo por
parte de las entrevistadas identificando una clara diferencia entre mujeres que habitan en zonas con Valle de Angeles
o San Juancito, a aquellas en zonas urbanas con alta contaminacion visual y urbana.

Todos los hallazgos recopilados a través de la revision documental y entrevistadas realizadas se resumen de manera
concisa dentro de la Tabla I considerando que aspectos generan efectos emocionales positivos como ser confianza y
tranquilidad o en el caso contrario cuales generan efectos como ansiedad, miedo o malestar.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Es asi como el estudio confirmé como la arquitectura y el entorno puede desempefiar un papel clave en la
recuperacion emocional. Elementos como la luz natural, el uso adecuado del color, la privacidad y el contacto con la
naturaleza influyen significativamente en el estado animico y psicologico de victimas. Siendo la integracion de
principios de neuroarquitectura y disefio biofilico las bases para no solo mejorar el confort, si no para alcanzar la
sanacion.

Tabla 1 Elementos del Espacio y su Impacto Emocional y Psicologico segun Entrevistadas.

Elementos Efecto Positivo Efecto Negativo

. Tonos vibrantes e intensos. “El color rojo no es
Tonos claros, blanco azul, verde y amarillo. “Son
adecuado, ya que esto le genera a la gente mucha tension,
Colores colores adecuados, colores de mucha tranquilidad.”
) . excitacion, no deja estar tranquila a la persona”
(Entrevistada 1 — Psicologa A) ) o
(Entrevistada 1 — Psicologa A)
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Luz natural y luz artificial blanca suave. “Luz directa e

indirecta, considerando implementar los colores calidos que . L. .
o ) Luz amarilla calida, fuentes de luz muy intensas o
Iluminacidon  den una mayor iluminacion estos también pueden transmitir
. ., muy escasas.
una amplitud y serenidad.” (Entrevistada 2 — Psicéloga Y

B)

Oficinas privadas y camaras Gesell. “Una
Distribucion  infraestructura que contribuye a disminuir y prevenir la Espacios compartidos o sin divisiones. Donde no
del espacio revictimizacion mediante una entrevista investigativa en las existe privacidad en casos de violencia de género
cdmaras Gesell” (Oyanedel & Ortuzar, 2018)

Jardines, vegetacion, ventilacion cruzada. “Se nota el . .
Ausencia de elementos naturales. “Un entorno carente

Elementos cambio en las personas que pueden tener un jardin las .
de naturaleza puede actuar como un ‘discordante” (Grinde

& Grindal Patil, 2009)

naturales plantas pueden ser un distractor de alivio y calma.”

(Entrevistada 3 — Psicologa C)

Nota: La tabla se construye con los datos obtenidos de los métodos aplicados.
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