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En San Pedro Sula, la falta de un plan de mitigacion de viviendas unifamiliares, representa un
problema para todos los que conforman a la asociacion de la construccién, asi mismo los
trabajadores que son el grupo mas vulnerables para accidentes. Se ha reflejado por medio del
planteamiento del problema que la situacién actual representa un nimero elevados de percances
en los Ultimos afos, por lo tanto, la carrera de Ingenieria (Fl), ha determinado que dicho plan sea
ejecutado por los estudiantes de UNITEC. La metodologia usada fue cuantitativa con una
investigacién limitada con un muestro probabilistico. Se han realizado entrevistas por medio de
Google Forms a profesionales tales ingenieros y arquitectos y trabajadores, con el proposito de
obtener un dato que mostrara las actividades mas riesgosas y fatales y asi tener una base de datos
para la elaboracion del plan de mitigacion. Las empresas, al no contar con un manual, no saben
los protocolos a realizar para cada situacion, lo cual genera gastos y pérdida de dinero. El plan de
mitigacion fue diseflado bajo las normativas tales NOM, COPECO, OHSA y entre otras, las cuales
se han mostrado las instrucciones a realizar para el antes, durante y después de la realizaciéon de
cada actividad que conlleva la construccidén de una vivienda unifamiliar. El manual que se ha
disefiado, cuenta con ejemplos y manera de evitar accidentes y a su vez el grado de severidad
gue contiene. Se recomendd de realizar controles de seguridad periddicamente en las

elaboraciones de obras civiles para tener datos mas certeros.

Palabras claves: Mitigacion, Normativa, Plan, Severidad, viviendas unifamiliares
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ABSTRACT

In San Pedro Sula, the lack of a mitigation plan for single-family houses represents a problem for
all those who make up the construction association, as well as for the workers who are the most
vulnerable group for accidents. It has been reflected through the problem statement that the
current situation represents a high number of mishaps in recent years, therefore, the career of
Engineering (FI), has determined that the plan will be implemented by students of UNITEC. The
methodology used was quantitative with a limited research with a probabilistic sample. Interviews
were conducted through Google Forms to professionals such as engineers and architects and
workers, in order to obtain data showing the most risky and fatal activities and thus have a
database for the development of the mitigation plan. The companies, not having a manual, do
not know the protocols to be followed for each situation, which generates expenses and loss of
money. The mitigation plan was designed under the regulations such as NOM, COPECO, OHSA
and others, which show the instructions to be carried out before, during and after the completion
of each activity involved in the construction of a single-family house. The manual will have
examples and ways to avoid accidents and the degree of severity it contains. It was recommended
that the health institutions and the construction company be more transparent with the recorded

accident data.

Key words: Mitigation, Plan, Regulation, Severity, Single-family dwellings
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l. INTRODUCCION

En este presente documento se dara a conocer la problematica que se encuentra en la etapa
constructiva de una vivienda unifamiliar en el territorio de Honduras, ya que no se encuentra con
manuales eficientes, por lo tanto, no se acatan los procedimientos optimos que se debe realizar

para evitar un accidente de trabajo.

La ingenieria civil es una de las carreras mas demandante en el campo laboral debido a que la
misma apunta a los sectores mas importante del pais, la ingeniera civil se manifiesta por su
participacion en la realizacion de obras que inciden directamente el desarrollo econémico y social,
y asi mismo dan cuenta del nivel de bienestar que las poblaciones pueden alcanzar. Estos aspectos

se pueden observar desde el inicio de la construccion a lo largo de la historia, y permite identificar

los proyectos con mayores logros que mas han impactado a través de las civilizaciones.

El crecimiento de la sociedad permite que la construccién pueda desempenarse en todas las areas
posible, una de ellas es el sector residencial donde garantiza la construccién de viviendas
unifamiliares a los habitantes de dicho pais y cuyas obras son realizadas por un grupo de
trabajadores los cuales en cualquier momento durante la ejecucién corren el riesgo de sufrir un
accidente. Por esa razdn se ha regulado universalmente normas y cdédigos de trabajos permitiendo
que tanto ingenieros, arquitectos y trabajadores sean capaces de desarrollar de la manera mas

eficiente la construccion de un proyecto.

En Honduras en el ailo 2020 el sector residencial represent6 con un 63.1% el area total construido
en el primer trimestre del mismo afio antes mencionado el cual se destacé por un buen
desempefio en Tegucigalpa y San Pedro Sula. El Producto Interno Bruto (PIB) en el area de la
construccion representd un 3.9% en el ailo 2020 para Honduras, por otro lado, la ciudad de San
Pedro Sula no tiene control para medir el factor de riesgo en la construccién que permita
salvaguardar la vida y prevenir accidentes, debido a esta problematica la construccion de

viviendas unifamiliares brindara un analisis y plan de mitigacién para ser utilizada en futuras obras.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A continuacién, se presenta el planteamiento del problema que dard a conocer las causas y el
comportamiento de los accidentes en la construccién de viviendas unifamiliares, el mismo se hara
exponiendo el precedente actual del problema mediante de recoleccién de datos de los Ultimos
diez afos, asi mismo, que brindara las preguntas de investigacion y los objetivos que encaminara

el marco tedrico y la metodologia de esta investigacion.

2.1. PRECEDENTES DEL PROBLEMA

En Honduras la Comision Permanente de Contingencias (COPECO) realizd en el afio 2016 un
manual titulado “Manual Operacional del Constructor Hondurefio” (v. la llustracién 1) con
enfoque en la gestion de riesgos de desastres. Fue una iniciativa por parte del gobierno de
honduras, mediante un documento facilitar a los usuarios identificar las zonas de riesgos y edificar

construcciones mas seguras.

LA & 57,
i Sl

2 MANUAL OPERACIONAL DEL CONSTRUCTOR HONDURERNO
CON ENFOQUE EN LA GESTION DE RIESGOS DE DESASTRES

llustracion 1- Manual Operacional del Constructor Hondurefio

Fuente: COPECO, (2016)



Como se muestra en llustracion 1, el manual tiene un enfoque a la gestién de riesgos de desastres

naturales por lo cual se centra mas en operacionalizaciones generales y no profundiza en los

riesgos de la construccion de viviendas unifamiliares.

COPECO también realizé otro manual para que el publico en general y los ingenieros tengan
conocimiento de posibles puntos de riesgos en territorio hondurefo. El manual realizado se titula

Proyecto Gestién de Riesgo de Desastres (v. en Ilustracion 2).
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llustracion 2- Proyecto Gestion de Riesgos de Desastres

Fuente: (COPECO, 2015)

Como se puede observar en la llustracién 2, COPECO ha tenido interés de tratar de disminuir los
casos de un posible accidente a nivel general en el territorio hondurefio, este manual representa

una pequefa porcion de todos los factores en la construccion de Honduras.

El Rubro de la construccién es uno de los rubros que muestra mayor crecimiento en honduras en
los Ultimos afios segun informes y las cifras del Banco Central de Honduras (BCH). Segun los

resultados de la Encuesta Trimestral de Construcciéon (ETC), entre enero y septiembre de 2019 se



evidencié un crecimiento de 13.4% en el area total construida, correspondiente a 164.1 miles de

m2 adicionales a los acumulados en el mismo periodo de 2018. (v. la llustracion 3).

Area Total Construida en Miles de m?
al lll Trimestre de Cada Afo

12290

2018

Fuente: Encuesta Trimestral de Construccion, BCH.

llustracién 3- Area Total Construida
Fuente: (BCH, 2019)

Se pudo observar que en la llustracion 3 la tendencia del area construida en miles de m2 del afio

2019 va en acenso indiciando que el rubro de la construccién es solicitado en el pais de Honduras.

En septiembre de 2020, las repercusiones de la crisis sanitaria por Covid-19 continuaron afectando
a la economia hondurefia; reflejandose en el comportamiento de las variables observadas en la
Encuesta Trimestral de Construccion (ETC), la cual reportd una contraccion de 32.1% en los m2

construidos acumulados al Ill trimestre 2020 en relacion con los de igual periodo de 2019.

En el tercer trimestre de 2020, la construccion privada continlo mostrando un desempefio
desfavorable al reportar caida interanual de 32.1% en los metros cuadrados edificados; la mayor
disminucién se observd en el sector residencial o viviendas unifamiliares (-26.1%), 206.6 miles de
m2 menos, de los cuales, 188.5 miles de m2 corresponde a viviendas; mismas que mostraron un

efecto negativo de 25.5%. (v. la llustracién 4).



Area Total Construida en Miles de m*
al lll Trimestre de Cada Afo

2018

Fuente: Encuesta Trmestad de Construccion, BCH

llustraciéon 4- Area Total Construidas de Viviendas

Fuente: (BCH, 2020)

Como se observa en la llustracion 4 el area total construidas en miles de m2 del afio 2020 fue
severamente afectado por la pandemia Covid-19 causando su disminucidon comparada con los
anos anteriores.

En el rubro de la construccion, el sector residencial o de viviendas unifamiliares constituye la

mayor demanda de personas que laboran en este rubro en Honduras segun el BCH. (v. la

[lustracion 5).
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llustracién 5- Area Total Por Cada Rubro

Fuente: (BCH, 2020)



En la llustracion 5 se pudo observar que la zona residencial ha sido de la mayor demanda en los
ultimos tres afios (2018-2020) dando a entender que es donde hay mayor oferta de trabajo en

dicho rubro.

Los accidentes se registran mediante la secretaria de trabajo, por medio de esa asociacion se

puede determinar si los percanes van aumentando o disminuyendo. (v. la llustracion 6)

Accidentes

w
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llustracion 6- Registro de accidentes por afio

Fuente: Seguridad de trabajo, (2016)

Como se puede observar en la ilustracion 6, los accidentes registrados no tienen una tendencia
contundente, por lo tanto, los casos examinados pueden ir en aumento que genera un peligro a

la poblacion trabajadora del rubro de la construccion.

Dado a estos datos de accidente sucedidos en el rubro de construccion en San Pedro Sula no se
ha contado un manual o plan de mitigacion con el enfoque total a normas de seguridad en la
construccion en Honduras de alguna manera, dado que el rubro crece anualmente el gobierno

no ha invertido en esta tematica que es muy importante para el salvo guardar vidas.



2.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

Por medio de la introduccion y el precedente del problema, es clara la necesidad de enfocarse en
el sector residencial de viviendas unifamiliares en San Pedro Sula para ayudar a resolver los riegos
gue conlleve dicha operacion. Por medio del enunciado y la formulacion del problema se deja en
evidencia la necesidad de resolver este problema social que afecta en el sector de la construccién

de la ciudad ya mencionada.

2.2.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

“La insuficiente importancia de evaluar y mitigar los riesgos de los accidentes en el rubro de la
construccion dentro el sector residencial, el cual supone la mayor demanda dentro del mismo,

genera un impacto socioeconémico alto en San Pedro Sula”.

2.2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

;Qué factores y actividades constructivas en la elaboracion de una vivienda familiar en San Pedro
Sula, incrementa en el obrero, la posibilidad de sufrir un accidente y para asi mitigar su recurrencia

y/o impacto?

2.3. JUSTIFICACION

Un accidente puede ocurrir en cualquier momento en la elaboraciéon de una construccion de un
proyecto, por eso es recomendable tener un registro de datos de los casos para tomar un plan de

accion.

Segun menciona (OSHA, 2018): “Muchos empresarios con mas de 10 empleados estan obligados
a mantener un registro de lesiones graves y enfermedades profesionales relacionadas con el

trabajo”

La indiferencia que se toma en los registros de datos de accidentes en la construccion dificulta
que se solucione el problema a corto plazo cabe recalcar que la empresa debe tomar la

responsabilidad de un percance dentro de la jornada de trabajo establecidas de cada empresa.



En caso de un accidente se deber de cumplir con el cédigo de trabajo, asi mismo el codigo esta

divido por categorias.

Segun menciona (El Heraldo, 2015) “En cuanto al indice de peligro, segun el sector, entre 2007 y

2013 el area de la construcciodn se presenta como la mas riesgosa en Honduras”

Dando en entender que el sector mas vulnerable para un accidente se encuentra en el area de la
construccion, por lo tanto, es necesario que todas las normas y codigos para prevencién de
accidentes sea cumplidos para evitar dicho percance. El empleado al sufrir un accidente se pueda
encontrar con emociones fuerte de sufrir una situacion traumatica, sino se gestiona
adecuadamente, puede originar graves problemas mentales.

Segun menciona (Perdomo, 2015) Una de las causas de accidentes laborales y enfermedades
profesionales es no aplicar las medidas de seguridad y no planificar la prevencién durante el

desarrollo de la actividad laboral, como lo establece el codigo laboral, en la proteccién de los
trabajadores durante el ejercicio del trabajo.

Estos percances estan afectando el estado socioecondmico de la empresa y del pais, ya que ellos

son responsables de un posible accidente, asi como también de seguir pagandole mensualmente
al trabajador, dependiendo la gravedad y la severidad del accidente. A pesar de que Honduras
cuenta con manuales por parte de COPECO, este no profundiza los riesgos para una obra civil,
especificamente en el analisis de riesgos de construcciones de vivienda unifamiliares, careciendo
de informacién para una tabla de actividades mas riesgosas, la probabilidad de un accidente, el
factor que conlleva entre otros temas para presentar en dichas obras.

2.4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1) ;Cuales son los riesgos o accidentes con mayor nimero de incidencia en el personal
laborando en la construccion de viviendas unifamiliares?

2) ;Cuales son las actividades constructivas donde se presenta el mayor nimero de
accidentes en la etapa constructiva y su respectivo grado de severidad?

3) De acuerdo con los riesgos y las actividades constructivas, como se vio en las preguntas
anteriores ;Cuales seran las medidas de control, proteccion y mitigacién a implementar
en la etapa de construccion para cada actividad a ejecutar?

4) iCudl es el alcance y los componentes del plan de mitigacion a presentar en la

construccion de una vivienda unifamiliar?



2.5. OBIJETIVOS

Con las preguntas de investigacion ya establecidas en la seccién anterior se procede con los
objetivos, los cual se divide en objetivo general y objetivo especifico. El objetivo general es la idea
principal que conlleva la finalidad del proyecto y los objetivos especificos mostraran el plan 'y la
accion que se llevara a cabo con mayor determinacién en hacer cumplir con el objetivo general y

las preguntas de investigacion.

2.5.1. OBJETIVO GENERAL

A continuacion, se presentara el objetivo general de este proyecto y que se abarcara como idea

principal y cuél es el fin de dicha idea.

Desarrollar un plan de mitigacion de accidentes en la construccién de viviendas unifamiliares en
San Pedro Sula mediante el modelo de normas nacionales (Nom-STPS y COPECO) e

internacionales (OSHA y Nomartiva-Mex) y asi reducir la recurrencia de percances en la ciudad.

2.5.2. OBJETIVOS ESPECIiFICOS

A continuacién, se presentara los objetivos especificos donde se detallara con mayor precision las

preguntas de investigacion (Véase seccion 2.4).

1) Determinar el nimero de riesgos de incidencias de los obreros para actuar como base en
la elaboracion de un plan de mitigacion para las construcciones de una vivienda unifamiliar
en San Pedro Sula, Honduras.

2) Definir las actividades y su severidad para actuar como base para el reducimiento de
accidentes mediante de un plan de mitigacion de riesgo en la construccién de una vivienda
unifamiliar en San Pedro Sula, Honduras.

3) Establecer la informacion de medida, proteccidn y mitigacion para disminuir los accidentes
en la construcciéon de una vivienda unifamiliar.

4) Mostrar el alcance y los componentes que debera incluir el plan de riesgos en las

construcciones de viviendas unifamiliares.



Illl. MARco TEOGRICO

En la introduccién se hablé brevemente de la finalidad de la tesis y en el planteamiento del
problema en cual se definio el objetivo del proyecto, a continuacion, se desarrollara la teoria que
se basara la investigacidon presente. El marco teorico es el pilar de este proyecto donde se
recopilara informacion de interés dentro de la misma se presenta el analisis de la situacion actual
que se enfoca a proyecto similares de analisis y seguridad en la construccion, al entorno nacional
e internacional. Asi mismo el marco conceptual que da concepto vital para mayor entendimiento

y por ultimo el marco legal.

3.1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Se plantea el analisis actual haciendo hincapié a la situacion internacional, nacional y proxima en
la zona del proyecto, donde se citara informacion de interés en el cual es realizar un plan de
mitigacion para que contribuya a mejorar la seguridad y que se identifique los riegos de realizar
una construccion de viviendas unifamiliares, para mejorar el ambito laboral constructivo y sea

introducido en la ciudad de San Pedro Sula.

3.1.1. ANALISIS DEL MARCO ENTORNO

A continuacion, se hablara proyectos referentes que se ubica fuera del territorio de Honduras
donde se presentara informacion relevante, ilustraciones, tablas y resoluciones de dichos

proyectos para tener una mejor compresion a la situacion actual de la problematica.
3.1.1.1.  Riesgos de viviendas Unifamiliares, Guatemala

Guatemala un pais ubicado en la region centroamericana, se caracterizé en crear una guia para el
control sistematico de los riesgos en la construccion de viviendas, en analizar los beneficios de
una correcta planificacién en la ejecucién de proyectos; asi mismo, se incluyen cuadros de
herramientas, con el proposito de que sirvan de ayuda para la gestion y prevencién de riesgos.
Segun menciona (Ordoiez, 2012, p. 30) “Los riesgos afectaran la construccion de la vivienda
unifamiliar en funcién de su probabilidad de ocurrencia hay rango de amenaza sobre el proyecto.”

(v. la llustracién 7)
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TIPOS DE RIESGOS

Ocasionales

De origen natural

Por el hombre

J

I

Darios a terceros Terremoto Incendios
Accidentes Erosiones Explosiones
Pérdidas Tormentas Contaminacion

Temas Politicos

Dermumbes y deslizamientos

l

Derrame de
sustancias quimicas

Temas Sociales

Actividad volcanica

Temas Legales

[

Vientos

Temas técnicos

Inundaciones

Fuente: (Ordofez, 2012)

Sequias

llustracion 7- Tipos de Riesgos

ocasionar dafos a terceros o accidentes de gran multitud.

11

En la llustracion 7 el autor habla de tres tipos de riesgos y el ocasional se refiere a que ocurren de
manera aleatoria y de forma repentina, este tipo de riesgos pueden significar una amenaza
potencial para las diferentes etapas de la construccion de la vivienda. Del origen natural son
situadas por la localizacién de los proyectos y las amenazas que enfrentan por factores externos,
por ejemplo: Fallas tectdnicas, vientos maximos en una region, tipo de clima en la localizacion,

entre otros. En cambio, el ser humano las puede provocar por falta de supervision que pueda




El principal objetivo de una evaluacion de amenazas y de riesgos es predecir o pronosticar el
comportamiento de los fendmenos potencialmente dafiinos o en su defecto, tener una idea de la
probabilidad de ocurrencia de dichos riesgos para diferentes magnitudes. De este modo, se logra

una apreciacion del riesgo que se correria en las zonas de influencia de las amenazas.
3.1.1.2.  Riesgos de Viviendas Unifamiliar, Bogotd, Colombia

El ciclo de vida de los proyectos difiere en sus procesos de ejecucion, las fases son subsistemas
que reflejan su evolucién, estos sirven de guia para orientar el trabajo del equipo de proyecto.
Estas fases se caracterizan por la finalizacién de uno o mas entregables, entendiéndose que
entregable es un producto tangible y verificable ya que son parte de una secuencia loégica de
trabajo, disefiada para asegurar la definiciéon adecuada del producto de un proyecto como el
trabajo técnico que debe realizarse en cada fase y los participantes que deben intervenir en cada
una de ellas. (PMBOK, 2013, p. 65)

El proyecto de Colombia se enfoca en los ciclos de los proyectos y los puntos criticos de riesgos
en cada etapa de la construccién basados en el libro "PMBOK" donde encontraron bastantes
puntos clave para aplicar en manuales y planes de mitigacion en los proyectos constructivos. El
ciclo de vida de un proyecto esta ligado a las siguientes formas: Concepto, Desarrollo, Ejecucion

y Terminacion. (v. la llustracién 8)

Concepto Desarrollo Ejecucion Terminadciéon

—

ide
ide

Cantida

Periodo de mayor
l impactode rigsgo

[_ Planificacién del proyecto Ejecudion del proyecto

llustracion 8- Riesgos por Fases

Fuente: (PMBOK, 2013)
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Cada fase aplicados en la Ilustracion 8 esta sujeto a la planificacidon y ejecucién de proyecto, como
se puede observar la fase de mayor periodo de impacto de riesgo en el proyecto de una vivienda
unifamiliar se encuentra entre la ejecucién y terminacién cuando el monto de dicha obra es
elevado, mientras tanto, las cantidades de riesgos van disminuyendo durante las fases de una

construccion estan en las etapas de culminacion.

Para mayor entendimiento y compresion de los riegos en cada una de las fases presentes en los
proyectos de una vivienda unifamiliar se brinda la Tabla 1

Tabla 1- Casusa de riegos por Fases

Planeacion

Disenos

Ejecucion

Cierre

Deficiencia e
informacién incompleta
en el alcance del

proyecto

Falencia en la
documentacion y

licencias.

Estudios de factibilidad
inciertos, cronogramas

de tiempo insuficiente.

Riesgos en la obtencion

de crédito y financiera.

Estimacidn de Recursos

y cortos insuficientes.

Informacion
incompleta de los

estudios.

Cambios sobre la
marcha en los

disenos.

Observaciones por
parte del

contratista.

Detalles indefinidos

en planos.

Mala

comunicacion.

Falta el control de

calidad.

Desacuerdos con
el contratista del

proyecto.

Solicitudes de

cambios.

Condiciones
climaticas

inapropiadas.

Cierres insatisfechos.

Falta de recursos.

No es posible cerrar

el proyecto.
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Continuacion Tabla 1...

Deficiencia en las
contrataciones de

personal competente
Negociacion de precios
de mano de obrasy

materiales muy bajo

Fuente: (Bastidas, Capador, 2017, p. 20)

Como se observé en Tabla 1, el contenido de mayor relevancia donde se puede ocasionar un
riesgo para la construccion de viviendas unifamiliares es en la fase de planeacién, ya que, si desde
la planeacion se cometid un error, ese error se ira arrastrando en cada fase del proyecto que

puede ocasionar pérdidas monetarias o incidentes dentro de la obra.

La resolucién que se tomé en dicho analisis fue de proponer una matriz de probabilidad e impacto
para contrarrestar los accidentes ocurridos en la construccion de una vivienda unifamiliar. (v. la

[lustracion 9)

Fase Codigo RIESGO CATEGORIA PROBABILIDAD|IMPACTO | SEVERIDAD | ACEPTAR| TRANSFERIR | MITIGAR EVITAR
R-1 [Deficiencia e informacion incompleta en el alcance del proyectd PROCESOS 3 2 6 X
R-2 |Falencias en la documentacion y licencias PROCESOS 2 3 H X
R-3 |Estudios de prefactibilidad y factibilidad inciertos PROCESOS 2 2 4 X
R-4 |Cronogramas de tiempo insuficientes PROCESOS 3 3 9 X
Planeacion| R-5 |Riesgo en la obtencion de creditos y financiacion FINANCIERO 1 2 X
R-6 |Estimacion de Recursos y costos insuficientes FINANCIERO 3 2 6 X
R-7 |Deficiencia en las contrataciones de personal competente R.HUMANO 2 3 6 X
R-8 |Negociacion de precios de M.0 y materiales muy bajos CONTR.COMPRA| 2 3 X
R-9 |Informacion incompleta de los estudios PROCESOS 2 2 4 X
R-10 |Cambios sobre la marcha en los planos PROCESOS 3 1 3 X
Disefio R-11 |Observaciones por parte del contratista PROCESOS 2 2 # X
R-12 |Falta de detalles en planos PROCESOS 3 3 9 X
R-13 |Mala comunicacion R.HUMANO 2 3 6 X
R-14 |Faltadel control de la calidad PROCESOS 1 3 X
. L. R-15 [Desacuerdos con el patrocinador del proyecto GERENCIAL 2 2 4 X
Ejecucion R-16 [Huelgas internas o externas R.HUMANO 3 3 9 X
R-17 |Solicitudes de cambios PROCESOS 3 2 g X
R-18 [Condiciones climaticas inapropiadas AMBIENTAL 3 1 3 X
R-19 [Dafio en equipos mecanicos MAQUI/EQUIPOY 2 2 4 X
. R-20 |Cliente insatisfecho PROCESOS 2 2 4 X
Gerre g 21 |Falta de recursos GERENCIAL 3 2 H X
R-22 [No es posible cerrar el proyecto PROCESOS 2 2 4 X

llustracion 9- Matriz de Probabilidad e Impacto

Fuente: (Bastidas, Capador, 2017)
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La Ilustracion 9 muestra e indica el riesgo en cada fase en la elaboracion de una vivienda
unifamiliar, asi mismo cada riesgo cuenta su niUmero de severidad y la accion que se debe tomar,

por ejemplo, el de mitigar dicha actividad.
3.1.1.3.  Gestion de Riesgos En El Proyecto Residencial, Trujillo, Peru

Se trata de una investigacion que tiene como objetivo determinar y plantear la gestion de riesgos
como un sistema de técnicas y herramientas Utiles. Tiene como objetivo gestionar los riesgos e
incertidumbres que puedan dafiar la ejecucién y los objetivos del proyecto, optimizando costos,
plazos, calidad y seguridad.

Esta investigacion pretende definir y establecer a la Gestién de Riesgos como un sistema
estratégico de técnicas y herramientas Utiles aplicadas en un proceso ordenado y sistematico para

la Gestion de Proyectos, con el objetivo final de asegurar los criterios de valor antes mencionados,
tanto del cliente como de la misma organizacion que la aplica. (Ledn, Marifos, 2014, p. 13).

El registro de riesgos comprende un proceso de retroalimentacién continua, en el que riesgos de
diferentes proyectos son almacenados en una base de datos clasificados segun lo obtenido en la
identificacion de riesgos. A cada riesgo identificado se le debe asignar un cédigo, con el que

rapidamente puede visualizarse a que categoria o proyecto pertenece. (v. la llustracion 10)

Riesgo muy grave: Requiere medidas
. preventivas urgentes. No se debe iniciar el
proyecto sin la aplicacion de medidas preventivas
urgentes y sin acotar solidamente el riesgo
Riesgo Importante: Medidas preventivas
obligatorias. Se deben controlar fuertemente las
variables de riesgo durante el proyecto.
Riesgo Apreciable: Estudiar econémicamente si
es posible introducir medidas preventivas para
reducir el nivel de riesgo. Si no fuera posible.
mantener las variables controladas.
. Riesgo Marginal: Se vigilara aunque no requiere
medidas preventivas de partidas.

llustracion 10- Categoria de Riesgos

Fuente: (Ledn, Marifios, 2014)
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En la llustracion 10 se puede observar que cada categoria de riesgos esta identificada por su tipo

de color, dando que el color verde representa marginal y el color rojo sea un riesgo muy grave.

Eso se asigna por el impacto y la probabilidad que se encuentre cada actividad en el proceso

constructivo. Se cred una matriz con la gravedad y probabilidad de un riesgo en la construccion.

(v. la llustraciéon 11)

Severidad (Impacto)

llustracion 11- Matriz de Probabilidad y Severidad

Muy Bajo 1 Bajo 2 Medio 3 Alto 4 Muy Alto 5
Muy Baja 1 1 2 3 4 5
Baja 2 2 4 6 8 10
Probailidad |Medida 3 3 6 9 12
Alta 4 4 8 12 16
Muy Alta 5 5 10

Fuente: (Mata, Morales, 2021). Basado en Ledn y Marifios. Gestion de riesgos en el proyecto residencial.

Como se pudo observar en llustracion 11 la probabilidad y la severidad son variables

dependientes que se debe tomar importancia para categorizar el nivel de impacto, ya que en ellas

cada actividad en la elaboracién de una vivienda unifamiliar es medida por medio de una matriz.

Habiendo identificado y analizado los riesgos, se elabor6 un plan de respuesta a estos, con la

finalidad de reducir los riesgos en su futura aplicacion. En el plan de respuesta se definieron las

estrategias a implementar frente a los riesgos, asi como las tareas especificas para cumplir dichos

propositos.

3.1.2. ANALISIS DEL MICROENTORNO

A continuacidn, se analizara sobre proyectos referentes que estén ubicado geograficamente en el

territorio de Honduras. Se incluira informacion sobre la problematica y a su vez la metodologia o

instrumentos que se usé para resolver dicho percance.

16




3.1.2.1.  Plan Municipal de Gestion de Riesgo, San Antonio de Cortés.

(COPECO, 2017,) afirma: Histéricamente Honduras, en especial la region del Valle de Sula se ha
visto afectada por eventos de gran magnitud como huracanes, frentes frios, depresiones
tropicales, que en conjunto con las actividades antropicas se han convertido en desastres de gran
impacto para la poblacion y para la economia del pais.

El proyecto de estudio fue en el municipio de San Antonio de Cortés que historicamente ha sido
afectado por varios fenédmenos naturales de hidro-metodoldgico tales como el, huracan Mitch en
1998, Tormenta tropical Alberto en 2006 y huracan Matthew en 2010. Este fendmeno provoco
dafos a las viviendas debido a deslizamientos y caracteristicas geoldgicas de la ubicacion

geografica del municipio. (v. la llustracién 12)

llustracion 12- Ubicacion geografica de San Antonio

Fuente: (COPECO, 2017)

En la llustracidén 12 se puede ver que el municipio se encuentra en la zona norte del territorio

hondurefio que es propicio a ocurrencias de desastres naturales y otras catastrofes.
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Menciona (COPECO, 20173, p. 31):

Segun datos del Censo 2013 (INE), el municipio tenia 5 841viviendas de las cuales 4 719 se
encontraban ocupadas. De éstas, el 8 % de las viviendas se identificaron en mal estado, el 10 %
no tenian acceso a servicios de agua por tuberia, el 27 % sin saneamiento, el 29 % sin energia
eléctrica y el 14 % en condiciones de hacinamiento. Del total de viviendas,2 056 corresponden

areas urbanas (aproximadamente el 35 %) y 3 785a areas rurales (65 %).

En la zona territorial de San Antonio, Cortés la cantidad de viviendas reflejas con problemas de
diferentes condiciones. Se identifican, de forma general, algunos factores y procesos territoriales

que aumentan la vulnerabilidad ante las inundaciones y deslizamientos. Estos factores son:

e Limitada percepcidon y conocimiento del riesgo de la poblacién.

o Deficiencia de datos para el analisis de riesgo a detalle a nivel local.

e Falta de aplicacion de Ordenamiento Territorial: la no aplicacion de instrumentos de
planificacion; conflictos entre la vocacién y el uso del suelo; presién de expansion de
agricultura extensiva hacia zonas forestales en laderas; ocupacién inadecuada del territorio
especialmente cerca de los cauces de rios y quebradas que atraviesan los centros urbanos.

e Acceso limitado a tierras en areas seguras que inducen a la ubicacién de asentamientos
humanos en zonas inundables o inestables.

e Técnicas constructivas inadecuadas.

e Deforestacién de las areas protegidas y las cuencas altas, que provoca una limitada
capacidad de infiltracién, alto aporte de sedimentos a los cauces de rios y quebradas,
procesos de erosion.

e Ausencia de Sistemas de Alerta Temprana ante inundaciones.

e Ausencia de edificaciones par albergues, ya que actualmente se contintan utilizando

centros escolares o edificaciones publicas para tal fin.
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3.1.2.2.  Evaluacién de Riesgos del Emplazamiento y del Medio Construido

El manual presentado se analizd en forma general para el territorio de Honduras sobre como
evitar y disminuir los riesgos. El riesgo se expresa y se concreta con la existencia de infraestructura
expuesta al posible impacto de los diversos tipos de eventos fisicos posibles, y que ademas se
encuentra en condiciones de vulnerabilidad, es decir en una condicidén que predispone a la

sociedad y sus medios de vida a sufrir dafos y pérdidas.

Hay factores que componen el riesgo y su nivel de exposicidn varia a la ubicacion que se encuentra
el proyecto, ademas esta determinado a la probabilidad de que produzcan las amenazas, la

intensidad o magnitud en el proceso constructivo. (v. la llustracion 13

( Factores que componen el riesgo \
(1) Eventos fisicos Naturales Socio-
potencialmente Amenazas ambientales
dafinos antropicos

Los riesgos La ubicacion

siempre estan Exposicion es factor
ligados al territorio determinante

Propension individual
o social a sufrir dafios (2) Vulnerabilidad

\ \y pérdidas j

llustracion 13- Factores que componen el riesgo

Fuente: (COPECO, 2013)
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En la Ilustracion 13 se puede observar sin exposicién no hay riesgo. La existencia o probabilidad
de un evento fisico potencialmente dafino constituye a una amenaza cuando los empleados no

cumplan con los procedimientos establecidos.
Segun menciona (COPECO, 2013):

Esta metodologia analiza las perdidas probables para cada amenaza en funcién del tipo de
solicitacion y en base a la vulnerabilidad ante la amenaza especifica de la edificacién y a la
vulnerabilidad estructural. Para esto se calcula un indice de vulnerabilidad fisica con el que se
estiman las pérdidas probables. El indice de vulnerabilidad fisica se relaciona con el indice de
dafo.

Dicha amenaza se debe realizar utilizando métodos que sean aplicables a los mecanismos de falla
identificados en la zona de estudio, en donde se tendran como datos de entrada, los parametros
obtenidos en los ensayos de muestras obtenidas en el analisis constructivo de la vivienda
unifamiliar. Se debe realizar un mapa de zonificacion de amenaza, con las categorias establecidas

del tipo de riesgos que se encuentra la edificacion.

El procedimiento de evaluacion del sitio es desarrollado por el evaluador designado por la
instancia de evaluacién, cuando se presenta un perfil de proyecto de desarrollo o para evaluar
una inversion ya existente. Siempre es recomendable tener una persona encargada de gestion de
riesgos para mitigarlos y asi mismo asegurar que la construccion sea segura para toda persona

que trabaje en la construccion del proyecto.
Segun menciona (COPECO, 2013):

El histograma de evaluacion del sitio y medio construido se divide en 4 componentes:
componente de geomorfologia y cuenca, componente de amenaza socio natural, componente de
vulnerabilidad fisica y componente de vulnerabilidad social e institucional. Dentro de cada uno de
estos componentes se evallan distintos aspectos en base a las matrices de apoyo.

Es importante para el llenado de las matrices revisar cuidadosamente, la zona de emplazamiento
del proyecto y sus alrededores. Observar el tipo de suelo, el espesor, si hay fuentes de agua, el
estado de la vegetacion y su ubicacion para categorizar la zona residencial e identificar las posibles
amenazas en dichas zonas constructivas para la realizacion de una vivienda unifamiliar, con el fin

de saber el nivel de severidad que se encuentra el sector en la elaboracion de la vivienda.
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3.1.2.3.  Plan Nacional de Salud de los trabajadores de Honduras

El presente proyecto hace enfoque en que la salud y el trabajo son derechos fundamentales que
todo trabajador y trabajadora se le debe de reconocer por el hecho de ser persona, asimismo la
salud de estos estd vinculada con la produccidn de bienes, riquezas y servicios que brindan
prosperidad econdémica individual y colectiva, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la

poblacion.
Segun menciona (CONASATH, 2011, p. 8):

"El 2.77% de la poblacién hondurefia se considera en situacién de discapacidad, con un 54% de
hombre y 46 % mujeres. El 90 % de las personas discapacitadas se encuentran entre los 18 y 65
ahos de edad. Las causas principales generadoras de discapacidad en el pais son las enfermedades
(35%), los procesos alrededor del nacimiento (27%), los accidentes (21%) y el envejecimiento

(14%)."

Los accidentes son la tercera causa principal de discapacidad en el pais de Honduras, dando a
entender que la situacion es grave y preocupa a la poblacion hondurefia. Los principales factores
de riesgo relacionados a los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales detectadas

en los trabajadores/as en los Ultimos afios, han sido los siguientes:

e Los riesgos mecanicos, principalmente relacionados con el uso de maquinaria en las
industrias sin la adecuada proteccién colectiva y/o personal y la inadecuada capacitacion
de los operarios.

e La exposicion a polvos y alergenos en los ambientes de trabajo, que generan
enfermedades de las vias respiratorias.

e La exposicion a ruidos a niveles no permisibles.

e Larealizacion de actividades repetitivas y sobre esfuerzos

La tabla a continuacién muestra la parte de la Poblacién Econdmicamente Activa Asalariada (PEAA) que no

esta afiliada al IHSS y que forma partede él no reporte. (v. la Tabla 2)
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Tabla 2-Afiliados a Riesgos Profesionales

Actividades Afiliados PEEA Participacion IHSS No afiliados
economicas

Agricultura 22 418 1480 403 1.90% 1157 985
Industria 196 827 432 574 45.50% 235 747
manufacturera

Comercios 143 466 732 227 19.59% 588 761
Construccion 17390 169 335 10.27% 151 945
Explotacién de 1298 6 463 20.08% 5165
Minas

Transporte 21282 98 177 21.68% 78 895
Servicios 115 882 487 968 23.75% 372 086

Fuente: (PEAA 2017)

Como se pude observar en la Tabla 2 de todas las actividades econémicas mencionadas

anteriormente, la construccion tiene un alto indice de gravedad y a su vez también cuenta con un

alto costo.

Una de las limitantes principales en el pais de Honduras es la poca informacion sistematizada

disponible de la morbilidad ocupacional especialmente en lo relativo a los accidentes de trabajo

y las enfermedades ocupacionales que refleje la verdadera situacién estadistica de la mortalidad

y morbilidad ocupacional.

A continuacion, se mostrara la siniestralidad segun poblacién de sectores econdmicos durante el

ano de 2011 donde el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) registrd los accidentes.

(Véase la llustracion 14)
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' Poblacion

Ciiu Sectores economicos 2m Accidentes® Indice™
A Agriculiura, ganaderia, caza y silvicultura 29,345 62 21

B Pasca 396 0 0.00

c Exploracion de minas y canteras 1,457 0 0.00

D Industrias manufactureras 230,183 1.022 4.44

E Suministro de eleciricidad, gas y agua 6,373 21 3.30

F Construccion 14674 118 8.04 .
G Comercio al por mayor y al por menor;, reparacion 116,245 1,295 11.14 .
H Hoteles y restaurantes 4766 33 6.92

| Transporie, almacenamiento y comunicaciones 18,880 95 5.03 .
J

ntermediacion financiera 34,515 141 4.09

llustracion 14- Siniestralidad por sectores econémicos

Fuente: (CONASATH 2011)

Como se pude observar en la Ilustracion 14 en los sectores econémicos, la construccion tuvo un
indice alto con un 8.04. Eso da a entender que se debe mitigar y buscar una manera para que

disminuya dicho nimero.

CONASATH dio para la proteccion de la salud de los/as trabajadores/as, estos se orientaran por

los siguientes principios generales

e Participacién y descentralizacidn: es la base de la democracia y consolida la generacion y
el desarrollo de politicas, a través del dialogo social y la concertacion entre instituciones
del gobierno, empleadores, trabajadores, la ciudadania y a nivel regional, se logra la
transferencia efectiva de poder decisorio, recursos y responsabilidades del gobierno
nacional a las entidades descentralizadas.

e Solidaridad: es la interdependencia entre diferentes grupos sociales, miembros de un
mismo grupo social o entre generaciones, que se fundamenta en el traslado de recursos,
conocimientos, practicas y tecnologias, garantizando la proteccion colectiva de la salud.

¢ Universalidad: comprende la proteccion de toda la poblacion econdmicamente activa, a

través de la conjuncion de mecanismos de aseguramiento y salud publica.
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e Eficiencia: es el logro del mayor bienestar de la poblacion econdmicamente activa,
controlando los factores de riesgo relacionados o no con su ocupacion.

e internacionalidad: considera los efectos laborales, de seguridad y salud en el trabajo
producto de las politicas de globalizacion de la economia, incorporando los convenios
internacionales y clausulas sociales dirigidas a la proteccién de la salud de los trabajadores,
en los tratados de integracion comercial.

e Desarrollo sostenible y responsabilidad integral: establece que el desarrollo en materia
economica, técnica y tecnologica que se incorporen en los procesos productivos deben
procurar mantener la armonia del trabajo, el medio ambiente natural y el desarrollo de la

sociedad en su conjunto.

3.1.3. ANALISIS INTERNO

A continuacion, se analizardn de proyectos similares en la zona del estudio de esta tesis,
especificamente en la ciudad de San Pedro Sula, Honduras. Los proyectos presentados se hablaran

de la metodologia usada y asi mismo la resolucion de la dicha.
3.1.3.1.  Plan Municipal de Gestion de Riesgo, San Pedro Sula

Histéricamente Honduras, en especial la region del Valle de Sula, se ha visto afectada por eventos
de gran magnitud como huracanes, frentes frios, depresiones tropicales, que en conjunto con la
actividad antrdpica se han convertido en desastres de gran impacto para la poblacion y para la

economia del pais.

“Se entiende Amenaza un evento potencialmente dafino para el ser humano, sus medios de vida
0 un sistema entero, que ocurre en un lugar y momento especifico. Este se expresa en magnitud
o intensidad y en frecuencia o recurrencia. Segun su origen las amenazas pueden ser: naturales,

socio-naturales y antropicas” (COPECO, 2017)

Para comprender de una mejor manera, COPECO cre¢ una ilustracién donde la amenaza se vincula

con cada origen posible y lo que provoca ese origen. (Véase la llustracién 15)
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Por la formacién/ transformacién
continua del planeta

* Geologica: sismos, tsunamis
* Hidrolégicas: inundaciones
* Climéticas: huracanes,
tormentas, sequias

Fenémeno natural + influencia
humana = que provocan
inundaciones o deslizamientos
* Tala de bosques

* Cambio de uso de suelos

* Procesos Inadecuados de
ocupacion del territorio

Socio natural

Amenaza

* tecnolégicos, industriales,
quimicos

llustracion 15- Origen de la amenaza

Fuente: (COPECO, 2017)

En la llustracion 15 se puede visualizar que las amenazas estan vinculados a tres causas que esas
son: origen natural, socio natural, antropico. Cada una de las causas tiene su motivo porque

sucede tal consecuencia.

Segun datos del Censo 2013 (INE), el municipio tenia 197 722 viviendas de las cuales 178 3333se
encontraban ocupadas. De éstas, el 6 % de las viviendas se identifican en mal estado, el 7 % no
tenian acceso a servicios de agua por tuberia, el 6 % sin saneamiento, el 3 %sin energia eléctrica
y el 12 % en condiciones de hacinamiento. Del total de viviendas, 187 166 corresponden a areas

urbanas (aproximadamente el 95%) y 10 556a areas rurales (5 %).
Segun menciona (COPECQO, 2017)

"El tendencial integra el analisis histérico, los resultados de la identificacion de la amenaza —
susceptibilidad (inundaciones, deslizamientos, sismos, sequia e incendios) y de la exposicion de
las personas, las infraestructuras criticas y las redes de servicios a inundaciones y deslizamientos;
proyectando como serian las condiciones si no se realizaran acciones correctivas(en zona ocupada
con amenaza a inundaciones o susceptibilidad a deslizamientos) o acciones prospectivas (zonas
no ocupadas).”
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3.2. TEORIA DE SUSTENTO

A continuacion, al momento de construir viviendas unifamiliares, se deben respetary seguir ciertas
medidas para evitar accidentes o lecciones a los trabajadores de la construccion y las personas

que transiten por el lugar de la obra.

3.2.1. MANUAL OPERACIONAL DEL CONSTRUCTOR HONDURENO

Segun menciona (COPECO, 2016)

“Toda vivienda debe ser apta para la ocupacion de dos personas, y deben constar, como minimo,
de una habitacion, un bafio, cocina y una zona para el lavado y secado de la ropa. Debera tener
una superficie util interior no inferior a 40 m2.”

En el afo de 2016 Comision Permanente de Contingencias(COPECO) presentd un manual
operacional del constructor Hondurefio con enfoque en la gestion de riesgos de desastres se dio
a conocer como una herramienta de conocimientos para todos las personas que trabajan en
construir de viviendas unifamiliares de un nivel, COPECO y el Proyecto Gestion de Riesgos de
Desastres, PGRD, aprueban que este manual es una de las forma de promover una cultura de
prevencion y gestion de riesgos de desastres en Honduras. A continuacién, se presenta las

medidas de seguridad de los trabajadores:

e Todas las personas deberan contar con ropa adecuada, zapatos fuertes y antideslizantes,
chalecos visibles, guantes y cascos.

e Se deberan instalar barandillas temporales en zonas de caida.

e Revisar continuamente el estado de las herramientas que estan utilizando.

e Cuidado con el manejo de material pesado. Muchas lesiones se dan por malas posturas en el

manejo de material pesado en particular en la espalda.

3.2.2. NOM-017-STPS-2008

Esta norma fue hecha por el Gobierno Mexicano, ya que establece los requisitos minimos para
que el directo del proyecto seleccione, adquiera y proporcione a sus trabajadores, el equipo de
proteccién personal correspondiente para protegerlos de los agentes del medio ambiente de
trabajo que puedan dafar su integridad fisica y su salud. Esta Norma aplica en todos los centros
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de trabajo del territorio mexicano en que se requiera el uso de equipo de proteccién personal

para proteger a los trabajadores contra los riesgos derivados de las actividades que desarrollen.
Obligaciones de la empresa encargada son:

Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando ésta asi lo solicite, los documentos que la presente

Norma le obligue a elaborar o poseer.

e |dentificar y analizar los riesgos de trabajo a los que estan expuestos los trabajadores por
cada puesto de trabajo y area del centro laboral. Esta informacion debe registrarse y
conservarse actualizada mientras no se modifiquen los implementos y procesos de trabajo,
con al menos los siguientes datos: tipo de actividad que desarrolla el trabajador, tipo de
riesgo de trabajo identificado, region anatomica por proteger, puesto de trabajo y equipo
de proteccion personal requerido.

e Determinar el equipo de proteccion personal, que deben utilizar los trabajadores en
funcion de los riesgos de trabajo a los que puedan estar expuestos por las actividades que
desarrollan o por las areas en donde se encuentran. En caso de que en el analisis de riesgo
se establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas de proteccion,
ésta sera considerada equipo de proteccién personal.

e Comunicar a los trabajadores los riesgos de trabajo a los que estan expuestos, por puesto
de trabajo o area del centro laboral, con base a la identificacién y analisis de riesgos.

e Comunicar al contratista los riesgos y las reglas de seguridad del area en donde
desarrollara sus actividades.

e Los contratistas deben dar seguimiento a sus trabajadores para que porten el equipo de
protecciéon personal y cumpla con las condiciones de la presente norma.

e Proporcionar a los trabajadores la capacitacion y adiestramiento para el uso, revision,
reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicién final del equipo
de proteccion personal, con base en las indicaciones, instrucciones o procedimientos que

elabore el fabricante de tal equipo de proteccion personal.
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e Supervisar que, durante la jornada de trabajo, los trabajadores utilicen el equipo de
proteccién personal proporcionado, con base a la capacitacion y adiestramiento
proporcionados previamente.

e Identificar y sefialar las areas del centro de trabajo en donde se requiera el uso obligatorio
de equipo de proteccion personal. La sefalizacién debe cumplir con lo establecido en la
NOM-026-STPS-1998.

e Participar en la capacitacién y adiestramiento que el patron proporcione para el uso,
revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion final
del equipo de proteccion personal.

e Utilizar el equipo de proteccion personal proporcionado por el patron de acuerdo a la
capacitacion que recibieron para tal efecto.

e Revisar antes de iniciar, durante y al finalizar su turno de trabajo, las condiciones del
equipo de proteccién personal que utiliza.

e Informar al patron cuando las condiciones del equipo de proteccion personal ya no lo
protejan, a fin de que se le proporcione mantenimiento, o se lo reemplace.

¢ Indicaciones, instrucciones o procedimientos para el uso, revision, reposicion, limpieza,
limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion final del equipo de proteccién
personal

e Llas indicaciones, instrucciones o procedimientos que el patrén proporcione a los
trabajadores para el uso, revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento,
resguardo y disposicion final del equipo de proteccion personal. (v. la Tabla 3)

Tabla 3- Equipo de Proteccion Personal

Region anatomica Clave y EPP Tipo de riesgo en funcion de

la actividad del trabajador

Cabeza Casco contra impacto Golpeado por algo, que sea
una posibilidad de riesgo
continuo inherente a su

actividad
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Continuacion Tabla 3...

Oidos

Aparato respiratorio

Extremidades superiores

Extremidades inferiores

Otros

Ojos y cara

Tapones auditivos

Respirador contra particulas

Guantes

Calzado ocupacional

Equipo de proteccién contra

caida de altura

Anteojo de proteccién

Proteccion contra riesgo de
ruido; de acuerdo al maximo

especificado con el producto.

Proteccion contra polvos o
particulas en el medio
ambiente laboral y que
representan un riesgo a la

salud del trabajador.

Dependiendo del tipo de
proteccion que se requiere,
actividades expuestas a corte,

vidrio, entre otros.

Proteger a la persona contra
golpes, resbalones, entre

otros.

Especifico para proteger a
trabajadores que desarrollen
sus actividades en alturas y
entrada a espacios

confinados.

Riesgo de proyeccion de

particulas o liquidos.

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

En la Tabla 3 se enfoca en la importancia de cada parte del cuerpo del trabajador este cubierto o

protegido bajo la actividad que se realizara en la construccion y siempre es recomendable seguir

detalladamente la informacién que se presentd en la tabla anterior para evitar lesiones en si.
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3.2.3. NOM-026-STPS-2008

Esta Norma rige en todo el territorio mexicano y aplica en todos los centros de trabajo desde el
afo 2008, Establecer los requerimientos en cuanto a los colores y sefales de seguridad e higiene

y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias. Entre eso requerimientos se tiene:

e Colores de seguridad y colores contrastantes En el presente capitulo se indican los colores
de seguridad y contrastantes, asi como su significado. No se incluye el significado de colores
utilizados en cddigos especificos ni los establecidos en la NOM-018-STPS-2000.

e Colores de seguridad. Los colores de seguridad, su significado y ejemplos de aplicaciéon se
establecen en la Tabla 4

Tabla 4- Color de Seguridad

. Significado Indicaciones Y Precisiones
Color de Seguridad 9
. Paro y prohibicion. Alto dispositivo de
Rojo
desconexion para
emergencias y sefialamientos
para prohibir acciones
especificas.
. Advertencia de peligro Atencion, precaucion,
Amarillo peligroy P
delimitacion de areas. verificacion. Limites de areas
restringidas.
Condicién segura. Rutas de ecuacioén, zonas de
Verde
seguridad y primeros auxilios
Azul Obligacion. Sefialamientos para realizar

acciones especificativas.

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

En la Tabla 4 se menciond la importancia que cada accion este representado por color
dependiendo el significado que conlleva para una mejor compresién de esta. Se recomienda que

todo el personal tenga conocimiento del uso de la presente tabla.
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Al utilizar colores contrastantes para mejorar la percepcién de colores seguros, la primera eleccién
debe ser coherente con los establecidos. El color de seguridad debe cubrir al menos el 50% del
area total de la senal. (v. la Tabla 5)

Tabla 5- Seccion de colores Contrastantes

Color de seguridad Color contrastante
Rojo Blanco
Amarillo Negro o Magenta
Verde Blanco
Azul Blanco

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

En la Tabla 5 se define los colores de seguridad y sus constantes, se realiza de esa manera para
que el empleado o personal pueda visualizar de mejor manera el aviso de seguridad y la

informacién que contiene.

3.24. NOM-031-STPS-2011

Esta Norma Oficial Mexicana aplica en todas las obras de construccion que se desarrollen en el
territorio mexicano, en cualquiera de sus diferentes actividades o fases. Quedan fueras las
actividades de mantenimiento a las edificaciones o instalaciones que no requieran licencia de
construccion ni notificacion ante la autoridad correspondiente. Esta norma establece las
condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las obras de construccion, a efecto de prevenir

los riesgos laborales a que estan expuestos los trabajadores que se desempefian en ellas.

La norma cre6 una clasificacion del tamaio de la obra construccion basado en la superficie y la

altura de la obra en ejecucion y a su vez categorizo el tamafio del proyecto. (v. la Tabla 6)
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Tabla 6- Clasificacion del tamaino de la obra de construccion

Concepto Pequeiio Mediana Grandes

Superficie por construir o demoler en metros  Menor de De 350 a 10 Mayor de 10

cuadrados. 350 000 000

Alturas de la construccion en metros. Menor de De 10.5a16.5 Mayora 16.5
10.5

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

Como se puede observar en la Tabla 6, la superficie de menor tamaio posible para una

construccion es de 350 metros cuadrados con una altura menor de 10.5 metros.

En las obras de construccién en las cuales se realicen trabajos de excavaciones, se debera contar
con un analisis de riesgos potenciales que considere, de la presente Norma, segun aplique, lo

siguiente:

e El estudio de mecanica de suelos, que se refiera al tipo de suelo por excavar, su
composicion fisica y propiedades mecanicas;

e La existencia de servicios cercanos a la excavacion: lineas energizadas, tuberias, ductos y
demas redes de infraestructura;

e Los cambios de clima;

e La profundidad de corte;

e El método de estabilizacion de los taludes de la excavacion, en su caso;

e El equipo, maquinaria y herramientas por utilizar;

e Eltipoy cantidad de explosivos por emplear, en su caso, y

e El proceso de remocidn, carga, acarreo y estabilidad de los taludes.
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3.2.5. Normativa OSHA
Instalaciones eléctricas

Los empleadores deben suministrar interruptores de circuito con pérdida a tierra o un programa
conductor de conexion a tierra para proteger a los empleados de peligros de averias por puesta

a tierra en las obras en construccién. A continuacion, se detallan dos opciones.

Todos receptaculos de 120 voltios, monofasicos y de 15 y 20 amperes que no son parte del
cableado permanente deben protegerse con interruptores de circuito con pérdida a tierra. Los

receptaculos en generadores mas pequefios quedan exentos en ciertas condiciones

Pruebas de continuidad de los conductores o los receptaculos de puesta a tierra del equipo, cables
prolongadores y equipos conectados por cable y enchufe. Por lo general, estas pruebas deben

realizarse cada 3 meses.

La iluminacion portatil utilizada en lugares himedos o conductores, como tambores, tanques y
recipientes, debe funcionar a no méas de 12 voltios o debe estar protegida por un interruptor de

circuito con pérdida a tierra

Deben usarse barreras u otros medios de proteccidn para garantizar que el espacio de trabajo
para equipos eléctricos no se usara como via de paso durante periodos en que partes activas del

equipo estén expuestas.
Excavacion y zanjado

Antes de iniciar una excavacion, se determinara la ubicacion estimada de las instalaciones de
servicios publicos, como alcantarillado, teléfono, combustible, electricidad, cafierias de agua o
cualquier otra instalacion subterranea que se prevé razonablemente encontrar durante las tareas

de excavacion.

Se establecera contacto con las empresas o los propietarios de servicios publicos dentro de plazos
de respuesta establecidos o tradicionales localmente, se les informaran las tareas propuestas y se
les solicitard que identifiquen la ubicacion de las instalaciones subterraneas de servicios publicos
antes de que comience la excavacion en si. Cuando las empresas o los propietarios de servicios
publicos no pueden responder a una solicitud de localizacion de las instalaciones subterraneas de

33



servicios publicos dentro de las 24 horas (a menos que se establezca un periodo mas largo en la
legislacion estatal o local) o no es posible determinar la ubicacién exacta de estas instalaciones,
el empleador podra proceder siempre que lo haga con cuidado y use equipo de deteccion u otro

medio aceptable para ubicar las instalaciones.

Todo empleado en una excavacion estara protegido de derrumbes por medio de un sistema
protector adecuado, excepto cuando las excavaciones se realizan complemente en roca estable,
o tienen menos de 1.5 m (5 pies) de profundidad y el analisis del suelo por una persona

competente no revela indicios de un posible derrumbe.

Los empleados quedaran protegidos de los materiales excavados o de otros materiales o equipo
gue podrian crear un peligro al caer o rodar dentro de las excavaciones. Se suministrara proteccion
colocando dichos materiales o equipo y su mantenimiento al menos a 0.6 m (2 pies) del borde de
las excavaciones o usando dispositivos de contencion suficientes para evitar que los materiales o
el equipo caigan o rueden al interior de las excavaciones, o con una combinacion de ambos, si es

necesario.

Una persona competente inspeccionara a diario las excavaciones, las zonas adyacentes y los
sistemas de proteccion a fin de detectar indicios de una situacién que podria llevar a posibles
derrumbes, indicios de defectos en los sistemas de proteccion, atmdsferas peligrosas u otras
condiciones peligrosas. Una persona competente realizara una inspeccion antes de que comience

el trabajo y segun sea necesario durante el turno

En excavaciones de zanjas de 1.2 m (4 pies) de profundidad o mas se instalara una caja de escalera,
escalera de mano, rampa u otro medio seguro para el egreso de manera que los empleados no

deban desplazarse lateralmente mas de 7.6 m (25 pies).

Se usaran barandas, cercos y barricadas para evitar que se caigan los empleados que se
encuentran al borde de una excavacion de 1.8 m (6 pies) de profundidad o mas cuando las

excavaciones no se ven facilmente por vegetacion u otros obstaculos visuales. 1926.501(b)(7)(i)

Proteccion de ojos y rostro
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Gafas

Se suministrara proteccién de ojos y rostro cuando las maquinas o las operaciones presenten la
posibilidad de ocasionar lesiones en los ojos o en el rostro. Los empleados que sueldan recibiran
lentes o placas con filtro que tengan como minimo el nimero de difusién adecuado segun se

indica en la ilustracion 16

Operacién de soldadura Namero de difusion
Soldadura por arco metélico prote-

gido con electrodos de 1/16, 3/32, 1/8, 10

5/32 pulgadas de didmetro

Soldadura por arco con gas protector
(no ferrosos) con electrodos de 1/16, n
3/32, 1/8, 5/32 pulgadas de didmetro

Soldadura por arco con gas protector
(ferrosos) con electrodos de 1/16, 3/32, 12
1/8, 5/32 pulgadas de didmetro

Soldadura por arco metélico prote-

gido con electrodos de 3/16, 7/32, 1/4 12
pulgadas de didmetro

Electrodos de 5/16, 3/8 pulgadas de 14
didmetro

Soldadura con hidrégeno atémico 10-14
Soldadura por arco con electrodo de 14
carbon

Soldadura con aleaciones de estano 2

y plomo

Soldadura a soplete 364
Corte liviano, hasta 1 pulgada 364
Corte medio, 1 pulgada a 6 pulgadas 465
Corte pesado, mas de 6 pulgadas 566
Soldadura con gas (liviana), hasta 1/8 465
pulgada

Soldadura con gas (media), 18 a 1/2 56 6
pulgada

Soldadura con gas (pesada), mas de 66 8
1/2 pulgada

llustracion 16-Numero de difusion

Fuente: propia

Como se puede observar en la ilustracion 16, la difusion de las gafas a usar corresponde a la
operacion de soldadura que realizara el obrero en la construccion estas gafas protectoras se le

suministrara al empleado.
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3.3. MARco CONCEPTUAL

A continuacion, se presenta un listado de terminologias, cada una con su respectivo significado,

las cuales seran utilizadas a lo largo del proyecto y ayudaran a la comprension del mismo.
1) Accidente de trabajo:

“Lesion corporal o enfermedad que sufre el trabajador con ocasién o a consecuencia del trabajo

que ejecuta” (Real Academia Espafiola, 2021).
2) Incidente:

“Es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas causas que se presentan los
accidentes, sélo que por cuestiones del azar no desencadena lesiones en las personas, dafios a la

propiedad, al proceso o al ambiente” (ARL SURLA, 2021).
3) Riesgos Laboral:

“Son los peligros existentes en una profesion y tarea profesional concreta, asi como en el entorno
o lugar de trabajo, susceptibles de originar accidentes o cualquier tipo de siniestros que puedan

provocar algun dafio o problema de salud tanto fisico como psicolégico” (OSHA, 2015).
4) Prevencién de Riesgos Laborales:

“Consiste en un conjunto de medidas y actividades que se realizan en las empresas para detectar
las situaciones de riesgos e implementar las medidas necesarias para eliminarlas o minimizar sus

efectos” (OSHA, 2015).
5) Gestién de Riesgos:

“Es el proceso de planificacién, organizacion, direccion y control de los recursos humanos y
materiales de una organizacién, con el fin de reducir al minimo o aprovechar los riesgos e

incertidumbres de la organizacién” (ISO, 2017).
6) Evaluacion de Riesgos:

“Es un proceso enfocado a estimar el impacto de aquellos riesgos que puedan afectar el normal
gjercicio de una entidad, recopilando la informacion necesaria para que la organizacién pueda
tomar una decision adecuada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas” (Garcia, 2005).
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7) Peligro

“Condicion, situacion o causa fisica, administrativo por otra naturaleza que causa o podria causar

sucesos negativos en el lugar de trabajo” (ACHS, 2011).
8) Identificacion del Peligro

"Proceso mediante el cual se reconoce que existe un peligro y se definen sus caracteristicas”

(ACHS, 2011).
9) Plan de Prevencion de Riesgos

“Es la herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva de la empresa en su sistema

general de gestion y se establece su politica de prevencion de riesgos laborales” (ISTAS, 2021).
10) Probabilidad

“Es la posibilidad de que un evento suceda dependiendo de las condiciones dadas para que

acontezca” (Martinez, 2021)
11) Factores de Riesgos

“Elemento o conjunto de elementos que, estando presentes en las condiciones de trabajo, pueden

desencadenar una disminucién en la salud del trabajador” (MAG, 2014)
12) Vivienda Unifamiliar

“Es aquella vivienda en la que habita una familia por lo general de uno o mas pisos esta también
puede ser una residencia habitual permanente o temporal, para una sola familia; Estas se las pude

encontrar en conjuntos residenciales o en barrios normales” (Vallejo, 2012).

13) Manual

“Libro en que se compendia lo més sustancial de una materia” (Real Academia Espafiola, 2021).
14) Nomenclatura

“Modo de nombrar las cosas propio de un autor, una corriente o una época” (Léxico, 2021).
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15) Normativa

“Conjunto de normas aplicables a una determinada materia o actividad” (Real Academia Espafiola,
2021).

16) Color de Seguridad

“Es un color al cual se le atribuye una significacion determinada. Los colores de seguridad son el
rojo, el azul, el amarillo o amarillo-anaranjado y el verde, y tienen un significado similar al que se

les da en el cédigo de circulacion” (ISASTUR, 2010).
17) Sefalizacién de seguridad

"Es aquella que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporciona una

indicacién o una obligacién relativa a la seguridad o la salud en el trabajo” (ISASTUR, 2010).

18) Sefales de prohibicion

“Prohiben un comportamiento susceptible de provocar un peligro. Forma redonda” (UCA, 2017)
19) Sefales de obligacién

“Obligan a un comportamiento determinado. Forma redonda” (UCA, 2017)

20) Senales de advertencia

“Advierten de un peligro. Forma triangular” (UCA, 2017)

21) Trabajo en Altura

“Son considerados como trabajos en altura, aquellos que se realicen a partir de 1,5 m. de

diferencia de nivel, sobre la base de suelo o plataforma protegida” (ISASTUR, 2010)
22) Andamio

“"Es cualquier plataforma temporal elevada (suspendida o no) y la estructura que la soporta,
incluyendo los puntos de anclaje usados para que aguante el peso de los trabajadores y los
materiales a usarse en cualquier tipo de obra de construccidon, inclusive en trabajos de

mantenimiento y demolicion” (UNAL, 2012).
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23) Obrero

“Persona que tiene por oficio hacer un trabajo manual o que requiere esfuerzo fisico como
empleada de otra persona, en especial en una industria o en el sector de la construccion” (Oxford

Language, 2021).

24) Capataz

“Persona que gobierna y vigila a cierto nimero de trabajadores” (Real Academia Espafiola, 2021).
25) Seguridad Laboral

“Es el conjunto de acciones que, aplicadas a los procesos productivos, al trabajo con maquinas, a
las instalaciones y hasta a los habitos del trabajador, pueden prevenir y evitar accidentes de

trabajo” (UNA, 2015).
26) Accidente de Trabajo

“Es el suceso eventual o la accién que, involuntariamente, durante o a consecuencia del trabajo,
genere desde una lesidn fisica que le impida a la persona realizar sus labores por un tiempo breve

o permanente, hasta la muerte no deseada” (UNA, 2015).
27) Excavacién

"Es la operacion de cortar y remover cualquier clase de suelo independiente de su naturaleza o

de sus caracteristicas fisico-mecanicas, dentro o fuera de los limites de construccion” (USAC, 2011)
28) Cimentacién

“La cimentacion es referida a la accion y el efecto de los elementos estructurales del edificio
encargado de transmitir las cargas del terreno, por lo que la cimentacion se realizara en funcion
del mismo, o con elementos apoyados a este suelo distribuyéndose de forma que no superan la
presion admisible, que puede admitir, aceptar o tolerar que produzca cargas zonales” (UABC,

2013)
29) Columnas

“Las columnas son elementos estructurales que sirven para transmitir las cargas de la estructura

al cimiento” (UABC, 2013)
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30) Encofrados

“Se le llama encofrado al molde destinado a darle al hormigén la forma y la dimension deseada”

(SENA, 2011)
31) Armado de techo

"Es el cerramiento superior de cualquier edificio. Puede ser transitable y/o visitable. Soportan
cargas estaticas y dinamicas. Su funcionalidad principal es la de cubrir a los ambientes contra la

intemperie” (UES, 2011)

3.4. MARCO LEGAL

A continuacién, se presentara los cédigos y leyes que rigen, estas se obtuvieron del codigo de
trabajo de Honduras. Los articulos presentes serviran de apoyo para la elaboracion del proyecto
Analisis Y plan de Mitigacion de riesgos en la etapa de construcciéon de vivienda unifamiliar en

San Pedro Sula, 2021

Art. 44: Para prevenir los riesgos profesionales, los empleadores publicos, privados, contratistas y
subcontratistas, deberan facilitar un programa de seguridad y salud en el trabajo en sus empresas.

(Reglamentos General de medidas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales)

Articulo 391: Todo patrono o empresa esta obligado a suministrar y acondicionar locales y

equipos de trabajo que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores. (Cédigo del trabajo)

Articulo 401: Todos los patronos estan obligados a pagar las prestaciones establecidas en este

Titulo, salvo las excepciones que en el mismo se consagran. (Cédigo del trabajo)

Articulo 405: También se entendera por riesgo profesional toda lesién, enfermedad o agravacién
que sufra posteriormente el trabajador como consecuencia directa, inmediata e indudable de un

accidente de trabajo o enfermedad profesional. (Codigo del trabajo)
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IV. METODOLOGIA

La metodologia de la investigacién se utilizard como herramienta para recopilar informacion
relacionado con la elaboracion un analisis y plan de mitigacién de riesgos en de la construccion
de viviendas unifamiliares en la ciudad de San Pedro Sula, Honduras, 2021. A continuacion, se
expondra el enfoque, variables e indicadores influyentes para la descripcidén de la metodologia

del estudio utilizada.

4.1. ENFOQUE

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo ya que lo propuesta dada ha de seguir una
estructura de investigacion y se aborda de forma cuantitativa donde se involucra casos de
recopilacion de investigacién para asi mismos, se pueda generar resultados en los estudios

realizados.

I Caracteristicas

*| -Planteamiento acotados -Mide Fenomenos -Utiliza estadistica -Prueba hipotesis y teoria
— +| Cuaniitativo ‘J—»[ fuoce=y ]

-Deductivo -Secuencial -Probatorio -Analiza |a realidad objetiva

Bondades
-Generalizacion de resultados -Control sobre fenomenos -Precision -Replica -Prediccion

Enfoque de la

investigacion Mixto

Combinacion del Enfoque Cuantitativo y Cualitativo ]

-Planteamientos mas abiertos que van enfocandose -Se conduce basicamente en
ambientes naturales -Los significados se extraen de los datos

Proceso

—-| Cualitativo . ) . N . . .
-Inductivo -Recurrente -Analiza multiples realidades subjetivas -No tiene secuencia lineal

Bondades
-Profundidad de significados -Amplitud -Rigueza interpretativa -Contextualiza el
fenomeno

{ Caracteristicas ’

llustracion 17- Diagrama de Métodos de Investigacion

Fuente: propia

Como se vio en la llustracién 17, la metodologia para esta investigacion se muestra en color y a

su vez dice su caracteristica, procesos y bondades.
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4.2. VARIABLES DE INVESTIGACION

A continuacion, se muestra en la Tabla 7 los aspectos principales que se debe tener en cuenta en la operacionalizacién del proyecto,
a su vez estos incluyen el planteamiento del problema hasta las variables dependientes.

Tabla 7- Tabla de Variables de Operacionalizacion

Titulo “Analisis Y Plan de Mitigacion de Riesgos en la etapa de Construccion de Vivienda Unifamiliar en San Pedro
Sula, 2021”
Problema Objetivo General Preguntas de Objetivos Especificos Variables Variables
Investigacion Independientes  Dependientes
;Qué factores y Desarrollar un plan ;Cuales son los riesgos o Determinar los factores de  Factores de Plan de

actividades
constructiva en la
elaboraciéon de
una vivienda
familiar en San
Pedro Sula,
incrementa en el
obrero, la

posibilidad de

de mitigacion de
accidentes en la
construccion de
viviendas
unifamiliares en San
Pedro Sula mediante
el modelo de normas

nacionales (COPECO)

accidentes con mayor
numero de incidencia en el
personal laborando en la
construccién de viviendas

unifamiliares?

;Cudles son las actividades
constructivas donde se
presenta el mayor nimero

de accidentes en la etapa

mayores incidencias en los
accidentes de los obreros
para actuar como base en
la elaboracion de un plan
de mitigacién para las
construcciones de una
vivienda unifamiliar en San

Pedro Sula, Honduras.

incidencia.

mitigacién para
proyectos de
viviendas
unifamiliares en
San Pedro Sula,

2021
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Continuacion Tabla 7...

<. sufrir un
accidente y para
asi mitigar su
recurrencia y/o

impacto.

... e internacionales
(OSHA) reducir la
recurrencia de
percances en la

ciudad

..., €n la etapa constructiva y

su respectivo grado de

severidad?

De acuerdo con los riesgos y

las actividades constructivas,

como se vio en las preguntas

anteriores jCuales seran las

medidas de control,

proteccion y mitigacién a

implementar en la etapa de

construccién para cada

actividad a ejecutar?

Definir las actividades que
presentan mayor
recurrencia y severidad en
los accidentes para actuar
como base a
reducimiento de
accidentes mediante de
un plan de mitigacion de
riesgo en la construccion
de una vivienda

unifamiliar

Establecer la metodologia
para el andlisis de
probabilidad por medio
factores, actividades,
recurrencia y severidad
para disminuir los
accidentes en la
construccién de una

vivienda unifamiliar.

Actividades y
severidad en la

construccion.

Metodologia de
factores,
actividades y

recurrencia
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Continuacion Tabla 7...

¢Cudl es el alcance y los Mostrar el alcance y los
componentes del plan de componentes que debera
mitigacidn a presentar enla incluir el plan de riesgos

construccién de una vivienda  en las construcciones de

unifamiliar? viviendas unifamiliares.

Plan de mitigacion
en viviendas

unifamiliares

Fuente: propia

Por medio de la Tabla 7 se explicé las preguntas de investigacion y las variables independiente y dependiente que conllevas de cada

incdgnita establecida por parte del estudio.
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4.2.1. DIAGRAMA DE VARIABLES DE OPERACIONALIZACION

En diagrama de variable de operacionalizacién se determina las variables a usar para el desarrollo
de la tesis. En este caso la variable dependiente es el “Plano de Mitigacién para Proyectos de
Viviendas unifamiliares en San Pedro Sula, 2021". Por consiguiente, las variables independientes
son las que de manera directa afecta el desarrollo del documento como ser los factores de

incidencia, actividades en la construccion, ente otros. (v. la llustracion 18)

Ecomicos

Factores de
Psicologicos

incidencia.
Laborales
Premilinares
Cimetacion 4 - Actividades y

severidad en la

Constructiva construccion.

Acabados
Plan de mitigacion
para proyectos de
viviendas
Recurencia
unifamiliares en San
Pedro Sula, 2021
Tipo de .
Activadad = Modelo de

probabilidad de

accidentes y riesgos
Elementos de ¥ #

Incidencia

Severidad

Tipo de
Actividad

Plan de mitigacion en
Procedimentos 4 > viviendas

unifamiliares

Proceder del
Accidente

llustracion 18-Diagrama de variables de operacionalizacion

Fuente: propia
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En la llustracion 18 se vio el modelo a seguir de las variables independientes, esto conllevara el
analisis para realizar la propuesta a presentar, el plan de mitigacion de riesgos de viviendas

unifamiliares.
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4.2.2. TABLA DE OPERACIONALIZACION

Tabla 8- Descripcion de las variables de operacionalizacion

Variables Definicion Dimensiones Indicadores items
Independientes .
P Conceptual Operacional
Factores de Los factores de Se analiza las causas Econdmico Presupuesto iComo  afecta el
incidencia incidencia definen la mediante las presupuesto de un
causa de un accidente, actividades en |la proyecto  para la
sirven como pauta etapa  constructiva gestion de riesgos?
para  definir que para posteriormente
caracteristica para que sirva de apoyo para el
asi, sea wusado en disefio de un plan de
manual. mitigacion.

Severidad frecuencia Qué grado de
severidad afecta el
desarrollo de la
actividad?

Laboral Tipo de actividad ;Qué actividades
existen?
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Continuacion Tabla 8

Actividades 'y
severidad en la

construccion

Las actividades y
severidad definen los
criterios que se usan
actualmente en el pais.
Esto estipula que
contenido debe cumplir
para que este en el

manual.

Se analiza las  Preliminares
actividades y severidad
dando a determinar su
grado de impacto que
pueda ocasionar un

accidente

Cimentacién

Constructivas

Planeacion

Instrumentos

$Qué tipo de planeacién
es adecuada para la
construcciéon  de  una

vivienda unifamiliar?

;Qué instrumentos se
utiliza para el uso de la

construcciéon?

Pruebas

Obra gris

iCudles pruebas son
convenientes para que
sea seguras en la

construcciéon?

;Qué actividades se
considera como obra

gris?
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Continuacion Tabla 8

Seguridad

;Cudl es la seguridad

ideal?

Herramientas

;Cudl es su uso

adecuado?
Acabados Equipo iCudl es el wuso
adecuado del equipo?
Instrumentos ;Qué instrumentos se
usa para realizar los
acabados?
Modelo de El modelo de Para que el modelo Recurrencia Actividad ;Qué actividades
probabilidad probabilidad de sea funcional debe genera un riesgo en la
de accidentes y construcciéon  indica informacion construcciéon?
riesgos que tan recurrente vital que servira de
Personal ;Cual es la actitud del
puede ser un para
) personal?
accidente, esto se comprenderla.
estipula para que sea Maquinaria ¢Qué medidas se usa

como base para el

plan de mitigacion

para la maquinaria?
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Continuacion Tabla 8

Tipo

actividad

Elementos de

incidencia

Severidad

Fisica ;Qué actividad exige
fisicamente al
trabajador?

Equipo :Qué equipo sea usa en

la construccion?

Herramientas

;Qué herramienta son
propenso en causar un

accidente?

Calidad

;Cual es el contenido

de calidad que se usa?

Supervision

iQué tipo de

supervision se usa?

Grado

;Cual es el grado de

severidad?
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Plan de
mitigacion en
viviendas

unifamiliares.

El plan de mitigacion
deberd de tener
contenido puntal para
que sea utilizados en

obras civiles.

Se

observan

Continuacion Tabla 8

la Tipo

planeacion de riesgo actividad

para y concepto que

abarcara el manual.

Procedimientos

Proceder

accidente

del

Recurrencia

;Qué actividad son tan
recurrentes para

mitigar su caso?

Peligrosidad :Qué actividades
peligra la vida del
personal?

Orden iCudl es el orden a
seguir para el plan?

Contenido :Qué informacion
contiene un plan de
mitigacion?

Normas ¢Qué normas se debe
usar?

Pautas ;Qué pautas a seguir

contiene un manual?

Fuente: propia
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En la Tabla ocho, se dejo establecido las variables independientes de cada pregunta de

investigacién, con las dimensiones y los indicadores que conlleva cada dimensiéon

4.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Las técnicas e instrumentos aplicados esencial para el desarrollo de del proyecto del Analisis y
Plan de Mitigacion de Riesgos en la etapa de Construccion de Vivienda Unifamiliar en San Pedro

Sula, 2021.

4.3.1. INSTRUMENTOS

A continuacion, se presentara los instrumentos que se usaron para el desarrollo del proyecto ya

dictado en los capitulos anteriores.
1) Paquete de Microsoft Office

Microsoft office permite estructurar los proyectos, desde el desarrollo de la parte textual e
informativa con Microsoft Word, pasando por el area de céalculo y tabulaciones con Microsoft
Excel, prestando de manera grafica la informacion obtenida con Microsoft Poder Point. (v. la

[lustracion 19)

Xk o @ N P

llustracion 19- Paquete de Microsoft Office

Fuente : Microsoft office (2021)
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— Microsoft Word: Es un programa informatico orientado al procesamiento de textos

— Microsoft Power point: Es un programa disefiado para hacer presentaciones con texto
esquematizado, asi como presentaciones en diapositivas

— Microsoft Excel: Es una hoja de calculo que permite desarrollar calculos, tabulacion y
elementos graficos que facilitan el manejo y compresion de datos.

— Microsoft Project: Es un programa para administrar los proyectos y gestionar de forma

cronologia las actividades a realizar.

2) Google Forms

Es un software de administracion de encuestas que permite a los usuarios recopilacion de fatos
mediante el manejo de herramientas que mejora los resultados de sus documentos. (v. la

[lustracion 19)

llustracion 20- Google Forms

Fuente: Google Forms (2021)
3) Paquete de Adobe Creative Suite

Es una suite de distintas aplicaciones en forma de talleres y estudios dotados de herramientas y

funciones altamente profesionales. (v. la llustracion 20)
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CS

llustracion 21- Adobe Creative Suite

Fuente: Adobe Creative Suite (2021)
4) Adobe Photoshop

Es un editor de documento utilizado principalmente para realizar retoques y mejoras graficas a
fotografias y otros contenidos digitales, para afiadirle mayor calidad a la presentacién final de los

entregables. (v. la llustraciéon 21)

llustracion 22- Adobe Photoshop

Fuente: Adobe Photoshop (2021)

A continuacion, se dara a conocer la encuesta que fue aplicada a un grupo selectivo de
participantes, con la finalidad de ser analizada para el desarrollo del plan de mitigacién de

proyecto.
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Cuestionario de Entrevista

Instrucciones: Marque con una “x" la alternativa que mas se parezca a lo que usted piensa.

Ingenieros o Arquitectos
Trabajadores

Cuestionario para ingenieros o arquitectos

Si
No

e
&)

6-10
11- 15
16 - 20

Excavaciones
Fundicion de Cimentaciones
Fundicion de columnas

Instalacidn eléctrica
Instalacion Tuberias de Aguas

Limpieza del Terreno

Encofrados

Armado de Hierro

Trabajos en alturas
Instalacion de Puertas y Ventanas

Pegados de Bloques

Armado de Techo

Si

No

Si

No
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Excavaciones

Fundicion de Cimentaciones

Fundicion de columnas

Instalacion eléctrica

Instalacion Tuberias de Aguas

Limpieza del Terreno

Encofrados

Armado de Hierro

Trabajos en alturas

Instalacion de Puertas y Ventanas

Pegados de Bloques

Armado de Techo

Si, por Escrito

%] %]
(o] (o]

Si, Verbalmente

Si, Verbalmente y por Escrito

Al inicio del contrato

Al producirse un cambio en las funciones

Periddicamente

No se imparte esta formacién




Si

No

Cuestionario para trabajadores

Chaleco

Casco

Guantes

Zapatos

Lentes

Ninguna

Chaleco

Casco

Guantes

Arnés

Zapatos

Lentes

Auriculares Proteccion

Ninguna

Excavaciones

Fundicion de Cimentaciones

Fundicion de columnas

Instalacion eléctrica

Instalacion Tuberias de Aguas

Limpieza del Terreno

Encofrados

Armado de Hierro

Trabajos en alturas

Instalacion de Puertas y Ventanas

Pegados de Bloques

Armado de Techo

S|

No




Excavaciones

Fundicion de Cimentaciones

Fundicion de columnas

Instalacion eléctrica

Instalacion Tuberias de Aguas

Limpieza del Terreno

Encofrados

Armado de Hierro
Trabajos en alturas

Instalacion de Puertas y Ventanas

Pegados de Bloques

Armado de Techo

Chaleco

Zapatos de Construccion

Casco

Lentes

Ninguno

Otro:

S|

No

Talvez

Fuente: propia
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4.3.2. TECNICAS

Las técnicas utilizadas para el desarrollo de la investigacion son mencionadas en la siguiente

imagen. (v. la ilustracion 22)

Analisis de Normas Nacionales (Copeco) e Internacionales (OSHA e NOM)
Asesoramientos por parte Docentes (Unitec)

Encuestas a Personas Afectadas (Ingenieros Arquitectos y Trabajadores)

Base de Datos {Por medio de encuestas)

Observaciones de Planes de Mitigaciones

llustracion 23- Técnicas de investigacion aplicadas

Fuente: propia

Como se pudo observar en la ilustracion 22, se analizaran de normas nacionales tales de
COOPECO e internacionales como NOM y OSHA. Se tomara en cuenta a la sugerencia de los
docentes. La encuesta a personas que han sufrido o presenciado un accidente en la construccién
de viviendas unifamiliares. Base de datos por partes de las empresas que se dedican a la
elaboracion de viviendas unifamiliares. La observaciéon de planes de mitigacion tomado en cuenta

de otros lugares para ser tomado como informacién relevante.

4.4. POBLACION Y MUESTRA

A continuacion, se presentara la poblacion donde se realizd el estudio del proyecto, asi mismo la

muestra que debe cumplir con parametros para que sea valido el estudio.

4.4.1. POBLACION

La poblacion meta es de 69 personas y se encuentra constituida por ingenieros, arquitectos y

obreros de San Pedro Sula, Esta poblacién es escogida estratégicamente por la importancia de
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recopilar informacion relacionada con accidente, lecciones, desatenciones de trabajo y entre

otros.

44.2. MUESTRA

“La muestra comprende un subgrupo de la poblaciéon, con el propdsito de ahorrar tiempo y
recursos, por consiguiente, se determina una unidad de analisis para establecer parametros, esta
poblacion se encontrara definida por una muestra, la cual estara constituida por un conjunto de

personas seleccionadas para obtener el censo.” (Sampieri & Mendoza, 2008).

Para esta investigacion se utilizo una muestra no probabilistica con muestro intencional u

opinatico, para lo se requiere precisar el tamafo de la muestra. (v. la llustracién 24)

Técnicas de muestreo

£

Probabilistico No Probabilistico
Muestreo aleatorio simple. Muestreo por cuotas
Muestreo aleatorio sistematico. Muestreo opinético o
intencional.

Muestreo aleatorio estratificado. o
Muestreo casual o incidental.

Muestreo aleatorio por
conglomerados

Bola de nieve o de cadena.

llustracion 24- Tipos de muestras contemplados

Fuente: (Matta. F & Morales. K, 2021), Basado en: Sampieri & Mendoza, (2008)

Como se pudo observar en la ilustracion 23 se decidid la técnica de muestro no probabilistica
puesto que “permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacién limitando la muestra solo
a estos casos. Se utiliza en escenarios en la que la poblacidn es muy variable y consiguientemente

la muestra es muy pequefa.” (Otzen & Manterola, 2017).
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442.1. Método de Calculo y Andlisis de la Muestra
A continuacion, se presentara la formula del calculo que se usé para el proyecto.

Para la ecuacion a usar es la de muestreo aleatorio simple con un tamafio de muestra para estimar

una media para los ingenieros, arquitectos y trabajadores. (v. la Ecuacion 1)

Z%g?
n=—

Ecuacion 1- Formula de la muestra

Fuente: Universidad Politécnica de Barcelona “Enfoque probabilisticos”, (2014)

Como se puede observar de la ecuacion 1, la ecuacién anteriormente mencionada se utiliza para

muestra no probabilistica, donde se definird a continuacion las variables a utilizar.
Z: Valor critico correspondiente a un coeficiente de confianza: (90%; k=1.64)

Para la variable "Z" se ocupa un nivel de confiablidad para asegurar que la consistencia de los
resultados sea la adecuada. "K” es el coeficiente que representa un numero dado para medir la

confiabilidad. (v. la Tabla 9)

Tabla 9- Nivel de confiabilidad y factor K

Nivel de confiablidad K
89.6 1.5
90.0 1.64
95.0 1.96
96.0 2.0
98.1 2.5

Fuente: Universidad Politécnica de Barcelona “Enfoque probabilisticos”, (2014)
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En la tabla 10 se utilizo el nivel de confiablidad 90%, ya que segun De Vellis (en Garcia, 2005),
plantea la siguiente escala de valoracién: Alrededor de 90% es un nivel elevado de confiabilidad.
Eso significa que el coeficiente "k” sea de 1.64 y asi mismo representa el valor critico

correspondiente a un coeficiente de confianza
E: Error muestral permitido: (10%=0.10)

o: Es la varianza del dato buscado (0.25)

n: Tamafo de la muestra

Una vez obtenido los valores de cada variable correspondiente, se procede a realizar el calculo

por medio de la ecuacidon 1, que dara el numero de personar a encuesta.

_ 1.64% x 0.257
T 0102

n = 68.02~69 personas a encuestar

" n

Se puede observar por medio del calculo, se realizé el caculo y se hall6 “n” que en este caso
representa encuestar 69 personas para que la muestra sea aceptada. Se obtuvo una poblacion de

76 encuestados en las encuestas aplicada a personas afectadas.

4.5. METODOLOGIA DE ESTUDIO

La metodologia de estudio que se plantea es de enfoque cuantitativo ya que seguin Hernandez
“utiliza la recolecciéon y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipdtesis establecidas previamente y confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente
en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento de una

poblacion” (2003, p.5).

4.5.1. Tipo DE DISENO

El enfoque de la investigacion es cuantitativo ya que integra los acontecimientos determinados
por causas independientes. El tipo de estudio es no experimental ya que no pretende en probar

alguna hipotesis. El tipo de disefio es transversal ya se recolecta informacion mediante encuestas
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aplicadas. El alcance del proyecto es descriptivo ya que segun Sampieri & Mendoza “Con los
estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a

un analisis” (2008, p. 92). (v. la llustracion25

Diseno de Investigacion

e
o
-

llustracion 25- Metodologia del diseiio

Fuente: propia

El método es analisis técnico ya que segun Pring (1991), que sefialaba que el analisis técnico es el
arte que tiene por objeto identificar un cambio de tendencia con anterioridad suficiente para
poder tomar una posicion en favor de ella hasta que los hechos prueben que dicha tendencia ha
vuelto a cambiar. El tipo de muestra es no probabilistica ya que incluyen un muestreo aleatorio
simple, un muestreo en grupo y un muestreo estratificado. Finalmente, las técnicas utilizadas son
los cuestionarios y entrevistas ya que se pretende recopilar informacién por medio de ingenieros

y arquitecto y trabajadores que seran de beneficios del manual.
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4.6. FUENTE DE INFORMACION

Las fuentes de la informacion son los documentos que constituyen la investigacion, ya que la
informacién requerida para los requerimientos del proyecto se recolecta a través de estos datos
definidos, para el Manual de Plan de Mitigacion para Proyectos de Viviendas unifamiliares en San
Pedro Sula, requiere de fuentes de informacion primarias y secundarlas; que contienen

lineamientos, normativas, criterios y pautas que apoyen la redaccion final del documento. (v.

la llustracion 26)

Entrevistas a Ingenieros, Arquitectos y trabajadores
Manual de Construccion de Copeco
Fuentes Primarias Normas Oficial Mexicanas(NOM)
Normas OSHA
Bases Datos de las Encuestas
Planes Municipales de Referencia
Fuentes Secundarias Libros de Referencias
Articulos de Referencias

llustracion 26- Fuentes de informacion

Fuente: propia

En la ilustracion 25 se pudo observar que consiste de dos fuentes en la cual las fuentes primarias
se basaran con mayor relevancia, tales como entrevistar a personas con interés ya que ese grupo
escogido cuenta con informacién notable, se obtendra fuente de un manual que se realiz6 por
copeco, asi mismo se basard con normas internacionales y una base de datos hecho por la

encuesta a aplica.

4.7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

En las siguientes ilustraciones se presenta la cronologia del trabajo realizado durante el periodo
que se ejecuto el proyecto. La duracion del proyecto consiste de diez semanas de duracién, donde

se realiza la investigacion, accesoria con el asesor tematico, el entregable y entre otros.
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Como se puede ver en la llustracién 27 y 28, esta desglosado semanalmente para tener una mayor
compresion de lectura de la imagen. Semana uno consta de buscar propuesta de tema a realizar
para la ejecucién de la tesis, asi mismo se tuvo clase por parte del asesor metodoldgico. Semana
dos fue de dar las propuestas al asesor metodologico, desafortunadamente rechazo las ideas, por
lo tanto, siguid con las busquedas de nuevas ideas. Semana tres sucedid, el asesor metodoldgico

negd las nuevas propuestas dadas, ademas se tuvo la sesion dos del proyecto fase uno.

Semana cuatro se compuso de la aceptacion de la propuesta, por lo tanto, se buscé informacion
y asi mismo se realizd la presentacion del capitulo uno y dos de la tesis. por medio de power
point. Semana cinco se realizd se expuso la presentacion al asesor metodoldgico, asi mismo
realizando las correcciones dada por él. Se realiz6 la entrega el avance escrito de los capitulos
mencionados anteriormente. Semana seis se hizo reunidn con el asesor tematico por medio de la

plataforma zoom y asi mismo se buscé informacion para los capitulos tres y cuatro.

Semana siete se realizd la presentacién del capitulo tres y cuatro donde el asesor metodoldgico
dio sus correcciones dadas y se tuvo accesoria por medio del asesor tematico. En semana ocho
se hizo el informe escrito donde consta del capitulo uno hasta el cuatro. Se tuvo reunion por parte
del asesor tematico. Semana nueve se realizd los instrumentos, la que fue una encuesta para
personas estratégicamente, asi mismo la encuesta fue revisada por el asesor metodologico. Una
vez dada la aprobacién del asesor metodologico se procedio a aplicar la encuesta. Semana diez
constd del analisis de los resultados donde sirvié como base para la elaboracion de la propuesta

a presentar.
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llustracion 27- Cronograma de Actividades Parte 1
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Fuente: propia

llustracion 28- Cronograma de Actividades Parte 2
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V. ANALISIS Y RESULTADOS

A continuacién, se analizara la informacion recolectada mediante encuesta para delimitar el
contenido para posteriormente que se llevara a cabo el manual de plan de mitigacién de riesgos

en la etapa constructiva de viviendas unifamiliares

5.1. ENCUESTAS A PROFESIONALES

Se aplicé la encuesta a un total de 47 profesionales que se dedica a la elaboracién de viviendas

unifamiliares.

RESULTADOS PREGUNTA 1

La primera pregunta fue la siguiente: “;Cual es su profesion? Esta pregunta se realizé con el fin
de dividir el grupo en dos secciones, para los profesionales y otra para los trabajadores, con el fin

que las preguntas siguientes se de acuerdo al nivel que posee cada grupo. (v. en la llustracién 29)

¢CUAL ES SU PROFESION?

Ingenieros o
Arquitectos
64%

llustracion 29- Resultados pregunta 1

Fuente: propia

68



El resultado de la primera pregunta declara que los ingenieros o arquitecto representan el 64%
de los encuestados, dando un total de 47 profesionales encuestados, mientras los trabajadores

representan un 36%, dando un total de 25 profesionales encuestados.

RESULTADOS PREGUNTA 2

Luego de segregar al grupo de persona pertenecen, la segunda pregunta se planteé de la
siguiente forma: “;Qué cargo desempena?” Esta pregunta se realizd con el motivo de conocer la

funcién que efectla el profesional en la construccion. (v. la llustracion 28)

éQué cargo desempena?

12
10
8
6
4
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llustracion 30- Resultados pregunta 2

Fuente: propia

Con el resultado de la segunda pregunta, se percata que el mayor cargo que se desempefia es
para los ingenieros residentes por lo que implica en su area de trabajo puede ser propenso a

accidentes o lesiones a los trabajadores o consigo mismo.
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RESULTADOS PREGUNTA 3

En la tercera pregunta fue la siguiente: “;Tiene conocimiento en el Ultimo afio de accidentes
ocurridos en obras civiles bajo su cargo o qué haya escuchado?”. Se realizo esta pregunta con el

fin de saber que tan ocurrentes son los accidentes en las construcciones. (v. la llustracion 29)

¢TIENE CONOCIMIENTO EN EL ULTIMO ANO DE
ACCIDENTES OCURRIDOS EN OBRAS CIVILES BAJO SU
CARGO O QUE HAYA ESCUCHADOQO?

Si
88%

llustracion 31- Resultados pregunta 3

Fuente: propia

Se puede observar que en la llustracion 31, el 88% respondieron qué si tiene conocimientos de
accidentes, mientras una pequefia porcion respondio que no ha escuchado o visto accidentes en

ultimo afio. Esto indica que el area de trabajo que se realizan es factible para tener un percance.

RESULTADOS PREGUNTA 4

Luego de conocer si tienen conocimientos de accidentes, se planteo la siguiente pregunta: “Si su
repuesta fue si, mencione la cantidad de accidente ocurrido en el Ultimo afio.” Se realizo de esa

manera para conocer el rango de accidentes. (v. la llustracién 30)
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SI SU REPUESTA FUE Si, MENCIONE LA CANTIDAD
DE ACCIDENTE OCCURIDO EN EL ULTIMO ANO

16-20

llustracion 32- Resultados pregunta 4

Fuente: propia

La pregunta ayuda a comprender que el rango de accidentes se encuentra de “1-5" predominante
con el 51.1%, seguidamente un rango de “6-10" con el 26.7%, un 17.8% contest6 de a “11-15"y
finalmente con un 2% respondi6 de "16-20". Si se analiza la pregunta, indica que en cada

construccion de una vivienda unifamiliar es propenso que haya accidentes.

RESULTADOS PREGUNTA 5

Una vez preguntado la cantidad de accidentes que los profesionales han tenido conocimiento, se
planteo la siguiente pregunta: “;En qué actividades constructivas se vieron los accidentes en la
construccion de viviendas unifamiliares?” Se realizé para saber las actividades mas ocurrentes que

se da un accidente. (v. la llustracion 31)
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¢En que actividades constructivas se vieron los
accidentes en la contruccion de viviendas

unifamiliares?
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llustracion 33- Resultados pregunta 5

Fuente: propia

Como se observan en la llustraciéon 33 se detalla las actividades donde mas se ocurre accidentes
en la construccién de una vivienda unifamiliar, este resultado fue el armado de hierro con 25,
trabajos en altura, fundicion de cimientos, fundicién de columnas y armado de techo. Todas estas

actividades mencionadas anteriormente se debe buscar una manera de mitigar sus casos.

RESULTADOS PREGUNTA 6

En la pregunta seis se plantea lo siguiente: “;Cuenta con conocimiento o ha escuchado alguna
vez acerca de un plan de mitigacién de riesgos en el area de construccién de viviendas
unifamiliares?” La intencion de esta pregunta es saber si el profesional cuenta con nocion de un

plan de mitigacién. (v. la llustracion 32)
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¢ CUENTA CON CONOCIMIENTO O HA ESUCHADO
ALGUNA VEZ ACERCA DE UN PLAN DE MITIGACION DE
RIESGOS EN EL AREA DE CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
UNIFAMILIARES?

llustracion 34- Resultados pregunta 6

Fuente: propia

El resultado de la pregunta seis cuenta con un 78.7% que respondié que no tiene conocimientos
acerca de un plan de mitigacion en el area de construccion de viviendas unifamiliares, mientras
que un 21.3% que si. Se entiende que una gran cantidad significativa no posee dichos
conocimientos, por lo tanto, cuando ocurra un accidente, el personal de trabajo no estara

preparado para acatar las medidas a cumplir.

RESULTADOS PREGUNTA 7

Con la pregunta numero siete, ya establecido que, si posee conocimiento de un plan de mitigacion
de riesgos, se plantea la pregunta lo siguiente: “;En su trabajo existe un plan de mitigacion de
riesgos en la construccion de viviendas unifamiliares?”. Se realiz6 de esa manera para saber si las

empresas constructoras cuentan con un plan. (v. la llustracion 33)
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¢EN SU TRABAJO EXISTE UN PLAN DE MITIGACION DE
RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
UNIFAMILIARES?

llustracion 35- Resultados pregunta 7

Fuente: propia

Se puede observar en la llustracion 35, que un 57.4% respondié que no, mientras un 42.6% un si.
Da a entender que no toda empresa cuenta con un plan de mitigacién de riesgos, el problema
recae que no hay un paso a seguir para la prevencion de un accidente en la etapa constructiva de

una vivienda unifamiliar.

RESULTADOS PREGUNTA 8

La pregunta ocho se plantea lo siguiente: “;Qué actividades considera que presenta el mayor
numero de accidentes en la construccion de viviendas unifamiliares?” Se realizé la pregunta con
la intencién de saber que, area se debe prestar mayor atencion en la construccion. (v. la llustracién

34)
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¢Que actividades considera que presenta el mayor
numero de accidentes en la construccion de viviendas

unifamiliares?
25
20
15
E I I
5 2 2 & O 5 K o
oﬁ‘ . k\ N & & @Q & & ° S° & o‘? &
NS ( <& & N N N NS O AN > Qo A
O O W 5 S \2 9 2 9 > < D 2
N > 9 Z N & ¢ Q e S
? 3 C o R 12 <« o o & ® o
+¢ & 2 O O ) o ) N )
< S O O > > (@) o .o & 2
& 2° N & & R D &
$© & & @Q\ <& &® QQ,%
<<\)<\ WV N

llustracion 36- Resultados pregunta 8

Fuente: propia

Los resultados de la pregunta ocho resulté que el area de encontrado y trabajo en altura son las
actividades donde se genera el mayor niUmero de accidentes, seguido del armado de hierro. Esto
indica que una problematica esta surgiendo en esas actividades para que sean propenso a

accidentes. Este resultado servira como base para la elaboracion del plan de riesgos

RESULTADOS PREGUNTA 9

La pregunta nueve se establece lo siguiente: “;En su area de trabajo se realizan evaluacién de
analisis y reduccién de riesgos laborales para la construccién de viviendas unifamiliares? La
intencién de esta pregunta es si la empresa realiza estimacion para prevenir en la construccion de

viviendas unifamiliares para el personal del trabajo. (v. lallustracién 37)
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¢EN SU AREA DE TRABAJO SE REALIZAN EVALUACION
DE ANALISIS Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES
PARA LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
UNIFAMILIARES?

llustracion 37- Resultados pregunta 9

Fuente: propia

En la llustracion 37 se observa que el predominate es el si con un 51.1% y le sigue la repuesta no
con un 48.9%. Este resultado indica que no toda area del trabajo se realiza dicha evaluacién de

analisis y reduccién de riesgos laborales.

RESULTADOS PREGUNTA 10

La pregunta diez se plantea lo siguiente: “;Al iniciar las labores constructivas se capacita al
empleado en la prevencion de accidentes en las actividades para viviendas unifamiliares?”. Se
realizo esta pregunta con la intencion si el empleado esta preparado para dicho inconveniente.

(v. la llustracion 36)

76



¢AL INICIAR LAS LABORES CONSTRUCTIVAS SE
CAPACITA AL EMPLEADO EN LA PREVENCION DE
ACCIDENTES EN LAS ACTIVIDADES PARA VIVIENDAS
UNIFAMILIARES?

llustracion 38- Resultados pregunta 10

Fuente: propia

El resultado de la pregunta diez es parecida a la pregunta anterior. Con un si que representa
un51.1% capacitan al empleado en la prevencion de accidentes, mientras con un “no” representa
un 48.9% no lo capacitan. Se puede analizar la respuesta que uno de cada dos personas recibe

capacitacion den la empresa.

RESULTADOS PREGUNTA 11

La pregunta 11 establece lo siguiente: “;Se informa a cada trabajador de los riesgos especificos
que afectan a su puesto de trabajo y de las medidas de proteccién y prevencion a aplicar?”. Se
realizdé de esa manera con la intencién de saber si el empleado estad enterado los percances que

puede encontrar en su trabajo. (v. la llustracion 37)
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¢SE INFORMA A CADA TRABAJADOR DE LOS RIESGOS
ESPECIFICOS QUE AFECTAN A SU PUESTO DE TRABAJO Y
DE LAS MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION A
APLICAR?

No

i Si, por Escrito
Si, Verbalmente y

por Escrito

llustracion 39- Resultados pregunta 11

Fuente: propia

Los resultados de la pregunta 11 se estable que predomina “Si, por escrito” con un 42.6%,
seguidamente “Si, verbalmente y por escrito” con un 29.8%, luego con un 17% sigue “si
verbalmente” y finalmente con un 10.6% no se le informa al empleado. Se analiza la repuesta que

por un documento legal se le notifica al empleado las medidas de proteccion a aplicar.

RESULTADOS PREGUNTA 12

La pregunte 12 es la continuacién de la pregunta anterior, se establece lo siguiente: “; Sefale en
gué momento se imparte esta formacién?”. Se realiza esta pregunta con la intencion de saber en

qué momento el empleado esta sabido de los riesgos. (v. la llustracion 38)
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Seifale en que momento se imparte esta formacion

40
35
30
25
20
15
10
5 —
0 I E—
Al inicio del contrato Al producirse un cambio en Periddicamente No se imparte esta
las funciones formacion

llustracion 40- Resultados pregunta 12

Fuente: propia

Con el resultado se puede observar que el predomina con un 76.6% que el empleado se entera al
inicio del contrato, le sigue que periddicamente con un 14.9%. Se puede analizar que el empleado
no le recuerdan y no se realiza periddicamente los peligros que puede afrontar en el area de

trabajo en la construccion de viviendas unifamiliares.

RESULTADOS PREGUNTA 13

La intencion de esta pregunta es de saber si el profesional ha tenido un percance dentro de la
ejecuciéon del proyecto, por ende, la pregunta se establece lo siguiente: “;Ha tenido usted un

accidente en la construccion de viviendas unifamiliares en el Gltimo ano?” (v. la llustracion 39)
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¢HA TENIDO USTED UN ACCIDENTE EN LA
CONSTRUCCION DE VIVIENDAS UNIFAMILIARES EN EL
ULTIMO ANO?

Si

llustracion 41- Resultados pregunta 12

Fuente: propia

Se puede observar en la llustracion 41 que con un 87.2% representa un “no”, es mas de la mayoria
de la encuestados que no han sufrido un percance, mientras con un 12.8% respondieron con un
“Si". Se analiza que el ingeniero no esta propenso a sufrir un accidente, mientras el empleado

tiene una probabilidad mayor de tener un percance.

RESULTADOS PREGUNTA 13

La pregunta 13 es continuacion de la pregunta 12, es condicionada ya que va dirigida solo los que
respondieron que “si” de la pregunta anterior. Se estable la pregunta lo siguiente: ; Si su respuesta

fue un si, explique el contexto y especifique?
Repuestas dadas:

e "Me cai en chequeo con un bloque”
e "Me cai de un andamio”
e “Me cayd una lamina encima”

e "Me cayo6 una tabla de encofrado”
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Se puede establecer que los percances que se sufrid fueron en una actividad de pegado de
bloques, seguidamente en una actividad de altura, luego en una actividad de techo y finalmente
en una actividad de encofrado. Estos resultados indican que el ingeniero son trabajos de altura,

objetos que caen y puede ocasionar un dafio a cualquier persona.

RESULTADOS PREGUNTA 14

La pregunta 14 establece lo siguiente: “;Algiin compaiiero suyo en el mismo puesto ha sufrido un
accidente en el Ultimo aflo? Se realizé la pregunta con la intencion de que tan ocurrente se realiza

un accidente. (v. la llustracion 40)

¢ALGUN COMPANERO SUYO EN EL MISMO PUESTO HA
SUFRIDO UN ACCIDENTE EN EL ULTIMO ANQ?

Si

llustracion 42- Resultados pregunta 15

Fuente: propia

Con un 52% predomina la repuesta “si” y le sigue con un 48% la repuesta "no". Se analiza estos
resultados que la mayoria de los encuestados conocen de alguien que ha tenido un percance

durante la ejecucion del proyecto de viviendas unifamiliares.
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RESULTADOS PREGUNTA 15

La pregunta 15 se establece lo siguiente: ;En qué escala se utilizan medidas de proteccion,
colectivas o individuales, para proteger a los trabajadores de los riesgos a los que estan expuestos
en la construccion de viviendas unifamiliares? Se realizo la pregunta para saber en una escala de

1-5 que el uno indica que no se utiliza, mientras un 5 indica que se utiliza (v. la llustracion 43.)

¢En que escala se utilizan medidas de proteccion,
colectivas o individuales, para proteger a los
trabajadores de los riesgos a los que estan expuestos
en la construccion de viviendas unifamiliares?

30
25
20
15
10

1 2 3 4 5

llustracion 43- Resultados pregunta 16

(6]

Fuente: propia

Se puede observar en la llustracion 43 que predomina en una escala de 1-5 con el nUmero 1 que
predomina, indicando que no se utiliza las medidas de proteccién, esto es preocupante ya que el

empleado esta expuesto a un accidente en cualquier momento en la ejecucion del proyecto.

RESULTADOS PREGUNTA 16

La pregunta 16 establece lo siguiente: ;jLos trabajadores estan capacitados sobre como, ;dénde

y porque debe utilizar EPP? (Equipo de Proteccién Personal). (v. la llustracién 42)
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¢LOS TRABAJADORES ESTAN CAPACITADOS SOBRE
COMO DONDE Y PORQUE DEBE UTILIZAR EPP(EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL?

llustracion 44- Resultados pregunta 17

Fuente: propia

u_rn

Se puede observar en los resultados por la llustracién 44 con un 63.8% representa un “si” cuentan
con EPP y saber el porqué del uso, mientras que un pequefio porcentaje con un 36.2% que no
estan capacitado del uso del EPP. Este resultado indica que dos de cada 3 personas reciben un

curso por parte de la empresa para el uso del EPP.

5.2. ENCUESTADO A TRABAJADORES

A continuacion, se presenta los resultados de la encuesta realizada para los trabajadores, asi

mismo se analizara cada pregunta planteada.

RESULTADO PREGUNTA 17

La pregunta se plante6 de la siguiente manera: ”;Qué cargo desempefia?” Se hizo con el proposito
de saber que funcion realiza el trabajador en la ejecucion de una vivienda unifamiliar. (v. la

[lustracion 45)
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¢Qué cargo desempeiia?

25
20
15

10

0 . - | - | | -

Albafiil Maestro de Pintor Supervisor  Ayudante de Ayudante de  Electrisista Soldador
Obras albail soldador

llustracion 45- Resultados pregunta 18

Fuente: propia

Como se puede observar de la llustracion 45, el grupo de encuestados es albafil con 16
encuestados, seguido de ayudante de albafil con 3 encuestados, dando a entender que este
grupo son el empleado que realiza la mayor parte de la obra a realizar y asi mismo dictara las

preguntas siguientes y que accidentes han tenido.

RESULTADOS PREGUNTA 19

La siguiente pregunta se establece: “;La empresa le brinda equipo de proteccion personal?” Se
realizd con esa intencion para saber que EPP cuentan los trabajadores para la integridad de la

misma. (v. la llustraciéon 46)
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éLa empresa le brinda equipo de proteccion personal?

Ninguna
Lentes

Zapatos

T
e
I
Guantes | —
Casco | ——

Chaleco |

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

llustracion 46- Resultado pregunta 19

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracién 46, Predomina que no le dan EPP que representa un
45.7%, le sigue que reciben chalecos con un 42.9%, los guantes con 40%, los lentes con un 37.1%,
casco con un 28.6% y finalmente zapatos con un 20%. Se puede analizar que la empresa les brinda

chaleco y guantes a los empleados, casi lo demas EPP debe de salir del costo del trabajador.

RESULTADOS PREGUNTA 20

Para la pregunta 20 se establece lo siguiente: “;En los Ultimos afios ha recibido capacitacién para
el uso de EPP? (Equipo de proteccidén Personal) si es asi indique el equipo.” Se plante6 de esa

manera para saber si el empleado sabe el motivo del uso del EPP. (v. la llustracion 45)
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¢En el ultimo afios ha recibido capacitacion para el uso de
EPP(Equipo de proteccion Personal)?

Ninguna
Auriculares Proteccion

Lentes

|
|
]
Zapatos [
Arnes [N
Guantes I
Casco
Chaleco NN

0 5 10 15 20 25

llustracion 47- Resultados pregunta 20

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracién 47, predomina que los empleados no han recibidos
capacitacion para el EPP con un 61.8%, esto es preocupante ya que este grupo es mas vulnerable
para accidentes en el &mbito laboral, le sigue el chaleco y casco con ambos el 38.2%. Se analiza
que los empleados no reciben la capacitacion y si lo recibe solo es de equipos comunes, dejando
de profundizar los demas EPP. Sr puede analizar que dos de tres personas no reciben capacitacion

de la empresa.

RESULTADOS PREGUNTA 21

La pregunta numero 21 se establece lo siguiente: “;Qué actividades considera que presenta el
mayor numero de accidentes en la construccion de viviendas unifamiliares?”. Esta es una pregunta
similar que se realizd a los profesionales, solo que aqui se puede observar del punto de vista del

trabajador. (v. la llustracion 46)
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¢Que actividades considera que presenta el mayor numero de
accidentes en la construccion de viviendas unifamiliares?

Armado de Techo

Pegados de Bloques

Instalacion de Puertas y Ventanas
Trabajos en alturas

Colocacion de Ceramicas y Porcelanato

Encofrados

Limpieaza del Terreno
Instalacién Tuberias de Aguas
Instalacidn electrica
Fundicion de columnas

.|
|
|
|
|
Armado de Hierro | —
|
|
|
|
|
Fundicion de Cimentaciones I
|

Excavaciones

llustracion 48- Resultados pregunta 21

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores consideraron con un 54.3% que el
trabajo en altura se encuentra el mayor nimero de accidentes, esto indica que hay problemas con

los andamios o los trabajadores no tienen cuidado con los utensilios.

RESULTADOS PREGUNTA 22

Una vez sabido su opinién de cuéales son las actividades mas presenta el mayor nimero de
accidentes en la construccién de viviendas unifamiliares preguntamos ¢ Ha sufrido un accidente
laboral en la construccion de viviendas unifamiliares? Esta es una pregunta que se realizo para
saber si ha sufrido alguna clase de accidente en la construccion de viviendas unifamiliares. (v. la

[lustracion 47)
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¢HA SUFRIDO UN ACCIDENTE LABORAL EN LA
CONSTRUCCION DE VIVIENDAS UNIFAMILARES?

llustracion 47- Resultado Pregunta 22

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que entrevistamos con un 75%
dijeron que si han sufrido algun accidente y con un 25 de los trabajadores entrevistados no sufrido
algun accidente. Si se analiza indica que tres de cada cuatro empleados sufren una empresa en la

empresa donde labora.

RESULTADO PREGUNTA 23

Una vez sabido su opinién si ha sufrido un accidente laboral en la construccién de viviendas
unifamiliares. Si su repuesta fue un si, mencione en qué etapa de la construccién fue. Esta es
una pregunta que se realizo para saber en qué actividad sufren mas accidentes los trabajadores

de viviendas unifamiliares. (v. la llustraciéon 48)
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Si su repuesta fue un si, mencione en que etapa de la

Armado de Techo

Pegados de Bloques

Instalacion de Puertas y Ventanas
Trabajos en alturas

Colocacion de Ceramicas y Porcelanato
Armado de Hierro

Encofrados

Limpieaza del Terreno

Instalacién Tuberias de Aguas
Instalacién electrica

Fundicion de columnas
Fundicion de Cimentaciones
Excavaciones

construccion fue
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llustracion 48- Resultado Pregunta 23

Como se puede observar en la llustraciéon 48, los trabajadores que se entrevisto, un 52.8% dijeron

que el trabajo en alturas ha sufrido un accidente. Esto indica que hay debe de haber una

deficiencia en el programa establecido por parte de la empresa.

Fuente: propia

RESULTADO PREGUNTA 24

Una vez sabido en qué etapa de la construccion fue el accidente se pregunto. ¢Qué tipo de

accidente fue el que sufrid en construccion de viviendas unifamiliares? Esta es una pregunta

muy abierta esto es para saber en qué tipo de accidente fue.

Repuestas dadas:

e "Me electrocuté”
e “Me cai de un andamio”
e "Me cayd un bloque”

e “Me ensarté un clavo”
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Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que se entrevistd un, 13.8 dijeron
gue una lesion o pequeiio golpe sufrieron en segundo lugar con 6.9% tenemos que fue me

electrocute y me pare en un clavo.

RESULTADO PREGUNTA 25

Esta pregunta se hizo para saber si la persona laborando presencié un percance ¢Ha

presenciado accidentes en la construccion de viviendas unifamiliares? (v. la llustracién 50)

¢HA PRESENCIADO ACCIDENTES EN LA CONSTRUCCION
DE VIVIENDAS UNIFAMILIARES?

llustracion 50- Resultado Pregunta 25

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que se entrevistd, un 77.8% dijeron
gue si han presenciado accidente en construccion de viviendas unifamiliares. Esto es un numero

altisimo ya que con un analisis indica que ocho de diez trabajadores se lesionan.

RESULTADO PREGUNTA 26

Una vez sabido si ha preciado accidente laboral en la construccion de viviendas unifamiliares.
Si su repuesta fue un si, mencione cuantos. Esto se hace para saber cuantos damos unos

rangos para saber asi entre cuantos a presenciado. (v. la llustracion 51)
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SI SU REPUESTA FUE UN Si, MENCIONE CUANTOS

11-15

6-10

llustracion 51- Resultado Pregunta 26

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que entrevistamos han presenciado

1-5 accidentes con 65.6%.

RESULTADO PREGUNTA 27

Una vez sabido el rango de accidentes preciados preguntamos ¢ Cémo calificaria el control de

riesgo en su trabajo? Esto se hace para saber con fue el control de riesgos (v. la llustracién 52)
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éComo calificaria el control de riesgo en su trabajo?

12
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1 2 3 4 5

llustracion 52- Resultado Pregunta 27

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que se entrevisto calificaron que
las empresas tienen un control de riesgos no aceptables en sus trabajos ya que la mayoria esta

entre el rango de 1-3, donde 1 es muy malo y 5 muy bueno.

Fuente: propia

RESULTADO PREGUNTA 28

Como se preguntdé qué equipo de proteccion le probé la empresa. ¢Con qué equipo de
proteccién cuenta por cuenta propia? Esta pregunta se realizd para saber con qué tipo de

proteccién cuenta ellos de su cuenta propia. (v. la llustracion 53)
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éCon que equipo de proteccion cuenta por cuenta propia?

Ninguno

Lentes

Casco

Chaleco

Zapatos de Construccion

10 15 20 25 30

o
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llustracion 53- Resultado Pregunta 28

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que se entrevistd cuentan la mayoria

con zapatos de construccion por cuenta propia esto nos da un 75%.

RESULTADO PREGUNTA 29

¢ Estaria interesado en la propuesta de contar un manual de plan de mitigacién de riesgos en
la etapa constructiva de vivienda unifamiliar? Esta pregunta se realizé para saber si los
trabajadores encuestados ellos quieren contar con un plan de mitigacion de riesgos en la etapa

constructiva de vivienda unifamiliar. (v. la llustracién 54)



¢Estaria interesado en la propuesta de contar un manual de plan
de mitigacion de riesgos en la etapa constructiva de vivienda
unifamiliar?

Tal Vez

No

Si

=Si = No =TalVez

llustracion 54- Resultado Pregunta 29

Fuente: propia

Como se puede observar en la llustracion 48, los trabajadores que se entrevistd quieren contar
con un plan de mitigacion de riesgos en la etapa constructiva de vivienda unifamiliar porque el
86.1% contesto que si nadie contesto que no.

A continuacién, con los datos recolectados por medio de la encuesta se realizara una propuesta
con la idea de mitigar los accidentes por medio un plan, que conformara las medidas que se

deben realizar para velar la integridad de cada personal laborando en le ejecucién del proyecto

de viviendas unifamiliares.
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¢Como leer este manual?
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Divisién de capitulos

Introduccidn al analis de acciden-
tes en la construcion de viviendas
unifamiliares.

> Precedente del problema actual ~ Pg. 2

Pg.6

> Registro de accidentes

Ejemplo de imagen
al comienzo de cada
capitulo.

Numeraciéon  de
subtemas alineado
a laizquierda.

Numeracion.

Contenido

> Precedente del problema actual

El Rubro de la construccién es de los rubros de mayores crecientes
en honduras en los Gltimos anos segun informes y las cifras del
Banco Central de Honduras (BCH). Segun los resultados de la
Encuesta Trimestral de Construccién (ETC), entre enero y
septiembre de 2019 se evidencié un crecimiento de 13.4% en el
area total construida, correspondiente a 164.1 miles de m2
adicionales a los acumulados en el mismo periodo de 2018.

1.1 Area total construida

Se pudo observar que en la tendencia del area construida en miles
de m2 del ano 2019 va en acenso indiciando que el rubro de la
construccion es solicitado en el pais de Honduras.
A septiembre de 2020, las repercusiones de la crisis sanitaria por
Covid-19 continuaron afectando a la economia hondurena;
en el compor de las variables observadas en
la Encuesta Trimestral de Construccion (ETC), la cual reporté una
contraccion de 32.1% en los m2 construidos acumulados al Ill
trimestre 2020 en relacién con los de igual periodo de 2019.

Subtemas, con la
informacin y ciertos
aspectos que
requieren de su
propio apartado,
alineado a la dere-
cha.

Imagen descrispritiva de
acuerdo al contenido
cons su respectiva enu-
meracion.
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Resumen

En el presente plan se realizo la manera correcta de mitigar
accidentes en accidentes de viviendas unifamiliares.

Dicho plan comienza con la explicacion de los precedentes actuales
que afronta el personal laboral a la elaboracion de proyectos. En el
capitulo dos consta de las normas nacionales (COPECO) e
internacionales (OSHA) que se rigen el plan.

El capitulo tres cuenta con los accidentes que se da en la
construccion de una vivienda unifamiliar y a la vez los riesgos que
se encuentra en cada actividad de dicha obra. En el capitulo cuatro
se presenta las exposiciones que se enfrenta los ingenieros y
trabaja-dores para la realizacion del proyecto. En el capitulo cinco
se habla de equipo de proteccion personal (EPP) que se debe
utilizar y el uso correcto de la misma. En el capitulo seis se habla
las medidas que se deben implementar en la construccion para la
prevencion de los accidentes, asi mismo en cada actividad
presente se habla la medida de control a usar para la construccion
de una vivienda unifamiliar.
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Glosario

1. Accidente de trabajo

“Lesion corporal o enfermedad que sufre el trabajador con oca-
sibn o a consecuencia del trabajo que ejecuta” (Real Academia
Espanola, 2021).

2. Incidente

“Es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas
causas que se presentan los accidentes, sélo que por cuestiones
del azar no desencadena lesiones en las personas, danos a la pro-
piedad, al proceso o al ambiente” (ARL SURLA, 2021).

3. Riesgos Laboral

“Son los peligros existentes en una profesion y tarea profesional
concreta, asi como en el entorno o lugar de trabajo, susceptibles
de originar accidentes o cualquier tipo de siniestros que puedan
provocar algun dano o problema de salud tanto fisico como psico-
l6gico” (OSHA, 2015).

4, Prevencién de Riesgos Laborales

“Consiste en un conjunto de medidas y actividades que se realizan
en las empresas para detectar las situaciones de riesgos e imple-
mentar las medidas necesarias para eliminarlas o minimizar sus
efectos” (OSHA, 2015).

5. Gestién de Riesgos

“Es el proceso de planificaciéon, organizacion, direccion y control
de los recursos humanos y materiales de una organizacioén, con el
fin de reducir al minimo o aprovechar los riesgos e incertidumbres
de la organizacion” (ISO, 2017).




6. Evaluacién de Riesgos

“Es un proceso enfocado a estimar el impacto de aquellos riesgos
que puedan afectar el normal ejercicio de una entidad, recopilan-
do la informacién necesaria para que la organizacion pueda tomar
una decision adecuada sobre |la necesidad de adoptar medidas
preventivas” (Garcia, 2005).

7. Probabilidad

“Es la posibilidad de que un evento suceda dependiendo de las
condiciones dadas para que acontezca” (Martinez, 2021)

8. Factores de Riesgos

“Elemento o conjunto de elementos que, estando presentes en las
condiciones de trabajo, pueden desencadenar una disminucion
en la salud del trabajador” (MAG, 2014)

9. Vivienda Unifamiliar

“Es aquella vivienda en la que habita una familia por lo general de
uno o Mas pisos esta también puede ser una residencia habitual
permanente o temporal, para una sola familia; Estas se las pude en-
contrar en conjuntos residenciales o en barrios normales” (Vallejo,
2012).

10. Seguridad Laboral

“Es el conjunto de acciones que, aplicadas a los procesos producti-
vos, al trabajo con maquinas, a las instalaciones y hasta a los habi-
tos del trabajador, pueden prevenir y evitar accidentes de trabajo”
(UNA, 2015).




11. Accidente de Trabajo

“Es el suceso eventual o la acciéon que, involuntariamente, durante
0 a consecuencia del trabajo, genere desde una lesion fisica que le
impida a la persona realizar sus labores por un tiempo breve o per-
manente, hasta la muerte no deseada” (UNA, 2015).




Capitulo 1

Introduccion al analisis de accidentes
en la construccion de viviendas uni-
familiares.

> Sistema de gestion de la seguridad  Pg. 2
y salud en el trabajo

> Precedente del problema actual Pg. 3

2 Registro de accidentes Pg. 7



» Sistema de gestién de la seguridad y salud
en el trabajo

El concepto de sistemas de gestion se utiliza con frecuencia en los proce-
sos de toma de decisiones en las empresas y, sin saberlo, también en la vida
diaria, ya sea en la adquisicién de equipo, en la ampliacién de la actividad
comercial o, simplemente, en la seleccion de un nuevo mobiliario. La apli-
cacion del plan de mitigacién se basa en criterios, normas y resultados de
encuestas. Tiene por objeto proporcionar un método para evaluar y mejo-
rar los resultados en la prevencion de los incidentes y accidentes en el lugar
de trabajo por medio de la gestion eficaz de los peligros y riesgos en el
lugar de trabajo. Es un método légico y por pasos para decidir aquello que
debe hacerse, y el mejor modo de hacerlo, supervisar los progresos realiza-
dos con respecto al logro de las metas establecidas, evaluar la eficacia de
las medidas adoptadas e identificar ambitos que deben mejorarse. Puede y
debe ser capaz de adaptarse a los cambios operados en la actividad de |a
organizacién y a los requisitos legislativos.




» Precedente del problema actual

El Rubro de la construccion es de los rubros de mayores crecientes
en honduras en los ultimos afos segun informes y las cifras del
Banco Central de Honduras (BCH). Segun los resultados de la
Encuesta Trimestral de Construccion (ETC), entre enero y
septiembre de 2019 se evidencié un crecimiento de 13.4% en el area
total construida, correspondiente a 164.1 miles de m2 adicionales a
los acumulados en el mismo periodo de 2018.

Area Total Construida en Miles de m”
al il Trimestre de Cada Afio

1.1 Area total construida
Fuente: (COPECO, 2015)
Se pudo observar que en la tendencia del area construida en miles
de m2 del afio 2019 va en acenso indiciando que el rubro de la
construccion es solicitado en el pais de Honduras.

A septiembre de 2020, las repercusiones de la crisis sanitaria por
Covid-19 continuaron afectando a la economia hondurefia;
reflejandose en el comportamiento de las variables observadas en la
Encuesta Trimestral de Construcciéon (ETC), la cual reportd una
contraccion de 32.1% en los m2 construidos acumulados al Il
trimestre 2020 en relacidn con los de igual periodo de 2019.




Al tercer trimestre de 2020, la construccion privada continlo
mostrando un desempeno desfavorable al reportar caida interanual
de 32.1% en los metros cuadrados edificados; la mayor disminucion
seobservo en el sector residencial o viviendas unifamiliares (-26.1%),
206.6 miles de m2 menos, de los cuales, 188.5 miles de m2
corresponde a viviendas; mismas que mostraron un efecto
negativo de 25.5%.

Ares Total Construlds en Miles de m*
al 18 Trien de Cada Alo

Pt 0o e Lt o T e o o -

Imagen 1.2 Area total construida

Fuente: (BCH, 2020)
Como se observa el area total construidas en miles de m2 del ano
2020 fue severamente afectado por la pandemia Covid-19 causan- do
que disminuyera comparado a los anos anteriores.
En el rubro de la construccion, el sector residencial o de viviendas
unifamiliares constituye la mayor demanda de personas que laboran
en este rubro en Honduras segn el BCH.
(Véase la llustracion 3).

-
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Imagen 1.3 Area total por cada rubro
Fuente: (COPECO, 2015)



COPECO también realizo otro manual para que el pablico en
general y los ingenieros tengan conocimiento de posibles puntos
de riesgos en territorio hondureno. El manual realizado se titula
Proyecto Gestion de Riesgo de Desastres.

Imagen 1.4 Proyecto de gestion de riegos de desastres
Fuente: (COPECO, 2015)




> Registro de accidentes

En esta grafico son los accidentes ocurridos en el rubro de |a
construccion ocurrido ente los anos 2011 a 2016 estos datos son

de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

Accidentes
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Imagen 1.5 Fuente: S5eguridad de trabajo, (2016)




Capitulo 2

Normativas nacionales e interna-
cionales que rigen la construccionde
vivienda unifamiliar.

» Normas nacionales: COPECO Pg. 9
» Normas internacionales: Pg. 14
OSHA, Normativa -
Mex, STPS



» Normas nacionales: COPECO

Equipo de proteccion individual Basica

Todas las personas deberan contar con esto equipo de proteccién personal dentro de la construccion:

Tabla 2.1 EPP
Equipo de Proteccion Personal

Ropa adecuada

Zapatos fuertes

Chalecos visibles

Guantes

Cascos

Fuente: propia




Colores de Seguridad

» Colores de seguridad y colores contrastantes. En el presente capi-
tulo se indican los colores de seguridad y contrastantes, asi como su
significado. No se incluye el significado de colores utilizados en cé-
digos especificos ni los establecidos en la NOM-018-STPS-2000.

* Colores de seguridad. Los colores de seguridad, su significado y

ejemplos de aplicacion se establecen en la Tabla 4.

Tabla 2.2 Color de Seguridad

Color de Seguridad Significado Indicaciones ¥ Precisiones
Rajo Paro y prohibicidn, Alto dispositive de desconexidn
para emergencias y
seflalamientos para prohibir
acciones especificas.
Amarillo Advertencia de peligro v Atencidn, precaucion,
delimitacion de dreas. verificacion. Limites de dreas
restringidas.
Varde Condicidn segura. Rutas de ecuacidn, zonas de
seguridad y primeros auxilios
Azul Obligacion, Sefialarmientos para realizar

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

acciones especificativas,

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)



En la tabla se menciond la importancia que cada accion y herra-
mienta este representado por color dependiendo el significado que
conlleva para una mejor compresion de la misma. Se recomienda
que todo el personal este sabido el uso de esta tabla presente.

Cuando se utilice un color contrastante para mejorar la percepcion
de los colores de seguridad, la seleccion del primero debe estar de
acuerdo a lo establecido en la tabla. El color de seguridad debe
cubrir al menos 50% del area total de la sefial.

(Véase la Tabla 5)

Tabla 2.3 Seccion de colores Contras-

Color de seguridad Color contrastante
Rojo Blanco
Amarillo Megro o Magenta
Verde Blanco
Azul Blanco

Fuente: (Mata, Ca, 2017, p. 20)

En la tabla se define los colores de seguridad y sus constantes, se
realiza de esa manera para que el empleado o personal pueda visua-
lizar de mejor manera el aviso de seguridad y la informacion gue
contiene.




Revision de herramientas

Revisar continuamente el estado de las herramientas que estan utili-
zando en construccion.

Sea como taladros, pulidoras, sierras, vibradores, mezcladoras, com-
pactadoras, soldadoras y muchas mas...

Con esto se le da una utilidad mas a las herramientas, un mejor uso
y mas seguridad al operador.

Manejo de Materiales Pesado

Cuidado con el manejo de material pesado, muchas lesiones se dan

por malas posturas en el manejo de material pesado en particular
en la espalda.

Tabla 2.4
Equipo de
materiales

pesados
Fuente: propia

Equipo para Manejo de Materiales Pesado

Faja de Seguridad para Fuerza

Guantes de Cuera




Proteccién de ojos y rostro

Se suministrara proteccion de ojos y rostro cuando las maquinas o
las operaciones presenten la posibilidad de ocasionar lesiones en
los ojos o en el rostro.

El equipo protector de ojos y rostro cumplira con los requisitos de
ANSI Z87.1-1968, Norma para la proteccion de ojos y rostro ocupa-
cional.

Los empleados que sueldan recibiran lentes o placas con filtro que
tengan como minimo el numero de difusién adecuado segun se
indica en la tabla.
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Imagen 2.1 Tabla muestras nameros de difusion en las lentes con filtro para prote-
gerse de la energia radiante.

Fuente: propia
A los empleados expuestos a rayos laser se les suministraran gafas
protectoras para laser adecuadas que los protegeran segun la lon-
gitud de onda especifica del laser y la densidad 6ptica adecuada
para la energia en cuestion.




» Normas Internacionales: OSHA, Normativa-
Mex, STPS

Demolicién

Antes de permitir a los empleados comenzar las labores de demoli-
cion, una persona competente realizara un estudio de ingenieria de
la estructura a fin de determinar el estado de la estructura, los pisos
y las paredes, asi como la posibilidad de un derrumbe imprevisto de
cualquier parte de la estructura.

Se realizara un estudio similar de toda estructura adyacente donde
podrian estar expuestos los empleados. El empleador tendra cons-
tancia escrita de la realizacion de dicho estudio.

Durante las operaciones de demolicion con bola o destruccion, los
empleadores no permitiran la presencia de trabajadores en ningu-
na zona que pueda ser afectada adversamente por dichas operacio-
nes. Solo los trabajadores necesarios para el desempeno de las
operaciones estaran autorizados a permanecer en esta zona en
cualquier otro momento.

Fuente Nom




Excavacion y zanjado

En las obras de construccion en las cuales se realicen trabajos de
excavaciones, se debera contar con un analisis de riesgos potencia-
les que considere, de la presente Norma, segun aplique, lo siguien-
te:
¢E| estudio de mecanica de suelos, que se refiera al tipo de suelo
por excavar, su composicion fisica y propiedades mecanicas.
eLa existencia de servicios cercanos a la excavacion: lineas
energizadas, tuberias, ductos y demas redes de infraestructura.
e Los cambios de clima.
sLa profundidad de corte.
*El método de estabilizacion de los taludes de la excavacion, en
SU €aso.

* El equipo, maquinaria y herramientas por utilizar.
* El tipo y cantidad de explosivos por emplear, en su caso.
* El proceso de remocion, carga, acarreo y estabilidad de los talu-

des.

Durante la realizacion de actividades de excavacion, se deberan
adoptar las medidas de seguridad siguientes:

1) Inspeccionar el sitio de la excavacion con el fin de detectar
fallas,grietas o desprendimientos potenciales:

a) Al iniciar cada jornada y al terminar los trabajos, a fin de detec-
tar cambios en el terreno.

b) Después de una lluvia intensa.

c) En forma posterior al paso de maquinaria pesada o transito ve-
hicular intenso, y

d) Al concluir cualquier evento que pudiera aumentar el riesgo.

Fuente Nom



2) Inspeccionar al inicio y al final de cada jornada los sistemas
utilizados en la estabilizacion de las paredes de las zanjas.

3) Prohibir que los trabajadores permanezcan en el interior de la
zanja, mientras la maquinaria de excavacion esté en operacion.
4) Eliminar arboles, arbustos y matorrales que obstaculicen la
estabilidad de los cortes de terreno por efectuar, si se cuenta con
las autorizaciones que correspondan.

5) Asegurar los soportes o anclajes de los postes de energia
eléctrica o, en su caso, solicitar su reubicacion a la autoridad
competente.

6) Reforzar las paredes de la excavacién con puntales,
recubrimientos, mallas, tarimas, cimbra, travesafios o ademes,
cuando exista elriesgo de derrumbes. En excavaciones para pilas,
prohibir el ingresode trabajadores cuando no se cuente con la
debida proteccion de las paredes de la excavacion.

Tabla 2.5 Inclinacion maxima en taludes de excavacion
Fuente: (Mata, Ca, 2007, p. 20)

Tipo de suelo o roca Inclinacién mdxima para excavaciones profunda
inferiores a 6m
Roca estable Wertical (90°)
Tipo A %4: 1 (53"
TipoB1:1 (45%)
Tipo C1%:1 (347
Fuente Nom




En la tabla anterior se puede observar la inclinacion maxima
permitida en la excavacion durante la ejecucion de un proyecto. Se
puede observar que el maximo grado posible es de 90° si solamente
el tipo de suelo o roca es estable.

Para el uso de andamios tipo torre o estructura, se deberan adoptar
las medidas de seguridad siguientes:

* Tener barreras rigidas en las plataformas que se abran hacia el
interior o hacia arriba para resguardar el acceso a las escaleras de
los andamios.

* Proteger el area de trabajo y la via de acceso alrededor del
andamio, contra la caida de objetos o herramientas desde la
plata- forma de trabajo.

Fuente Nom



Andamios
Prohibir que en los andamios:

e Se usen charolas para cableado eléctrico como plataformas;

e Se instalen sobre estos elevadores de materiales, a menos que
estén disefiados o reforzados para soportar una carga adicional.

* Se utilicen escaleras de tijera, barriles, tambores, bloques de
concreto y otros objetos como parte de su estructura, y

* Se empleen canaletas de techo, desagilies, soportes de cafierias,
pararrayos o conductores, como elementos para sujetarlos.

e Realizar una prueba de carga a nivel del suelo, que quede
documentada, antes del inicio de los trabajos.

e Colocar malla en el perimetro de la plataforma, si los materiales o
herramientas presentan riesgo de caida.

e Establecer en los paramentos verticales puntos de amarre; d)
Verificar que la separacion entre la cara delantera de la plataforma vy
el paramento vertical en que se trabaja no sea superior a 30 cm.

El plan de atencion a emergencias para las obras clasifica-
das como pequenas, debera contener lo siguiente:

» Un listado de |las acciones para la atencion a emergencias, que
incluya las relativas a los primeros auxilios.

e El responsable de instrumentar las acciones.

* Los recursos para atender al personal, entre ellos el botiquin
de primeros auxilios.

* Los numeros telefénicos para requerir servicios de auxilio de
bomberos, hospitales, policia y rescate.

Fuente Nom



El plan de atencion a emergencias para las obras clasificadas como
medianas, debera contener, en adicion a lo previsto en obras peque-

Ras, lo siguiente:
* El procedimiento de comunicacion interna y externa en caso de
ocurrir una emergencia, junto con un directorio para localizar al
responsable de la obra de construccion.
¢ Las instrucciones para:
a) La evacuacion.
b) El combate de incendios.
c) Los primeros auxilios.

El plan de atencidn a emergencias para las diversas fases de
las obras clasificadas como grandes, debera contener lo
siguiente:

* El alcance del plan.

* El responsable de implementar el plan.

* Los recursos humanos y materiales para su instauracion.

e La capacitacion de los trabajadores en relacion con el
contenido del plan.

» La periodicidad y tipo de simulacros de emergencias por
realizar.

* El equipo de proteccion personal requerido para la atencion a
emergencias.

e La evaluacion y retroalimentacion del plan de atencion a
emergencias.

» La descripcion de las instalaciones, actividades a realizar y del
entorno.

Fuente Nom



* E| andlisis de riesgos internos y externos, incluyendo
los fendmenos naturales.

e E| inventario de los recursos materiales disponibles
para enfrentar situaciones de emergencia.

Todo empleado que se encuentre en una zona de izamiento estara
protegido de caidas de 1.8 m (6 pies) o mas por barandas o sistemas
personales de detencion de caidas. Si los sistemas de barandas
(cadena de seguridad o barandilla) o partes de estos deben retirarse
para facilitar las operaciones de izamiento, como durante el
asentamiento de materiales y un trabajador debe inclinarse por la
abertura de acceso o por encima del borde de la abertura de acceso
para recibir o guiar el equipo y los materiales, debe estar protegido
por un sistema personal de detencion de caidas.

Todo empleado que se encuentre superficies de paso de trabajo
estara protegido contra caidas por agujeros (como claraboyas) mas
de 1.8 m (6 pies) por encima de los niveles mas bajos, con sistemas
personales de detencion contra caidas, cubiertas o sistemas de
barandas erigidos en torno a dichos agujeros.

Todo empleado que realice trabajos de albanileria interior y tareas
conexas a 1.8 m (6 pies) o mas sobre los niveles inferiores, en
superficies que no sean andamios, estara protegido por sistemas
de ba-randas, de red de seguridad o personales de detencion de
caidas otrabajara en una zona de acceso controlado.

Fuente Nom



Proteccion contra incendios

Se seguird un programa de proteccion contra incendios en todas las
fases del trabajo de construccion y demolicion en cuestion. Estable-
cera la disponibilidad de equipos eficaces para combatir el fuego
sin demora, y disefiados para responder eficazmente a todos los
peligros de incendio a medida que se presentan.

Los equipos contra incendio se ubicaran en un lugar visible y esta-
ran disponibles facilmente en todo momento, se inspeccionaran
periodicamente y se mantendran en funcionamiento.

Se contara con un extinguidor de incendios, de calificacion no infe-
rior a 2A (otras opciones aceptables son una manguera del tipo de
jardin con un diametro de 1/2 pulgada que no supere los 100 pies,
con capacidad de descargar un minimo de 5 galones por minuto o
un tambor de agua con capacidad para 55 galones con dos baldes
para incendios) cada 270 m2 (3.000 pies cuadrados) de la zona del
edificio protegido o una fraccion importante del mismo. La distan-
cia de desplazamiento desde cualquier punto de la zona protegida
hasta el extinguidor de incendios mas cercano no superara los 30.5
m (100 pies).

El empleador establecera un sistema de alarmas en el lugar de tra-
bajo para alertar a los empleados y al cuartel de bomberos local en
caso de una emergencia.

Fuente Nom




Soldaduras, cortes y calentamiento

Los empleadores les ensefiaran a los empleados el uso adecuado
del equipo para soldar.

Se tomaran las debidas precauciones (aislar las tareas de soldar y
cortar, eliminar los peligros de incendio de las inmediaciones,
facilitar vigilancia antincendios) para evitar incendios en las zonas
dondese realicen tareas de soldadura u otras con calor.

No se permitira soldar, cortar ni calentar cuando la aplicacion de
pinturas inflamables, la presencia de otros compuestos inflamables
o0 concentraciones de polvo denso representen un peligro de
incendio.

Las operaciones de corte o soldadura por arco eléctrico deberan
estar protegidas con mallas no combustibles o ignifugas a fin de
proteger a los empleados y a las otras personas que se encuentren
en las inmediaciones de los rayos de arco directos.

Siempre que los porta-electrodos deban dejarse desatendidos, se
quitaran los electrodos y el aparato debera colocarse o protegerse
de manera tal que no pueda hacer contacto eléctrico con los
empleados ni con objetos conductores.

Todos los cables de corte y soldadura por arco eléctrico deberan
estar totalmente aislados y deberan poder tolerar los requisitos de
cargas maximas para el trabajo. No se realizaran arreglos ni
empalmes en un radio de 10 pies (3 metros) del porta-electrodos,
salvo cuando los empalmes estén aislados con el mismo grado que
el cable. Los cables defectuosos deberan arreglarse o sustituirse.

Fuente Nom




Los empleados que realicen estas operaciones a cielo abierto
estaran protegidos con respiradores del tipo filtro de conformidad
con los requisitos de 1910.134, salvo que los empleados que
realicen estas operaciones en metales de base o relleno que
contengan beri-lio deberan protegerse con respiradores con linea de
aire de conformidad.

Las mangueras de gas combustible y de oxigeno seran facilmente
distinguibles y no seran intercambiables. Las mangueras se
inspeccionaran al comienzo de cada turno y se arreglaran o
sustituiran si tienen algun defecto.

Deberan suministrarse ventilacion mecanica general, ventilacion
local para escapes, respiradores con linea de aire y demas medios
proteccion, cuando asi se exija, al soldar, cortar o calentar:

e Zinc, plomo, cadmio, cromo, mercurio, o materiales que con-
tengan o estén recubiertos con berilio en espacios cerrados,

* Acero inoxidable con equipo para gas inerte, en espacios
confinados y siempre que una condicion inusual pueda causar
una acumulacion insegura de contaminantes.

e Debera suministrarse proteccién para los ojos a fin de evitar la
exposicion del personal.

Fuente Nom




Escaleras

Debera facilitarse una escalera fija o de mano en todos los puntos
de acceso de obreros en los que haya una diferencia de elevacion
minima de 19 pulgadas (48.3 cm) sin rampa, pasarela, terraplén
con pendiente o izador de personal.

Salvo durante la construccion misma de la escalera, no deberan
utilizarse estructuras minimas de armazon metalica ni peldafos
(en los lugares donde mas adelante se instalaran las huellas,
contrahuellas o ambos) a menos que las escaleras estén equipadas
con huellas y descansos provisorios aseguradas.

Siempre que haya un solo punto de acceso entre niveles, debe
permanecer despejado a fin de permitir el libre paso de los obreros.
Sieste paso se obstruye, debera facilitarse y utilizarse un segundo
punto de acceso.

Siempre que haya mas de dos puntos de acceso entre niveles, al
menos uno de ellos debe permanecer despejado.

Todos los sistemas de proteccidon contra caidas deberan facilitarse
e instalarse segun las reglas para escaleras fijas y de mano antes de
que los empleados comiencen un trabajo en gque se exija utilizar
escaleras fijas o de mano y sus respectivos sistemas de proteccion
contra caidas.

Las escaleras que no seran parte permanente de la obra en
construccion deberan tener descansos de al menos 30 pulgadas de
profundidad por 22 pulgadas de ancho (76.2 cm x 55.9 cm) cada 12
pies (3.6 m) o menos de elevacion vertical.

Las escaleras deben instalarse como minimo a 30 grados, y a no
mas de 50 grados, del plano horizontal.

Fuente Nom



Salvo durante la construccion de la escalera en si, las escaleras que
tengan descansos y huellas de metal no deben utilizarse si estas no
se han rellenado de concreto u otro material, a menos que los
ambitos de las escaleras, los descansos o ambos se hayan rellenado
provisoriamente de madera u otro material. Todas las huellas y los
descansos deben sustituirse cuando estén gastados por debajo del
borde superior del ambito.

Las escaleras que tengan cuatro contrahuellas o mas o que tengan
una elevacion minima de 30 pulgadas (76.2 cm), el valor que sea
inferior, debe tener al menos un pasamanos. También debera
instalarse una baranda a lo largo de todo lateral o borde descubierto.
Los largueros intermedios, las redes, la malla, las piezas verticales
intermedias o piezas estructurales intermedias equivalentes deben
estar entre el larguero superior y los peldafios de la escalera con ba-
randal.

Los largueros intermedios, cuando se utilizan, deben ubicarse en el
punto medio entre la parte superior del barandal y los peldanos de la
escalera.

La altura de los pasamanos no puede ser mayor de 93.9 cm (37 pul-
gadas) ni menor de 30 pulgadas (76.2 cm) (desde la cara superior del
pasamanos hasta la superficie de la huella alineada con la cara de la
contrahuella en el borde delantero de la huella.

Cuando el borde superior de un barandal también haga las veces de
pasamanos, la altura del borde superior no puede ser mayor de 37
pulgadas (94 cm) ni menor de 36 pulgadas (91.5 cm) desde la cara
superior del barandal hasta la superficie de |a huella alineada con la
cara de la contrahuella en el borde delantero de la huella.

Fuente Nom



Cuando el borde superior de un barandal también haga las veces
de pasamanos, la altura del borde superior no puede ser mayor de
37 pulgadas (94 cm) ni menor de 36 pulgadas (91.5 cm) desde la
cara superior del barandal hasta la superficie de la huella alineada
con la cara de la contrahuella en el borde delantero de la huella.
En los pasamanos provisorios debe haber como minimo un espa-
cio de 3 pulgadas (7.6 cm) entre el pasamanos y paredes, baranda-
les y otros objetos.

En los laterales descubiertos y en los bordes de los descansos de la
escalera debe haber barandales.

Fuente Nom
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» Evaluar riesgos

Los conceptos de peligro y riesgo y su relacion pueden crear confusion
facilmente. Un peligro es la propiedad o el potencial intrinsecos de un pro-
ducto, proceso o situacion para causar danos, efectos negativos en la salud
de una persona, o perjuicio a una cosa. Puede derivarse de un peligro qui-
mico (propiedades intrinsecas), de trabajar en una escalera (situacion), de
la electricidad, de un cilindro de gas comprimido (energia potencial), de
una fuente de fuego o, mucho mas sencillo, de una superficie resbaladiza.
El riesgo es la probabilidad de que una persona sufra danos o de que su
salud se vea perjudicada si se expone a un peligro, o de que la propiedad se
dane o pierda. La relacion entre el peligro y el riesgo es la exposicién, ya sea
inmediata o a largo plazo, y se ilustra con una simple ecuacion:

_ =23

Imagen 3.1 Formula de riesgos




» Accidentes y su definicién
Caidas

-Pueden producirse a distinto nivel (tejados o cubiertas) o al
mismo (tropezones, resbalones).

« Falta de orden y limpieza

- Tener el material tirado por el suelo o una superficie resbaladiza
por no haberla sacado puede derivar en golpes o caidas.

- Proyeccion de particulas

-Pueden desprenderse fragmentos o particulas del material de
trabajo, maquinaria o herramientas.

» Riesgo eléctrico

« Las instalaciones eléctricas de las obras de construccion suelen
ser provisionales (y al aire libre) por lo que hay que tener especial

cuidado con su mantenimiento.

Golpes contra objetos y herramientas
Se producen de forma frecuente en las extremidades inferiores y
superiores.

Atrapamientos
Pueden producirse con la maquinaria de trabajo, asi como atrope-
llos con vehiculos de carga.

Sobreesfuerzos

Es uno de los riesgos principales del sector y tiene consecuencias
tanto a corto como a largo plazo. En los trabajos de construccion
se levantan constantemente cargas, por lo que pueden provocar
lesiones musculoesqueléticas de forma aguda o cronica.




> Riesgos

Estos son los principales riesgos que estan expuestos los tra-
bajadores en la construccion de viviendas unifamiliares en
dicha actividad. La especificacion esta hecha por cada activi-

dad que se lleve a cabo.
3.1 Tabla Factores de

riesgo

Actividades Riesgos

Excavaciones Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal al interior de la
excavacion,

Desprendimientos de materiales, tierras,rocas.

Derrumbamiento del terreno o de edificios
colindantes.

Atrapamientos.lnundaciones.

Golpes con objetos y herramientas.
Colisiones de vehiculos.

Vuelco de maquinaria. Atropellos con
vehiculos.Ruido.

Otros derivados de la interferencia con

otras canalizaciones enterradas(electricidad, gas,
agua, etc.).




Fundicién de Cimentaciones Afecciones o desplomes de edificaciones o
estructuras colindantes.

Caida de personas desde alturas en
andamios y plataformas de trabajo,
especialmente durante la construccion de
muros.

Caida de alturas desde escaleras
manuales.

Caidas al mismo nivel en ocasion de
circular sobre armaduras.

Golpes por caidas de materiales, objetos y
herramientas.

Atrapamientos por elementos mdviles de
transmision de maquinas y motores.

Vuelco de maquinas.

Contactos eléctricos indirectos con
maquinaria de obra.

Cortes en las manos durante la
manipulacion de la armadura.

Atrapamientos en manos con las canales
de vertido de hormigén.

Fundicion de Columnas Golpes y Cortes Con Herramienta o
Material

Sobreesfuerzos por manipulacion de
cargas en el traslado de material y
formalete ria.

Ruido y Vibraciones generadas por el
accionamiento de equipo menor.

Exposiciéon a agentes Quimicos contacto el
concreto, aditivos, también los gases
producto de la combustion de Autobomba.




Instalacién Eléctrica Choque eléctrico por contacto con
elementos en tension (contacto eléctrico
directo), o con masas puestas
accidentalmente en tension (contacto
eléctrico indirecto).

CQuemaduras por choque eléctrico, o por
arco electrico.

Caidas o golpes como consecuencia de
choque o arco eléctrico.

Incendios o explosiones originados por la
electricidad.

Instalacién Tuberias de Aguas Caida de personas desde alturas.

Explosiones e incendios.
Quemaduras por llamas de sopletes.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Cortes en las manos, golpes y
contusiones.

Limpieza del Terreno Riesgo aparece durante el derribo de
arboles y postes necesarios para la
limpieza de la traza.

Riesgo surge durante el derribo de arboles
con magquinaria movil, durante la
circulacion de esta maquinaria por la obra,
y por los camiones destinados a la
evacuacion del material de desbroce.

Riesgo aparece cuando en la zona
ocupada por el desbroce existen lineas
eléctricas aéreas, que no han sido
desviadas ni suprimidas y que por lo tanto
pueden ser accesibles por la maquinaria
de la obra.




Encofrados Caida de personas a diferente nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos por manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.
Armado de Hierro Caida de personas desde alturas.

Caidas de objetos por desplomes de
piezas.

Proyeccion particulas en los ojos,
gquemaduras, golpes y contusiones.

Cortes en las manos.
Radiaciones en operaciones de soldadura.
Contactos con lineas eléctricas en tensidn

proximas.
Colocacion de Ceramicas y Porcelanato | Tropiezos con los escombros.

Caida de los materiales durante el
transporte manual.

Lesiones en corte de materiales
Trabajos en Alturas Contactos con aparatos eléctricos

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento.

Caida de objetos mientras se estan
manipulando

Pisadas sobre objetos

Choques, golpes contra objetos inmaviles
o maoviles

Golpes vy cortes por objetos y herramientas

Caida de fragmentos y particulas




Instalacion de Puertas y Ventanas Caidas a distinto nivel provocadas por la
falta de protecciones colectivas en
ventanas, balcones, etc.

Caida de personas al mismo nivel por
tropezar con desniveles del medio auxiliar,
cables en las zonas de paso al subir o
bajar escaleras, al poner un pie en un
hueco horizontal, desde el andamio de
caballetes, etc.

Caida al mismo nivel provocada por suelos
sucios o deslizantes.

Golpes provocados por movimientos
incontrolados de maquinas o material

Desplome de piezas prefabricadas.

Cortes con las maquinas fresadora,
taladradora, etc., en la utilizacion de las
herramientas manuales.

Contactos eléctricos provocados por una
mala conexion de la maquinaria, por
maquinas con un aislamiento deficiente.

Sobreesfuerzos durante la manipulacién
del material.

Ruido provocado por las maquinas
utilizadas.

Pegados de Bloques Caida de herramientas o material desde
otras plantas.

Pisar tablones con puntas o escombros.

Pisar herramientas o materiales situados
en las zonas de paso.

Golpes con los palets mientras se

transportan.
Golpes con herramientas




Armado de Techo

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales
extremas.

Exposicidn a contactos eléctricos.

Fuente: propia




Riegos econdémico de Empresa y Trabajadores

Incapacidad

En la parte econdmica para la empresa que un trabajador tenga
un accidente en el lugar de trabajo y horas laborables es muy malo
para la empresa porque que segun la ley Instituto hondureno de
seguridad social como dice en el ARTICULO No. 86 de la ley Insti-
tuto hondureno de seguridad social donde las empresas afilian a
sus empleados dice que en caso de una lesion en el area de traba-
jo el trabajador recibira una incapacidad la empresa esta obligada
a pagar el 66% de su salario en la incapacidad del trabajador, con
esto surgen otro problemas para la empresa se tiene que hacer
cargo con el 66% del salario y muy probamente contratar a otro
trabajador que remplace el trabajo que el trabajador lesionado
hacia con el esto la empresa aumento un gasto del extra a sus pre-
supuesto.

Invalidez

En el caso de que el empleado quede con un tipo de invalidez
segun la ley del Instituto hondureno de seguridad social en el AR-
TICULO No. 92 La pension mensual de invalidez estara constituida
por las cantidades siguientes: 1) Una suma igual al 40% del salario
base mensual; y, 2) Una suma formada por el 1% del salario base
mensual, por cada 12 meses de cotizacion en exceso de los prime-
ros 60. En ningun caso el monto de la pension sera superior al 80%
del salario base mensual.




Muerte

En caso de una muerte de un trabajador que cumpla con la ley
del Instituto hondurefio de seguridad social en ARTICULO No.
103 Causa derecho a pension de viudez el fallecimiento de las
siguientes personas:

1) Del asegurado que cumpla con los requisitos para obtener
pension por invalidez o vejez.

2) Del pensionado por invalidez, incapacidad permanente deri-
vada de un riesgo profesional o vejez.

3) Del asegurado que fallezca a consecuencia de enfermedad
profesional o accidente de trabajo. En caso que cumplan con
esto La viuda tiene derecho a una pension vitalicia igual al 40%
de la que recibia el causante o de la que éste habria tenido dere-
cho a recibir por invalidez, incapacidad total derivada de un
riesgo profesional o vejez. A falta de viuda, la pension la recibira
la companera que cumpla con las condiciones establecidas en el
Articulo 151.

Como se puede ver que la las lesiones a empleador con es
conveniente para radien ni para los trabajadores ni las para las
empresas porque ambos pierden econdmicamente en
trabajador dejade percibir econdmicamente y la empresa es un
costo extra es un perder para las 2 partes, tomando en cuenta
también el tiempo que se pierde para ambas partes y también
que la empresa coge un desprestigio porque ocurran lesiones en
los proyectores que realizan.
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»  Actividades constructivas donde se

presenta el mayor nimero de accidentes.
Actividades constructivas con mayor numero de accidentes y su
probabilidad Recurrencia de accidentes ocurridos en el ultimo afio (2020)
en la construccion de viviendas unifamiliares.
N.2 de accidentes se refiere a los rangos de accidentes ocurridos en los
trabajos en el dltimo afio N.2 de encuestados se refiere a las personas
encuestadas que sufrieron algun tipo de accidente en ultimo afio.

1-5 25
6-10 12
11-15 8
16-20 2
Imagen 4.1 N.* de accidentes se refiere a los Imagen 4.2 Grafico representa los rangos
Rangos de accidentes ocurridos en su trabajo en forma de porcentajes
En el ultimo afio. N.* de encuestados se refiere Fuente: Propia

A las personas encuestadas.
Fuente: Propia

Actividades con accidentes ocurridos en Ultimos afios en la construccion
de viviendas unifamiliares.

Tabla de actividades constructivas donde ocurrieron mas accidentes en la
construccion de viviendas unifamiliares ocurridos en el dltimo afio (2020),
esto datos se obtuvieron en las encuestas aplicadas a trabajadores que
sufrieron estos accidentes en estas actividades laborales.




_ Accidentes
Excavaciones

- Brmads dé Tatho
Fundicion de Cimentaciones S ———
FundeZson da Columned ] irstalacion Se Puerad ¢ Verlana: EE—

Tw

Instalecitn electrca Trabajn o= alture

4
[
2
& g
- 2 Coloraoon deCeramice yPoicelngln  E—
[nsealacicn Tuberias de Afuld 1 - Arrrads de o —
Limgiaais dal Tarrerna 1 ?; Bt
lE 5 3 & ':' Lmpiearase! Tereno I
I relalanin Tuberes de Agus: E—
Anmado de Hiarre 3 * A Ll e SasTrad
Colocacion de Ceramicas y Forcelanato 3 4 Fundicum de colarnal P —
Trata onan st : s
|instaincion de Puartas ¥ Vertanas 1 " i . ; . . & ) B
EF“‘“ Blogues ) Niumero de eridentes
Armado de Techo 5
Imagen 4.3 Los accidentes ocurridaos a los Imagen 4.4 Accidente por actividad constructiva
Trabajadores en el ultimo afio. Fuente: Propia

Fuente: Propia

Probabilidad de Accidentes

La probabilidad es la cualidad de probable, que puede suceder un
evento.

En un proceso aleatorio, razén entre el nimero de casos favorables y el
numero de casos posibles.

Datos de accidentes ocurridos en la construccién de viviendas
unifamiliares en ultimo afo.

Tabla 4.1 Probabilidad de un accidente

Excavacionas

Fundicion de Cimentacionas

Fundicion de columnas

Instalacion electrica

Instalacidn Tuberias de Aguas
Limplezzs del Terreno

Encofrados

frmado da Hiarro

Colocacion de Ceramicas y Porcelanato

Trabajos en alturas

Instalacion da Puartas y Ventanas
Pegados de Blogues
Armado de Techo
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Para obtener la probabilidad hay que sumar la totalidad de accidentes ocurridos,

que este caso se obtuvo 48 accidentes ocurridos en el ultimo afo.
Tabla 4.2 accidentes en actividad

Excavaciones

Fundicion de Cimantaciones

Fundicion de columnas

Instalacion slactrica

Instalacion Tuberias de Aguasz
Limpieazs del Terreno

Encofrados

Armado de Blerro

Colocacion de Ceramicas y Porcelanato

Trabajos en alturas

Instalacion de Fuertas y Ventanas

Pagados de Blogques
Armado de Techo
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Para obtener la probabilidad se debe dividir la cantidad de accidentes entre la
cantidad de accidentes totales.

4
Probabilidady, ..sciones = (;ﬁ) +100% = 8.33%

Tabla 4.3 Accidentes en actividad

8.33%
12.50%
4.17%
12.50%
2.08%
2.08%
12.50%
6.25%
6.25%
16.67%
2.08%
4.17%
10.42%




»  Matriz de impacto de cada actividad
Matriz de impacto es una herramienta de analisis cualitativo de riesgos
gue permite establecer prioridades
en cuanto a los posibles riesgos de un proyecto en funcion tanto de la
probabilidad de que ocurran como de
las repercusiones que podrian tener sobre nuestro proyecto en caso de
gue ocurrieran.

Tabla 4.4 Frecuencia de riesgos

Frecuencia de Riesgos  [Valores Descripcion

Bajo 1 lesion leve

Media 2|Lesion grave , incacidad

Alta _Lesinn muy grave, incacidad mas de un mes, muerte

Es |la tabla que determina la gravedad de la lesion en cada actividad en la
construccion de viviendas unifamiliares.

Tabla 4.5 Impacto de riesgos

Impacto de riesgo Valores Descripcion

Bajo 1Impacto minimo de tiempa
hMedia 2|Impacto medio de tiempo
Alto B oo o de tiempo

Es |la tabla que determina el tiempo de la lesion en cada actividad en la
construccion de viviendas unifamiliares.

En el capitulo 3 se nombro la tabla de riesgos por cada actividad.

Usando la tabla 1 se dio valor a la casilla de gravedad de la lesidon de cada riesgo
segun las encuestas aplicadas a Ingenieros, Arquitecto y trabajadores y a
criterio de segun la gravedad de |la lesion.

Usando la tabla 2 se dio el valor a la casilla de tiempo de recuperacién a cada
riesgo segun las encuestas aplicadas a Ingenieros, Arquitecto y trabajadores y
a criterio de segun el tiempo recuperacion de la lesion.

La casilla 3 es el grado de severidad de cada riesgo esto se obtiene sumando
la casilla de gravedad de la lesion y el tiempo de recuperacion.




Tabla 4.6 Riesgos

Actividades Riesgos \Gravedad de la lesi{ Tiempo de recuperd Promedio por rie
Excavaciones Caidas de personal al mismo nivel. : 2
Caidas de personal al interior de la excave 2

Desprendimientos de materiales, tierras,
Derrumbamiento del terreno o de edificid
Atrapamientos.

Inundaciones,

Golpes con objetos y herramientas.
Colisiones de vehiculos.

Vuelco de maquinaria.

Atropellos con vehiculos.

Ruido.

Otros derivados de la interferencia con o
Fundicion de Cimentaciod Afecciones o desplomes de edificaciones ¢
Caida de personas desde alturas en andan
Caida de alturas desde escaleras manuale
Caidas al mismo nivel en ocasion de circul
Golpes por caidas de materiales, objetos y
Atrapamientos por elementos maviles de
Vuelco de maguinas.
Contactos electricos indirectos con maguil
Cortes en las manos durante la manipulac
Atrapamientos en manos con las canales
Fundicion de Columnas |Golpes y Cortes Con Herramienta o Matet
Sobreesfuerzos por manipulacion de carg
Ruido y Vibraciones generadas por el acci
Exposicidn a agentes Quimicos contacto &
Instalacion Eléctrica Choque eléctrico por contacto con eleme
Quemaduras por chogue eléctrico, o por é
Caidas o golpes como consecuencia de ¢
Incendios o explosiones originados por la ¢
Instalacién Tuberias de A Caida de personas desde alturas.
Explosiones e incendios.
Quemaduras por llamas de sopletes. !
Contactos eléctricos directos e indirectos,
Cortes en las manos, golpes y contusiones
Limpieza del Terreno  [Riesgo aparece durante el derribo de arb( 2 2 4
Riesgo surge durante el derribo de érbcnla: 2 2 d




Encofrados

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacidn.

Caida de objetos desprendidos.

Armado de Hierro

Caida de personas desde alturas.

Proyeccion particulas en los ojos, guemad

Cortes en las manos.

Radiaciones en operaciones de soldadura

Contactos con lineas eléctricas en tension

Caida de los materiales durante el transps

Lesiones en corte de materiales

Trabajos en Alturas

Contactos con aparatos eléctricos

Caida de objetos por desplome o derrumby

Caida de ohjetos mientras se estdn manip

Pizadas sobre objetos

Choguies, golpes contra objetos inmdviles |

Golpes y cortes por objetos y herramients

Caida de fragmentos y particulas

Verse atrapado o aplastado por o entre o

Sobreesfuerzos, posturas inadecwadas o

Exposicldn a temperaturas amblentales e

Contactos térmicos en operaciones de sol

Instalacion de Puertas y Y

Caidas a distinto nivel provocadas por la f3

Calda de personas al mismo nivel por trog]

Caida al mismo nivel provocada por sue

Golpes provocados por movimientos inco

Desplome de piezas prefabricadas.

Cortes con las maquinas fresadora, talad

Contactos eléctricos provocados por una i

sobreesfuerzos durante la manipulacidn ¢

Ruido provocado por las maquinas utilizac

Pegados de Blogues

Caida de herramientas o material desde

Pisar tablones con puntas o escombros.

Fisar herramientas o materiales situados

Golpes con los palets mientras se transpo

Golpes con herramientas

aArmado de Techo

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos.

sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion a temperaturas ambientales

Tabla de grado de severidad de cada actividad esto se obtuvo sumando
todos los riesgos, posteriormente se promedio entre la cantidad de




riesgos.
=4

4+3+ﬁ+ﬁ+ﬁ+3+2+4+5+4+2+3)

Tabla 4.7 grado de severidad

[Actwidades = [sevendad |
Pegados de Blogues 1
Instalacidn de Puertas y Ventanas
Fundicikdn de Columnas

Armado de Hierro

Fundicign de CGrmentaciones
Instalacidén Tuberias de Aguas
Limpieza del Terrena 4
Excavaciones

Emncofr ados
Instalacidn El&ctrica
Trabalos en Alturas 5
Armado de Techo

Matriz de impacto

Como se puede ver en la siguiente ilustracion, la matriz de impacto se
compone de dos ejes: un eje horizontal en donde se establecen los valores
de probabilidad y un eje vertical en donde se establecen los grados de
severidad de cada actividad los objetivos de nuestro proyecto Los valores
obtenidos en las diferentes celdas de |la matriz son el resultado de multiplicar
la probabilidad de ocurrencia por el grado de severidad.

La matriz es una herramienta muy util para la gestion de proyectos ya que
permite priorizar los mayores riesgos existentes en proyectos, identificando
de forma clara aguellos sobre los que es necesario prestar mas atencion y
establecer medidas de seguridad antes de que estos ocurran para intentar

minimizar los accidentes.
Tabla 4.8 de matriz de impacto

Probabilidad

Accidenles Grado de severidad

|Pegadas de Blogues Daspresiable 1
Iln:tal:hr_ldn de Pusrtas vy Ventanas
IFundIn:Idn de Columnas

IArmad-n de Hierma Moderados
IFundIi:hin de Cimentaciones
|instalacisn Tuberias de Aguas
Limpieza del Temeno Mayares 4
Excavaciones
Encotrados
|Instalacidn Eléctrica
Trabajos en Alturas Catastroficn 5
Armado de Techo

Menores




Capitulo 5
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» Equipos de proteccion

Pg. 51
Y SU USO 5
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» Concepto de proteccion y su funcion

Casco :

Elemento de proteccion personal usado en la obra, que cubre |la cabeza
del usuario para evitar heridas por impacto de objetos que puedan caer
sobre el mismo.

Guante:

Es un equipo de proteccion individual (EPI) destinado a proteger total o
parcialmente la mano. También puede cubrir parcial o totalmente el
antebrazo y el brazo. En el lugar de trabajo, las manos del trabajador, y
por las manos su cuerpo entero, puede hallarse expuesto a riesgos debi-
dos a acciones externas, acciones sobre las manos y también es posible
que se generen accidentes a causa del uso o la mala eleccion del propio
guante.

Calzado de proteccion:

Es un tipo de calzado especial que se suele utilizar en las diferentes acti-
vidades laborales tales como equipo de proteccion personal disefiado
para resguardar a los trabajadores de diferentes riesgos principalmente
destinados a la proteccion de los dedos de los pies, asi como la contami-
nacion con agentes quimicos, las descargas electricas, las caidas y otros
riesgos. Este tipo de calzado esta regulado por las disposiciones normati-
vas de cada pais.

Fuente: preventsystem




Gafas protectoras, antiparras o goggles:

Son un tipo de anteojos protectores que normalmente se usan para
evitar la entrada de objetos, agua o productos quimicos en los ojos. Se
usan en laboratorios de quimica y carpinteria. También se usan en depor-
tes de invierno asi como en natacion. Las gafas protectoras comunmente
se usan al trabajar con herramientas, como taladros o motosierras, para
prevenir que particulas dafien los ojos. Existen varios tipos de gafas pro-
tectoras para diferentes usos.

Chaleco reflectante:

Es un indumento utilizado a veces por las personas que van a pie por
lugares donde circulan coches para mejorar su seguridad cuando son
iluminados por la luz de los faros. Son tradicionalmente amarillos el color
mas visible por el ojo humano y estan equipados con bandas reflectan-
tes. Hay tambien naranjas y rojos. Entre los profesionales que usan chale-
cos reflectantes en su trabajo estan las personas que operan en el trafico
como los policias, basureros, barrenderos y obreros viales.

Los protectores auditivos:

Son equipos de proteccion individual que, debido a sus propiedades para
la atenuacion de sonido, reducen los efectos del ruido en la audicidn,
para evitar asi un dafo en el oido. Los protectores de los oidos reducen
el ruido obstaculizando su trayectoria desde la fuente hasta el canal audi-
tivo.

Fuente: preventsystem




Mascara de soldar:

Es un tipo de equipo de proteccion individual que se utiliza cuando se
realizan ciertos tipos de soldadura para proteger los ojos, la cara y el
cuello del petarrelleig, la luz ultravioleta, las chispas, la luz infrarroja, y el

calor.

Arnes:

Es un elemento de seguridad usado en muy diferentes ambitos, desde la
escalada y el kitesurf, al montafiismo en general, la espeleologia, los res-
cates, los descenso de rios (rafting).

Por otro lado, existen los arneses hechos de cuerda, como la silla suiza
y los arneses de bombero; también hay arneses de cuero, |atex y neo-
preno.

Conos de trafico son conos de plastico de colores brillantes usados en
carreteras para avisar a los conductores de zonas en obras o acciden-
tes.

Fuente: preventsystem




» Equipos de proteccién y su uso

Tabla 5.1 Uso del EPP

N.2 | Equipo Uso

1 | Casco Proteger de objetos de caen

2 | Guantes Mejorar el agarre, proteger de golpes , proteger de
quemaduras y mejorar el rendimiento

3 | Calzado de | riesgos principalmente destinados a la proteccion de

proteccion | los dedos de los pies

4 | Gafas evitar la entrada de objetos, agua o productos quimicos

protectoras | en los ojos.

5 | Chaleco Reflectar con el objetivo de avisar que hay alguien

reflectante

6 | Mascara proteger los ojos, la cara y el cuello del petarrelleig,

de soldar | la luz ultravioleta, las chispas, la luz infrarroja, y el
calor.

7 | Armeés Su funcién principal es unir el cuerpo de una persona,
conectando el cinturdn de seguridad o arnés a una
linea de vida, a un amortiguador de impactos o a un
conector de anclaje.

& |Conos de | paradestacar una situacion de peligro.

trafico

Fuenta: propia
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» Concepto de una medida de control y su
funcién unifamiliar

Tabla 6.1Uso del EPP para Cada Actividad

N2 | Actividad Equipo de proteccidn y seguridad
1 | Excavaciones Casco, Guastes, Gafas, Zapatos de
Seguridad y Chaleco
2 | Fundicion de Casco, Guastes, Zapatos de Seguridad y
Cimentaciones Chaleco
3 | Fundicion de columnas | Casco, Guastes, Zapatos de Seguridad y
Chaleco
4 | Instalacion eléctrica Casco, Guastes, Gafas, Zapatos de
Sequridad y Chaleco
5 | Instalacion Tuberias de | Casco, Guastes, Zapatos de Seguridad y
Aguas Chaleco
6 | Limpieza del Terreno Casco, Guastes, Zapatos de Seguridad y
Chaleco
7 | Encofrados Casco, Guastes, Gafas, Zapatos de
Seguridad y Chaleco
8 | Armado de Hierro Casco, Guastes, Gafas, Zapatos de
Seqguridad y Chaleco
9 | Colocacion de Guastes, Gafas, Zapatos de Seguridad y
Ceramicas y Chaleco
Porcelanato
10 | Trabajos en alturas Casco, Guastes, Gafas, Arnes, Zapatos
de Seguridad y Chaleco
11 | Instalacion de Puertas y | Casco, Guastes, Gafas, Zapatos de
Ventanas Sequridad y Chaleco
12 | Pegados de Blogues Casco, Guastes, Zapatos de Seguridad y
Chaleco
13 | Armado de Techo Casco, Guastes, Armeés, Zapatos de
Seguridad y Chaleco

Fuente: propia




» Control de actividades en la construccion
de vivienda unifamiliar

*Caidas a diferente nivel

Se asignara el montaje, desmontaje y modificacion de andamios a
personas formadas para ello. Comprobar periodicamente su estado
de seguridad, sobre todo después de mal tiempo. Instalar en ellos
barandillas, rodapies y redes para evitar la caida de personas y obje-
tos.

Instalar protecciones colectivas contra caidas en todos los lugares
que sean necesarios (barandillas, cobertura de huecos, redes de
seguridad). Identificar los techos y partes fragiles de |a obra y prote-
ger los agujeros con cubiertas marcadas y fijas para evitar las caidas.
No autorizar subir a determinadas alturas sin tener a disposicion del
trabajador las protecciones individuales exigidas, ya que el arnés de
seguridad o cinturdn para trabajos a mas de 2 metros es obligatorio.

*Cortes con herramientas

Debe velarse y garantizar que las herramientas de trabajo estan en
correctas condiciones de uso y nunca se deben retirar las proteccio-
nes de seguridad que lleve incorporadas la maquina, asegurando
que se usan exclusivamente para su fin.

Los guantes de seguridad, el calzado y las gafas de proteccion para
proteger cualquier accidente tienen que estar siempre presentes.

Fuente: preventsystem



* Caida de objetos desde altura.

Se debera revisar el estado de cables y ganchos utilizados para
subir y bajar material y, bajo ningun concepto, los trabajadores se
situaran bajo una carga suspendida. Se debera comprobar que los
ganchos cuentan con su pestillo de seguridad.

* Mantenimiento de los equipos de trabajo.

Todas las maquinas y utensilios deben contar con marcado CE.
Sera necesario consultar el manual de instrucciones la primera vez
que se utilice un equipo y siempre que surja cualquier duda.Nunca
se deberda poner fuera de funcionamiento los resguardos y
dispositivos de seguridad.

La limpieza y el mantenimiento de los equipos se debera hacer con
ellos apagados.

¢ Equipos de proteccion individual

En las construcciones debera utilizarse el equipo de proteccién
individual siempre que se requiera. Tiene que ser comodo, estar
mantenido correctamente y no provocar un aumento de otros
riesgos. Se requiere formacién para su uso.

Algunos de ellos son: cascos de seguridad; calzado de seguridad
adecuado con proteccion en punteras y suelas y antideslizante;
ropa de proteccion, por ejemplo, contra el mal tiempo o con mate-
rial reflectante, de modo que los trabajadores puedan ser vistos
mas facilmente por los operadores de vehiculos; guantes de segu-
ridad; proteccion respiratoria en caso de polvo o manipulaciéon de
sustancias peligrosas; protectores auditivos en caso de existir nive-
les de ruido superiores a 80 dB, etc.; chaleco reflectante, arnés de
seguridad, etc.

Fuente: preventsystem



Ademas, cabe recordar que la obra debera contar con instalacio-
nes higiénicas y de descanso que cubran las necesidades de todas
las personas que trabajan en ella. Se estableceran procedimientos
de emergencia instalando los medios necesarios contra incendios
(extintores, vias de evacuacion, etc.) y de primeros auxilios.

Fuente: p reventsystem



» Clasificacion de equipo para cada actividad
de una construccion de una vivienda unifami-

Tahla 6.2
Clasificacion del EPP

Actvidad Cigto | Gudnbés | Calrado de probeocion | Gafis protecoras | Chaleo refectante| Mdscara de soldar {Amés | Conos de brific

Irstallacion Tuberias de Aguas 1 1 X

Limgieaia diel Terreno i ; 1 K i
Irsialacion de Puertasy Venizras i 1 ¥

Fundicion de cofumnas 1 X 3 X X
Pegadas de Blogues i X i X

Armado de Hiemo A K 1 I I i |
Cobocacion de Caraenicasy Poroelanatn i i 1 i

Excavationes i i i X i
Armado de Techo i 1 i i K i

Fundicion de Cimériaciones i ¥ i i i
Irgtalicion electrica i i i i K i
Encofrados i ik i X

Trabajers en lturas ) X 3 1 |; b

Fuente: propia
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» Concepto de mitigacién y su funcién en la
construccién de una vivienda unifamiliar.

El propésito de la mitigacion es la reduccion de la vulnerabilidad, es

decir, la atenuacion de los danos potenciales sobre la vida. Se entiende

también por mitigacion al conjunto de medidas que se pueden tomar

para contrarrestar o minimizar.

Las principales funciones serian:

+ Reducir el numero de lesiones y accidentes

« No muertes de personas laborando

- Trabajadores mas a gusto

- Aumenta la credibilidad y mejora la imagen de la empresa.

- Ayuda a la reduccion en la rotacion y el ausentismo del personal.

- Mejora de los procesos

- Crea una cultura preventiva en el trabajo.

- Reducir el tiempo perdido por interrupcién del trabajo, repercutiendo
favorablemente en los tiempos disponibles de produccién.

» Reducir los costos relacionados a lesiones.

- Reducir los costos relacionados a danos a la propiedad.

- Crear un ambiente laboral con las condiciones adecuadas para el
desarrollo de actividades, elevando de esta manera la productividad.




» Clasificacion de mitigacién en la construc-
cién de una vivienda unifamiliar.

Proceso Consideraciones de
Mitigacion

Consulta y participacion | Es uno de los factores

de los trabajadores clave para el éxito para un
sistema de gestion de la
sst y, por tanto, debe
alentarse, por ejemplo,
mediante la comunicacion
bidireccional.

Identificacién de peligros |Ha de ser continua y
proactiva, ademas debera
contar con la
participacion de todos los
implicados.

Evaluacién de riesgos Supera la mera evaluacion
para la SST y otros riegos |de riesgos para la

para el sistema de gestién | seguridad y salud de los
de la SST trabajadores. La norma

requiere efectuar un
analisis del contexto en el
que se va a desarrollar el
sistema de gestion y
evaluar los riesgos que
pueden afectar a su

desarrollo.




Comunicacion Contempla tanto la
comunicacién interna
como la externa,
incluyendo sobre que,
cuando, a quién y como
comunicar.

Eliminar peligros y reducir | En aquellos casos en los
los riesgos para la SST que los peligros no se
puedan eliminar, debera
buscar la mejora de grado
de minimizacion de los
riesgos evaluados.

Gestion del cambio Requiere un enfoque
proactivo, de forma que
en el momento de prever
un cambio de cualquier
tipo, se considere
también como afecta a la
seguridad y salud, siendo
recomendable la

aplicaciéon de algun




Compras La seguridad y salud debe
integrarse en el proceso
de compras,
determinando, evaluando
y eliminado los peligros
poténciale, antes de la
introduccion del producto
o servicio en el lugar de

trabajo.

Contratistas Contempla que en las
adjudicaciones y
contrataciones se
incorporen criterios
relacionados con la
seguridad y salud en el
trabajo.




»Infografia de medidas de mitigacion.




Imagen 7.4 Uso correcto de andamios para trabajo en altura




Imagen 7.6 Uso correcto de uniforme de trabajo



Imagen 7.4 Uso correcto de andamios para trabajo en altura
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» Recomendaciones

Se recomienda realizar control de seguridad mensualmente a los nimeros
de incidencia a todas las empresas que se dedican a viviendas unifamiliares
para tener una mayor observacion al personal.

Realizar inspecciones a las actividades constructivas en la ejecucion del pro-
yecto a realizar, con el propésito de asegurar que se estén implantando
todas las medidas de seguridad por parte de las regulaciones de la empresa.
Implantar un Departamento de Seguridad y Salud dedicado exclusivamente
al control de las medidas de seguridad laboral, donde su encargado este cer-
tificado bajo la Norma OHSAS y que conozca el reglamento de Accidentes
laborales y Salud establecido por el Ministerio de Trabajo en nuestro pais.
Realizar periodicamente actualizaciones de un plan de mitigacion ya que los
riesgos de las actividades constructivas pueden ir cambiando cada cierto
tiempo, con el propdsito de seguir velando por la sequridad del personal

El Ministerio de trabajo deberia de inspeccionar todos los proyectos cons-
tructivos velando la integridad de cada persona laborando y del propio pro-
yecto, haciendo conciencia a los ejecutivos de las constructoras, la impor-
tancia de implementar un Plan de Mitigacion, con el propdsito de velar y
prevenir problemas de normativa legal, salud y accidentes laborales durante
la etapa de construccion de la obra.

Se recomienda a realizar planes de mitigacion de otras obras civiles y asi
mismo no conformarse en centrarse en la ciudad de San Pedro Sula, sino
expandirse a otras municipalidades del pais.
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3)

VIl. CONCLUSIONES

Para la ejecucion de los riesgos con mayor numero de incidencia, se efectué una encuesta
para los ingenieros y trabajadores, se mencionaran en orden de mayor a menor incidencia
encontrados, estos mencionan que el rango de accidentes al personal de la empresa se
encuentra entre uno y cinco que representa el 53.2% (estos datos fueron obtenido por
medio de la encuesta aplicada), le sigue el rango entre seis y diez que representa un 26%,
el siguiente con un 17% representa las incidencia entre 11 a 15 y finalmente se encuentra
el rango de 16 a 20 que representa un 4%. Todos los datos mencionados anteriormente
se basaron de las cantidades de accidentes ocurrida en afio anterior, 2020. Todo estos
mismos siguen de eventualidad en la construccién de vivienda unifamiliares en San Pedro
Sula.

Se encontro las actividades constructivas donde se encuentra la mayor cantidad de
accidentes y su respectivo grado de severidad. A continuacién, se pondra en orden
ascendiente a descendiente las actividades con mayor nimero de accidentes: Armado de
hierro con un 8.57% de grado de severidad, trabajo en altura con un 22.86% de grado de
severidad, fundicion de cimentacion con un 17.14% grado de severidad, fundicién de
columnas con un 5.71% grado de severidad, encofrados con un 17.20% grado de
severidad, armado de techo con un 14.24% grado de severidad, excavaciones con un
11.43% grado de severidad, instalacién eléctrica con un 17.14% grados de severidad,
colocacion de ceramicas y porcelanato con un 8.57% grados de severidad, pegados de
blogue con 5.71% grados de severidad, y finalmente con un 2.86% grados de severidad
se encuentra instalacién tuberias de aguas, instalacion de puertas y ventanas y limpieza
del terreno.

Las medidas de control y seguimiento a implementar para la realizacion de la tesis y el
plan de mitigacion, ha sido basadas bajo las normas de; OSHAS 18001 (Britanica), Oficiales
gue se menciona las medidas a seguir para la demolicion, agua potable, instalacidon
eléctrica, excavacion, entre otras. Normas Mexicanas (NOM) se mencionaron las medidas
a seguir tales como el uso del equipo de proteccidn personal, color de seguridad a usar,

un plan de atencidon a emergencia, entre otras. y COPECO de Honduras se mencionaron
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4)

normas con enfoque en la gestion de riesgos, tales como el mantenimiento de
herramientas, realizar la postura adecuada, uso de arnés y entre otras. Todas estas
normas mencionan la correcta aplicacion de medidas de proteccion y mitigacion de
acuerdo al tipo de actividad constructiva que se vaya a ejecutar.

El alcance a presentar es la elaboracién de un plan de mitigacidon que consiste en la
aplicacién de varios temas de inclusién, con el propdsito de indicar cual es el modelo a
seguir para mitigar y evitar los accidentes laborales en la construcciéon de viviendas
unifamiliares en San Pedro Sula. Los componentes presentados consisten de una
elaboraciéon de ocho capitulos donde se detalla la prevencién de un accidente. Los
componentes deben ser: portada, resumen, indice, glosario, capitulo uno” Introduccién al
analisis de accidentes en la construcciéon de viviendas unifamiliares”, capitulo dos
“Normativas nacionales e internacionales que rigen la construccion de vivienda
unifamiliar”, capitulo tres "analisis de accidentes en la etapa constructivas de una vivienda
unifamiliar”, capitulo cuatro “exposiciones constructivas en la ejecucion de una vivienda
unifamiliar”, capitulo cinco "equipo de proteccién personal a implementar para la
construccion de una vivienda unifamiliar”, capitulo seis "medidas de control a
implementar para la construccion de un vivienda unifamiliar”, capitulo siete “medidas de
mitigacion a implementar para la construccion de una vivienda unifamiliar” y capitulo

ocho "recomendaciones”.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

VIIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar control de seguridad mensualmente a los niUmeros de incidencia a
todas las empresas que se dedican a viviendas unifamiliares para tener una mayor
observacion al personal.

Realizar inspecciones a las actividades constructivas en la ejecucion del proyecto a realizar,
con el propdsito de asegurar que se estén implantando todas las medidas de seguridad
por parte de las regulaciones de la empresa.

Implantar un Departamento de Seguridad y Salud dedicado exclusivamente al control de
las medidas de seguridad laboral, donde su encargado este certificado bajo la Norma
OHSAS y que conozca el reglamento de Accidentes laborales y Salud establecido por el
Ministerio de Trabajo en nuestro pais.

Realizar periodicamente actualizaciones de un plan de mitigacion ya que los riesgos de las
actividades constructivas pueden ir cambiando cada cierto tiempo, con el propdsito de
seguir velando por la seguridad del personal

El Ministerio de trabajo deberia de inspeccionar todos los proyectos constructivos velando
la integridad de cada persona laborando y del propio proyecto, haciendo conciencia a los
ejecutivos de las constructoras, la importancia de implementar un Plan de Mitigacion, con
el propésito de velar y prevenir problemas de normativa legal, salud y accidentes laborales
durante la etapa de construccion de la obra.

Se recomienda a realizar planes de mitigacion de otras obras civiles y asi mismo no
conformarse en centrarse en la ciudad de San Pedro Sula, sino expandirse a otras

municipalidades del pais.
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IX. APLICABILIDAD

El manual de “analisis y plan de mitigacion de riesgos en la etapa de construccién de viviendas
unifamiliares en San Pedro sula, 2021" puede ir dirigido a la ciudad de San Pedro Sula u otras
ciudades semejantes. EIl manual ofrece normas nacionales e internacionales para realizar
adecuadamente las actividades que normalmente se encuentran en una obra de vivienda

unifamiliar.

La universidad puede tomar dicho manual como referencia en la imparticién de clase afinadas

tales en la facultad ingenieria y arquitectura.

Las empresas constructoras pueden hacer uso del manual para tener base en la implicacion de

viviendas unifamiliares y asi mismo, mitigar las actividades que ellos consideren necesarios.

Organizaciones no gubernamentales y similares tiene la potestad de usar el manual en zonas

rurales con un nivel socioeconémico bajo, con la intencion de ayudar sin fines de lucro.

Instituciones educativas tales estudiantes que les gustaria indagar en el proyecto y generar futuras

actualizaciones del manual.

Docentes para instruir a los estudiantes sobre normativas que se rigen la construccién de una

vivienda unifamiliar.

El colegio de ingenieros civiles de Honduras (CICH) u otras instituciones pertenecientes al sector
de la construccién del caracter publico o privado tiene el poderio de informar a los ingenieros las

mitigaciones del manual que se puede usar para cada actividad a ejecutar.

Organismo de socorro tales como bomberos, policia, cruz roja y organizaciones similares pueden
usar el manual para en situaciones de emergencias que pueda ocurrir si no se tiene las requeridas

preocupaciones.
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ANEXOS

Conocimientos de los profesionales
sobre evaluacion de riesgos

76 responses
¢Cual es su profesion?
76 responses

@ Ingenieros o Arquitecto
@ Trabajador

Ingenierios o Agruitecto

;Qué cargo desempena?

49 responses

5(1 0‘.2%)

4
3 (6.1%) 3 (6.1%)

|
I 2 (L218:1%)
|

(“(2%)q (%1x(2‘%‘) q (2‘%

3 (6.1%)
)

arquitectos DISENO Ing. residente Ingeniero super-... ingeniero
Arquitecto Ing practicante Ingeniero arquitecto ingeniero inter...

7

llustracion 49- Encuesta aplicada para los ingenieros parte 1
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;Tiene conocimiento en el ultimo ano de accidentes ocurridos en obras
civiles bajo su cargo o qué haya escuchado?

49 responses

@ Si
® No

Si su repuesta fue si, mencione la cantidad de accidente occurido en el
ultimo ano

47 responses

® 15

® 610
@ 11-15
® 16-20

llustracion 50- Encuesta aplicada ingenieros parte 2
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¢En que actividades constructivas se vieron los accidentes en la
contruccion de viviendas unifamiliares?

47 responses

Excavaciones 9(19.1%)
Fundiccion de Cimentaci... -—16 (34%)
Fundiccion de Columnas 14 (29.8%)

Instalacion electrica
Instalacion Tuberias de...
Limpieaza del Terreno
Encofrados

Armado de Hierro
Colocacion de Ceramica...
Trabajo en Alturas
Instalacion de Puertas y...
Pegado de Bloques
Armado de techo

—15(31.9%)
25 (53.2%)

18 (38.3%)

13 (27.7%)
0 10 20 30

¢Cuenta con conocimiento o ha esuchado alguna vez acerca de un plan de
mitigacion de riesgos en el area de construccion de viviendas
unifamiliares?

49 responses

® No
®si

llustracion 51- Encuesta aplicada ingenieros parte 3
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¢En su trabajo existe un plan de mitigacion de riesgos en la construccion
de viviendas unifamiliares?

49 responses

@ Si
® No

¢Que actividades considera que presenta el mayor numero de accidentes
en la construccion de viviendas unifamiliares?

49 responses

Excavaciones

Fundiccion de Cimentaci...
Fundiccion de Columnas
Instalacion electrica
Instalacion Tuberias de...
Limpieaza del Terreno
Encofrados

Armado de Hierro
Colocacion de Ceramica...
Trabajo en Alturas
Instalacion de Puertas y...
Pegado de Bloques
Armado de techos

8 (16.3%)

21 (42.9%)
18 (36.7%)
21 (42.9%)

15 (30.6%)
0 10 20

llustracion 52- Encuesta para ingenieros parte 4
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¢En su area de trabajo se realizan evaluacion de analisis y reduccion de
riesgos laborales para la construccion de viviendas unifamiliares?

49 responses

@ Si
® No

¢Aliniciar las labores constructivas se capacita al empleado en la
prevencion de accidentes en las actividades para viviendas unifamiliares?

49 responses

@ Si
® No

llustracion 53- Encuesta aplicada ingenieros parte 5
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;Se informa a cada trabajador de los riesgos especificos que afectan a su
puesto de trabajo y de las medidas de proteccion y prevencion a aplicar?

49 responses

@ Si, por escrito
28.6% ® Si, verbalmente

@ Si, verbalmente y por escrito
® No
18.4%

42.9%

Sefale en que momento se imparte esta formacion

49 responses

Al inicio del contrato 38 (77.6%)

Al producirse un cambio

0
en las funciones desem... e

Periédicamente 7 (14.3%)

No se imparte esta
formacion

nunca

nunca

llustracion 54- Encuesta aplicada ingenieros parte 6
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¢En que escala se utilizan medidas de proteccion, colectivas o individuales,
para proteger a los trabajadores de los riesgos a los que estan expuestos
en la construccion de viviendas unifamiliares?

47 responses

30

20

10
9 (19.1%)

¢ Ha tenido usted un accidente en la construccion de viviendas
unifamiliares en el ultimo ano?

49 responses

@ Si
@® No

llustracion 55- Encuesta aplicada ingenieros parte 7
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¢ Si su respuesta fue un si, explique el contexto y especifique?

4 responses

me cai en chequeo con un bloque
me cayo una laminas encima
me cia en chequeo de un disefio en un andamio

me cayo una tabla de encofrado

¢ Algun companero suyo en el mismo puesto ha sufrido un accidente en el
ultimo afio?

49 responses

@ Si
® No

llustracion 56- Encuesta aplicada ingenieros parte 8
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¢ Los trabajadores estan capacitados sobre como donde y porque debe
utilizar EPP(Equipo de Proteccion Personal?

49 responses

® si
® No
Trabajadores
;Qué cargo desempena?
35responses
8
6
4(11.4%)
4

2(5.7%) 2 (5.7%) 2 (5.7%)
29 2.9%)M (2.|.1xf(»2,.‘9%~) 1) (2.9%)K! (2.‘9%,«) 1 (2..10(,2;.‘;19(-2,.9%\) i (2.;19(-2.|.1|°('2,..|;1?(-2.I‘1 f(2;..i1?(-2.‘;19(-2.[1‘°(»z.]z19(2}99

0
Albaniiil Delivery No albanil ayudante de... soldador

Albanil Ing residente Supervisor ayudante electricista

llustracion 57- Encuesta aplicada ingenieros parte 9
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¢La empresa le brinda equipo de proteccion personal?

36 responses

Chaleco 15 (41.7%)
Casco —10 (27.8%)
Guantes —14 (38.9%)
Zapatos —7 (19.4%)
Lentes —13 (36.1%)
Ninguna 17 (47.2%)

0 5 10 15 20

¢En el ultimo afos ha recibido capacitacion para el uso de EPP(Equipo de
proteccion Personal)?

35 responses

Chaleco 13 (37.1%)

Casco —13 (37.1%)

Guantes

Ames

Zapatos

Lentes

Auriculares Proteccion

Ninguna —22 (62.9%)

llustracion 58- Encuesta aplicada trabajadores parte 10

190



;Que actividades considera que presenta el mayor numero de accidentes
en la construccion de viviendas unifamiliares?

36 responses

Excavaciones

Fundiccion de Cimentaci...
Fundiccion de Columnas
Instalacion electrica
Instalacion Tuberias de...
Limpieaza del Terreno
Encofrados

Amarado de Hierro
Trabajos en Alturas
Colocacion de Ceramica...
Instalacion de Puertas y...
Pegado de Bloques
Armado de techos

6 (16.7%)
8 (22.2%)

4 (11.1%)
12 (33.3%)

-9 (25%)
15 (41.7%)
19 (52.8%)

14 (38.9%)
0 5 10 15 20

¢ Ha sufrido un accidente laboral en la construccion de viviendas
unifamilares?

36 responses

® si
® No

llustracion 59- Encuesta aplicada trabajadores parte 11
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Si su repuesta fue un si, mencione en que etapa de la construccion fue

30 responses

Excavacion
Fundiccion de Cimentaci...
Fundiccion de Columnas

4 (13.3%)

6 (20%)

Instalacion electrica -6 (20%)
Instalacion Tuberias de... —1 (3.3%)
Limpieaza del Terreno —1(3.3%)
Encofrados 6 (20%)

Armando de Hierro

Trabajos en Alturas 8 (26.7%
Colocacion de Ceramica...
Instalacion de Puertas y...
Pegado de Bloques
Armando de techos 5 (16.7%)
0 2 4 6 8
Que tipo de accidente fue el que sufrié en constrccion de viviendas
unifamiliares?
29 responses
) "
4 (1318%)
3
2(6.9%) 2 (6.296.9%)
2
1 (3.4%) (3.4%) (3193134 ‘(3-]1-‘(3,‘:1 341 3-‘-1 BA(RA3 A3 AR (3A(31(3:193 1349
1 | | |
Esta subiend... Me electrocuté estaconlap... meamordas... mecayoun... me pege con...

Estaba pinta... Ninguna esta pintand... mecaidela... meensartee... Bl

llustracion 60- Encuesta aplicada trabajadores parte 12
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¢ Ha presenciado accidentes en la construccion de viviendas unifamiliares?

36 responses

® Si
® No

Si su repuesta fue un si, mencione cuantos

32 responses

® 15

® 610
® 11-15
® 16-20

llustracion 61- Encuesta aplicada trabajadores parte 13

193



;Como calificaria el control de riesgo en su trabajo?

36 responses

15

10 11 (30.6%) 11 (30.6%)

8 (22.2%)

1 (2.‘8%)

¢Con que equipo de proteccién cuenta por cuenta propia ?

36 responses

|27 (75%)

Zapatos de Construccion

Chaleco —10 (27.8%)
Casco 14 (38.9%)
Lentes —13 (36.1%)
ninguno 2 (5.6%)

ninguno 1 (2.8%)

llustracion 62- Encuesta aplicada trabajadores parte 14
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; Estaria interesado en la propuesta de contar un manual de plan de
mitigacion de riesgos en la etapa constructiva de vivienda unifamiliar?

36 responses

®si
® No
© Tal vez

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy

llustracion 63- Encuesta aplicada trabajadores parte 15
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