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Resumen

La tesis en cuestion aborda el disefio y la planificacion para la propuesta del Parque
Multisensorial Neurodivergente y el Reacondicionamiento de Interiores para el Centro CREER
en San Pedro Sula, Honduras; un proyecto de caracter neuro arquitecténico con enfoque en
paisajismo y diseio de interiores, que busca generar un nuevo espacio que favorezca el
desarrollo terapéutico multisensorial de los nifios con autismo en edad cronolégica de 0 a 15
afos que asisten al Centro de Rendimiento Educativo Especial Renacer, mas conocido como
Centro CREER. Ubicado desde hace mas de 23 afios en la Colonia Los Alamos, en San Pedro
Sula, este centro se ha consolidado como uno de los mas completos de la zona, ofreciendo
distintos tipos de terapias para los nifios, como ser: hidroterapia, trabajo de mesa, terapia fisica,
psicomotriz, terapia del lenguaje, entre otras. El proyecto se fundamenta en la necesidad
existente de espacios paisajisticos multisensoriales que no solo aporten beneficios terapéuticos,
sino que, mediante los elementos que los componen, contribuyan al desarrollo integral de los
nifios. Por otro lado, el reacondicionamiento se enfoca en aprovechar los espacios ya construidos
y, mediante el disefio de interiores con enfoque neuroarquitectonico, redisefiarlos con mobiliario
funcional y otros elementos eficientes. De esta manera, se espera que el proyecto propuesto
satisfaga las necesidades actuales de los usuarios del centro, dejando un impacto positivo en la
comunidad. El disefo del parque se basa en la integracion de principios neuroarquitectonicos y
paisajisticos, considerando la vegetacion existente que embellece el area donde se desarrollara
el parque, y utilizando materiales y elementos accesibles basados en la innovacion frugal para
lograr un disefio funcional y efectivo. Asimismo, las intervenciones interiores siguen este mismo
enfoque de innovacién, con el fin de adaptarse a las necesidades y posibilidades del Centro
CREER. Actualmente, el proyecto ha superado la fase investigativa y se encuentra
completamente desarrollado a nivel de propuesta, contando con planos arquitectonicos,

visualizaciones, presupuesto, y distintos recursos graficos para explicar el proyecto.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

En San Pedro Sula, la disponibilidad de centros de terapia multisensorial para nifios y
adolescentes de 0 a 15 afios es muy limitada, esto a raiz de la falta de acceso a servicios
especializados para la poblacién neurodivergente. La estimulacion sensorial es una parte
fundamental para el desarrollo de los nifios con condiciones como el Trastorno del Espectro
Autista, o también conocido como TEA, paralisis cerebral y otros trastornos del neurodesarrollo.
No obstante, las familias enfrentan barreras en el ambito econdémico, geografico y de

infraestructura, los cuales son una limitante para tener acceso a una atencién adecuada.

El disefo de centros de terapia multisensorial en San Pedro Sula es una necesidad
urgente, ya que la bondad principal que tienen estos espacios favorece el desarrollo cognitivo y
mejora la calidad de vida de los nifios y sus familias. La creacién de un Parque Multisensorial
puede servir como un modelo replicable en otras zonas del pais e, inclusive, replicable en otras

zonas internacionales con condiciones similares a San Pedro Sula.

Ante dicha problematica, este proyecto propone el disefio de un Parque Multisensorial y
acondicionamiento en interiores en las instalaciones del Centro CREER, con enfoque
arquitecténico basado en neuroarquitectura, funcionalidad, disefo inclusivo y estimulacion
sensorial, buscando impactar a la comunidad y potenciando el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes. Ademas, basandose en la Innovaciéon Frugal para poder proponer un disefo

efectivo y realizable.



1.1 Antecedentes

Durante los afos, la arquitectura ha abordado distintas tipologias y aplicaciones, pero en
ocasiones se menciona muy poco de la arquitectura inclusiva. La arquitectura inclusiva surge a
finales del siglo XX y principios del XXI; esta se redefine no solo considerando la accesibilidad
fisica, sino también la parte de inclusién social. Hoy en dia, la arquitectura inclusiva abarca un

enfoque que incluye una amplia diversidad de necesidades, como ser la neurodivergencia.

El término neurodivergencia o neurodiversidad se usa para describir a las personas que
tienen un funcionamiento cerebral diferente al de la mayoria de las personas. Algunas
condiciones mas conocidas son TEA (Trastorno del Espectro Autista), TDAH (Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad), dislexia, sindrome de Tourette, entre otros. (RAE, 2019)

La neurodivergencia en relacidén con la arquitectura comenzo a ganar reconocimiento en la
década de 1990, a manera de comprender cémo el entorno que disefiamos y construimos como
arquitectos influye en la vida de las personas con diferentes condiciones neuroldgicas. Durante
esta época surgieron leyes en paises como Estados Unidos, donde leyes como la ADA, “Ley de
Americanos con Discapacidades”, obligaron al rubro a disefiar espacios que cumplieran con
criterios y requerimientos de accesibilidad, no solo fisica, sino también inclusion social. A raiz de

esto nace lo que conocemos como la neuroarquitectura.

Entendemos por neuroarquitectura la disciplina que combina la arquitectura y las
neurociencias, y parte del principio de que el entorno en el que vivimos influye en el cerebro vy,
en ocasiones, puede afectar el bienestar, las emociones, la memoria y el comportamiento.
(Bezos, 2023) En otras palabras, esta no solo se enfoca en aspectos funcionales desde el punto
arquitecténico, sino también en la parte del disefio de interiores, volviéndose un factor

significativo en el bienestar de los individuos.



La neuroarquitectura, aplicada en el disefio como tal, ya incorpora distintos principios de
disefio que consideran la diversidad cognitiva, esto mediante la creacién de espacios mas
accesibles, flexibles, adaptados y amigables al usuario. Gracias a su correcta aplicacién, son
beneficiados distintos tipos de personas, como terapeutas, familias, educadores especiales,
psicologas, y, por ultimo, pero no menos importante, los nifos y jovenes que gozan de estos

espacios.

Este tipo de arquitectura no solo se ve plasmada en interiores, sino también en exteriores,
una de sus intervenciones de tipologia paisajistica como los parques. El término “parque” tiene
sus raices en el latin parricus, que significa “glorieta” o “enrejado”. Segun la RAE, un parque es
espacio cercado, con vegetacion, destinado a recreo o caza, generalmente inmediato a un
palacio o a una poblacién. (RAE, n.d.) Un parque también puede ser conocido como un espacio
enfocado en la recreacion activa o pasiva con predominio de areas verdes. Estos espacios al
aire libre pueden combinar elementos paisajisticos con la neuroarquitectura, creando asi algo
que integre la naturaleza y potencie el desarrollo integral de los nifios y jovenes. A raiz de esto,

surgen los Parques Multisensoriales.

Un parque multisensorial es un espacio exterior disefiado para estimular la percepcion
sensorial a través de experiencias agradables. (Frota, 2009) El objetivo principal de estos es
enriquecer la percepcidn de las personas que usan estos espacios, creando conexiones con la
naturaleza. Los parques multisensoriales facilitan la inclusién social de la poblacién; de manera

especifica podemos mencionar a la poblacion neurodivergente.

Estos espacios al aire libre son un elemento clave en la integracion y el desarrollo de los
nifos y jovenes con TEA o con otras condiciones neurodivergentes. Por sus principios de disefo,
estos espacios integran elementos donde todos los sentidos son estimulados a través de los

elementos terapéuticos incorporados. Los parques multisensoriales fomentan la autonomia, la



propiocepcion, y generan un sentido de equidad, ayudando al desarrollo de sus habilidades
motrices. Gracias a estos espacios, se logra fomentar también la arquitectura inclusiva,

haciéndolos accesibles.

Los parques multisensoriales, a lo largo del tiempo, han evolucionado como respuesta a la
creciente necesidad de crear espacios inclusivos y accesibles para personas con discapacidades
sensoriales y neurodivergencia. Estos parques no solo buscan proporcionar recreacion, sino
también estimular los sentidos a través de experiencias tactiles, auditivas, visuales y olfativas.
Aunque el concepto moderno de parque multisensorial no tiene una fecha de origen, en las
ultimas décadas se han multiplicado los esfuerzos por disehar entornos que promuevan la

inclusion social y mejoren la calidad de vida de diversas comunidades.

A nivel internacional, algunos parques multisensoriales se han convertido en referentes por
su disefo inclusivo y su impacto positivo. Entre estos podemos mencionar el Parque de los Pies
Descalzos en Medellin, Colombia, el cual invita a los visitantes a experimentar diferentes texturas
bajo sus pies, promoviendo una conexion sensorial Unica con la naturaleza. En lItalia, el Jardin
Urbano Multisensorial Zighizaghi, en Favara, combina paisajismo y elementos sensoriales para
fomentar la percepcion a través de todos los sentidos. En Norteamérica, otro que podemos
mencionar es el Parque Acuatico Morgan’s Inspiration Island en San Antonio, Texas, concluido
en 2017. Es un ejemplo destacado de accesibilidad total, disefiado especialmente para personas
con discapacidades fisicas y sensoriales, ofreciendo atracciones adaptadas y experiencias

seguras para la poblacién.

El creciente aumento de parques multisensoriales a nivel mundial nos muestra un
compromiso cada vez mayor con la neuroarquitectura, la accesibilidad universal y el disefo
inclusivo. Esta evolucién en el disefio urbano, paisajistico y arquitectonico refleja una

transformacion significativa que nos lleva camino a una perspectiva mas humana, generando



empatia, y nos hace ver la diversidad y su conexién con la arquitectura como un valor crucial. En
resumen, estos proyectos no solo nutren el tejido social, también sientan las bases para construir

comunidades y entornos mas inclusivos e integradores.

1.2 Definicion del Problema

La poblacion neurodivergente, especificamente nifios en edad cronoldgica de 0 a 15 anos,
enfrenta un desafio significativo debido a la ausencia de una infraestructura de terapia
multisensorial adecuada en San Pedro Sula. La escasez de centros especializados impide el
acceso a terapias esenciales, lo que afecta tanto a los nifios como a sus familias, que luchan por

encontrar espacios accesibles y soluciones a medida.

La demanda de servicios terapéuticos para personas con Trastorno del Espectro Autista,
paralisis cerebral y otras afecciones de desarrollo neurolégico es actualmente demasiado alta.
Algunas instituciones pueden proporcionar cierta atencion, pero no estan equipadas con la
infraestructura necesaria o un plan de estimulacién multisensorial completo. Debido a la ausencia
de recursos, numerosas familias no pueden encontrar soluciones adecuadas y se ven obligadas

a recurrir a terapias escasas o inexistentes en la ciudad.

Las principales indicaciones de este problema son la deficiencia de los centros de terapia
multisensorial en San Pedro Sula, o también el hecho de que los centros actuales en el pais son
poco conocidos y, por eso, nadie recurre a ellos. Esto hace mucho mas arduo el proceso de
obtener terapias especializadas para la poblacidon neurodivergente y evidencia la falta de
espacios que estén equipados con accesibilidad sensorial y criterios de estimulacion. Ademas,
varias familias han indicado la necesidad de mas opciones terapéuticas que faciliten el desarrollo

integral en estos nifios.



La ausencia de infraestructura especializada, tanto en interiores como en exteriores, y la
falta de conciencia sobre el valor de la intervencidén multisensorial son las principales razones de
esta situacion. Por otro lado, la ausencia de politicas publicas que fomenten el desarrollo de estos
espacios y la falta de capacitacién en el sector arquitecténico para disefiar entornos terapéuticos
optimos se suman a esto. Todo esto dificulta el acceso a las terapias apropiadas, complica el
desarrollo de los nifios, aumenta la sobrecarga familiar y disminuye las posibilidades de

integracion social.

Este es un problema importante. Los nifios que requieren terapia multisensorial
experimentan dificultades en su desarrollo cognitivo, emocional y sensorial a corto plazo. Con el
tiempo, la probabilidad de ser excluidos de la sociedad y experimentar un retraso en su
independencia puede afectar negativamente su calidad de vida y la de sus familias. El Centro de
Rendimiento Educativo Especial Renacer (CREER) destaca la necesidad de tener un Parque
Multisensorial y reacondicionar sus instalaciones para seguir sirviendo a la poblacion en el area,
enfatizando la importancia de encontrar soluciones efectivas y sostenibles para crear una

solucion.



1.3 Preguntas de Investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas urbanas, sociales y demograficas de San Pedro
Sula, Honduras, que influyen en el disefio del Parque Multisensorial y el
reacondicionamiento del Centro de Rendimiento Educativo Especial CREER

para poblacion neurodivergente de 0 a 15 afios?

¢ Cuales son las normativas, lineamientos, y criterios clave, tanto a nivel nacional
como internacional, que deben ser considerados en el disefio del Parque
Multisensorial y el reacondicionamiento del Centro de Rendimiento Educativo

Especial CREER, asegurando accesibilidad, inclusion y funcionalidad?

¢ Cuales son las normas y estandares aplicables al disefio de espacios
terapéuticos multisensoriales en interiores y exteriores, considerando principios
de neuro arquitectura, accesibilidad universal y disefo inclusivo, para asegurar

la efectividad y funcionalidad intervencion en el Centro CREER?

¢ Qué elementos deben ser considerados en la propuesta del programa
arquitectonico para el disefio del Parque Multisensorial y del
reacondicionamiento del Centro de Rendimiento Educativo Especial CREER
para garantizar un entorno éptimo para la estimulacion y el bienestar de nifios y

jévenes neurodivergentes de 0 a 15 afios?



1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Disefiar un Parque Multisensorial y reacondicionar el interior en las Instalaciones de
Centro CREER en San Pedro Sula, Honduras, logrando un disefio arquitectonico
inclusivo y accesible para nifios y jovenes neurodivergentes de 0 a 15 afos. Integrando
zonas especializadas para la estimulacién sensorial, espacios terapéuticos adaptados a
diferentes necesidades cognitivas y fisicas, y un enfoque en la accesibilidad universal a
través de principios de neuro arquitectura y disefio inclusivo en interiores y exteriores.
Con la incorporacion de tecnologias sostenibles y materiales ecoldgicos para garantizar
un ambiente 6ptimo y respetuoso con el entorno. Buscando mejorar la calidad de vida de
sus usuarios, fomentando la innovacion en terapias multisensoriales y servir como
referencia en el disefio de espacios para la neurodiversidad en la region, en un periodo

de 20 semanas.
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1.4.2 Objetivos Especificos

1.4.2.1

1.4.2.2

1.4.2.3

1.4.2.4

Realizar un analisis detallado de las caracteristicas urbanas, sociales y
demograficas de San Pedro Sula, Honduras, para comprender el contexto en
el que se desarrollara la intervencién en el Centro CREER, asegurando su
integracion con el entorno y su adaptacion a las necesidades de la poblacion
neurodivergente de 0 a 15 afos.

Investigar normas, lineamientos y criterios nacionales e internacionales
relevantes para el disefio del Centro de Rendimiento Educativo Especial
CREER, asegurando el cumplimiento de regulaciones en accesibilidad,
inclusion, seguridad y disefo arquitectonico, con el fin de garantizar un espacio

funcional y normativamente adecuado.

Establecer las normas y estandares aplicables al disefio de espacios
terapéuticos multisensoriales, considerando principios de neuro arquitectura,
accesibilidad universal y disefio inclusivo, para asegurar que la intervencién en
el Centro CREER cumpla con lineamientos logrando la funcionalidad en la
atencion de nifios y jévenes neurodivergentes.

Desarrollar una propuesta de programa arquitectonico y configuracion espacial
para la intervencion en el Centro CREER, incorporando estrategias de disefio
inclusivo, accesibilidad, sostenibilidad y bienestar sensorial, con el propdsito
de crear un entorno terapéutico éptimo que responda a las necesidades de sus

usuarios.
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1.5 Justificacion de la Investigaciéon

La necesidad urgente de instalaciones adecuadas para la atencién de los nifios y
jévenes neurodivergentes ha llevado a la creacion de un Parque Multisensorial en San
Pedro Sula y al reacondicionamiento del Centro CREER. El impacto positivo de este
proyecto en la calidad de vida de los beneficiarios directos no solo sera beneficioso, sino

que también contribuira al desarrollo de la arquitectura inclusiva en Honduras.

Desde una perspectiva social, el reacondicionamiento de este centro facilitara la
integracion y accesibilidad de terapias especializadas para nifios y jovenes que
actualmente enfrentan dificultades para recibir una estimulacion multisensorial
adecuada. Ademas, permitira a los terapeutas, psicologas y educadoras espaciales
trabajar en un entorno que tiene una forma especifica para mejorar sus intervenciones.
Ayudara indirectamente a los padres y familias a obtener el mejor ambiente posible para
el tratamiento de sus hijos, reduciendo asi la tension emocional y financiera causada por

la busqueda de atencidn especializada.

La base académica de este proyecto se basa en el uso de recursos y regulaciones
nacionales del contexto hondurefio, lo que permite la creacion de un modelo sostenible.
Ademas, creara un avance en la arquitectura terapéutica en el pais, actuando como un
estandar para futuros proyectos destinados a crear espacios inclusivos y accesibles. Este
proyecto es un avance significativo para los campos médicos y arquitectonicos en el
campo profesional. Se proporcionara un espacio basado en principios terapéuticos y esta

disefiado para mejorar la experiencia sensorial y la salud general de los pacientes a los
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profesionales de la salud. Los arquitectos enfrentan un desafio y una oportunidad para
explorar el disefio inclusivo y la adaptacion de espacios a las necesidades especificas,
lo que subraya la importancia de la neuroarquitectura como un requisito fundamental

para mejorar la calidad de vida de los neurodivergentes.

En conclusién, este proyecto ayudara en el avance y la defensa de la neuroarquitectura
y la arquitectura inclusiva en Honduras, enfatizando la importancia de crear espacios
accesibles y utiles, atendiendo a todos los usuarios tanto en interiores como en
exteriores. A través de este enfoque, el objetivo es crear conciencia sobre el impacto del
entorno construido en la vida de las personas con diferencias funcionales y abogar por
soluciones arquitectonicas que aseguren la igualdad de oportunidades y el bienestar para

todos.
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Capitulo Il. Estado de la Cuestion

2.1 Marco Conceptual

2.1.1 Salud y Bienestar Neurodivergente

2.1.1.1 Enfoque en la importancia de la estimulacion sensorial para el desarrollo
integral de nifios y jovenes con TEA, paralisis cerebral y otras condiciones

La estimulacion sensorial es crucial para el desarrollo integral de los nifios y
jévenes con Trastorno del Espectro Autista, paralisis cerebral y otras condiciones
similares. Esta ayuda a mejorar las habilidades cognitivas y motoras mediante la
interaccion con diversos estimulos, mejorando la coordinacion, el equilibrio y las
habilidades de motricidad fina y motricidad gruesa. Por otro lado, esto apoya al aumento
de la autonomia mediante la exposicién a un ambiente sensorial que fomenta la relacion
de los nifios para permitir una mejora en sus condiciones, facilitando una mejor
comunicacion y estimulacion social mediante intervencion terapéutica. La estimulacion

sensorial en dichos ambitos es fundamental para su integracion social.

2.1.1.2 Historia y antecedentes de tratamientos

La historia del autismo comienza a principios del siglo XX, cuando el término comenzé
a utilizarse para describir determinadas conductas en los nifios. En el afno 1943, el
psiquiatra Leo Kanner publicé un articulo en el que definia el autismo como un trastorno
distinto y afirmaba que se manifiesta en dificultades con la interaccion social, la
comunicacion y las conductas repetitivas. Luego, en 1944, se identifico el sindrome de
Asperger cuando Hans Asperger, un pediatra austriaco, describié sintomas similares en

una poblacion diferente.
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Durante las décadas siguientes, la comprension del autismo evolucioné
significativamente para abarcar una gama mas amplia de sintomas y gravedad, lo que
llevo al reconocimiento de lo que conocemos como Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Con el tiempo, la conciencia publica y el interés por el autismo han aumentado, lo que
ha dado lugar a avances en el diagnostico e investigaciones sobre qué lo causa, ya sean
factores genéticos o ambientales. Por otro lado, el desarrollo de intervenciones

terapéuticas de distintos tipos ha permitido un mejor apoyo a esto.

Por otro lado, algunos tratamientos que se han realizado a lo largo de los afios se
enfocan en intervenir de distintas maneras en estos pacientes. Por ejemplo, la
intervencion conductual, la cual busca mejorar las habilidades sociales y de
comunicacion para reducir comportamientos problematicos. Este es un tipo de terapia
que se ha utilizado durante décadas y refleja la importancia de la intervencion temprana
en los pacientes con TEA. Aparte de las terapias, también gracias a los avances en la
tecnologia, se han realizado pruebas genéticas para ayudar a las familias a comprender

cual es el riesgo del TEA.

Otro enfoque que existe en cuanto al tratamiento de este trastorno es la
farmacoterapia, la cual, por su naturaleza, no es el primer enfoque al cual se dirigen los
meédicos que diagnostican dicha condicién, ya que su efectividad solo aplica en ciertos
casos. Es decir, que solo es efectiva en casos con sintomas severos que llegan a afectar
la calidad de vida del paciente. A raiz de estos otros tratamientos, han evolucionado las

maneras de abordar el Trastorno del Espectro Autista. Lo que ha tenido un buen
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resultado en los pacientes desde recién nacidos en adelante es la terapia multisensorial

y sus distintos tipos de terapia especializada, los cuales benefician el desarrollo integral.

2.1.2 Terapia Multisensorial

2.1.2.1 Origen del Concepto

El concepto de terapia multisensorial surgioé en la década de 1970 como resultado de
diversas investigaciones y experiencias terapéuticas en diferentes partes del mundo. En
los Paises Bajos, Jan Hulsegge y Ad Verheul, terapeutas del Instituto Hartenberg,
disefiaron un espacio sensorial experimental después de observar que nifios y pacientes
discapacitados respondian positivamente a la estimulacion sensorial. A partir de ese
resultado, crearon un entorno de objetos tactiles, instrumentos, olores y sabores,
sentando las bases de lo que se conoceria como las Salas Snoezelen. En Alemania, el
Dr. Andreas Frohlich desarrollé un modelo psicoeducativo centrado en la escolarizacion
de nifos con discapacidades graves, integrando la estimulacién multisensorial en el

aprendizaje.

Mientras tanto, en Estados Unidos, los investigadores Dr. Samuel Orton y Anna
Gillingham introdujeron un enfoque multisensorial para la ensefianza de la lectura en
1935, destacando la importancia de conectar con diferentes sentidos. Con el paso de los
afnos, la terapia multisensorial ha demostrado ser una herramienta efectiva para la mejora
de la psicomotricidad, la sensibilidad y el bienestar general, promoviendo un aprendizaje

basado en la exploracion, la relajacion y la conexidn con el entorno mediante los sentidos.
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2.1.2.2  Principios fundamentales de la terapia multisensorial
La terapia multisensorial es un enfoque terapéutico que se centra en estimular los cinco
sentidos —la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto— con el objetivo de mejorar el
bienestar y la vida cotidiana de nifios y jovenes. Esta resulta especialmente beneficiosa
para quienes forman parte del espectro autista o presentan otras condiciones de salud
mental. Algunos de los principios fundamentales de esta terapia son los siguientes:

a. Estimulacién Sensorial: Se basa en la idea de que la activacion de los sentidos
puede ayudar a mejorar la percepcion del entorno y fomentar la comunicacion. En
este principio se utilizan diversos materiales y actividades para estimular los
sentidos, como luces, sonidos, texturas y aromas.

b. Individualizacion: Cada individuo tiene sus propias necesidades y respuestas
sensoriales. Por esta razon, la terapia se adapta a las preferencias, sensibilidades
y necesidades particulares de cada persona. Esto permite a los terapeutas
personalizar las sesiones para lograr un mayor impacto y minimizar posibles
sobrecargas sensoriales.

c. Interaccion y Participacion: Se reconoce la importancia de la interaccion social y
la participacion en actividades sensoriales, ya que estas ayudan a desarrollar
habilidades sociales y de comunicacion, promoviendo un sentido de bienestar y
autoeficacia.

d. Motivacién y Placer: La terapia multisensorial se enfoca en actividades
placenteras y motivadoras, creando un ambiente positivo que facilita el
aprendizaje y la exploracién. Incorporar actividades divertidas también ayuda a

mantener la atencién y el interés de los nifios y jévenes.
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e. Conexién Emocional: Cuando se involucran multiples sentidos, la terapia ayuda a
las personas a conectarse con su entorno y con los demas de manera emocional.
Dicha conexion beneficia a aquellos que tienen dificultades para expresar o
comprender sus emociones.

f. Enfoque Holistico: La terapia multisensorial se enfoca en la persona en su
conjunto, tomando en cuenta no solo sus desafios, sino también sus capacidades
y puntos fuertes. Este enfoque integral impulsa el crecimiento personal y la
autoestima.

g. Entorno Controlado y Seguro: Las sesiones de terapia multisensorial se
desarrollan en ambientes controlados y seguros, disefados para reducir
distracciones y evitar sobrecargas sensoriales. Este entorno protegido es
fundamental para que los individuos se sientan comodos y puedan explorar sin
temor alguno.

h. Aprendizaje a través de Experiencias Practicas: Esta terapia también se centra en
la enseflanza a través de la experiencia practica y el juego. Al involucrar
activamente a los participantes, se facilita la adquisiciéon de nuevas habilidades,

destrezas y conocimientos en un entorno estimulante.

Estos principios fundamentales son la base para que la terapia multisensorial sea
efectiva y dé los resultados esperados en los pacientes, fomentando su desarrollo
integral. Dicha terapia es una herramienta eficaz que combina la estimulacion de los
sentidos de manera individualizada. Por otro lado, también existen otras metodologias

aplicadas en el tratamiento de personas neurodivergentes.
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2.1.2.3 Modelo Snoezelen y otras metodologias aplicadas en el tratamiento de
personas neurodivergentes

El modelo Snoezelen fue desarrollado en los afnos 70 y, con el paso de los afos, se
ha expandido a nivel mundial. El término Snoezelen proviene de los términos holandeses
snuffelen (explorar) y doezelen (relajarse). Este modelo tiene un enfoque innovador,
utilizado en la terapia ocupacional y el tratamiento de otras condiciones
neurodivergentes. Su disefio crea un ambiente multisensorial que fomenta la relajacion

y la estimulacion adecuada de los sentidos; esto da origen a las Salas Snoezelen.

Las Salas Snoezelen son entornos disefiados especificamente para proporcionar
estimulacién sensorial, utilizados principalmente en el tratamiento de personas
neurodivergentes, como el trastorno del espectro autista. En estas salas se utilizan
distintas metodologias. La terapia en una de estas salas se basa meramente en la
estimulacién multisensorial, donde se busca una interaccion espontanea con el
ambiente. También se utilizan técnicas de relajacidn y exploracion para promover el
desarrollo y la comunicacién en los usuarios. A raiz de esto, los terapeutas utilizan las

salas permitiendo la interaccién de los pacientes con diferentes estimulos.

Existen 2 tipos de Salas Snoezelen, entre las cuales estan las salas sensitivas, que
son ambientes controlados que permiten la exploraciéon sensorial a través de iluminacion,
sonido, aromas y texturas. Por otro lado, también estan las salas multisensoriales, que
integran diversos tipos de estimulos involucrando los sentidos para crear un efecto

sinérgico en la experiencia de los nifios y jovenes que utilizan estos espacios. De estos
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2 tipos de salas principales se derivan otras salas con objetivos diferentes, mediante el

uso del color, como ser la Sala Blanca, la Sala Negra y la Sala Aventura.

A)

C)

Sala Blanca: Esta sala es una de las mas comunes. Su disefio, principalmente,
ayuda a facilitar la relajacion y estimulacion a través del descubrimiento y la
espontaneidad. Aunque se le denomine sala “blanca”, no se refiere a que todos
los elementos sean necesariamente de color blanco.

Sala Negra: Este tipo de sala tiene como elemento caracteristico principal el uso
de la luz negra o luz UV, que hace que ciertos colores resplandezcan,
incrementando su intensidad. También le conocen como cuartos oscuros. En este
espacio, la iluminacion es fundamental para crear un ambiente que estimule la
percepcion visual. Esto facilita la comprension espacial y temporal mediante
efectos de luz, promoviendo la busqueda del usuario y la aparicién de sorpresas
en el ambiente. La interaccion a través del uso de los elementos que brillan bajo
la luz fomenta la curiosidad.

Sala Aventura: Disefiada para ofrecer experiencias que promuevan la percepciéon
motora y sensorial. La Sala Aventura, mediante el uso de materiales interactivos
y obstaculos como cuerdas colgadas, pelotas grandes y tubos, busca crear un
entorno mas dinamico que permita la exploracion fisica y actividades ludicas. Su
principal objetivo es fomentar el movimiento, promover habilidades motrices y la

percepcion del entorno de manera segura y controlada.
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Cada tipo de Sala Snoezelen ayuda a proporcionar una experiencia distinta,
adaptandose a las necesidades o preferencias individuales de cada usuario. Juntas,
estas salas logran ofrecer un enfoque integral para el desarrollo y la terapia multisensorial

en el tratamiento de personas neurodivergentes.

2.1.3 Centros de Terapia

Un centro de terapia es un establecimiento que proporciona servicios para el cuidado
y tratamiento, con el fin de mejorar la salud fisica, mental o cognitiva de los individuos.
Con relacion a la neurodivergencia, estos centros son espacios donde se realizan
actividades para trabajar diferentes capacidades, como la fuerza, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio, movilidad, propiocepcion, entre otras.

2.1.3.1 Caracteristicas Esenciales

Algunas caracteristicas esenciales que podemos ver en estos centros de terapia
pueden ser diversas. Como caracteristica principal, podemos mencionar la accesibilidad:
estos centros deben ser accesibles para individuos con diversas discapacidades,
incluyendo las de movilidad. También se puede mencionar el ambiente seguro y
acogedor que buscan crear, y que sea relajante para los usuarios. Por otro lado, deben
contar con personal capacitado y profesionales formados en terapias especificas, para
que puedan tener un buen resultado al interactuar con los usuarios. Por ultimo, pero no
menos importante, deben contar con equipamiento especializado; en cuanto a sus
instalaciones, estas deberian estar equipadas con tecnologia y herramientas adaptadas

a las necesidades de quienes asistan al centro de terapia.
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2.1.3.2 Funciones
En cuanto a las funciones de estos centros, se pueden reducir a cuatro principales. Entre
estas se encuentran:

a. Evaluacion: Estos centros realizan diagndsticos iniciales para comprender las
necesidades y capacidades individuales de los usuarios.

b. Intervencidén: En estos espacios se ponen en practica programas terapéuticos
personalizados con el objetivo de mejorar las habilidades motoras, cognitivas o
comunicativas.

c. Apoyo Emocional: Dichos centros ofrecen espacios donde los usuarios y sus
familias pueden acceder a apoyo emocional y psicologico, gracias al personal
capacitado.

d. Formacion y Educacion: Proporcionan, de igual manera, capacitaciones para
profesionales y familiares sobre las mejores practicas en el cuidado e intervencién
con sus seres queridos y quienes conviven con ellos dia a dia.

2.1.3.3 Componentes

Como componentes, estos centros se enfocan en cuatro aspectos muy importantes, con
el objetivo de que la atencion a los pacientes sea mas especializada y efectiva. Entre
estos se encuentran:

a. Contar con un equipo multidisciplinario, el cual incluya terapeutas, educadores
especiales, psicélogos, fonoaudidlogos y médicos, quienes colaboren en conjunto
para proporcionar una atencion integral.

b. En cuanto a infraestructura, que cuenten con salas de terapia, aulas, espacios al

aire libre y zonas recreativas adaptadas para los usuarios.
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c. Los programas individualizados son lo mas importante en estos centros, ya que
cada usuario tiene su plan de intervencion adaptado a sus necesidades
especificas.

d. El uso de herramientas tecnoldgicas asistivas facilita la comunicacion e

interaccidn en estos centros, ya sea mediante el sonido o el juego.

2.1.3.4  Enfoques terapéuticos

Los centros de terapia pueden tener distintos enfoques, dependiendo del tipo de
tratamiento que ofrezcan o de la poblacion que los visita. Dentro de estos enfoques,
podemos mencionar seis principales que estan estrechamente ligados con la
neuroarquitectura:

a. Enfoque Multisensorial: Utiliza distintos estimulos visuales, auditivos, tactiles,
olfativos y vestibulares para promover el bienestar. De igual manera, se basa en
modelos como el Snoezelen y esta dirigido directamente a personas
neurodivergentes con discapacidades cognitivas o trastornos sensoriales.
También fortalece la relajacion, el aprendizaje y la interaccidn con el entorno.

b. Enfoque Cognitivo-Conductual: Se centra en modificar pensamientos y
comportamientos negativos o disfuncionales. Principalmente es aplicado en
terapias psicoldgicas para ansiedad, depresion, TEA y TDAH. Utiliza técnicas de
reestructuracion cognitiva, refuerzo positivo y modelado conductual.

c. Enfoque Holistico/Integrativo: Combina distintas terapias como psicologia,
musicoterapia, terapia ocupacional y terapia fisica, buscando el equilibrio general
y la adaptacién a la vida diaria para los pacientes. También considera a la persona

en su totalidad, en relacidén con su cuerpo, su mente y sus emociones.



24

d. Enfoque de Rehabilitacion Fisica: Dirigido a la recuperacion de funciones motoras
después de lesiones, postcirugias o enfermedades neuromusculares. Incluye
fisioterapia, hidroterapia, terapia ocupacional y terapia del movimiento.

e. Enfoque de Terapia del Desarrollo: Esta disefiado para mejorar habilidades
motoras, comunicativas y cognitivas en nifios con trastornos del desarrollo. Incluye
terapia ocupacional, equinoterapia, terapia de lenguaje y psicomotricidad.
También tiene como caracteristica principal el uso del juego, la exploracion y la
repeticion de actividades funcionales para mejorar el desarrollo.

f. Enfoque Psicoterapéutico: Esta orientado a la salud mental y el bienestar
emocional de las personas. Puede ser psicodinamico, sistémico, humanista o
también estar enfocado en terapias de grupo o grupos de apoyo. Aplica, sobre

todo, técnicas de conversacién, expresion artistica, mindfulness, entre otras.

2.1.4 Neuroarquitectura y Espacios Terapéuticos

2.1.4.1 Definicién de Neuroarquitectura

La neuroarquitectura es una disciplina emergente que estudia como el entorno
construido afecta la salud fisica y mental de las personas, investigando el impacto de los
espacios en el estrés, las hormonas, los pensamientos y las condiciones
neurodivergentes (B. Moneo, 2016). Esta disciplina también tiene una estrecha relacién
con el diseno de interiores, el disefio paisajistico y como estos se fusionan con la parte
sensorial, ayudando mediante la correcta aplicaciéon de sus principios a mejorar los

espacios interiores o exteriores para usuarios con dichas condiciones.
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2.1.4.2 Principios de la Neuroarquitectura aplicada

La neuroarquitectura se basa en el fundamento de que los espacios bien

disefiados, incluyendo elementos como la luz natural, una buena ventilacion, colores,

texturas adecuadas y mobiliario, pueden estimular el cerebro de manera positiva y

mejorar la calidad de vida de las personas que utilizan dichos espacios.

Los principios aplicados en esta disciplina incluyen la importancia de factores

como la continuidad del espacio-tiempo y el impacto de la arquitectura en la percepcién

espacial. Dichos factores son cruciales para que estos espacios sean correctamente

disefnados.

Tabla 1. Principios de Neuroarquitectura aplicada

El objetivo es evitar la sobrecarga o privacion
de estimulacion del wusuario. Utilizando
texturas, luces, sonidos y aromas
cuidadosamente seleccionados para inducir la
calma o la activacion, segun los objetivos del
tratamiento.

El disefio central incorpora elementos como
luz natural, ventilacion cruzada, agua vy
vegetacién para ayudar a reducir el estrés y
mejorar la concentracién y el estado de animo
de los usuarios. Los espacios al aire libre o
con vistas al entorno natural pueden favorecer
la relajacién y el bienestar emocional.

Los tonos suaves y naturales crean un
ambiente relajante, mientras que se pueden
utilizar colores mas brillantes en areas
disefiadas para controlar la estimulacién. Se
debe dar prioridad a la iluminacion natural y la
luz artificial debe ser calida y regulable para
adaptarse a las diferentes necesidades de
tratamiento.
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permite modificar el espacio segun las
necesidades personales. Los ambientes
modulares ayudan a adaptarse a los
tratamientos que se aplican, mientras que el
mobiliario ergonémico y de facil uso
contribuye a la comodidad y autonomia del
usuario.

Esto se consigue utiizando materiales
acusticos que absorban el ruido, creando
zonas de estar con mobiliario confortable y
disefiando recorridos intuitivos y accesibles
para facilitar la orientacion dentro del centro.
Los espacios abiertos deben disefarse para
fomentar la interaccién social sin dejar areas
separadas para quienes prefieren un
ambiente mas tranquilo. Las salas
multisensoriales con elementos tactiles,
sonoros Yy Vvisuales controladas pueden
complementar la experiencia terapéutica,
permitiendo a cada usuario explorar la
estimulacién a su propio ritmo.

2.1.4.2.1 Espacios disefiados para la estimulacion sensorial y terapéutica

Los espacios disefiados con los principios anteriormente mencionados buscan
promover la curacion mediante la estimulacion de los sentidos, considerando estos
aspectos en el proceso creativo y de disefio, y como estos influyen en las emociones.
Cabe destacar que, durante dicho proceso, se analiza de manera detallada al usuario
principal, es decir, a quienes utilizaran directamente el espacio. Como segunda instancia,
también se considera a los usuarios indirectos, como los terapeutas, psicélogos o
profesionales del area, quienes estaran frecuentando el entorno terapéutico. Todo esto
se realiza con el objetivo de entender el porqué, para qué y cémo plasmar estas

necesidades en un disefio arquitectonico funcional y sensible.
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2.1.6 Elementos Arquitecténicos para Espacios Multisensoriales

2.1.6.1 Elementos Clave

El disefio arquitectonico de espacios multisensoriales para nifios y jovenes con
Trastorno del Espectro Autista y otras condiciones neurodivergentes debe contemplar
diversos elementos clave que juegan un papel fundamental en la creacion de ambientes
adaptados, efectivos y accesibles. El objetivo principal de estos elementos es satisfacer
de forma integral las necesidades de los usuarios. Entre ellos se destacan: la

materialidad, la iluminacion, la acustica, la distribucion espacial y el mobiliario adaptado.

2.1.6.1.1 Materialidad
Los materiales elegidos en este tipo de disefio son fundamentales para crear un
ambiente estimulante y seguro. Deben ser suaves, duraderos y faciles de limpiar.
Ademas, es importante considerar el desarrollo tactii mediante la incorporacion de
texturas variadas y superficies blandas, que aseguren la comodidad durante las sesiones
terapéuticas a través de la exploracién y el juego. Algunos aspectos para tomar en cuenta
en cuanto a la aplicacion de materiales son los siguientes:
a. Superficies blandas: Se pueden implementar mediante alfombras de peluche,
tapetes de goma o foam. Estos materiales proporcionan amortiguacioén y ayudan
a prevenir lesiones por caidas.
b. Materiales Tactiles Variados: Incorporar paneles sensoriales con superficies
rugosas, lisas, acolchadas y con relieves permite a los nifios explorar diferentes

sensaciones tactiles, favoreciendo el desarrollo del sentido del tacto.
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c. Elementos Naturales: El uso de materiales como madera tratada y acabados no
toxicos genera una sensacion de calidez, relajacion y conexion con la naturaleza,
especialmente cuando se aplica en mobiliario.

d. Paredes y Pisos: Es recomendable utilizar pinturas de bajo contenido de
compuestos organicos volatiles (VOC) para mejorar la calidad del aire. En cuanto
a los pisos, se sugiere el uso de materiales como goma, vinilo o caucho, que sean

resistentes al desgaste y faciles de limpiar.

2.1.6.1.2 lluminacién

La iluminacién, tanto natural como artificial, es esencial en este tipo de espacios.
Un uso adecuado de la luz aporta versatilidad y contribuye a crear ambientes
acogedores. Se recomienda utilizar luces suaves que reduzcan el deslumbramiento,
priorizando siempre que sea posible la entrada de luz natural. Ademas, las luces LED
con cambio de color pueden generar estimulos visuales dinamicos y atractivos para los

ninos.

a. lluminacién Natural
Se sugiere el uso de ventanas amplias, celosias y tragaluces que maximicen la
entrada de luz solar. Es importante considerar la orientacidon del sol para
aprovechar al maximo este recurso. También pueden utilizarse cortinas

traslucidas que generen una iluminacion difusa y suave.
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b. lluminacion Atrtificial
e Luminarias Regulables
o Las bombillas LED ajustables permiten modificar la intensidad y el
tono de la luz segun la actividad que se realice.
¢ Luminarias Dinamicas
o Eluso de tiras LED o proyectores que cambien de color puede crear
efectos visuales inmersivos, promoviendo la interaccion sensorial.
e Luminarias de Sal o Luz UV
o Las lamparas de sal o UV contribuyen a generar ambientes

relajantes, ideales para la regulacién emocional de los usuarios.

2.1.6.1.3 Acustica
La acustica es un aspecto crucial para evitar la sobrecarga sensorial en los
espacios interiores. Se deben utilizar materiales absorbentes que ayuden a reducir el
ruido ambiental y generar un entorno tranquilo. Esto puede aplicarse en paredes, techos
y mobiliario con superficies blandas que disminuyan el eco y mejoren el confort acustico.
Algunos elementos acusticos recomendados son:
a. Paneles acusticos
e Lainstalacion de paneles de espuma acustica en paredes y techos permite
absorber el sonido y reducir la reverberacion.
b. Moquetas y Alfombras
e Estos elementos, como las alfombras de muro a muro, amortiguan los

sonidos y disminuyen el ruido general del espacio.
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c. Divisores de Espacios
e El| uso de biombos o divisores blandos actia como barreras acusticas,
generando zonas de calma dentro del ambiente terapéutico.
d. Divisores de Sonido Blanco
e El sonido blanco es un ruido constante que incluye todas las frecuencias
audibles (BBC, 2017). Ejemplos incluyen el zumbido de un aire
acondicionado o el sonido de la lluvia. Aunque estos pueden ser relajantes
para algunos, en otros pueden provocar incomodidad. Por ello, el uso de
divisores o difusores sonoros permite modular su presencia y favorecer la

concentracion y relajacion.

2.1.6.1.4 Distribucion espacial

La distribucion del espacio debe facilitar la libre exploraciéon y una circulacion
intuitiva. Se recomienda la creacion de areas especificas para distintos tipos de
actividades, tanto en interiores como exteriores, tales como zonas de juego, rincones de
relajacion, espacios de exploracion tactil y areas multisensoriales. El disefio debe
minimizar barreras fisicas, promoviendo la movilidad y la interaccion auténoma de los

usuarios, lo cual es esencial para su desarrollo fisico, emocional y social.

2.1.6.1.5 Mobiliario adaptado
El mobiliario debe ser ergondmico y adaptado a las necesidades individuales de
cada nifio, considerando el nivel de su condicion. Es fundamental que facilite la movilidad

y el acceso a los espacios, por lo que se incluyen elementos como sillas adaptadas,
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mesas con alturas ajustables y mobiliario con bordes redondeados para evitar
accidentes. Ademas, se recomienda el uso de muebles que fomenten la exploracion
activa, como rampas, plataformas y zonas para escalar, con el fin de favorecer el

desarrollo fisico y sensorial de los usuarios.

2.2 Marco Contextual

2.2.1 Situacion Actual de la Infraestructura para la Atenciéon Neurodivergente
2.2.1.1  Analisis de la existencia y disponibilidad de centros de terapia multisensorial
en Honduras
En Honduras existen diversos centros de terapia multisensorial que estan en desarrollo,
debido a que en los ultimos afios ha incrementado la demanda de estas instituciones para
personas neurodivergentes. En el pais, estas se encuentran principalmente en las zonas
urbanas. Algunos de los mas importantes en Honduras, que destacan por su enfoque en terapia

multisensorial, son los siguientes:

a) Centro CREER, Centro de Rendimiento Especial Renacer — San Pedro Sula

Centro CREER es uno de los centros de terapia multisensorial de referencia en la ciudad de
San Pedro Sula. Esta ubicado en la colonia Los Alamos y fue fundado hace mas de 20 afios.
Este centro atiende a nifios neurodivergentes con edades cronoldgicas de 0 a 15 anos. Debido
a sus multiples servicios y a su personal multidisciplinario, es uno de los mas completos en la
ciudad, proporcionando terapias ocupacionales, cognitivas, fisicas y multisensoriales. Funciona
a partir de los aportes provenientes del compromiso de los padres que llevan a sus hijos al centro,

asi como de donaciones y, en ocasiones, apoyo de la municipalidad. (Centro CREER, 2021)
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Figura 1. Fachada Principal Centro CREER, San Pedro SuIa‘

TR “ mewu r i S

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Fachada Principal Centro
CREER jpg., Col. Los Alamos, SPS

b) Lala, Centro de Psicologia Infantil y Lenguaje — San Pedro Sula

Lala es un centro especializado en psicologia infantil, relativamente nuevo, fundado en
febrero de 2023. Esta ubicado dentro de las instalaciones de Plaza Santa Ménica, Etapa lll, y
cuenta con una Sala de Estimulacién Sensorial para el desarrollo integral de los nifios, también
conocida como CEMS. Las terapias que se ofrecen en este centro estan enfocadas en lenguaje,
estimulacion temprana, terapia de aprendizaje y estimulacién sensorial. A diferencia del Centro
CREER, este centro funciona bajo un modelo privado, por lo que los padres deben cubrir el costo

de las terapias para sus hijos. (Lala, 2023)

Figura 2. Plaza de Ubicacién de Centro Lala, San Pedro Sula
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Fuente: Plaza de Ubicacion de Centro Lala. Santa Ménica Fase . (s.kfi. ). Recuperac£;25 d febrero de
2025, de https://accivalhn.com/wp-content/uploads/2024/07/SANTA-MONICA-FASE-III-min.jpg
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Figura 3. Sala de Estimulacién Sensorial, Centro Lala

c¢) CRILA, Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral Atlantico — La Ceiba

El CRILA, a diferencia de los centros mencionados anteriormente, esta ubicado en la ciudad
de La Ceiba. Este centro proporciona un enfoque integral para personas con retraso en el
desarrollo psicomotor y condiciones neurolégicas. Es una institucion sin fines de lucro que se
especializa en brindar Terapia Fisica, Terapia Psicolégica, Hidroterapia y Educacién Especial.

(CRILA, 2018)

Figura 5. Sala Multisensorial del CRILA Figura 4. Edificio para Nifos CRILA

e
Fuente: CRILA Edificio de Nifios. (2018). https://crila.org
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Fuente: CRILA Sala Multisensorial. (2018)
https://crila.org
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d) RBC, Insular Centro de Terapias — Roatan

El RBC esta ubicado fuera de la ciudad de San Pedro Sula, en el municipio de Roatan. Al ser
una fundacién sin fines de lucro, busca mejorar la vida de nifios y adultos con discapacidades.
Brindan fisioterapia, terapia ocupacional, psicoterapia y otros servicios relacionados con la salud.
La comunidad de Coxen Hole, Roatan, mediante sus habitantes y voluntarios de otras zonas,
apoya a los usuarios que asisten a RBC. También colaboran significativamente con la fundacion
a través de actividades de recaudacién de fondos y aportaciones mensuales por parte de los

padres. (Today, 2023)

Figura 6. Fachada Principal RBC Insular

Fuente: Mendoza, K. (2024, enero 9). RBC insular inicia operaciones y anuncia sus actividades del 2024. DIARIO
ROATAN. https://diarioroatan.com/rbc-insular-inicia-operaciones-y-anuncia-sus-actividades-del-2024/
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e) Apprendimiento, Centro de Terapia y Psicologia — San Pedro Sula

Este centro de terapia y psicologia se encuentra ubicado en la colonia Stibys, en la ciudad
de San Pedro Sula. Su modelo de desarrollo integral esta enfocado en nifilos pequefios,
integrando el juego junto con el aprendizaje como componentes de estimulacion sensorial.
También se enfocan en el componente sociocultural, mediante interacciones con otros nifos

durante las terapias. (Apprendimento | Terapias, 2024)

f) Teletén Honduras — Todo el Pais

Teletdn Honduras es una organizacioén sin fines de lucro que forma parte de la Organizacién
Internacional de Teletones (ORITEL) y se dedica a brindar servicios de rehabilitacion integral a
personas con discapacidad fisica, intelectual y sensorial en el pais. Sus centros de rehabilitacion
ofrecen diversas terapias para personas neurodivergentes, incluidas terapia fisica, ocupacional,
de lenguaje y terapia cognitiva, todas adaptadas a las necesidades especificas de cada paciente.
Ademas, la Teletdn cuenta con salas de estimulacidon multisensorial, dirigidas principalmente a
nifos, donde se utilizan estimulos visuales, auditivos, tactiles y olfativos para fomentar el
desarrollo sensorial, cognitivo y emocional, beneficiando especialmente a nifios con autismo,

trastornos del desarrollo y otras condiciones neurodivergentes. (Teleton Honduras, s.f.)

2.2.2 Centro de Rendimiento Educativo Especial Renacer (CREER)

2.2.2.1 Ubicacion

El Centro de Rendimiento Educativo Especial CREER se encuentra ubicado en la Colonia
Los Alamos, 1er Etapa, San Pedro Sula, Honduras. El Centro colinda al Norte con la Universidad
Tecnolégica de Honduras (UTH), al Sur con las Canchas Deportivas Los Alamos, al Este con

viviendas aledafias, y al Oeste con El Templo Catodlico “Nuestra Sefora de Pentecostés.”



Figura 7. Terreno Actual y Colindancias Centro CREER

= -

2.2.2.2 Datos demogréficos
En cuanto a datos demograficos, este centro de terapia recibe nifios de Edad

Cronoldgica (0 -15 afios) y de Edad Neuroldgica (0-10 afos).

Figura 8. Ligia Castro y Sara Rivera, caminando hacia acceso PPAL Centro CREER.
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Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Fachada Principal Centro CREER .jpg., Col. Los Alamos.

36
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2.2.2.3 Historia de Centro CREER

El crecimiento del Centro CREER ha sido un proceso gradual que inicié con donaciones
y esfuerzos de la comunidad. En sus inicios, el espacio donde se encuentra actualmente era
utilizado para otros fines y, en su estado original, se asemejaba a un gallinero. Sin embargo, la
Iglesia Catdlica tenia derechos sobre el terreno con documentos en regla, mientras que la parte

donde ahora se ubica el centro pertenece a la municipalidad.

Figura 9. Rotulacion MUNSPS en Centro CREER. Figura 10. Iglesia Catélica Nuestra Sefiora de Ptecostes.

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Vista de la Iglesia Catdlica .jpg., Col. Los Alamos, SPS.

2.2.2.3.1 Desafios con el paso de los afios

A lo largo de los afios, Centro CREER ha enfrentado diversos desafios relacionados con
su ubicacion y espacio fisico. En la colonia donde se ubica este centro, se han presentado
multiples complicaciones; por ejemplo, en el terreno actual, la Iglesia Catdlica tenia planes de

destinar el espacio para parqueo.

Durante este proceso, Ligia Castro, directora y presidenta del centro, quien ha trabajado
con comunidades en situaciones vulnerables como trabajadora social, insisti6 en que se debia
garantizar el derecho de los nifios a tener un espacio adecuado. Para defender esta causa, el
equipo del centro estudid la Ley de Arbitrios y otros reglamentos legales que respaldaran su

permanencia en el lugar. La solucion llegé con el exalcalde Armando Calidonio, quien, al revisar
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la situacién, ofrecié un convenio de "uso y goce del terreno". Si bien no podian otorgarlo en

propiedad, se establecio que el centro podria operar ahi mientras mantuviera su funcion.

Posteriormente, al evaluar como se financiaria la construccion de las nuevas
instalaciones, se explicé que se levantaria con los mismos esfuerzos comunitarios que habian
permitido su funcionamiento hasta ese momento. Aunque el convenio no incluia formalmente la
construccion de un edificio, Calidonio decidié apoyar el proyecto y construir un local basico sin
dejar constancia en documentos oficiales, para evitar retrasos en los tramites municipales. El
alcalde cumplié su palabra y entregé un espacio en obra gris, mientras que el equipo de CREER

se encargo de las mejoras y acabados finales con materiales donados.

Figura 11. Pasillo Ala Derecha Centro CREER

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Pasillo Ala Principal Centro CREER.jpg., Col. Los Alamos, SPS.
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Figura 12. Gimnasio Psicomotriz Vista Frontal Izquierda.
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Fuente: Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Gimnasio Psicomotriz .jpg., Col. Los Alamos.

2.2.2.4 Acerca del Equipo CREER

Centro CREER y su enfoque en la terapia multisensorial estan dirigidos a nifos
neurodivergentes. Ana Serrano, fundadora del centro, explicé que el equipo esta conformado por
educadores especiales, psicologos y fisioterapeutas, quienes trabajan de manera

interdisciplinaria para atender de forma integral las diversas necesidades de los nifios.

No obstante, el centro enfrenta una importante limitacion en cuanto a la disponibilidad de
fonoaudidlogos, debido a que existen pocos profesionales en esta area y, en su mayoria,
prefieren ejercer en lugares con mejores condiciones salariales. Asimismo, Ana comento los
desafios que el centro ha experimentado con la municipalidad y otros actores de la comunidad.
A pesar de que el centro desempeia una funcién social fundamental, ha encontrado oposicion y

obstaculos que han restringido su crecimiento.

A pesar de las dificultades, Ana manifestd un firme optimismo y un profundo compromiso
con la mision del centro. Su meta es continuar mejorando los espacios, ampliar la oferta de
terapias y asegurar que cada nifio reciba la atencién necesaria para alcanzar su maximo

potencial.
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Figura 13. Ligia Castro, Sara Rivera y Ana Serrano, junto al equipo de Centro CREER.

\

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Equipo de Profesional Multidisciplinari Centro CREER.jpg., Col.

Los Alamos, SPS

2.2.2.5 Terapias Brindadas a los Nifios

En el Centro CREER, los nifios reciben atencién especializada de acuerdo con sus
necesidades particulares, a través de un enfoque integral que combina fisioterapia, terapia
ocupacional y educaciéon especial. Cada terapeuta cuenta con un horario estructurado que
permite trabajar de manera focalizada con los nifios, determinando el tipo de intervencion que
cada uno requiere, siempre con el objetivo de promover su desarrollo integral.

Algunos de los tipos de terapias que se imparten a los nifios que asisten al Centro CREER
son: Terapia Psicomotriz, Terapia Sensorial, Hidroterapia, Reeducacién Cerebral, Educacion
Especial, Terapia Fisica, Terapia Ocupacional, Terapia del Habla y Lenguaje, Apoyo Psicolégico
y Programas de Integracién Social. Gracias a la variedad de terapias que ofrece, el centro se
posiciona como uno de los mas completos de la zona.

A pesar de los desafios, el centro ha observado avances significativos en los nifios que
han participado en las distintas tipologias de terapia, evidenciando una mejora notable en su
control corporal y coordinacion. La importancia de establecer estructura y orden en la vida de los
nifos neurodivergentes es fundamental, considerando que su cerebro procesa la informacion de

manera distinta. Por ello, es clave implementar rutinas y brindar instrucciones claras y concretas.
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Figura 14. Sala Sensorial Climatizada, Centro CREER

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Area Sensorial Centro CREER.jpg., Col. Los Alamos, SPS

2.2.2.6 Infraestructura existente

La infraestructura del centro fue construida por la municipalidad en obra gris, y las mejoras
realizadas, como la colocacion de ceramica, han sido gestionadas mediante donaciones y el
apoyo de la comunidad. Tanto el terreno como la edificacién pertenecen a la municipalidad,

operando bajo convenios que se renuevan con cada cambio de gobierno.

El edificio cuenta con ventanas que permiten una adecuada ventilacion cruzada, lo que
contribuye a un ambiente fresco. Los arboles en los alrededores también ayudan a mantener una
temperatura confortable. Algunas salas de trabajo incluyen bafios adaptados a la altura de los
ninos, mejorando su accesibilidad y funcionalidad. El area administrativa esta distribuida en
oficinas para terapeutas, espacios de atencién a los nifios, bodegas para almacenamiento de
materiales y archivos contables. Ademas, se cuenta con un cuarto sensorial oscuro que se
encuentra en desarrollo, disefiado con ventanas controladas para regular la estimulacion

sensorial..
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La ventaja principal de las instalaciones actuales del centro es que cuentan con
ventilacion cruzada efectiva, lo que reduce el uso de aire acondicionado. También dispone de
espacios con luz natural, favoreciendo un ambiente saludable. Por ultimo, pero no menos
importante, posee una gran area verde que puede ser utilizada para crear un Parque

Multisensorial.

2.2.2.6.1 Distribucion y Zonificacion
Los espacios con los que cuenta actualmente el Centro son los siguientes:
Areas Terapéuticas:
e 3 Salas de Terapia Individual (1 terapeuta con 1 nifio)
e Area Multisensorial Climatizada
e Gimnasio Psicomotriz
e Area de Hidroterapia

e Area de juegos al aire libre

Infraestructura para Profesionales y Administracion:
e 1 Sala de Espera de Padres
e 1 Oficina de Administracién
e 1 Oficina de Direccion

e 1 Oficina del Personal de CREER

Servicios Complementarios
e Cocina pequefia sin estufa, utilizada por terapeutas.
e Bodegas de almacenamiento.

e Banos adaptados a la altura de los nifios
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2.2.2.6.2 Necesidades Identificadas
En cuanto a las necesidades que se lograron identificar en el centro, principalmente se
requiere de un espacio multisensorial al aire libre y un reacondicionamiento de las instalaciones
actuales. En este se deben considerar las siguientes necesidades:
¢ Implementar una cocineta funcional para las terapeutas.
e Optimizar el almacenamiento mediante el uso de mobiliario funcional y ergonémico.
o Mejorar las condiciones de trabajo para el personal.
e Disefiar el salon multiusos propuesto desde el disefio inicial del centro.
También cabe destacar, que se debe de priorizar la ventilacion natural, los materiales

sostenibles y que cumpla con principios de neuroarquitectura.

Figura 15. Mesa Redonda para evaluar necesidades de Centro CREER

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Mesa Redonda con Equipo de Centro CREER.jpg., Col. Los
Alamos, SPS
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2.2.3 Normativas y Marco Legal en el Disefio de Centros Terapéuticos

2.2.3.1

Leyes y regulaciones nacionales

En Honduras, el disefio y la construccion de centros terapéuticos estan regulados por

diversas leyes y normativas. Entre las principales se pueden mencionar tres: la Constitucién de

la Republica de Honduras, la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con

Discapacidad y el Reglamento de Construccion.

Tabla 2. Leyes y Regulaciones del disefio de Centros Terapéuticos en Honduras

Establece el derecho a la salud y la proteccién
de las personas con discapacidad, sentando
las bases para la legislacion especifica en
este ambito.

Promulga la inclusién y el disefio universal en
todos los ambitos, incluyendo los centros
terapéuticos.

Norma los aspectos técnicos y de seguridad
en las edificaciones, incluyendo los centros
terapéuticos.

Fuente: (Secretaria de Salud de Honduras, 2024)

2232

Leyes y regulaciones Internacionales: Latinoamérica

En Latinoamérica, cada pais cuenta con su propia legislacion especifica en relacion con

el disefio y la construccion de centros terapéuticos. Sin embargo, de manera general, existen

algunos puntos comunes entre todos los paises, como las leyes de discapacidad, las normativas

de accesibilidad y los reglamentos de construccion.

Tabla 3. Leyes y Regulaciones del disefio de Centros Terapéuticos en Latinoamérica

La mayoria de los paises latinoamericanos
han promulgado leyes de discapacidad que
promueven la inclusion y el disefio universal.
Se han desarrollado normas técnicas de
accesibilidad para garantizar que los espacios
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sean utilizables por personas con
discapacidad.

Los reglamentos de construccién locales
establecen los requisitos técnicos y de
seguridad para las edificaciones, incluyendo
los centros terapéuticos.

Reglamentos de construccion

Fuente: (Pérez Reyes, 2022)

2.2.3.3 Normativas de seguridad

Ademas de las leyes y regulaciones locales de los distintos paises, existen normativas
universales que se aplican a nivel internacional, independientemente del pais o la zona. Entre
estas se encuentran el Cddigo Internacional de la Construccion, las normas de la Organizacion
Internacional de Normalizacién (ISO) y las normas de la Comisién Electrotécnica Internacional
(IEC).

Tabla 4. Normativas Universales de Seguridad

Normativas Universales de Seguridad

Cédigo Internacional de Construcciéon Establece los requisitos minimos de
(IBC) seguridad para las edificaciones, incluyendo

los centros terapéuticos.

Wleliebr e Erele bl a = e - Definen estandares de calidad y seguridad
de Normalizacion (ISO) para diversos productos y servicios,

incluyendo equipos y materiales utilizados en

centros terapéuticos.

Normas de la Comision Electrotécnica Regulan los aspectos eléctricos y electrénicos
Internacional (IEC) de las edificaciones, incluyendo los centros

terapéuticos.

Fuente: (Pérez Reyes, 2022)
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2.2.4 Analisis de Referentes

2241 Referentes Nacionales

Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral Atlantico (CRILA)
La Ceiba, Honduras

e Ubicacion: Colonia Palmira #2, La Ceiba, Atlantida, Honduras.

El Centro de Rehabilitacion Integral del Litoral Atlantico (CRILA) es una institucién dedicada
a brindar servicios de rehabilitacion a personas con diversas discapacidades, incluyendo a nifios
con TEA. Entre sus servicios, CRILA ofrece terapia de estimulacion multisensorial, dirigida a
nifos con retraso en el desarrollo psicomotor y secuelas de enfermedades neurolégicas vy
musculares.

Esta terapia se lleva a cabo en una sala especialmente disefiada para proporcionar estimulos
controlados que faciliten la integracidon sensorial y mejoren la capacidad de atencién y
concentracion de los nifios.

La implementacion de estrategias de neuroarquitectura en CRILA se refleja en la creacién de
entornos que modulan los estimulos sensoriales de manera controlada, adaptandose a las

necesidades individuales de cada nifio y promoviendo respuestas positivas en su desarrollo.

Figura 16. Fachada Principal del CRILA, Ubicado en la Ceiba
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Fuente: Fachada Principal CRILA La Ceiba. (2018).
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2227457190619131&id=287790631252473&
set=a.944552502242946&locale=ar_AR
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Centro Especializado en Autismo LUDCA
Tegucigalpa, Honduras
El Centro Especializado en Autismo LUDCA se dedica a la evaluacién y tratamiento de
nifios con TEA, ofreciendo procesos de evaluacién y talleres para familias y profesionales. El
centro se enfoca en proporcionar apoyo integral a los nifios con autismo, implementando
estrategias que promuevan su desarrollo sensorial y cognitivo. La neuroarquitectura en LUDCA
se manifiesta en la adaptacion de los espacios terapéuticos para crear entornos seguros y

estimulantes que faciliten la interaccion y el aprendizaje de los nifios.

s -

S

Fuente: 10mo Aniversario de Centro LUDCA. (2024).
https://www.instagram.com/p/C2fbjc7OXu_/?img_index=1

2.24.2 Referentes Internacionales

Parque de Los Pies Descalzos
Medellin, Colombia

e Parque: 30.411 m?

e Museo Interactivo: 5.000 m?

¢ Arquitectos disefadores: Arg. Ana Elvira Vélez, Arg. Giovanna Spera

¢ Arquitectos colaboradores: Arq. Andrés Montoya, Arq. Guillermo Valencia, Arq. Catalina
Hernandez, Arg. Orlando Garcia, Arq. Andrés Berrio

e Supervision arquitecténica: Arg. Orlando Garcia
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Inaugurado en 1999 por las Empresas Publicas de Medellin, el Parque de los Pies
Descalzos es un espacio publico ubicado en el centro de la ciudad, cercano a lugares
emblematicos como el Museo del Agua, el Teatro Metropolitano y Plaza Mayor. Este parque
tematico fue disefiado con el propdsito de sensibilizar a los visitantes a través de experiencias
sensoriales que comienzan por los pies y se extienden al espiritu. Entre sus principales areas se
encuentran:

¢ Parque de Arena: Un area disefiada para que los visitantes caminen descalzos sobre
diferentes texturas, estimulando el sentido del tacto y promoviendo la conexién con la
naturaleza.

o Jardin Zen: Un espacio que invita a la meditacion y la relajacion, utilizando elementos
como arena, piedras y plantas para crear un ambiente de paz y tranquilidad.

o Bosque de Guaduas: Una zona verde que ofrece sombra y frescura, permitiendo a los
visitantes disfrutar de un entorno natural en medio de la ciudad.

e Fuentes de Agua: Instalaciones interactivas donde las personas pueden refrescarse y

jugar, estimulando el sentido del tacto y la audicion a través del contacto con el agua.

Aunque el parque no fue disefiado especificamente para nifios con TEA, sus
caracteristicas promueven la estimulacion sensorial y la interaccién con diversos elementos

naturales, aspectos beneficiosos en terapias multisensoriales.

La implementacién de estrategias de neuroarquitectura se evidencia en la creacién de
espacios que fomentan la exploracion sensorial y la conexién con el entorno y sus elementos,

aspectos clave para el desarrollo cognitivo y emocional de los usuarios.
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Figura 18. Area de Fuentes de Agua, Parque Pies Descalzos

B J

h ¢ Wi .. ﬁ" & y
Fuente: arqe Pies Descalzos. (s. f.)
https://i.pinimg.com/736x/4d/af/18/4daf18fea1226921928a8f4fc8535021.jpg

Salas Multisensoriales SHX
Espafia

e Ubicacion: Diversos centros en Espana, destacando el Centro de Dia STIMA
Embajadores en Madrid.
o Disefo y Arquitectura: Desarrollada por Qinera (antes BJ Adaptaciones), especialistas en

entornos multisensoriales.
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En Espafia, la implementacién de salas multisensoriales ha sido pionera en el tratamiento
de personas con TEA. La Sala Multisensorial SHX es un referente que integra el Sistema SHX
para ofrecer una experiencia interactiva y personalizada.

Estas salas estan equipadas con tecnologia avanzada que permite adaptar los estimulos
sensoriales a las necesidades especificas de cada usuario, facilitando la comunicacion y el
descubrimiento de nuevos estimulos en un entorno controlado y seguro.

Los elementos comunes en estas salas incluyen:

e Piscina de Bolas: Proporciona estimulacién tactil y propioceptiva, ayudando a los nifios a

desarrollar la conciencia corporal y la coordinacion motora.

e Tubo de Burbujas: Ofrece estimulos visuales y auditivos, capturando la atencion y

promoviendo la relajacion.

o Pantallas Interactivas: Transforman la voz en luces de colores, facilitando la comunicacién

y la expresion emocional.
o Columpios Terapéuticos: Ayudan en la integracién vestibular, mejorando el equilibrio y la

percepciéon espacial.

La neuroarquitectura en estas salas se manifiesta en el disefio de entornos que modulan los
estimulos sensoriales de manera controlada, adaptandose a las necesidades individuales y

promoviendo respuestas positivas en los usuarios. (Gestion, 2016)
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Figura 19. Salas Multisensoriales SHX en Espana
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i

Fuente: Salas SHX. (2019). https.//blog.qinera.com/wp-
content/uploads/2019/06/IMG_20190430_115909-1024x768.jpg

2.2.5 Tendencias en el Diseio de Parques Multisensoriales

Los parques multisensoriales estan en auge en todo el mundo porque aportan multiples
beneficios al desarrollo de los nifios, independientemente de sus capacidades. Disefiados para
estimular los cinco sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto, estos parques brindan experiencias
que fomentan la exploracién y el aprendizaje a través de la interaccidn sensorial. La tendencia
actual es crear espacios inclusivos donde todos los nifios, sin excepcion, puedan disfrutar y
participar activamente.
2.2.5.1 Innovacién en la arquitectura terapéutica

La arquitectura terapéutica se centra en el disefio de entornos que promuevan la curacién
y el bienestar general de las personas. En el contexto especifico de los parques multisensoriales,
esta disciplina se enfoca en la creacion de espacios que estimulan los sentidos de manera
intencional y estratégica. El principal objetivo es mejorar la calidad de vida de los usuarios,

proporcionandoles una experiencia sensorial positiva y favoreciendo su desarrollo fisico,
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emocional y social. Los arquitectos especializados en este campo combinan principios de disefio

innovadores con elementos naturales y tecnolégicos.

Figura 20. Parque Ma Way, ubicado en China basado en el concepto de un caballo.

W ] ¥ ' :
Fuente: Ma Way Park China. (2023). https://archinect.com/news/article/150351641/this-city-
playground-is-designed-in-the-shape-of-the-chinese-character-for-horse

2.2.5.2 Impacto en la eficacia de la estimulacién sensorial

La estimulacion sensorial juega un papel vital en el desarrollo de los nifios, especialmente
de aquellos con discapacidad. Los parques multisensoriales se establecen como entornos
seguros y estimulantes donde los nifios neurodivergentes pueden explorar y desarrollar sus
habilidades sensoriales de forma libre y divertida. Esta interaccion sensorial puede tener un
impacto significativo en su salud general, incluidos los aspectos fisicos, emocionales y sociales.
Al brindar experiencias sensoriales diversas y significativas, estos parques se convierten en

herramientas valiosas para promover el desarrollo integral de los nifios.
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2.2.6 Ergonomiay Funcionalidad en Parques Multisensoriales

La ergonomia y funcionalidad de los parques multisensoriales son fundamentales para
crear espacios inclusivos, adaptables y seguros, particularmente para poblaciones
neurodivergentes como aquellas con trastorno del espectro autista (TEA). Estos espacios estan
disefiados para proporcionar un entorno donde se puedan experimentar y desarrollar habilidades
sensoriales y cognitivas a través de la interaccion correcta con el entorno construido. La
ergonomia se refiere no solo al confort fisico, sino también a la accesibilidad sensorial, mientras

que la funcionalidad se centra en el uso eficiente y flexible de diversas areas.

2.2.6.1  Principios de disefio ergonémico

El disefio ergondmico de los parques multisensoriales se centra en adaptar el entorno
fisico a las capacidades y limitaciones del usuario. Este enfoque es fundamental para garantizar
que cada elemento del parque sea accesible, comodo y seguro. Para las personas con trastorno
del espectro autista, la ergonomia implica no solo medidas fisicas sino también consideraciones

sensoriales para lograr una experiencia equilibrada y agradable.

Tabla 5. Principios de Disefio Ergonémico en Parques Multisensoriales

Se prioriza el uso de mobiliario flexible y
modular que pueda ajustarse a las diferentes
necesidades de los usuarios. Esto incluye
sillas, mesas y equipos sensoriales moviles
que permiten la personalizacién del espacio
segun las  actividades o  terapias
programadas. Ademas, el mobiliario debe ser
seguro, con bordes redondeados y materiales
suaves que eviten lesiones accidentales.

Los parques multisensoriales integran
volumenes pequefios con iluminacion tenue y
acabados blandos, creando areas de refugio
que permiten a los usuarios retirarse en
momentos de sobreestimulacion sensorial.
Estos espacios de escape son esenciales



Nota: Fuente (Ocampo - Quevedo, 2021)
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para mantener la estabilidad emocional de los
ninos y jovenes con hipersensibilidad
sensorial.

Se estructura el parque con una clara
zonificacion que permita a los usuarios
identificar facilmente las diferentes areas y
sus propositos. Esto se logra mediante
senales visuales, colores especificos vy
texturas que guien de manera intuitiva el
recorrido por el espacio. El objetivo es
proporcionar autonomia a los ninos,
permitiéndoles navegar el parque sin sentirse
abrumados.

La ergonomia sensorial se refleja en el uso de
elementos que regulen estimulos auditivos,
visuales y tactiles. Por ejemplo, el uso de
materiales acusticos para reducir ruidos
externos, la implementacion de luces
regulables y la seleccion de texturas suaves o
estimulantes, dependiendo del objetivo
terapéutico de cada espacio

2.2.6.2  Principios de disefio funcional aplicados

El disefio funcional aplicado en los parques multisensoriales prioriza la organizacion

eficiente de los espacios y la disposicion estratégica de los elementos para maximizar su uso.

Esto implica una zonificacion clara de las areas, circulacion intuitiva, y elementos interactivos

distribuidos de manera que faciliten la autonomia de los usuarios. La funcionalidad, por tanto, no

solo responde a la forma en que se utilizan los espacios, sino también a como estos pueden

adaptarse a diferentes necesidades sensoriales, promoviendo la inclusion y el desarrollo

individual.
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Tabla 6. Principios de Disefio Funcional en Parques Multisensoriales

Los salones multisensoriales suelen dividirse en
subespacios con funciones especificas, como areas de
juego, espacios de relajacion, zonas de interaccion social
y rincones de estimulacion sensorial. Esta segmentacion
facilita que los nifios puedan desarrollar habilidades
particulares en cada seccion, promoviendo un
aprendizaje integral.
Ademas del mobiliario ergonémico, la funcionalidad se
logra mediante la inclusion de elementos moviles y
multifuncionales. Por ejemplo, mesas plegables, paredes
corredizas y elementos de juego que pueden
transformarse para diferentes usos.
El disefio funcional incorpora elementos visuales y
sensoriales que ayudan a los nifos a identificar y
memorizar las actividades que se llevan a cabo en cada
area. Esto se consigue con el uso de colores, sefialética
clara, texturas especificas y mobiliario tematico que
oriente a los usuarios sin la necesidad de una guia
constante.
El disefio de rutas accesibles y seguras que conecten
todas las areas del parque ayuda a una circulacion y
conectividad fluida. Se prefieren pasillos amplios, sin
obstaculos, con rampas y suelos antideslizantes,
garantizando que tanto personas con movilidad reducida
como nifos con necesidades especiales puedan
desplazarse con libertad y seguridad.
Se deben incluir areas de transicion que permitan a los
usuarios adaptarse a los cambios de ambiente,
especialmente util para aquellos con sensibilidad
sensorial. Por ejemplo, zonas con iluminacién gradual o
con sonidos ambientales suaves que preparen al usuario
antes de ingresar a un area mas estimulante.

Nota: Fuente (Ocampo - Quevedo, 2021)
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2.2.6.3 Comodidad y Efectividad en su aplicacion

La combinacion de ergonomia y funcionalidad permite crear entornos multisensoriales
que no solo son comodos, sino también eficaces con fines terapéuticos y educativos. Las salas
multisensoriales, como Snoezelen, integran diferentes estimulos controlados para permitir
respuestas sensoriales realistas sin riesgo de sobreestimulacién. Ademas, se crean zonas
seguras y tranquilas que favorecen la autorregulacién sensorial y propician un aprendizaje

efectivo en un entorno controlado y accesible. (Ocampo - Quevedo, 2021)

2.2.7 Sostenibilidad y Eficiencia Energética en Parques Multisensoriales

La sostenibilidad en la arquitectura multisensorial implica un compromiso con el medio
ambiente priorizando el uso eficiente de los recursos naturales, tanto como la energia, el agua y
materiales que sean no perjudiciales para el ambiente mismo. La sostenibilidad busca minimizar
el impacto ambiental durante todo el ciclo de vida de las edificaciones, en este caso durante el
disefo, construccion y operacion de estos. Al lograr esto de manera eficiente, estamos
promoviendo una construccién qué se sincronice con su entorno natural y garantice el confort y

la salud de los usuarios a través de una edificacion que sea sana.

2.2.7.1  Aplicacion de criterios de sostenibilidad en el disefio

Entre los criterios de sostenibilidad en el disefio, se destacan tres dimensiones
fundamentales: la social, la econémica y la ambiental. La correcta integracion de estas tres
dimensiones permite generar proyectos equitativos y habitables. Asimismo, se prioriza la
reduccion del impacto ambiental mediante la adaptacion al clima y al entorno, logrando una
relacion armoniosa entre los usuarios y el espacio. Entre los aspectos clave a considerar se

encuentran el uso de materiales ecoldgicos, la eficiencia energética y el confort ambiental.
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2.2.7.1.1 Materiales ecologicos
El uso de materiales ecoldgicos es un factor crucial para la sostenibilidad en la arquitectura.
Entre estos materiales destacan los pétreos no tdxicos, que son seguros y contribuyen a la
estimulacion olfativa. También se encuentra el bloque split, que favorece el control acustico y
mejora la concentracion en entornos multisensoriales interiores. La madera, por su parte, es util
tanto en interiores como exteriores para el disefio de mobiliario adaptado que beneficie a las
personas. Finalmente, las cubiertas o techos verdes permiten una integracion visual y ambiental

con el entorno.

2.2.7.1.2 Eficiencia energética

La eficiencia energética puede lograrse mediante un disefo sostenible y bioclimatico,
integrando innovaciones tecnoldgicas y ambientales, como el aprovechamiento de la iluminacion
y ventilacién natural. Ejemplos de ello son el uso de celosias para mejorar la ventilacion,
ventanales amplios que favorezcan la iluminacion natural y la incorporacién de elementos de
sombra como parasoles para regular la temperatura interior. Asimismo, los techos verdes o
barreras vegetales ayudan a renovar el aire, disminuyen la incidencia solar directa y generan

espacios mas frescos.

2.2.7.1.3 Confort ambiental

El confort ambiental no se limita Unicamente a la temperatura, sino que también abarca la
calidad del aire, generando una conexion directa del usuario con la naturaleza, lo cual se conoce
como diseno biofilico. Se emplean estrategias como la luz dinamica, la integracion de sistemas
naturales y la inclusion de cuerpos de agua para crear experiencias sensoriales positivas que
contribuyan al desarrollo del usuario. Todo esto, en conjunto, permite disefiar espacios relajantes

y adecuados a las necesidades sensoriales.
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2.2.8 Innovacién Frugal en Espacios Terapéuticos

2.2.8.1  ¢;Qué es Innovacion Frugal?

La innovaciéon frugal es un enfoque creativo y eficiente para resolver problemas o
desarrollar productos y servicios utilizando recursos limitados. Este concepto surge en contextos
de bajos ingresos O recursos escasos, y se caracteriza por maximizar el uso de los recursos

existentes, considerando restricciones financieras, materiales y de tiempo. (Lopez, 2018)

Ademas, se centra en crear soluciones accesibles y adaptativas que respondan a
necesidades fundamentales, especialmente en contextos donde no se cuenta con los medios

necesarios para desarrollar nuevos productos o realizar grandes mejoras.

2.2.8.2  Su aplicacién en Espacios Terapéuticos
La innovacion frugal puede aplicarse en espacios terapéuticos a través del rediseno de
entornos y productos orientados al bienestar y la salud sin requerir grandes inversiones. En el

Centro CREER, esto puede lograrse de dos maneras.

En primer lugar, mejorando los interiores mediante el disefio de ambientes que utilicen
materiales locales y sostenibles, transformando los espacios existentes en areas mas funcionales
y acogedoras. En segundo lugar, integrando métodos de terapia que empleen recursos

accesibles, relevantes y eficientes para el tratamiento de nifios y jovenes.

2.2.8.3 Creando con pocos recursos

La innovacion frugal implica aprovechar al maximo lo que ya existe. En el Centro CREER,

para llevar a cabo el reacondicionamiento de interiores, se utilizaran tres enfoques estratégicos
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que reflejan los principios de esta innovacion: costos bajos, accesibilidad y efectividad,

adaptandose a las circunstancias para disefiar soluciones valiosas.

Entre los enfoques principales podemos mencionar:
1. Soluciones Adaptivas: Implican la modificacién y reutilizacion de recursos y materiales
existentes en el centro, asi como la creacion o adaptacién de mobiliario que contribuya al

bienestar y facilite el desarrollo de las terapias.

2. Colaboracion Comunitaria: Involucra a la comunidad en la creacién de espacios terapéuticos
al aire libre y en la renovacion de los interiores, aportando ideas, materiales y otros recursos

para lograr un espacio digno y funcional.

3. Prototipos Rapidos: Permiten implementar soluciones de bajo costo mediante la creacién agil
de mobiliario que se puede evaluar y ajustar antes de su disefio final, asegurando asi su

utilidad y pertinencia.
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Capitulo lll. Metodologia de la Investigacién

En el presente capitulo de esta investigacion se examinan los distintos métodos, medios y
herramientas que seran facilitadores de nuevas teorias o de apoyo a las que ya han sido
investigadas previamente, todo con el objetivo de analizar a profundidad las necesidades y
limitaciones que se presentan en la formulacion de la propuesta de disefio arquitectonico para el

“Parque Multisensorial y Reacondicionamiento en Centro CREER” en la ciudad de San Pedro Sula.

3.1 Enfoque, Diseifo y Alcance

3.1.1 Enfoque

En la investigacidon en cuestion se emplea un enfoque mixto, que incorpora datos
cualitativos y cuantitativos. La investigaciéon mixta es una metodologia que consiste en recopilar,
analizar e integrar dos tipos de datos, con el objetivo de tener una mejor comprensién del
problema en cuestidon, tomando en cuenta que ambos tipos de datos, tanto cualitativos como
cuantitativos, deben analizarse en conjunto (Ortega, 2021). Esta permite la triangulacion de
informacion para identificar aspectos mediante diversos métodos y fuentes de datos, llegando

asi a un andlisis especifico de lo que se esta estudiando o investigando.

La investigacion cualitativa se centra en analizar las experiencias y percepciones de los
participantes mediante la recopilacion de informacion a través de técnicas como la observacion,
entrevistas y discusiones grupales. Por otro lado, la investigacion cuantitativa se basa en el uso
de estadisticas y facilita la medicion y analisis de variables especificas, permitiendo identificar
patrones y tendencias. La combinacién de ambos métodos en este estudio permite un analisis
integral del problema y proporciona un apoyo metodologico mas solido para el desarrollo de un

prototipo de centro de terapia multisensorial.
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3.1.2 Diserio

El disefo de esta investigaciéon es de caracter exploratorio y descriptivo, dado que busca
tanto comprender a profundidad la problematica como documentar sus caracteristicas
esenciales. Este enfoque es particularmente adecuado para el desarrollo de la propuesta del
Parque Multisensorial y el Reacondicionamiento de las instalaciones del Centro CREER, ya que
permite analizar el contexto actual de la atencién a la poblacion neurodivergente en San Pedro
Sula, identificar necesidades especificas y definir estrategias de intervenciéon basadas en
evidencia recopilada. De esta manera, se logra explorar y cumplir con el objetivo de describir la

informacion recopilada para que sea de utilidad en la propuesta arquitecténica.

3.1.3 Alcance

La propuesta de “Disefio Arquitectonico de un Parque Multisensorial para poblacion
neurodivergente y Reacondicionamiento de Centro CREER en San Pedro Sula” se centra en
crear un entorno disenado especificamente para los nifios y jévenes neurodivergentes de 0 a 15
afos. Este enfoque se interpreta mediante la incorporacion de neuroarquitectura en combinacion
con el disefio paisajistico e inclusivo, considerando aspectos bioclimaticos y de materialidad. Por
otro lado, en cuanto al reacondicionamiento, se contemplan temas de disefio de interiores y

mobiliario adaptado.

El alcance de este proyecto no solo abarca la conceptualizacion y disefio del espacio
sensorial al aire libre, sino también la integracion de principios de neuroarquitectura, con el
objetivo de crear un entorno éptimo para la estimulacion y el bienestar de los usuarios, y que el

Centro CREER pueda tener un giro en relacion con las terapias que actualmente imparte.
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3.2 Poblacién y Muestra

3.2.1 Poblaciéon

En el contexto de la presente investigacion, es crucial especificar y definir cual es nuestra
poblacion de estudio y evaluacion, para principalmente comprender a nuestros usuarios, quienes
formaran parte de nuestro analisis y proceso de disefio para la propuesta. La poblacién de
nuestro proyecto se clasifica en los siguientes cuatro grupos poblacionales:
1. Nifos y jévenes neurodivergentes de 0 a 15 afios que asisten al Centro CREER.
2. Familiares y cuidadores, quienes tienen un conocimiento cercano de las necesidades y
desafios que enfrentan los usuarios que asisten al Centro CREER.
3. Profesionales de la salud y educacién, incluyendo terapeutas ocupacionales, psicélogos,
educadores especiales y médicos especializados, quienes laboran en el Centro CREER.
4. Especialistas en disefo inclusivo, neuroarquitectura, y paisajismo cuyo conocimiento
contribuirda a la optimizaciéon del espacio en funcidon de la experiencia sensorial de los

usuarios.

3.2.2 Muestra

En la presente investigacion, la poblacion especifica estd compuesta por los nifios y
jévenes neurodivergentes que asisten al Centro CREER, sus familiares, cuidadores y
profesionales que laboran en este lugar. Debido a que el enfoque de la investigacién es
especifico para este centro y su contexto, se utilizara el método de sondeo para la recoleccion
de datos. Asimismo, dado que la poblacidon no es amplia, el sondeo sera ideal para alcanzar los
objetivos de la investigacion, tomando en cuenta que el numero de participantes es manejable y

pertenece a una poblacion definida.
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El sondeo es una herramienta que permite obtener datos relevantes de manera eficiente,
sin la necesidad de establecer un numero promedio de familias o personas en cuestion (Aron,
2001). Este enfoque facilitara evaluar la efectividad y la percepcion de las terapias impartidas en
el Centro CREER y permitira comprender las necesidades especificas para el parque

multisensorial.

A través del método mencionado, se buscara captar las experiencias de los usuarios
involucrados, para de esa manera garantizar que la investigacion se centre en las realidades

diarias y lograr que el disefio cumpla con un enfoque adecuado y sea beneficioso.

3.3 Métodos y Técnicas de Investigacion

3.3.1 Tipos de Instrumentos
Los instrumentos de investigacion son herramientas o técnicas utilizadas para recolectar,
medir y analizar datos durante el proceso investigativo. La eleccion adecuada de estos
instrumentos es fundamental, ya que influye directamente en la calidad de la informacion
obtenida, la cual sera parte esencial del desarrollo de la investigacion. (Gonzales, 2020)
En el marco de la investigacion presente, se hace el empleo de las siguientes herramientas:
e Instrumentos de Analisis de Contenido
o Revision documental y bibliografica
e Instrumentos de Observacion
o Visitas de campo

o Registro fotografico y audiovisual para documentar areas de intervencion

e Instrumentos de Cuestionarios y Encuestas
o Cuestionarios estructurados dirigidos a terapeutas, familiares y cuidadores

o Encuestas a usuarios y profesionales
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e Instrumentos de Entrevistas
o Conversacion Exploratoria
o Entrevistas estructuradas y semiestructuradas con especialistas en neurodivergencia,

terapeutas ocupacionales y disefiadores de parques y espacios multisensoriales.

e Instrumento de Mapeo Sensorial
o Evaluacion de estimulos sensoriales en el entorno mediante la identificacion de
elementos visuales, acusticos, tactiles y olfativos que puedan influir en la experiencia
de los usuarios.

o Mapeo de recorridos y flujos



3.3.2 Técnicas de Investigacion
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3.3.3 Matriz de Seleccion de métodos e instrumentos de investigacion

Mediante el uso de la matriz metodolégica que se presenta a continuacion, se detallan los

métodos, instrumentos y técnicas que facilitaran el desarrollo de la investigacion y permitiran abordar

la tematica para generar la propuesta de disefio arquitectonico del Parque Multisensorial y el

reacondicionamiento del Centro CREER.

Tabla 7. Matriz e control de métodos e instrumentos de investigacion

Método, Inst. o
Técnica
Conversacion
Exploratoria

Entrevistas No
estructuradas

Observacion No
Participativa

Entrevistas
Semiestructuradas

Encuestas a
terapeutas,
educadoras
especiales, padres y
psicélogos.
Encuesta Mixta

Documental

Mapeo Sensorial

Definicion

Interaccién informal sin una estructura
rigida, utilizada para comprender
percepciones y experiencias de los
participantes.

técnica de recoleccion de datos en la se
mantiene una conversacion abierta con
el entrevistado sin un guion fijo de
preguntas. Se caracteriza por ser
flexible y adaptable, permitiendo que los
temas surjan de manera natural segun
la interaccion.

Es el método en el que el investigador
observa el comportamiento y las
interacciones de los usuarios en el
entorno sin intervenir.

Técnica de recoleccion de informacién
mediante  preguntas  abiertas y
estructuradas que permiten explorar
percepciones y experiencias.
Instrumento de recoleccion de datos
mediante preguntas cerradas y abiertas
para evaluar percepciones y
necesidades.

Método de recopilacién y analisis de

datos que combina enfoques
cualitativos y cuantitativos. Esta
estrategia  permite  obtener una

comprension mas profunda y holistica
del tema en estudio.

Método de investigacion basado en la
revision y analisis de documentos
relevantes para el estudio.

Técnica de identificacion y
representacion de estimulos sensoriales
en un entorno.

Referencia APA de sustento.
Taylor & Bogdan (1998)

Taylor, S. J., & Bogdan, R.
(1987). Introduccion a los  métodos
cualitativos de investigacion (Vol. 1, p. 348).
Barcelona: Paidds.

Taylor & Bogdan (1998)

Taylor, S. J., & Bogdan, R.
(1987). Introduccion ~a los  métodos
cualitativos de investigacion (Vol. 1, p. 348).
Barcelona: Paidés.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado,
C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia
de la investigacion (6.2 ed.). McGraw-Hill.

Kvale, S. (2011). Las entrevistas en
investigacion cualitativa. Ediciones Morata.

Babbie, E. (2015). Fundamentos de la
investigacion social. Cengage Learning.

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018).
Disefio y desarrollo de métodos mixtos de
investigacion. SAGE Publications.

Flick, U. (2015). Introducciéon a Ia
investigacion cualitativa. Ediciones Morata.

Cardenas-Soler, R. N., & Martinez-
Chaparro, D. (2015). El paisaje sonoro, una
aproximacion tedrica desde la
semiotica. Revista de investigacion,
desarrollo e innovacion, 5(2), 129-140.
Schafer, R. M. (1994). El paisaje sonoro.
Ediciones Gustavo Gili.

Nota: Tabla Elaboracién Propia: Sara R. (2025)

Justificacion y expectativa
de su aplicacion

Obtener informacion espontanea y subjetiva
sobre las necesidades espaciales y
terapéuticas desde la experiencia directa de
la junta directiva, terapeutas, psicélogas,
educadoras especiales y cuidadoras de
Centro CREER.

Facilita la comprensién de las necesidades
espaciales y terapéuticas desde la
experiencia de terapeutas y cuidadores,
aportando informacién clave para el disefio
del Parque Exterior Multisensorial.

Permite analizar cémo los nifios y jovenes
neurodivergentes interactian con los
espacios existentes del Centro CREER y
detectar necesidades sensoriales.

Brinda informacion sobre las necesidades
terapéuticas y espaciales desde la
perspectiva de terapeutas, cuidadores y
familiares.

Permite cuantificar preferencias y evaluar la
efectividad del disefio en funciéon de las
necesidades de los usuarios.

Obtener tanto datos medibles como
percepciones detalladas de terapeutas y
cuidadores  sobre las necesidades
espaciales y terapéuticas del Centro
CREER, proporcionando una base soélida
para el disefio del espacio.

Facilita la identificacién de buenas practicas
en el disefio de espacios multisensoriales
para poblacién neurodivergente.

Ayuda a determinar qué estimulos pueden

potenciar o afectar negativamente la
experiencia sensorial en el Centro de
Terapia.
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3.4 Operacionalizacion de las Variables / Hipétesis de Investigacion

En la siguiente tabla se muestran las variables independientes y dependientes que se identificaron

para el proyecto.

Tabla 8. Matriz de Operacionalizacién de las Variables

Problematica

En San Pedro Sula, la
falta de centros de
terapia
multisensorial limita
el acceso a servicios
esenciales para
nifos y jovenes
neurodivergentes de
0 a 15 afos. La
ausencia de
infraestructura
adecuada, barreras
econdmicas y
escasez de politicas
publicas afectan su
desarrollo. Este
proyecto propone un
modelo

arquitectonico

inclusivo para
atender esta
necesidad enfocado
en Centro CREER
uno de los centros
mas especializados

en la ciudad.

Nota: Tabla Elaboracién Propia: Sara R. (2025)

¢Cuales son las caracteristicas
urbanas, sociales y demograficas
de San Pedro Sula, Honduras,
que influyen en el disefio del
Parque Multisensorial 'y el
reacondicionamiento del Centro
de Rendimiento Educativo
Especial CREER para poblacion

neurodivergente de 0 a 15 afios?

¢Cuales son las normativas,
lineamientos, y criterios clave,
tanto a nivel nacional como
internacional, que deben ser
considerados en el disefio del
Parque Multisensorial 'y el
reacondicionamiento del Centro
de Rendimiento Educativo
Especial CREER, asegurando
accesibilidad, inclusién y
funcionalidad?

¢Cuales son las normas vy
estandares aplicables al disefio
de espacios terapéuticos
multisensoriales en interiores y
exteriores, considerando
principios de neuro arquitectura,
accesibilidad universal y disefio
inclusivo, para asegurar la
efectividad y  funcionalidad
intervencion en el Centro
CREER?

¢(Qué elementos deben ser
considerados en la propuesta del
programa arquitecténico para el
disefio del Parque Multisensorial
y del reacondicionamiento del
Centro de Rendimiento Educativo
Especial CREER para garantizar
un entorno o6ptimo para la
estimulaciéon y el bienestar de
nifos y jovenes neurodivergentes

de 0 a 15 afios?

Objetivo General

Disefar un Parque
Multisensorial y
reacondicionar el interior en
las Instalaciones de Centro
CREER en San Pedro Sula,
Honduras, logrando un
disefio arquitectonico
inclusivo y accesible para
nifios y jovenes
neurodivergentes de 0 a 15
anos. Integrando zonas

especializadas para la

estimulacion sensorial,
espacios terapéuticos
adaptados a diferentes

necesidades cognitivas y
fisicas, y un enfoque en la
accesibilidad universal a
través de principios de
neuro arquitectura y disefio
inclusivo en interiores y
exteriores. Con la
incorporacion de
tecnologias sostenibles y
materiales ecoldgicos para
garantizar un ambiente
optimo y respetuoso con el
entorno. Buscando mejorar
la calidad de vida de sus
usuarios, fomentando la
innovacion en terapias
multisensoriales y servir
como referencia en el
disefio de espacios para la
neurodiversidad en la
region, en un periodo de 20

semanas.

Objetivos Especificos

Realizar un andlisis detallado de
las  caracteristicas  urbanas,
sociales y demograficas de San
Pedro Sula, Honduras, para
comprender el contexto en el que
se desarrollara la intervencioén en
el Centro CREER, asegurando su
integracion con el entorno y su
adaptacion a las necesidades de
la poblacién neurodivergente de
0 a 15 aros.

Investigar normas, lineamientos y
criterios nacionales E
internacionales relevantes para el
disefo del Centro de Rendimiento
CREER,
asegurando el cumplimiento de

Educativo  Especial

regulaciones en accesibilidad,
inclusién, seguridad y disefio
arquitectonico, con el fin de
garantizar un espacio funcional y
normativamente adecuado.

Establecer las normas vy
estandares aplicables al disefio de
espacios terapéuticos
multisensoriales, considerando
principios de neuro arquitectura,
accesibilidad universal y disefio
inclusivo, para asegurar que la
intervencion en el Centro CREER
cumpla con lineamientos logrando
la funcionalidad en la atencion de
nifios y jévenes neurodivergentes.
Desarrollar una propuesta de
programa arquitecténico y
configuraciéon espacial para la
intervencion en el Centro CREER,
incorporando  estrategias  de
disefio inclusivo, accesibilidad,
sostenibilidad y bienestar
sensorial, con el propésito de
crear un entorno terapéutico
optimo que responda a las

necesidades de sus usuarios.

Variables
Independientes
Caracteristicas Del
Contexto Urbano Y

Dependiente
“Propuesta De

Disefio De Parque

Social X .
Multisensorial
Neurodivergente Y
Reacondicionamiento
De Interiores Para
Centro Creer En San
Pedro Sula,
Honduras.”
Normativas y
lineamientos
arquitectdnicos

Principios de disefo
inclusivo y accesibilidad

Uso de tecnologias
sostenibles y materiales
ecolégicos
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

Durante el proceso de investigacion se utilizaron diversos métodos. Entre estos, podemos
mencionar reuniones, visitas al sitio, conversaciones exploratorias, observacion no participativa,
encuestas, entrevistas, analisis documental y mapeo sensorial. Esto se hizo con el objetivo de

obtener la mejor calidad de informacion posible.

4.1 Reuniones

4.1.1 Reunion Inicial Virtual
El proceso de investigacion del presente proyecto comenzé a inicios del afio, gracias a la
ventaja de contar con un contacto rapido y directo con la presidencia de Centro CREER. En
relacion con esto, el pasado 18 de enero de 2025, se tuvo la oportunidad de conversar con la

Lic. Ligia Castro, presidenta de Centro CREER, junto con Ana Serrano, fundadora del centro.

En la reunion que tuve con Ana y Ligia, discutimos las pautas del proyecto arquitecténico
que se propone para el Centro CREER. Durante nuestra conversacion, presenté dos ideas clave:
la primera consiste en la creacion de un area verde recreativa que incluya circuitos para correr y
montar en bicicleta; la segunda se refiere a la posibilidad de expandir un edificio existente que

ya cuenta con un disefio arquitectonico preliminar.

Manifesté mi intencion de escuchar y recopilar toda la informacién que Ana y Ligia puedan
aportar, subrayando la importancia de su retroalimentacion en este proceso. Esto es esencial
para asegurar que el disefo satisfaga adecuadamente las necesidades de los nifios y de los

profesionales que operan en el centro.

El método de investigacion aplicado, comenzando con esta reunidn preliminar, permite

abordar el proyecto de manera mas eficiente. Al enfocarme en el didlogo y la colaboracion desde
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el inicio, puedo entender de forma directa las necesidades y expectativas de la comunidad. Esta
interaccion brinda una base sélida para identificar requerimientos especificos y adaptar el disefio
arquitectonico a las realidades y dinamicas del centro, garantizando que el espacio cumpla con

los objetivos terapéuticos y recreativos propuestos.

Dentro de los acuerdos alcanzados, se incluyo la realizacién de visitas al centro para
observar sus dinamicas y necesidades in situ. Este enfoque de investigacion, basado en la
observacion y el dialogo, ha resultado efectivo, ya que permite tener una comprension clara de
las exigencias del proyecto y ajustar el disefo final para beneficiar a la comunidad. Estoy

emocionada por avanzar en este proceso de disefio, que sin duda enriquecera mi labor.

Figura 21. Reunién Virtual Inicial por Zoom con Presidenta y Fundadora de Centro CREER

SUS IDEAS Y NECESIDADES

* ;Cudles son las principales necesidades
arquitecténicas y espaciales actuales?

¢ ;Tienen alguna vision especifica sobre el proyecto?

¢ ;Han identificado desafios o limitaciones en
infraestructuras previas?

* :Qué elementos consideran esenciales en un
nuevo disefio?

@ unitec’ 06 | RIVERA

Fuente: Reunion con la Lic. Ligia Castro y Ana Serrano. Llevada a cabo el 18 de enero de 2025.

4.2 Visita al Sitio

El pasado 31 de enero de 2025, realicé una visita al Centro de Rendimiento Educativo

Especial CREER, ubicado en la Colonia Los Alamos, Primera Etapa, San Pedro Sula, Honduras.



71

El centro colinda al norte con la Universidad Tecnolégica de Honduras (UTH), al sur con las
Canchas Deportivas Los Alamos, al este con viviendas aledafias y al oeste con el templo catélico

“Nuestra Sefora de Pentecostés.”

La visita tuvo como objetivo conocer las instalaciones actuales del centro, evaluar distintos
parametros arquitectonicos para determinar la propuesta adecuada basada en las necesidades

de los nifios, asi como conversar con las terapeutas, psicélogas y encargadas del centro.

En el sitio atienden nifios con Edad Cronoldgica de 0 a 15 afios y con Edad Neurolégica de
0 a 10 afos. Durante, esta visita se realizé un recorrido por el interior y exterior de la edificacion
y su terreno para entender cuales son sus necesidades y qué elementos se deben integrar para

la realizacion del proyecto.

Figura 22. Logo Centro CREER fachada principal

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Logo Centro CREER en fachada principal.jpg, Col.
Los Alamos, SPS
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4.2.1 Recorrido Interior

En la visita al Centro CREER se discutio la posible integracién de estudiantes de medicina
y otras areas de la salud en actividades de practica profesional dentro de las instalaciones. Se
menciond que los profesionales en terapia ocupacional y biomédica ya cuentan con un espacio
designado para realizar su trabajo. Ademas, se destacé que los nifos atendidos en el centro
generalmente tienen entre 2 y 15 afios, aunque la mayoria no supera los 10 afios en edad

neuroldgica.

Respecto a la infraestructura, se observo que todas las areas cuentan con ventanas que
permiten la circulacion del aire, favoreciendo la ventilacién cruzada y contribuyendo a un
ambiente fresco. La presencia de arboles en los alrededores también ayuda a mantener una
temperatura adecuada. Algunas de las salas de trabajo para nifios incluyen bafios adaptados a
su altura, lo que facilita su uso. El area administrativa esta organizada en diferentes espacios,
incluyendo oficinas para terapeutas, espacios de atencién a los nifios, bodegas para
almacenamiento de materiales y archivos contables. Algunas oficinas también cuentan con

banos.

Fuente: R"iver, Julissa. (2025). Vista Pasillo Secundario Administracién y Salas.jpg,
Col. Los Alamos, SPS
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En cuanto a las actividades terapéuticas, las sesiones suelen realizarse en formato
individual (un terapeuta con un nifio). En casos especificos, se agrupan dos terapeutas para
fomentar la socializacién entre los nifos. En el centro trabajan siete terapeutas, por lo que en
una misma sesion hay siete nifios atendidos, mientras los padres esperan en las areas

designadas.

Figura 24. Interior Salas de Atencion Individual

= |/ B

Fuente: ivera, Julissa. (2025). Interior Salas de Atencién Individual.jog, Col. Los Alamos, SPS

Figura 23. Interior Salas de Atencion Individual

Fuente: Fuente: Rivera, Julisa. (2025). Interior Sa/asde Atencién Individual.jpg, Col.
Los Alamos, SPS
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Figura 25. Interior Salas de Atencion Individual

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Interior Salas de Atencién Individual. jog, Col. Los Alamos, SPS

Uno de los aspectos discutidos fue la funcionalidad de la cocina, que actualmente es
utilizada solo por terapeutas. No cuenta con estufa, ya que anteriormente se tenia una, pero
nunca se utilizd. Se propuso la posibilidad de integrar una cocineta pequena para facilitar la

preparacion de ciertos alimentos.

Figura 26. Cocin.

~——

a Centro CREER
1 : ! g

T

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Cocina Centro CREER.jpg, Col. Los Alamos, SPS
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Otro espacio relevante es el cuarto sensorial oscuro, disefiado con ventanas controladas
para regular la estimulacion sensorial. Ademas, se identificé la necesidad de contar con una

piscina terapéutica, aunque su construccion y mantenimiento representan un alto costo.

Figura 27. Cuarto Senorial Oscuro

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Cuarto Sensorial Oscuro.jpg, Col. Los Alamos, SPS

En términos de estimulacion motora, el centro cuenta con circuitos disefiados para
ejercicios de arrastre, gateo y coordinacion. Estas areas estan revestidas con adoquines y
colchonetas para mayor seguridad. Se menciond la intencion de mejorar los suelos con
materiales mas suaves, aunque el costo de las colchonetas y alfombras especializadas es un

factor por considerar.

Durante la visita también se discutié la importancia de optimizar el almacenamiento de
materiales. Se propuso la instalacion de un armario o mueble fijo para organizar los elementos
de trabajo. Ademas, se destaco la relevancia de la ventilacién natural, que contribuye a reducir

el uso de aire acondicionado y mejora el confort térmico del edificio.

Por ultimo, se abordd la posibilidad de colaboraciéon con la universidad para obtener

materiales y donaciones. Se menciond que, en el pasado, estudiantes de la Universidad
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Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC) habian fabricado muebles para el centro. También se
exploré la idea de utilizar materiales accesibles, como llantas recicladas y adoquines, para

mejorar las areas exteriores y crear senderos sensoriales.

En conclusion, la visita permitié identificar diversas necesidades y oportunidades de
mejora en el Centro CREER, desde ajustes en la infraestructura hasta el aprovechamiento de
materiales accesibles para optimizar los espacios terapéuticos y crear nuevos ambientes con las
ideas propuestas por las encargadas.

a. Distribucién y Zonificacion

1. Areas Terapéuticas

e Salas de terapia individual (1 terapeuta — 1 nifio).
o Terapias grupales ocasionales (maximo 2 terapeutas — 2 nifios).
o Espacios de adaptacion sensorial.

2. Infraestructura para Profesionales y Administracion

o Area destinada para terapeutas y docentes en practica profesional.
e Oficinas administrativas y archivos contables.
¢ Almacenamiento de materiales didacticos.

3. Servicios Complementarios

o Cocina pequefia sin estufa, utilizada por terapeutas.
o Bodegas de almacenamiento.
o Banos adaptados a la altura de los nifios.

b. Infraestructura y Diseno Sensorial

1. lluminacién y Ventilacion

« Ventilacion cruzada efectiva, reduciendo el uso de aire acondicionado.

o Espacios con luz natural, favoreciendo un ambiente saludable.
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2. Areas Sensoriales y de Juego

e Cuarto Sensorial Oscuro: Completamente cerrado con ventanas disefiadas para control
de estimulos.

 Circuitos de estimulacién motora: Areas con adoquines y colchonetas para ejercicios de
arrastre, gateo y coordinacién motora.

o Elementos de juego y movilidad: Triciclos, patinetas y bicicletas.

c. Necesidades Identificadas

e Implementacion de una cocineta funcional para las terapeutas.

e Optimizacion del almacenamiento con armarios o muebles anclados.

e Mejoramiento del suelo en &reas de estimulacion con alfombras o colchonetas
adicionales.

o Posible ampliacion del area sensorial con materiales accesibles y econéomicos.

d. Consideraciones para Tomar en Cuenta

e Crear espacios modulares que permitan ajustes segun la edad y necesidades de los
nifos.

e Priorizar ventilacion natural y materiales sostenibles.

o Disefar con un enfoque de accesibilidad econdmica para que la propuesta sea viable

para el centro.

Figura 28. Gimnasio Psicomotriz
! .

e

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Gimnasio Psicomotriz.jpg, Col. Los Alamos, SPS
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4.2.2 Recorrido Exterior

El espacio exterior del Centro CREER cuenta con mesas vy sillas que se resguardan de la
lluvia, y proximamente sera habilitado para un mejor uso. En esta area se encuentra un pequeno
parque infantil que puede moverse segun sea necesario. Este espacio es utilizado por los padres
que llegan con hermanos de los nifios atendidos, permitiéndoles contar con un area de juego
segura y funcional. Sin embargo, la sombra es un factor para mejorar debido al calor, aunque

algunas ramas debieron ser cortadas por seguridad.

El edificio donde opera el centro fue construido por la municipalidad en obra gris, y las
mejoras realizadas, como la colocacion de ceramica, han sido gestionadas con apoyo de
donaciones y colaboracion de la comunidad. Tanto el terreno como la infraestructura pertenecen
a la municipalidad, y su uso esta sujeto a convenios que se renuevan con cada cambio de
gobierno. Sin embargo, el sostenimiento econémico del centro depende exclusivamente de las

contribuciones de los padres de familia.

Figura 29. Area Sensorial Climatizada

Fuente: Rivera, Julissa. (2025) Area Sensorial Climatizada.jpg, Col. Los Alamos,
SPS
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Dentro del plan de mejoras, se contempla la construccién de un auditorio y nuevos bafos,
segun lo proyectado en los planos existentes. También se tiene la intencion de instalar una
piscina para terapias, pero aun no ha sido posible debido a la presencia de arena en el area
designada. La piscina se concibe como un elemento movil, con la posibilidad de incorporar
fuentes de agua para estimulacion sensorial. Se identifico que existe una conexion hidraulica

cercana, lo que facilitaria la instalacién del sistema de drenaje y abastecimiento de agua.

En cuanto a la planificacion del parque de circuitos, se plantea la necesidad de incorporar
mas areas sombreadas, ya sea con arboles de copa amplia o estructuras bioclimaticas similares
a las que ya existen en el interior del centro. Esto permitiria mejorar la funcionalidad del espacio,
ofreciendo proteccién contra la exposicién directa al sol y manteniendo un ambiente
térmicamente confortable.

Como parte del proceso de disefio, se ha considerado la posibilidad de desarrollar un
proyecto hibrido que combine mejoras en el interior del centro con la optimizacion del parque de
circuitos. Esta idea surgi6 tras una consulta con la asesora de tesis, quien sugirié evaluar las
necesidades del centro para disefar una propuesta integral. Se acordé también consultar con las
terapeutas y el equipo del centro para identificar sus necesidades y recoger referencias visuales

que ayuden a definir el disefo final.

Figura 30. Area verde al Noreste justo atrds de instalaciones existentes
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Fuente: Rivera, Julissa. (2025) Area Verde al Noreste justo atras de instalaciones existentes.jpg,
Col. Los Alamos, SPS
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Por ultimo, se destacé la importancia de tomar medidas anticipadas frente a las condiciones
climaticas, ya que en los proximos meses las temperaturas aumentaran significativamente. Estas
consideraciones seran clave para garantizar que los espacios exteriores sean funcionales y

confortables durante todo el ario.

Figura 31. Area Verde al Noreste de la Edificacion detrds del Edificio Existente

Fuente: Rivera, Julissa. (2025) Area Verde al Noreste de la Edificacion.jpg, Col. Los Iaos,
SPS

Figura 32. Area Verde al Noreste de la Edificacién detrds del estacionamiento de la
UTH

v §

Euete: Riera, ulssa. (202) A'ra ere al Noet la EdiﬁcaCIéng, Col. Los
Alamos, SPS
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4.3 Conversacion Exploratoria

Durante la presente investigacion, uno de los métodos utilizados fue la Conversacion
Exploratoria. Esta consiste en una interaccion informal sin una estructura rigida, utilizada
principalmente para comprender las percepciones y experiencias de los participantes. La
conversacion exploratoria permite obtener informacién de primera mano de manera espontanea

y subjetiva, siendo especialmente util para abordar necesidades especiales y terapéuticas.

Para este estudio, se llevaron a cabo tres conversaciones exploratorias como primera
instancia, con el objetivo de comprender la situacion y las necesidades del Centro CREER desde

la perspectiva del personal administrativo y profesional que labora en el centro.

4.3.1 Conversacion Exploratoria #1: Lic. Ana Serrano y Lic. Ligia Castro
En la primera conversacion exploratoria participaron la Lic. Ana Serrano, la Lic. Ligia
Castro y la investigadora Sara Rivera, con el fin de discutir el disefio y planificacién del proyecto.
La charla se desarroll6 de manera abierta y colaborativa, permitiendo el intercambio de ideas y

la exploracién de diversas posibilidades.

En la llega fue recibida por la Lic. Ligia Castro, directora y presidenta de Centro CREER,
de nacionalidad colombiana, y conocio a la Lic. Ana Serrano, fundadora del centro hace 22 anos.
Durante la reunidén se retomaron los temas discutidos previamente en un encuentro virtual.
Ambas profesionales compartieron su vision y propuestas para el proyecto. Asimismo, la
investigadora tuvo la oportunidad de revisar planos antiguos que mostraban la distribucién de las
salas de terapia, y observd que existia un espacio proyectado originalmente para un auditorio o

salén multiusos que no fue construido.
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En cuanto a las ideas discutidas, se destacaron las siguientes:

Idea #1

“Un area de recreacion al aire libre” o “Parque de Circuitos - Experiencia Sensorial”
Actualmente, el centro cuenta con un area verde de gran tamano, la cual se desea

transformar en un espacio de recreacién al aire libre con diversos circuitos: para correr, montar

bicicleta, incluir fuentes de agua, vegetacioén, entre otros elementos. Durante la visita, las

profesionales compartieron como referentes proyectos como el Centro Teletén México de

Autismo y el Parque Pies Descalzos de Medellin, Colombia. También se mencionaron referentes

nacionales como el Parque del Pueblo en Santa Rosa de Copan.

Idea #2
“Anexo Edificio Actual” o “Disefio de Salén Multiusos (anteriormente proyectado)”

Se indicé que el edificio actual corresponde a una parte ya disefiada y construida, pero
existe la intencion de desarrollar un anexo a esta edificacion. En el sitio destinado para dicha

ampliacién, anteriormente se habia proyectado un salén multiusos o auditorio.

A partir de estas conversaciones, se concluyé que lo mas adecuado seria fusionar ambas
ideas: proponer el diseio de un parque multisensorial, un salédn multiusos y el

reacondicionamiento de algunas areas del centro.

La aplicacion del método de conversacion exploratoria resultd ser especialmente
enriquecedora. Fomenté un dialogo dinamico que no solo estimuld la creatividad de las partes
involucradas, sino que también permitid reflexionar sobre las necesidades reales de la

comunidad. Como resultado, se logré construir una vision mas clara y compartida del proyecto,
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enfocada en la adaptabilidad y multifuncionalidad de los espacios a crear. Se identificaron nuevas
soluciones y se fortalecid la base del disefio, en un ambiente colaborativo que dejo

profundamente inspirada a la investigadora.

Figura 33. Conversacion Exploratoria entre Ana, Ligia y Sara

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Conversacién Exploratoria entre Ana, Ligia y Sara.jpg., Col. Los Alamos, SPS
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4.3.2 Conversacion Exploratoria #2: Mesa Redonda con el personal de

Centro CREER

Figura 34. Mesa Redonda con el Personal de Centro CREER

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Mesa Redonda con el Personal de Centro CREER.jpg., Col. Los Alamos, SPS

Durante esta visita se tuvo una segunda conversacién exploratoria en la cual se tuvo la
oportunidad de conversar con el personal del centro, este confirmado por psicélogas,

terapeutas, educadoras especiales, y trabajadoras sociales.

Esta tuvo cuatro enfoques, entre estos se conversaron ldeas para el Disefio del Parque
y Reacondicionamiento de los Espacios Terapéuticos, los desafios y necesidades del centro,
fortalezas y areas de mejora. También se puedo entender la vision a futuro del centro desde los

puntos de vista de la presidenta, el de la fundadora, y el del personal.
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4.3.2.1 Ideas para el Diserio del Parque y Espacios Terapéuticos
Las terapeutas compartieron varias ideas sobre como mejorar el parque y los espacios
terapéuticos. Se propuso la construccién de un circuito sensorial que incluya caminos para
caminar, andar en bicicleta, triciclos y patinetas. Ademas, mencionaron la importancia de que el
area esté arborizada o cuente con estructuras para proporcionar sombra, asi como una fuente

de agua para la estimulacion sensorial.

Una de las ideas mas destacadas fue la de un area similar a "Pies Descalzos", donde los
nifios puedan caminar sobre distintos tipos de texturas, como arena y mosaicos, con una
profundidad de aproximadamente 20 cm. También sugirieron la inclusion de tuneles o estructuras
en zigzag para que los nifios puedan gatear y moverse de un espacio a otro, fomentando el

desarrollo motor y la orientacién espacial.

En términos de accesibilidad, las terapeutas propusieron la creacion de un corredor que
marque claramente el inicio y el final del circuito, lo que ayudaria a los nifios a seguir una ruta
establecida. También mencionaron la posibilidad de incluir zonas con materiales que permitan a

los nifios explorar con las manos, buscando objetos escondidos en diferentes superficies.

4.3.2.2 Desafios y Necesidades en el Centro
En cuanto a los desafios diarios que enfrentan en el centro, las terapeutas sefalaron que
algunos nifos tienden a golpear las ventanas, abrir puertas bruscamente y tirarse al suelo, lo que
puede representar un riesgo. Para abordar esto, sugirieron la instalacion de armarios seguros a
una altura adecuada, con puertas correderas que no sean faciles de abrir, para evitar que los
nifos tengan acceso a demasiados estimulos visuales. También propusieron colocar estantes

en las areas de trabajo para organizar el material didactico de manera mas accesible. Otro punto
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gue mencionaron fue la importancia de mejorar la ventilacién, ya que algunas areas se calientan
demasiado en la tarde. Se discutio la posibilidad de abrir nuevas entradas de aire o utilizar

barreras vegetales para reducir la temperatura de los espacios interiores.

4.3.2.3 Fortalezas y Areas de Mejora

Sobre las fortalezas del centro, las terapeutas destacaron que cuentan con un equipo
completo y multidisciplinario que abarca areas como psicologia, terapia de lenguaje, aprendizaje
y desarrollo motor. Consideran que el espacio natural y la vegetacion son una gran ventaja, ya
que crean un ambiente fresco y acogedor. Sin embargo, sefalaron que aun hay areas que
pueden optimizarse. Mencionaron la necesidad de ampliar ciertos espacios para que los nifios
tengan entornos mas funcionales segun sus necesidades. También resaltaron la falta de
infraestructura especifica para jévenes y adultos neurodivergentes, lo que podria ser una

oportunidad de expansion en el futuro.

Figura 35. Equipo de Centro CREER con Sara Rivera

Fuente: Rivera, Julissa. (2025). Equipo de Centro CREER con Sara Rivera.jpg., Col. Los Alamos, SPS
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4.3.2.4  Comentarios de Ligia y Ana

Ligia y Ana expresaron su vision a futuro para el centro, enfocandose en la expansion de
los espacios y la implementacion de nuevas estructuras que permitan aprovechar mejor los
recursos disponibles. Ligia menciond que seria importante incluir un area ocupacional para
jévenes y adultos, ya que en San Pedro Sula no existen centros especializados en este tipo de

atencion.

En cuanto a infraestructura, Ana coment6 sobre la posibilidad de mejorar el area de
cocina, ya que actualmente no cuenta con una estufa ni con un comedor adecuado para los
nifios. También hablaron sobre la idea de instalar bancas mas funcionales y adecuadas para el

espacio disponible.

Ambas coincidieron en que, aunque hay muchas mejoras por hacer, el centro ha logrado
consolidarse como un espacio integral para la comunidad. Destacaron la importancia de seguir
recibiendo apoyo de donaciones y colaboraciones externas para continuar con el crecimiento del

centro y garantizar un mejor servicio a los nifios y sus familias.

4.3.2.5 Visién a Futuro de Centro CREER

Las terapeutas y el equipo del centro compartieron su vision sobre el futuro de CREER.
Coincidieron en que, aunque actualmente es un centro bastante completo, aun hay areas que
pueden expandirse para mejorar la calidad de atencion. Destacaron la necesidad de crear un
espacio mas amplio y funcional, donde se pueda atender a mas nifos y brindar nuevas

oportunidades de desarrollo.

Ligia enfatizé que una de las principales metas es la inclusién de jévenes y adultos

neurodivergentes en programas ocupacionales, ya que actualmente en San Pedro Sula no existe
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un centro especializado para este grupo. Explicé que en otros paises existen modelos de
atencion en los que las personas neurodivergentes pueden aprender habilidades para la vida
diaria y desempenfarse en actividades laborales adaptadas a sus capacidades. Considera que

este podria ser un paso importante para CREER en el futuro.

Ana mencioné que otro aspecto clave seria la construccion de un saléon multiple que
pueda servir para diferentes actividades, como talleres, capacitaciones y sesiones grupales.
También resaltd la importancia de crear estructuras adecuadas para aprovechar mejor los

recursos que reciben en donaciones, como hamacas y otros implementos terapéuticos.

En general, el equipo de CREER visualiza un futuro en el que el centro continte
fortaleciéndose, ofreciendo un entorno mas estructurado y adaptado a las diferentes edades y
necesidades de sus usuarios. Consideran que la expansion del parque de circuitos y la
optimizacion de los espacios interiores seran pasos clave para convertir al centro en un referente

de atencion integral en la region.

Figura 36. Ligia y Sara caminando hacia entrada ppal. Centro CREER

LA

Fuente R/vera Jullssa (2025) Ligia y Sara cammando hac:a entrada ppal. Centro CREER /pg,
Col. Los Alamos, SPS
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4.3.3 Conversacion Exploratoria #3: Centro CREER y Ana Serrano

4.3.3.1  Historia y Origen de Centro CREER

Después del recorrido, Ana Serrano comenté que el crecimiento del Centro CREER ha
sido un proceso gradual que inicié gracias a donaciones y esfuerzos de la comunidad. En sus
inicios, el espacio donde actualmente se ubica el centro era utilizado para otros fines y, en su
estado original, se asemejaba a un gallinero. Sin embargo, la iglesia contaba con derechos sobre
el terreno, respaldados por documentos en regla, mientras que la porcion donde ahora se

encuentra el centro pertenece a la municipalidad.

Cuando el centro aun operaba en su antigua ubicacion, los nifios solian salir al campo y
observar el area donde posteriormente se estableceria CREER. Esta situacion motivé la lucha
por trasladar el centro a esa zona. No obstante, el patronato no estuvo de acuerdo con esta
decision, ya que la iglesia tenia la intencion de utilizar ese espacio como parqueo. A pesar de la
resistencia de algunos sectores y de las quejas de los vecinos sobre la congestion vehicular que

se generaba los dias domingo, finalmente se logro la reubicacién del centro.

Durante este proceso, Ligia Castro, quien habia trabajado anteriormente con
comunidades en situacion de vulnerabilidad en Colombia, insistié en que se debia garantizar el
derecho de los nifios a contar con un espacio adecuado. Para defender esta causa, el equipo del
centro se dedico a estudiar la ley de arbitrios y otros reglamentos legales que respaldaran su

permanencia en el sitio.

La solucion llegé con el exalcalde Armando Calidonio, quien, al revisar la situacion, ofrecié
un convenio de “Uso y Goce del terreno”. Aunque no se podia otorgar el terreno en propiedad,

se establecidé que el centro podria operar en ese lugar siempre y cuando mantuviera su funcién
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social. Posteriormente, al analizar como se financiaria la construccion de las nuevas
instalaciones, se aclaré que estas se levantarian mediante los mismos esfuerzos comunitarios

que habian sostenido el proyecto hasta entonces.

A pesar de que el convenio no contemplaba formalmente la construccion de un edificio,
Armando Calidonio decidié apoyar el proyecto y procedié a edificar un local basico sin dejar
constancia oficial en documentos, con el fin de evitar retrasos en los tramites municipales.
Cumplié su palabra y entregd un espacio en obra gris, mientras que el equipo de CREER se
encargo de las mejoras con materiales donados por aliados. En cuanto a la documentacion de
este proceso, se menciond la existencia de fotografias que muestran el antes y el después de la

construccion, las cuales podrian ser utiles para la presente investigacion.

4.4 Observacion No Participativa

La observacién no participativa es el método en el que el investigador observa el
comportamiento y las interacciones de los usuarios en el entorno sin intervenir. Este permite
analizar coémo los nifios y jévenes neurodivergentes interactuan con los espacios existentes del

Centro CREER y detectar necesidades sensoriales.

El pasado viernes 07 de febrero visite por segunda vez el Centro CREER, pero esta vez
haciendo observacién no participativa. Esta vez tuve la oportunidad de poder ver como
desarrollaban 2 tipos de terapia con los nifios. Una de estas llevada a cabo en el Gimnasio

Psicomotriz y la otra llevada a cabo en el Area Sensorial.

4.4.1 Conversando con Ana Serrano — Previo a Observacion

Este dia tuve la oportunidad de conversar con Ana sobre el funcionamiento del centro y

su enfoque en la terapia multisensorial para nifios neurodivergentes. Ella explicd que cada nifio
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recibe atencién especializada segun sus necesidades, combinando fisioterapia, terapia
ocupacional y educacién especial. Cada terapeuta tiene un horario estructurado para trabajar
con los nifios y definir qué tipo de intervencion necesitan mas, priorizando siempre su desarrollo

integral.

Ana resaltoé la importancia de la natacion en el proceso terapéutico, ya que ayuda a
mejorar la coordinacion y el desarrollo neurologico mediante el patrén cruzado. Menciond que
han intentado habilitar un espacio para hidroterapia, pero han encontrado dificultades para
contratar a un profesional que no solo sea nadador, sino que también esté capacitado en
rehabilitacién. A pesar de esto, han visto avances significativos en los nifos que han podido

participar en estas sesiones, logrando que desarrollen mejor control corporal y coordinacion.

Ana comentdé que el equipo del centro esta conformado por educadores especiales,
psicologos vy fisioterapeutas, quienes trabajan de manera interdisciplinaria para atender las
diversas necesidades de los nifios. Sin embargo, enfrentan una gran limitacién en cuanto a la
disponibilidad de fonoaudidlogos, ya que hay pocos profesionales en esta area y la mayoria

prefiere trabajar en otros lugares con mejores condiciones salariales.

También conversamos sobre los desafios que han tenido con la municipalidad y otros
actores de la comunidad. A pesar de que el centro cumple una funcidén social vital, han
encontrado oposicidn y obstaculos que han limitado su crecimiento. Uno de sus suenos es crear
un parque inclusivo donde todos los nifios, con y sin discapacidad, puedan compartir y jugar
juntos. Sin embargo, han enfrentado resistencia de algunos sectores que no comprenden la

importancia de la inclusion.
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Ana hizo mucho énfasis en la necesidad de crear estructura y orden en la vida de los
nifos neuro divergentes. Explicd que su cerebro procesa la informacion de manera diferente, y
por eso es fundamental establecer rutinas y darles instrucciones claras y concretas. Coment6
que muchas veces los padres no comprenden este proceso y esperan avances inmediatos,
cuando en realidad la terapia es un camino de constancia y paciencia. A pesar de todas las
dificultades, Ana se mostré optimista y comprometida con la mision del centro. Su objetivo es
seguir mejorando los espacios, ampliar las terapias y garantizar que cada nifio reciba la atencion

gue necesita para alcanzar su maximo potencial.

4.4.2 Observacion No Participativa #1: Terapia en Gimnasio Psicomotriz

Durante la visita al gimnasio psicomotriz, se observé el trabajo individualizado que se realiza
con los nifios. En esta ocasion, el equipo de terapeutas estuvo conformado por una educadora
especial y dos psicélogas, cada una enfocada en la atencién especifica de un nifio. Se destaco
el uso integral de los diferentes elementos del gimnasio para fortalecer diversos aspectos del

desarrollo psicomotor, tales como la movilidad, la fuerza en el agarre y la percepcion corporal.

El pasamanos, por ejemplo, se emplea con el propdsito de mejorar la fuerza prensil, mientras
que los triciclos contribuyen al fortalecimiento de las rodillas y facilitan la practica del pedaleo.
Asimismo, se pudo notar que los nifios realizan todas las actividades sin calzado o con calcetines,

con el fin de potenciar su percepcion sensorial.

Uno de los ejercicios observados consistio en la colocacion de aros dentro de un cono
siguiendo instrucciones proporcionadas por la psicologa a cargo. También se identificd que, en

situaciones en las que los nifios no lograban alcanzar sus objetivos, algunos reaccionaban con
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llanto. No obstante, las terapeutas implementaban estrategias especificas para ayudarlos a

regular sus emociones y fomentar el seguimiento de instrucciones.

Otro elemento relevante fue el uso de hamacas, las cuales favorecen el desarrollo de la
percepcion propioceptiva, es decir, la conciencia del cuerpo en el espacio. Adicionalmente, se
observo un circuito de llantas disefiado para que los nifos transiten sobre ellas con los pies, lo

que contribuye a la mejora del equilibrio y la coordinacién motriz.

Figura 37. Croquis Area Psicomotriz
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Elaboracién en sitio durante observacion.
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El gimnasio también cuenta con un tobogan utilizado para la practica del arrastre, una
habilidad esencial para el desarrollo infantil. Durante esta actividad, los nifios suben y bajan
gateando, lo que fortalece su motricidad gruesa y les permite una mejor percepcion de su cuerpo
en movimiento. Asimismo, se fomenta el desarrollo del agarre a través de juguetes como
dinosaurios, los cuales los nifios manipulan al tomar, soltar y trasladar de un lugar a otro. Cabe
destacar que todas las actividades estan disefadas considerando medidas de seguridad
adecuadas, como el uso de colchonetas e inflables para la prevencion de accidentes. Ademas,
se integran estrategias ludicas dentro de la terapia, como el uso de burbujas para estimular la

atencion de los nifos.

En términos generales, se pudo constatar que cada ejercicio esta cuidadosamente disefiado
para responder a las necesidades particulares de los nifios, permitiéndoles fortalecer sus

habilidades motoras y cognitivas dentro de un entorno seguro y estimulante.

a. Puntos Importantes
e Atencion individualizada: Tres terapeutas (una educadora especial y dos psicologas)
trabajaban con un nifio cada una.
e Uso de equipamiento: S e empleaban diferentes elementos del gimnasio para fortalecer
movilidad, agarre y percepcidon corporal.
o Ejercicios especificos:
o Pasamanos: Para mejorar el agarre.
o Triciclos: Para fortalecer rodillas y practicar pedaleo.
o Circuito de llantas: Para mejorar equilibrio y coordinacion.
o Tobogan y arrastre: Para fortalecer la motricidad gruesa y la percepcién del

cuerpo.
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Regulacién emocional:
cumplidos, pero las terapeutas los guian para que aprendan a seguir instrucciones.

Medidas de seguridad: Uso de colchonetas e inflables para evitar accidentes.

Burbujas: Para mejorar la atencion.

Hamacas: Para desarrollar la percepcion propioceptiva.

Juguetes (dinosaurios): Para trabajar el agarre y traslado de objetos.
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Los nifios pueden frustrarse cuando sus deseos no son

Trabajo sin zapatos: Los nifios realizan las actividades con calcetines para mejorar su

percepcion sensorial.

Figura 38. Cielo Gimnasio Psicomotriz
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4.4.3 Observacion No Participativa #2: Terapia en Area Sensorial Climatizada

Durante la visita al area sensorial, se observd que este espacio se encuentra en un
entorno cerrado, techado y climatizado, lo que permite mantener un ambiente controlado y
confortable para los nifios. El suelo y algunas paredes estan acolchonados para garantizar
mayor seguridad, y la presencia de luces en la parte superior contribuye a mejorar la atencién
y concentracion.

En esta area, dos terapeutas trabajaban de manera individual con un nifio cada una. Un
aspecto destacado fue el uso de musica infantil reproducida desde teléfonos méviles, empleada
como estrategia para facilitar la concentracion de los nifios. Asimismo, una de las terapeutas
utilizaba un carro de juguete para captar la atencién del nifio y guiarlo a través de un circuito,
favoreciendo asi el seguimiento de instrucciones.

Otro elemento relevante fue la piscina de pelotas, utilizada para la practica del agarre.
Ademas, el espacio contaba con diversos objetos colgantes, como hamacas, conos, pelotas,
aros y tubos de resorte, disefiados para estimular la motricidad fina y el uso coordinado de las
manos.

Durante la observacion, se identificé que los nifios seguian un circuito compuesto por
elementos acolchonados, atravesaban tuneles y repetian el recorrido en varias ocasiones.
Segun la explicacion proporcionada por las terapeutas, esta dinamica contribuye al
fortalecimiento de la capacidad para seguir instrucciones y mejorar la atencion.

Asimismo, se constatd que el sonido y la musica cumplen un papel fundamental en este
entorno, ya que facilitan la concentracion en las tareas asignadas y fomentan la seguridad en
si mismos, especialmente en actividades como el proceso de control de esfinteres.

Finalmente, se destaco la constante supervision por parte de las terapeutas, quienes
monitorean cuidadosamente a los niflos, asegurandose de que cada actividad se realice de

manera adecuada y proporcionando el apoyo necesario en todo momento.
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b. Puntos Importantes
Ubicaciéon y ambiente: Area cerrada, con aire acondicionado, piso y paredes
acolchonadas para mayor seguridad. Luces superiores que favorecen la atencion y
concentracion.
Trabajo individualizado: Dos terapeutas, cada una trabajando con un nifio de manera
personalizada.
Uso de estimulos sensoriales:
o Madasica infantil: Ayuda a la concentracion.
o Carro de juguete: Método para captar la atencion y guiar a los nifios en un
circuito.
o Luces: Favorecen el enfoque visual.
Elementos utilizados:
o Piscina de pelotas: Para practicar el agarre.
o Hamacas, conos, pelotas, aros y tubos de resorte: Para mejorar la motricidad
fina y la percepcién sensorial.
o Circuito de elementos acolchonados: Los nifios pasan por tuneles y repiten el
recorrido para reforzar la atencién y el seguimiento de instrucciones.
Desarrollo de habilidades:
o Seguimiento de instrucciones: A través de los circuitos y juegos dirigidos.
o Autonomiay seguridad: Uso de musica y estimulos sensoriales para ayudar en
tareas como aprender a ir al bafio.
Monitoreo constante: Las terapeutas estan atentas en todo momento para asegurar que

los nifios realicen correctamente las actividades y brindar apoyo segun sea necesario.
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Figura 39. Croquis Area Sensorial Climatizada
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Fuente: Rivera, Sara. (2025) Croquis Area Sensorial. Elaboracién en sitio durante observacion.

4.5 Encuestas

4.5.1 Encuestas para los profesionales de Centro CREER

4.5.1.1  Apartados de la encuesta

La encuesta aplicada a los profesionales del Centro CREER se organizo en diferentes secciones
con el objetivo de recopilar informacidn relevante sobre su experiencia, percepcién y sugerencias

en relacion con la terapia multisensorial. Los apartados principales son los siguientes:

1. Informacion demografica: Incluye preguntas sobre la edad, género, estado civil y nivel

educativo de los participantes.
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Experiencia profesional y funcion dentro del Centro CREER: Explora el rol de los
encuestados en el centro y su nivel de familiaridad con las terapias multisensoriales.
Percepcion y sensibilidad a estimulos sensoriales: Examina cémo los profesionales
perciben y responden a distintos estimulos, como luces, sonidos, texturas y aromas, en
un entorno terapéutico.

Impacto de la terapia multisensorial: EvalUa la percepcion de los encuestados sobre la
efectividad de estos entornos en el bienestar emocional y cognitivo de los nifios y jovenes
neurodivergentes.

Experiencia con terapias multisensoriales en espacios exteriores: Indaga sobre la
experiencia de los profesionales al impartir terapias en entornos al aire libre y su
percepcion sobre su efectividad.

Preferencias y sugerencias: Recoge opiniones sobre la relevancia de la terapia
multisensorial, los desafios asociados y las recomendaciones para la optimizacién del

Centro CREER y la implementacion del Parque Multisensorial.

4.5.1.2 Tipos de respuesta esperados

El cuestionario emplea distintos formatos de respuesta con el fin de recopilar datos de manera

estructurada y detallada:

Opcién unica: Utilizada para preguntas sobre datos demograficos y experiencia
profesional, permitiendo seleccionar una unica respuesta por categoria.

Escala de valoracion: Aplicada en preguntas relacionadas con la efectividad de la
terapia multisensorial, donde los encuestados califican diversos aspectos en una escala
predeterminada.

Respuestas abiertas: Incluidas en la seccién de recomendaciones y desafios, ofreciendo

la posibilidad de expresar observaciones y sugerencias de manera libre.



100

o Selecciéon multiple: Presente en preguntas que permiten elegir varias opciones sobre

preferencias en el disefio de espacios multisensoriales.

Este enfoque permite obtener tanto datos cuantitativos como cualitativos, proporcionando una

vision integral de la percepcién de los profesionales sobre la terapia multisensorial.

4.5.1.3  Procesamiento de resultados
La informacion recopilada se analizara a través de un enfoque mixto, combinando métodos
estadisticos y cualitativos para interpretar los hallazgos de la encuesta. Se elaboré un resumen
de los hallazgos clave, destacando necesidades, fortalezas y areas de mejora en la experiencia
multisensorial dentro del Centro CREER. Los resultados sirven de base para el disefio de

estrategias arquitectonicas enfocadas en la optimizacién de los espacios terapéuticos.
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4.5.1.3.1 Datos Demograficos

Figura 40. Resultados Datos Demograficos Terapeutas Centro CREER
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Rol que desempefia usted en Centro CREER

@ Psicologa
@ Educadora Especial
Terapeuta Funcional o similar

@ Bachillerato
@ Tecnico Universitario Especializado

® Licenciatura
@ Administracion
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4.5.1.3.2 Experiencia con Terapias Multisensoriales

Los datos reflejan que el 100% de las terapeutas encuestadas ha participado en sesiones de
terapia multisensorial, lo que demuestra una experiencia significativa en la implementacion de
este enfoque dentro del Centro CREER. La frecuencia de participacion es constante, lo que

indica que estas terapias son una parte fundamental del trabajo con los nifios.

Las terapeutas describen la sensibilidad de los nifios como variada, con una alta
prevalencia de hipersensibilidad o hiposensibilidad (de 7 a 8 de cada 10 nifios). Esto implica que
cada nifio responde de manera diferente a los estimulos y requiere un abordaje individualizado.
Los estimulos mas reconfortantes en un entorno terapéutico incluyen estimulos visuales (100%),

auditivos, tactiles, olfativos/gustativos y conductuales (66.7% cada uno).
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En cuanto a la aplicacion de las terapias multisensoriales en el Centro CREER, se enfatiza
la necesidad de un entorno adaptado y progresivo, donde los estimulos sean introducidos de
manera estructurada con apoyo visual (pictogramas y esquemas de comunicacion). Las
terapeutas trabajan basandose en los hitos del desarrollo infantil, utilizando elementos que
estimulen los sentidos mediante el juego y actividades ludicas. También destacan la importancia
de un espacio acondicionado para minimizar la sobrecarga sensorial y facilitar la participacién de

los nifios en las terapias

Figura 41. Resultados preguntas 1 a 5, secciéon Experiencia con Terapias Multisensoriales

1. ¢Ha participado sido parte de sesiones de terapia multisensorial? 2. Si su respuesta fue afirmativa, ;con qué frecuencia ha participado en estas
sesiones?

®si
® No @ Frecuentemente
@ Ocasionalmente
@ Raramente
4. ;Qué tipo de esti resultan mas o reconfortantes en un
X .. < = . g ¥ A ?
3. ¢(Como describiria la sensibilidad de los nifios con los que trabaja? entorno terapéutico, segin los nifios con quienes trabaja?
3 respuestas
Estimulos Visuales 3100 %)
Hipo e hiper sensible
Estimulos Auditivos
Retadora y compleja, debido a que de cada 10 nifios 7a 8 i il o
Estimulos Tactiles
sensibles a i todos los nifios son unicos y tienen conjuntos de afectaciones y
sensibilidades diferentes. Estimuios Offativos y Gustativos

Estimulos Conductuales

5. En base a la respuesta anterior, coméntenos un poco en relacion a las terapias que imparte con
los nifios.

Los nifios necesitan un entorno multisensorial, cada uno es diferente y cada uno tiene su propio plan de
trabajo. Por ejemplo, algunos usan los ios, en otros la parte para que logren
aceptar los columpios

Cada nifio que experimenta una alteracién a nivel sensorial suele enfrentar dificultades a nivel conduc(ual,
por lo cual estimular estas areas seleccionadas le permite tener una gl a
los estimulos que se desean implementar. Se requiere de apoyo como pictogramas, esquemas de
comunicacién y acondicionamiento del espacio para brindar una experiencia menos invasiva para el menor.

En el centro creer terapias y 3 di en los hitos del
desarrollo que cada niflo debe ir logrando como parte de su , para esto utili que
estimulen sus sentidos, texturas, colores, etc. Todo esto por medio del juego y actividades lidicas.
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4.5.1.3.3 Impacto de la Terapia Multisensorial en Espacios Interiores

Segun los resultados de la encuesta realizada a las terapeutas del Centro Creer, los
entornos multisensoriales son considerados altamente efectivos para mejorar el bienestar
emocional y cognitivo de los nifios en terapia. El 100% de las terapeutas coincidié en que este

tipo de entorno tiene un impacto positivo en los nifios.

Asimismo, todas han notado mejoras en el estado de animo y bienestar de los nifios
después de las sesiones, lo que refuerza la efectividad de estas terapias. En cuanto a la
comodidad de los nifios, el 66.7% de las terapeutas los percibe como muy cémodos, mientras

que el 33.3% los considera moderadamente comodos, sin reportes de incomodidad significativa.

Algunos comentarios destacan que los nifios suelen disfrutar las sesiones y verlas como
un juego, especialmente cuando se trabaja con estimulos vestibulares y propioceptivos. Sin
embargo, en algunos casos puede haber un rechazo inicial debido a la novedad o a una alta
sensibilidad, aunque con las adecuaciones adecuadas, la respuesta suele ser positiva. También
se resalta la importancia de adaptar la terapia a cada nino, utilizando estimulos que le agraden y
exponiéndolo progresivamente a aquellos que le resulten menos cémodos para favorecer su

adaptacion.

En conclusion, las terapeutas del Centro Creer coinciden en que la terapia multisensorial
es una herramienta efectiva y bien aceptada por los nifios. Aunque algunos requieren un periodo
de adaptacién, la personalizacién del tratamiento permite optimizar sus beneficios y mejorar su

experiencia en terapia.
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Figura 42. Resultados preguntas 6 a 9 seccion Impacto de la Terapia Multisensorial en Espacios Interiores

6. ;Qué tan efectivo considera que es un entorno multisensorial para mejorar 7. ¢Ha notado cambios en el estado de animo o bienestar después de realizar
el bienestar emocional y/o cognitivo de los nifios a quienes les imparte sesiones de terapia con los nifios?
terapia?

@ Si, positivos

@ Muy Efectivo @ Si, pero no significativos

@ Moderadamente Efectivo No he notado cambios

@ No he participado en una terapia
multisensonal antes

Poco Efectivo
@ Nada Efectivo

8. ;Como describiria el nivel de comodidad en un entorno con estimulos 9. Comente de manera mas especifica como es el nivel de comodidad de los nifios en estas
multisensoriales, segun los nifos con quienes tiene sesiones de terapia? sesiones.

3 respuestas

@ Muy comodo Al trabajar la parte vestibular, propioceptiva y demds, ellos se van sintiendo mejor y lo toman como un juego
@ Moderadamente comodo
Poco comodo Alinicio suele haber rechazé, porque se estd introduciendo algo desconocido, nuevo o por el cual el nifio
@ Nada comodo muestra una alta sensibilidad y puede incurrir una sobre- estimulacion, pero al tener el control del espacio y
con ciertas , a medida se hay positivas por parte del menor.

Depende de cada nifio, para cada uno se evalua que estimulos disfruta y cuales le disgustan, en base a esos
resultados se realiza un plan de para p las del nifio los

que le agradan, y de manera c: ;i a los estil que no le gustan para lograr su adaptacion
a los mismos.

4.5.1.3.4 Experiencia Multisensorial al Aire Libre

Segun las respuestas de las terapeutas, la experiencia de impartir terapias
multisensoriales al aire libre ha sido en general muy positiva. Describen su experiencia como
muy buena, gratificante, acogedora y satisfactoria, aunque también mencionan que puede ser

retadora.

En cuanto a la descripcion de una experiencia multisensorial ideal al aire libre para nifos
y jévenes, destacan la importancia de que haya muchas oportunidades sensoriales y de
diversion. También enfatizan la necesidad de contar con un espacio abierto pero controlado, ya
que esto resultaria enriquecedor y estimulante para los nifios. Ademas, mencionan la importancia
de tener un entorno estructurado con circuitos guiados y estimulantes, lo que facilitaria el

desarrollo de las actividades de manera segura y efectiva.
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En conclusién, las terapeutas del Centro Creer perciben las terapias multisensoriales al
aire libre como una experiencia altamente positiva, con un gran potencial para el desarrollo
infantil. No obstante, resaltan la necesidad de un espacio seguro y bien estructurado para

optimizar los beneficios de la terapia.

Figura 43. Resultados preguntas 10 a 12, secciéon Experiencia Multisensorial al Aire Libre

11. ;Coémo ha sido su experiencia al impartir terapias al aire libre?
10. ;C6mo ha sido su experiencia al impartir terapias al aire libre?

Muy buena Muy buena
Muy gratificante y acogedora Muy gratificante y acogedora

Satisfactoria, y al mismo tiempo retadora Satisfactoria, y al mismo tiempo retadora.

12. {C6mo describiria una experiencia multisensorial al aire libre, que sea ideal para los nifios y
jovenes?

Con muchas oportunidades sensoriales y de diversion

La necesidad de un espacio abierto, pero controlado sera enriquecedora y estimulante para beneficio de los
nifios.

Un entomo controlado, circuitos guiados y estimulantes.

4.5.2.3.5 Preferencias y Recomendaciones

En la seccion de preferencias y recomendaciones, las terapeutas del Centro Creer
expresaron su interés en la incorporacion de nuevas tecnologias para mejorar la experiencia
sensorial en el reacondicionamiento del centro. EI 100% de ellas estuvo de acuerdo en incluir
innovaciones, mencionando especificamente la integracion de apps neurolégicas, aunque

algunas se mostraron satisfechas con las propuestas actuales.

Sobre el disefio del Parque Exterior Multisensorial, se destacaron como elementos clave
los espacios con estimulacion tactil variada, areas de relajacion con musica y sonidos
ambientales, zonas de movimiento (columpios, hamacas, plataformas vibratorias) y elementos

con agua, todos con 100% de preferencia entre las encuestadas.
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En cuanto a la importancia de la terapia multisensorial en la atencién de nifos y jévenes
neurodivergentes, la evaluacién fue unanimemente positiva, con una calificacion promedio de
5/5. También se resalté la efectividad de las sesiones terapéuticas en términos de bienestar
emocional y desarrollo cognitivo, considerandolas funcionales y necesarias para fortalecer las

habilidades de los nifios.

Respecto a los desafios del trabajo en entornos multisensoriales, se identificaron tres aspectos

principales:

e La necesidad de conocer a cada nifio para evitar sobreestimulacion o molestias
sensoriales.
o La falta de recursos y la importancia de contar con espacios controlados.

o El nivel de atencion del nifio durante las sesiones.

Finalmente, entre las sugerencias para mejorar la infraestructura del centro, se mencionaron
areas para futbolito o basquet y la adecuaciéon de espacios. Algunas terapeutas manifestaron

estar satisfechas con las propuestas actuales.

En conclusion, las terapeutas ven con buenos ojos la modernizacion y ampliacion de los espacios
multisensoriales del Centro Creer, priorizando entornos controlados y estructurados que

favorezcan el desarrollo de los nifios.
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Figura 45. Resultados preguntas 13 a 16, seccion Preferencias y Recomendaciones

13. (Le gustaria que en el reacondicionamiento del Centro CREER se
incluyeran nuevas tecnologias para mejorar la experiencia sensorial? 14. Si su respuesta fue a afirmativa, ;Qué le gustaria incluir?

®si . 2
®No Todo lo anterior esta muy bien
@ No estoy seguro

Apps neurologicas

con las p

Estoy

16. ;Como la de la terapia enla
atencion de nifios y jévenes neurodivergentes?

15. {Qué tipo de espacios le gustaria ver en el Parque Exterior Multisensorial?
Seleccione todas las que aplican.

Average rating (5.00)
Espacios con estimulacion tacti 1 2 3 4 5

3(100 %)
variada
Areas de relajacién con misica y

1

sonidos ambrentales| S(199%)
Zonas de movimiento (columpios,

hamacas, plataformas 3(100 %)
vibratorias)

Elementos con Agua 3(100 %)

0 1 2 3 i
0% 00% 0% 00%)
= 1 2 3 “ B 5

Figura 44. Resultados preguntas 17 a 21, seccion Preferencias y Recomendaciones

17. {Qué estrategias multisensoriales ha observado que generan mejores resultados en los nifios y
jovenes? 18. ;Cuales son los principales desafios que enfrenta al trabajar en un entorno multisensorial?
La multisensorial

Hay que conocer a cada nifio para evitar la sobre simulacién y o que un estimulo le momeste

Intervencion de y
de autorregulacion

La falta de recursos, un espacio di pero i amplio y no

En general, la terapia de integracion multisensorial
El nivel de atencion del nifio.

19. ;Como evalia la ividad de las é en términos de b ional y

desarrollo cognitivo? 20. ;Como cree que la infraestructura del centro puede mejorar la experiencia

terapéutica?

Muy efectiva

efectivas, i y para el for i delas cognitiva y socio D08 9{5.00)
! Z
emocionales de los nifios. 1 2 3 4 5

Por medio de diferentes escalas de desarrollo.

21. ¢Hay algo especifico que quisiera que el Centro CREER tenga en el Parque Multisensorial o en "
el Reacondicionamiento Interior de las Instalaciones?

Areas para futbolito o basket

Adecuacion de los espacios, acondicionamiento 1

Estoy satisfecha con las propuestas actuales 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
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4.5.2 Encuestas para los padres de familia cuyos hijos asisten a Centro

CREER

4.5.2.1 Apartados de la encuesta

La encuesta dirigida a los padres de familia cuyos hijos asisten al Centro CREER se
organizé en diversas secciones con el objetivo de recopilar informacion relevante sobre la
experiencia emocional y sensorial de los nifios en entornos terapéuticos. A continuacion, se

describen los principales apartados del cuestionario:

1. Informacién demografica: Incluye datos sobre la edad, género, cantidad de hijos y nivel
educativo de los encuestados.

2. Experiencia del nino en el entorno multisensorial: Evalua la percepcién de los padres
sobre la adaptacion de sus hijos a estos espacios y los beneficios que han observado en
su desarrollo.

3. Efectividad de los estimulos y actividades multisensoriales: Indaga sobre los
estimulos sensoriales que los padres consideran mas efectivos para sus hijos y su
impacto en la comunicacion, el comportamiento y el bienestar emocional.

4. Expectativas respecto al Parque Multisensorial del Centro CREER: Explora las
opiniones de los padres en relacién con la planificacion de este espacio, priorizando
factores como accesibilidad, seguridad, innovacion terapéutica e inclusion.

5. Areas de mejora en el Centro CREER: Recoge sugerencias sobre aspectos que podrian
optimizarse, incluyendo infraestructura, variedad de actividades sensoriales, capacitacion
del personal y participacion familiar.

6. Interaccién entre los padres y el equipo terapéutico: Examina el nivel de
comunicacion y cercania entre los padres y los terapeutas del centro, asi como su grado

de involucramiento en las actividades.
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7. Recursos y apoyos adicionales para las familias: Permite a los encuestados expresar
qué herramientas o servicios consideran necesarios, como capacitaciones, redes de

apoyo, materiales educativos y orientacion psicolégica.

4.5.2.2 Tipos de respuesta esperados

El cuestionario incluye diversos formatos de respuesta para garantizar la recopilacion de

informacion estructurada y significativa:

e Opcién unica: Se emplea en preguntas relacionadas con datos demograficos y
evaluacién de la experiencia multisensorial, permitiendo a los encuestados seleccionar la
opcion que mejor represente su situacion.

o Escalas de valoracién: Utilizadas para medir la percepcion de los padres sobre la
efectividad de los estimulos sensoriales y el grado de comodidad de sus hijos en estos
entornos, con opciones que van desde "muy efectivo" hasta "nada efectivo".

e Seleccion multiple: Aplicada en preguntas sobre beneficios percibidos, tipos de
estimulos mas efectivos y areas de mejora, permitiendo a los encuestados elegir varias
opciones.

¢ Respuestas abiertas: Seccidn en la que los padres pueden expresar sus opiniones de
manera libre y detallada, especialmente en temas de expectativas y recomendaciones

para mejorar el entorno terapéutico.

Este enfoque mixto de respuestas facilita la recoleccion tanto de datos cuantitativos como

cualitativos, permitiendo una interpretacion integral de las percepciones de los padres de familia.
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4.5.2.3 Procesamiento de resultados

Los datos recopilados en la encuesta han sido analizados mediante un enfoque
combinado que integrara métodos estadisticos y técnicas de interpretacion cualitativa para una
comprension mas profunda de los resultados. Para la siguiente encuesta, se realizaron tres
apartados principales, entre estos a continuacion se analizaron los resultados por seccién de
preguntas para tener una mejor apertura en base al punto de vista de los padres. En este caso

33 padres de familia respondieron la encuesta.

4.5.2.3.1 Datos Demograficos
Los resultados demograficos reflejan un perfil que podria estar relacionado con los padres
de los nifios y jovenes que asisten al Centro CREER. Dado que la mayoria de los encuestados
son mujeres (83.9%), es posible que sean madres o cuidadoras principales de los nifos
neurodivergentes que asisten al centro. Ademas, el grupo de edad predominante (35-44 afos,
con 54.8%) coincide con la edad tipica de los padres con hijos en edad escolar y de atencion

terapéutica.

En cuanto al nivel educativo, el hecho de que el 41.9% de los encuestados tenga
licenciatura y otro 25.8% haya alcanzado el bachillerato sugiere que muchos padres del Centro
CREER tienen un nivel educativo medio-alto, lo que podria influir en su interés por buscar apoyo
especializado para sus hijos. Sin embargo, un dato relevante es que el 45.2% de los encuestados
no tiene hijos, lo que podria indicar la presencia de otros actores en la muestra, como terapeutas,

docentes o miembros de la comunidad interesados en el tema.
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Figura 46. Graficas Resultados Datos Demogréficos

Recuento de Nivel Educativo Alcanzado Recuento de Genero

Primaria
9,7% PP

Perito Mercanti y Co. ﬁ\,
h

3.2%

Tecnico Universitario..
3.2%

Pasante universitario -
3.2%

Bachillerato

¢ Cuantos hijos tiene?
Recuento de Edad

45-54 afios

. o1
[ Wi
A ®:3

[ X!
@0
@ Ninguno

4.5.2.3.2 Su hijo en un Entorno Terapéutico

La mayoria de los padres (87.1%) describen la experiencia de sus hijos en el entorno de
terapia central "muy positivo", mientras que el 12.9% lo considera "positivo, pero con algunas
dificultades de adaptacién”. Ningun padre informé una experiencia negativa o neutral. Entre las
ventajas observadas, el 54.5% enfatizo la regulacion de la paz y la emocion, seguida del 27.3%,
que evalud las mejoras de comunicacion y lenguaje. Cuando se trata de los estimulos mas
efectivos para sus hijos, visuales y de movimiento/equilibrio, se perciben como los mas
beneficiosos (71%). Mas de la mitad de los padres (58.1%) notaron un progreso significativo en
la comunicacién y el comportamiento de sus hijos después de participar en la terapia, mientras
que el 38.7% informa un progreso facil. Ademas, el 58.1% observé mejoras en la autonomia y el

tratamiento emocional de sus hijos, aunque el 35.5% dijo que todavia enfrentaban algunos
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desafios. La comunicacién con el equipo del terapeuta se evalia como "muy cercana y

cooperativa" con el 80.6% de los padres, pero el 16.1% cree que podrian mejorar.

Para optimizar la experiencia en el centro, el 51.6% de los padres sugieren introducir
varias sesiones de terapia comercial y sensorial. También se identificd la necesidad de recibir
seminarios y capacitaciéon para padres (38.7%), ya que también se identificaron recursos
adicionales para apoyar el proceso terapéutico. Para el nivel de compromiso deseado, el 51.6%
prefiere la participaciéon moderada, con informacion periodica e instrucciones para sentir mas un

proceso terapéutico.

La vision general de los padres del Centro es positiva y enfatiza el progreso de la
comunicacion, la regulacion emocional y la autonomia de sus hijos. Aunque algunos desafios
faciales, los resultados reflejan los efectos mas favorables. La comunicacion con los terapeutas
es cercana, pero hay un interés en fortalecerla aun mas. Para mejorar la experiencia, se propone
extender las terapias disponibles y ofrecer mas recursos de capacitacion para las familias y, por

lo tanto, anunciar un entorno mas integral y de cooperacion.

Figura 47. Resultados preguntas 1, 2, 3, y 4, seccion Su hijo en un Entorno Terapéutico.

1. (C6mo describiria la experiencia de su hijo/a en un entorno de terapia en 3. ;Qué tipo de estimulos o actividades parecen ser mas efectivos para su
Centro CREER? hijo/a? (Seleccione todas las que apliquen)

Estimulos visuales (luces, color

. 22 (71 %]
@ Muy positiva, se siente comodo/a y £

disfruta las sesiones. Estimulos auditivos (mdsica, s
@ Positiva, pero con aigunas dificultades Estimulos tactiles (texturas, vib
de adaptacion.
@ Neutra, no parece afectarle demasiado
@ Negativa, le cuesta adaptarse o se
siente incomodo/a

@ No ha tenido experiencia en un entorno
multisensorial 0 5 10 15 20 25

15 (48.4 %)

16 (516 %)
Movimiento y equilibrio (colum 22(71%)
Estimulos olfativos y gustativos 4(129%)
Juegos de interaccion social 14 (452 %)

No estoy seguro/aj—0 (0 %)

2. ¢Cudles han sido los mayores beneficios que ha notado desde que su

4. ;Cémo ha cambiado la comunicacién y el comportamiento de su hijo/a después de participar en
hijo/a asiste a sesiones de terapia? (Seleccione todas las que apliquen)

terapias?

@ Ha mejorado notablemente su
comunicacion y comportamiento.

@ Ha mostrado algunos avances, pero adn
tiene dificultades.

® No he notado cambios significativos
hasta ahora.

@ Ha tenido dificultades con algunos
aspectos de la terapla.

@ No ha participado en terapias.
multisensoriales

ayor caimay reuacn .. | 20 545 %)
Mefora entacomuncactny . I ' 577 %)
Mayor aononia e aciicace . | ¢ 452 %)

Incremento en a interaccion so. 16 (516 %)

Reduccion de ansiedad 0 cond. 12(387 %)
Mejor tolerancia a diferentes es 13(41.9%)
AN 1o he notado beneficios i 1(32%)

C 5 10 15 20
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Figura 48. Resultados preguntas 5, 6, 7, y 8, seccion Su hijo en un Entorno Terapéutico.

5. ¢Qué dreas cree que deberian mejorarse o implementarse dentro del centro para optimizar la 7. {C6mo describiria la comunicacién entre su familia y el equipo de terapeutas del centro?

experiencia de los niflos? (Seleccione hasta tres opciones)
16 (51.6%) @ Muy cercana y colaborativa.
@ Buena, pero con oportunidades de
18 (58.1%) mejorar la comunicacion.
@ Neutra, no tenemos mucho contacto
@ Distante, me gustaria mas

comunicacion y apoyo.

@ No hemos tenido contacto con los
terapeutas aln.

8. ¢ Qué nivel de involucramiento le gustaria tener en el desarrollo de terapias y actividades en el

6. ¢Ha notado avances en la autonomia y bienestar emocional de su hijo/a a raiz de las sesiones?
centro?

@ Si, ha mejorado significativamente.

@ Muy activola, participando en sesiones y

ado, con Informacién y
orfentacin periddica.
Solo ¢
@ Preflero que el equipo terapéutico se
encargue completamente.

observador/a ocasional

@ No estoy seguro/a.

4.5.2.3.3 Disefio del Parque Multisensorial

Los resultados reflejan una alta aceptacién del proyecto del Parque Multisensorial en el
Centro CREER, ya que el 100% de los encuestados considera que beneficiara el desarrollo de
sus hijos. Las expectativas principales giran en torno a que el parque ayude en el desarrollo
sensorial y emocional (90.3%), que sea un espacio seguro y accesible (74.2%) y que ofrezca
actividades terapéuticas innovadoras (71%). Ademas, la accesibilidad es un aspecto clave, con
un 62.1% de los encuestados sefialando que es muy importante contar con elementos

adaptados.

Las principales preocupaciones sobre el disefio del parque incluyen la seguridad (72.4%),
el mantenimiento del espacio (37.9%) y los materiales utilizados (20.7%). También se identifico
que muchos nifios presentan sensibilidades sensoriales, principalmente a los sonidos fuertes
(60%) y ciertas texturas (44.8%). En cuanto a los beneficios esperados, se destacan la regulacion

del estrés y la ansiedad (86.2%), la mejora en la interaccion social (72.4%) y el fomento de la
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creatividad y exploracién (72.4%). Entre las sugerencias especificas, se mencionan areas con

sombra, una piscina terapéutica, zonas de relajacion y espacios con instrumentos musicales.

Figura 49. Resultados preguntas 10, 11, 12 y 13; Seccién Disefio del Parque Multisensorial

11. ¢Qué expectativas tiene sobre el Parque Multisensorial de Centro CREER? (Seleccione todas las

10. (Cree que un parque multisensorial beneficiaria el desarrollo de su hijo/a? ;
que apliquen)

®si Que ayude a mi hijo/a en sul

28 (90.3%)
®No desarrolio sensorial y emacional
Que sea un espacio seguro y|
@ No estoy seguro(a) orbice b Pl 23 (74.2%)
Que ofrezca actividades|
terapéuticas innovadoras il
- e
No tengo expectativas claras|
ain
o 10 20 30
12. ¢{Qué preocupaciones tiene respecto al disefio del parque multisensorial? Seleccione todas las 13. ;Qué tan importante es la accesibilidad en el parque para su hijo/a?
que apliquen.
@ Muy importante, necesita elementos
Seguridad 21 (724%)
adaptados
Accesibiidad 8(27.8%) @ Algo importante, pero puede adaptarse
a espacios regulares
Materiales utiizados 6(20.7%) ‘ @ No es una prioridad
Mantenimiento del espacio 11(37.9%)
Oras (especifique) 3(103%)
0 s 10 15 20 25

Figura 50. Resultados preguntas 14, 15, y 16; Seccion Disefio del Parque Multisensorial

14. ;Su hijo/a tiene ibilidad a ciertos I iales? ione todas las que apliquen. 15. ;Cémo cree que el parque multisensorial puede ayudar a su hijo/a en términos de desarrollo

y ? ione todas las que apliquen.

Sonidos fuertes| 20 (69%)

Luces brillantes| 5(17.2%) Reguaciin del ’:m via 25 (86.2%)

Texturas especificas) 13 (44.8%)
i 1 1 (72.4%)
G 807%) Mejora en la interaccién social 21 (724%)
Vestibular (Equilibrio)

Fomento de la exploracion y| i A%

creatividad|

Propioceptivo (Estar conciente. .. 10 (34.5%)
Sonido de la luvia y parecidos| 1(3.4%) Désarrollo/de fisbidados! 16 (55.2%)
moloras|
0 5 10 15 20
0 5 10 15 20 25

¢Hay algo especifico que quisiera que el Centro CREER tenga en algun Parque Multisensorial?

Areas con sombra

Que tenga una piscina para los nifios les den clases de natacion
Teraplas de fonoaudiologia

Mas que todo dreas climatizadas

Esta bien todo

Lo que realmente sea necesario

Area de juegos o Area de de relajacion en silencio porque hay nifios que si llegan frustrados y con mas
nifios se incomodan mds.

Una area con instrumentos musicales

Areas para poder trabajar padre/ hijo las actividades que les muestran a los nifios para poder
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4.6 Entrevistas

En la presente investigacion se estaran usando dos tipos de entrevistas, entre estas la
entrevista no estructurada y la semiestructurada. Las Entrevistas No Estructuradas consisten en
una técnica de recoleccion de datos en la se mantiene una conversacion abierta con el
entrevistado sin un guion fijo de preguntas. Estas se caracterizan por ser flexible y adaptable,
permitiendo que los temas surjan de manera natural segun la interaccion. (Taylor & Bogdan,
1988) Facilita la comprensién de las necesidades espaciales y terapéuticas desde la experiencia
de terapeutas y cuidadores, aportando informacién clave para el disefio del Parque Exterior
Multisensorial. Por otro lado, las Entrevistas Semiestructuradas son una técnica de recoleccién
de informacién mediante preguntas abiertas y estructuradas que permiten explorar percepciones
y experiencias. Estas brindan informacién sobre las necesidades terapéuticas y espaciales desde

la perspectiva de terapeutas, cuidadores y familiares. (Kvale, 2011)

4.6.1 Reportes de Entrevistas
Para la presente investigacion se realizaron entrevistas enfocadas a profesionales
relacionados al rubro del paisajismo y neurodivergencia. Esto con el objetivo de tener un punto
de vista en cuanto al conocimiento con el que cuentan ellos en base al marco de los parques
multisensoriales o espacios en donde se imparten sesiones educativas o terapéuticas para

personas neurodivergentes.

4.6.1.1  Entrevista con una Psicéloga Educativa con Enfoque en Autismo

Recientemente se llevo a cabo una entrevista con la Lic. Fernanda Andino, psicologa que
trabaja en la Escuela Internacional Sampedrana. Durante la conversacién, Andino compartié su
experiencia en el trabajo con nifios neurodivergentes, especialmente aquellos con autismo.

Destacé la importancia de disenar ambientes que satisfagan las necesidades sensoriales y
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emocionales de estos estudiantes, mencionando especificamente el "Sensory Room", un espacio
que ofrece diversas herramientas para facilitar tanto el aprendizaje como el bienestar emocional
de los alumnos. La informacion obtenida de esta entrevista es valiosa y enriquecera la
investigacion sobre la efectividad de los parques multisensoriales. Ademas, se exploré como
estos espacios pueden integrarse con centros de terapia para proporcionar mejoras significativas
en la calidad de vida de los nifios con neurodivergencia, creando entornos seguros y estimulantes
que fomenten su desarrollo integral.

Figura 51. Reporte de entrevista a Psic6loga Educativa con Enfoque en Autismo

REPORTE DE ENTREVISTA -

LIC. FERNANDA ANDINO

Psicologa [
|

-
RESUMEN PERFIL
El pasado 20 de marzo de 2025 se realizo una . Psicologa de Profesion
entrevista con la Lic. Fernanda Andino + Labora en la Escuela Internacional Sampedrana
mediante un formato escrito. Esto con el . Departamento de Student Success Services
proposito de conocer su punto de vista sobre o Intervenciones en el desarrollo de la Lectura
laborar en sus dia a dia con nifios y Escritura
neurodivergentes y los espacios donde se « Trabaja con nifios de escuela primaria con
desarrollan estas terapias o intervenciones neurodivergencia diagnosticada
eduactivas.

Conocimiento General y Experiencia
¢Podrias compartir tu experiencia trabajando con estudiantes neurodivergentes, especialmente
aquellos con autismo, y como responden a los entornos disefiados para ellos?

. Las intervenciones que aplico son mas que todo en el area académica, especialmente lectura en ingles.
Para esto cada estudiante recibe instruccion individualizada o en grupos pequefios en mi oficina.
Implementar un espacio diferente al salon de clases permite mas enfoque ya que no hay muchos
distractores y se puede trabajar de manera mas estructurada, lo cual es beneficiosos y crucial para todos
los estudiantes, especialmente aquellos con algun diagnostico. Ademas de aulas con suficiente espacio y
recursos diversos, la escuela cuenta con un Sensory Room. Este espacio fue creado para brindar a los
estudiantes con alguna excesivas un espacio donde puedan tomar un descanso y verificar que sus
necesidades, ya sea sensoriales o emocionales, puedan ser manejadas para luego regresar a su salon
regular. En el sensory room podran encontrar diferentes recursos, como pelotas, juguetes, una cama
pequefa, un trampolin, etc.



¢Qué importancia consideras que tienen los espacios multisensoriales en el desarrolio integral y la
calidad de vida de las personas con autismo?

. Con respecto al autismo, muchos estudiantes pueden llega a necesitar un espacio neutral donde puedan
experimentar con varios recursos que puedan satisfacer sus necesidades sensoriales. Por ejemplo,
conozco un caso de un estudiante que muchas veces queria subirse a as mesas. Para esto se trabajo en
llevarlo al sensory room, un espacio multisensorial, para que pueda utilizar el trampolin y realizar otros
ejercicios con su maestra sombra. Poco a poco vimos que disminuyeron ciertas conductas porque sus
necesidades estaban siendo atendidas en un espacio especifico. Incluso estos espacios son de mucha
ayuda no solo para nifios con autismo, pero también para nifios con alguna diversidad intelectual,
problemas de conducta y problemas de autorregulacién, entre otros.

Impacto de los Espacios Multisensoriales

Desde tu perspectiva, ;cémo podrian complementarse los espacios multisensoriales educativos con
un parque multisensorial para brindar un apoyo integral a la poblacién neurodivergente?

Considero que un parque multisensorial puede brindar mas opciones de regulacién para muchos
estudiantes ya que estariamos hablando de un lugar abierto. Por ejemplo, en mi espacio de trabajo no se
cuenta con muchos columpios, y estos son de gran ayuda para muchos nifios con autismo para desarrollar
equilibro y para conectar con su cuerpo. Considero que un parque multisensorial puede brindar mas
opciones para explorar mas areas sensoriales que tal vez no se puedan hacer en un espacio reducido coémo

un salon o clase sensorial.

¢£Qué papel pueden jugar estos espacios en el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en
personas con autismo?

.La interaccién con otras personas puede ser un limitante para personas con autismo, por lo que un parque
multisensorial podria unir a nifios que presenten necesidades e intereses en coman. Aunque muchos nifios
con autismo no parezcan interesados en socializar, muchas veces esto no es cierto. Para ellos socializar no
siempre es hablar, puede ser algo tan sencillo como hacer una actividad cerca de otro nifio. Esto puede ser
muy beneficioso para la familia de nifios neurodivergentes, ya que pueden crear una red de apoyo mas

extensa al conocer a otras personas que estan en una posicién similar.

Enfoque Terapéutico y Recreativo
¢Consideras que un parque multisensorial puede ser un espacio terapéutico complementario para
los estudiantes que ya asisten a centros educativos con entornos multisensoriales? ; Por qué?

Estos espacios podrian ser Gtiles para muchos estudiantes aunque ya reciban ayuda en algun otro centro.
Un parque podria permitir a estudiantes y familiares asistir cuando ellos lo consideren necesario. Muchas
veces las familias tal vez no cuenten con el espacio o los materiales en casa, y el nifio tal vez solo
experimente con estos en terapia en un centro especifico. Pero si hay un espacio como un parque donde se
pueda acceder en horarios mas flexibles, los nifios y los familiares tendran otra opcion para satisfacer

alguna necesidad especifica.

¢£C6émo se podria integrar el parque multisensorial como un recurso de apoyo para terapeutas y
psicélogos que trabajan con la poblacién neurodivergente?

Si se le presenta a los terapuetas y psicélogos esta opcion, ellos por su parte podrian recomendarlo a
familias con hijos con necesidades especificas e instruirlos en como utilizar los espacios. Asi se estaria
brindando la opcién de ayuda aunque el psicélogo no este presente y le daria a las familias una sensacion
de alivio y apoyo al saber que hay espacios seguros para sus hijos. Incluso, si se lleva a trabajar con
psicélogos, estos pueden dar charlas de los beneficios de los espacios multisensoriales y cé6mo utilizarlos al

maximo.
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Desafios y Recomendaciones

¢Qué retos podriamos enfrentar al disenar y gestionar un parque multisensorial para
personas con autismo, considerando el contexto cultural y educativo del pais? KX
Considero que siempre esta la posibilidad de que las personas no cuiden los espacios al aire
libre. Se necesitaria de mucha concientizacion previa y durante el uso del parque. Especialmente
si se implementarian materiales o juegos especificos. Muchos de los recursos sensoriales no son
muy baratos de conseguir, por lo que utilizar mucho recurso visual de coo cuidar y usar el espacio

es necesario no solo para los nifios pero para los adultos

;Qué elementos especificos recomendarias incluir en un parque multisensorial para
asegurar que sea inclusivo, accesible y funcional para personas con distintas
sensibilidades sensoriales?

Seria muy importante considerar elementos que puedan satisfacer todas las areas sensoriales
posibles. Por ejemplo, uso de colores brillantes y atractivos, uso de diferentes texturas a lo largo
de los juegos, uso de rampas, trampolines, escaleras, columpios, alfombras con diferentes
relieves y texturas, implementar elementos con sonidos, olores y luces o patrones diferentes.
Incluir espacios cerrados y abiertos, incluir espacios con sombra, entre otros. La ventaja es que
hay muchas opciones que se pueden considerar ya que la percepciéon de nuestra realidad y

nuestro entorno se da por muchos sentidos, entonces se pueden explorar varias ideas.

¢£Coémo podriamos evaluar la efectividad de un parque multisensorial en el bienestar
emocional y desarrollo cognitivo de las personas con autismo?
Se podria observar que tanto se usan ciertos espacios o materiales dentro del parque. Si algo no
se usa con frecuencia, se podria cambiar para satisfacer otras areas con mas demandas.
También se podria trabajar junto con psicélogos que hayan recomendado el parque y comparar si

han habido cambios en los nifios que usan el parque como recurso extra.
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Fuente: Elaboracién Propia, Sara Rivera (2025)
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4.6.1.2  Entrevista con una Arquitecta Paisajista con Enfoque en Experiencias

Multisensoriales

La entrevista con la Arq. Daisy Villars, arquitecta paisajista con maestria en paisajismo y
docente en la Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC), se realizé de forma
presencial el 15 de marzo. Villars ha desarrollado proyectos paisajisticos centrados en la tematica
sensorial y la conexidn con la naturaleza, considerando estimulos auditivos, visuales, olfativos y
tactiles para promover la interaccion y la relajacion. Durante la entrevista, compartio como disefia
espacios accesibles para personas neurodivergentes, abordando criterios como la integracion de
texturas tolerables y la creacién de areas mas calmadas con aislamiento acustico mediante

vegetacion.

Ademas, explico la seleccién cuidadosa de plantas autoctonas para enriquecer las
experiencias sensoriales sin afectar el ecosistema local. Aunque no ha trabajado exclusivamente
en proyectos terapéuticos, su enfoque inclusivo y conocimiento en disefio multisensorial aportan
perspectivas clave para la investigacion del parque multisensorial y el reacondicionamiento del
Centro CREER. Sus ideas sobre accesibilidad, estimulacion sensorial y bienestar emocional son
relevantes para adaptar los espacios a las necesidades de la poblacion neurodivergente y crear

un entorno terapéutico efectivo
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Figura 52. Reporte de entrevista a Arquitecta Paisajista con enfoque en experiencias multisensoriales

REPORTE DE ENTREVISTA £ =

ARQ. DAISY VILLARS

Arquitecta Paisajista ==
q

RESUMEN PERFIL =~ | =

El pasado 15 de marzo se realizo una entrevista . Arquitecta con Maestria en Arquitectura Avanzada,

de manera presencial con la Arqg. Daisy Villars, Paisaje, Urbanismo y Disefio

arquitecta con maestria en paisajismo. Ella ha . Labora en la Universidad Tecnolégica

realizado proyectos de mudltiples tipologias de Centroamericana (UNITEC)

indole paisajistica. Teniendo como corazén del o Docente de Paisajismo y Ofras disciplinas de

proyecto la tematica sensorial y la naturaleza diseno.

se espera que el aporte de esta entrevista sea » Conocimiento en experiencias sensoriales a

de alto valor para la presente investigacion. través del paisaje.

Sobre Diseno y Conceptualizacion

Que entiende por parque multisensorial?

R/: Un parque que evoca los indigenas y que nos invita a hacer uso de todas nuestras emociones y
experimentar esas diferentes sensaciones. Los elementos que se consideraran son auditivos, visuales,
olfativos y tactiles.

.Cuédles son los elementos clave que consideras al disefiar espacios paisajisticos para personas
neurodivergentes?

R/: Es importante crear un espacio que sea mas calmado, establecer aislamiento acuUstico mediante los
arboles, y ofrecer una estética visual tranquila. Se deberian considerar texturas para el suelo que sean
toleradas por personas neurodivergentes. Ademas, trabajar con el terreno para facilitar el acceso mediante
rampas o gradas o hacer diferentes terrazas.

;Como integras los estimulos multisensoriales (sonido, aroma, textura, visual) en tus disefios para
promover la interaccion y la relajacion?

R/: Pensaria en un jardin sensorial ofreceria una experiencia inmersiva a través del aroma, el sonido, la vista y
el gusto. El recorrido podria incluir estaciones con plantas aromaticas como jazmin y lavanda, areas con
sonidos naturales como fuentes de agua y hojas al viento, y espacios visualmente atractivos con variedad de
colores y texturas. Ademas, una zona con arboles frutales permitiria a los visitantes degustar sus frutos. Este
espacio fomentaria la conexién con la naturaleza a través de los sentidos.

¢ Como equilibras la necesidad de seguridad y accesibilidad con la estética del disefio paisajistico?

R/: Dependeria del usuario. Para personas con discapacidad visual, se podrian incluir texturas en el suelo
como guias tactiles. En el caso de personas neurodivergentes, seria importante estudiar qué texturas son bien
toleradas para incorporarlas en elementos como barandales, gradas o senderos. Ademas, la seguridad debe
ser prioritaria en el disefio de estos espacios.



Accesibilidad y Inclusion

¢ Qué criterios sigues para garantizar que los espacios sean accesibles para personas con diferentes
niveles de movilidad y capacidades sensoriales?

R/:El trabajo con el terreno es clave para la accesibilidad. Si la topografia presenta desniveles, seria necesario
evaluarla para integrar soluciones como rampas, gradas o terrazas que faciliten el acceso a todos los
usuarios, garantizando inclusion y comodidad en el recorrido.

¢Has trabajado previamente en proyectos inclusivos o terapéuticos? ¢Podrias compartir alguna
experiencia relevante?

R/:No he trabajado de primera mano en un proyecto que sea totalmente terapéutico o totalmente inclusivo,
pero si en proyectos que tienen areas inclusivas y que son accesibles, con rampas y sectores especificos.

Materiales y Elementos Naturales

;Qué tipos de vegetacion o materiales recomendarias para crear un entorno sensorialmente
enriquecedor y de bajo mantenimiento?

R/: Puedo sugerir el uso de gaviones para contener terrazas. También podria optar por madera u otros
materiales organicos. Es importante considerar diferentes estratos de plantas para proporcionar sombra,
divisiones visuales y un espacio adecuado para caminar.

¢{Coémo seleccionas los elementos naturales para promover experiencias sensoriales diversas y
significativas?

R/:Investigaria las plantas autéctonas de la zona para garantizar que lo que incorporo sera apto para el
terreno y no afectara el ecosistema.

Impacto Terapéutico y Bienestar

¢ Qué caracteristicas del disefio paisajistico consideras esenciales para crear un impacto terapéutico
positivo en los usuarios?

R/: Personalmente, me gusta crear espacios que funcionen como barreras, que tengan una disposicion tipo U,
y donde una banca o mesa en el medio facilite la apreciacion del lugar. Es esencial combinar elementos
vegetales con materiales organicos, como bancas de madera.

¢ Como evaliuas el éxito o la efectividad de un espacio disefiado para fines terapéuticos o de bienestar?
R/: Se deberian establecer criterios basados en investigacion teérica bien fundamentada sobre la psicologia
del espacio, evaluando como el entorno afecta a las neurodivergencias. Asi, por ejemplo, si se observa que
una persona neurodivergente se siente mejor en un entorno mas calmado, se podrian colocar barreras de
arboles para limitar el estimulo visual.

¢Cuales son los principales desafios al disefiar para una poblacion neurodivergente y como los
abordas?
R/:Un desafio seria la falta de investigacion existente respecto a como el disefio afecta a este grupo. Esto
puede ser desalentador, pero es fundamental explorar el tema y establecer criterios que se puedan seguir en
el disefo.

Fuente: Elaboracién Propia, Sara R. (2025)
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4.7 Analisis Documental

4.7.1 Matriz de metaanalisis

La matriz de metaandlisis actta como una herramienta organizativa clave en la
investigacion, especificamente en revisiones sistematicas y metaanalisis. Su funcion primordial
es recopilar y resumir los datos esenciales de diversos estudios individuales sobre un tema en
particular. Esta matriz permite a los investigadores realizar comparaciones y contrastes entre los
resultados de diferentes investigaciones de una manera estructurada y eficiente. Los
componentes fundamentales de una matriz de metaanalisis abarcan la identificacion del estudio
(autores, fecha de publicacion, fuente), el disefio del estudio (tipo, poblacion, tamafio de la
muestra), la intervencion o exposicion, las variables de resultado, los hallazgos (magnitud del
efecto, significancia estadistica) y la evaluacion de la calidad del estudio. (Sanchez-Meca &

Botella, 2010)

La relevancia de la matriz de metaanalisis reside en su capacidad para ofrecer una visiéon
general y sintetizada de la evidencia disponible, facilitar la deteccion de patrones y tendencias
en los resultados de distintas investigaciones, posibilitar la evaluacion de la consistencia y
heterogeneidad de los hallazgos, y contribuir a la toma de decisiones fundamentadas en
evidencia en diversos campos, como la medicina, la psicologia y las ciencias sociales. (Higgins

& Green, 2011)
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4.7.2 Fichas de Analisis Documental
4.7.2.1 Ficha Técnica 1
Neuroarquitectura y su influencia en espacios educativos
La neuroarquitectura estudia como el entorno fisico impacta en el bienestar, la conducta
y el aprendizaje. En el ambito educativo, un disefio adecuado puede favorecer la concentracion,
reducir la ansiedad y mejorar el rendimiento cognitivo. Factores como la iluminacion, la acustica,

la disposicién espacial y el color influyen directamente en la experiencia del usuario.

Tabla 9. Ficha Técnica 1

Nombre Neuroarquitectura y su influencia en espacios educativos

Portada

Martin Torres, J. L. (2019). Neuroarquitectura y su influencia en
espacios educativos. [Tesis de maestria, Universidad de Almeria].
Bibliografia Recuperado de
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/6667/14182_TF
M,%20Mart%C3%ADn%20Torres,%20J0os%C3%A9%20Luis.pdf?

sequence=1
Tipo de documentos Tesis de maestria

Proporciona principios aplicables al disefio del parque
Justificacion de Uso multisensorial y la adecuacion de los interiores en Centro

CREER.
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4.7.2.2 Ficha Técnica 2

Caracteristicas esenciales de centros de terapia multisensorial

Los centros de terapia multisensorial estan disefiados para estimular los sentidos de
manera controlada y adaptada a las necesidades de los usuarios. Incorporan elementos como
iluminacion especializada, sonidos ambientales, texturas y tecnologia interactiva, favoreciendo
el desarrollo sensorial y emocional. Estos espacios son esenciales para la terapia de nifios

neurodivergentes, ya que ayudan a mejorar la percepcién sensorial y la autorregulacion.

Tabla 10. Ficha Técnica 2

Nombre Caracteristicas esenciales de centros de
terapia multisensorial
Portada
Autor desconocido. (s.f.). Caracteristicas esenciales de
centros de terapia multisensorial. Recuperado de
Bibliografia https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9262635.pdf
Tipo de documentos Articulo de revista
Permite definir los componentes clave del parque
Justificaciéon de Uso multisensorial y su integracion en el entorno

terapéutico del centro.
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4.7.2.3  Ficha Técnica 3
Caracteristicas esenciales de centros de terapia multisensorial
Los centros de terapia multisensorial estan disefiados para estimular los sentidos de
manera controlada y adaptada a las necesidades de los usuarios. Incorporan elementos
como iluminacion especializada, sonidos ambientales, texturas y tecnologia interactiva,
favoreciendo el desarrollo sensorial y emocional. Estos espacios son esenciales para la
terapia de nifios neurodivergentes, ya que ayudan a mejorar la percepcion sensorial y la

autorregulacion.

Tabla 11. Ficha Técnica 3

Nombre Caracteristicas esenciales de centros de terapia multisensorial

AULAS
MULTISENSORIALES
€N EDUCACION ESPECIAL

Portada

Autor desconocido. (s.f.). En Caracteristicas esenciales de
centros de terapia multisensorial (pp. 1-20). Recuperado de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=Gv-
_rNUZWo4C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Caracteristicas+esenciales
Bibliografia +de+centros+de+terapia+multisensorial&ots=pP0IOWL GNt&sig
=9XyuPRzWLuXy1TQuHIOeN1KIfxw#v=twopage&q&f=false

Tipo de documentos Capitulo de libro
Contribuye con enfoques inclusivos en el disefio del parque y
Justificacion de Uso la adecuacion de los espacios en Centro CREER.



4.7.2.4 Ficha Técnica 4
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Educacioén inclusiva y atencion a personas con discapacidad en Ecuador

La educacion inclusiva busca garantizar que todos los nifios, sin importar sus capacidades,

tengan acceso a una formacion adaptada a sus necesidades. En Ecuador, se han implementado

estrategias como la adecuacion curricular, la capacitacion de docentes y la creacion de espacios

accesibles, con el fin de integrar a nifios con discapacidad en el sistema educativo.

Tabla 12. Ficha Técnica 4

Nombre

Portada

Bibliografia

Tipo de documentos

Justificacion de Uso

Educacion inclusiva y atencién a personas con
discapacidad en Ecuador

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA,

SEDECUENCA

Autor desconocido. (2011). Educacion inclusiva y
atencién a personas con discapacidad en Ecuador.
[Tesis de grado, Universidad Politécnica
Salesianal. Recuperado de
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/2959

Tesis de grado

Proporciona directrices arquitecténicas para la
construccion de un entorno adaptado a nifos
neurodivergentes.
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4.7.2.5 Ficha Técnica 5

Arquitectura Multisensorial: Habitat escolar y de acompafnamiento para el Espectro Autista

La arquitectura multisensorial se enfoca en la creacién de espacios que regulen la
estimulacion sensorial para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Un disefio bien
planificado puede reducir estimulos adversos y potenciar aquellos que favorecen la
concentracion, la calma y el desarrollo emocional. Se consideran aspectos como la modulacion

de la luz, los materiales utilizados y la disposicién del espacio.

Tabla 13. Ficha Técnica 5

Arquitectura Multisensorial
Nombre Habitat escolar y de acompafiamiento para el Espectro
Autista

Portada

Ocampo Alvarez, N. V., & Quevedo Diaz, H. D. (2021).
Bibliografia Arquitectura Multisensorial: Habitat escolar y de
acompanamiento para el Espectro Autista.

Tipo de documentos Tesis de grado
Sirve como referencia para el disefo de areas de juego
Justificaciéon de Uso dentro del parque multisensorial en Centro CREER.
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4.7.2.6 Ficha Técnica 6

Juegos infantiles inclusivos para el desarrollo multisensorial en espacios

publicos

Los juegos inclusivos estan disefiados para que nifios con diferentes capacidades puedan

interactuar en un mismo espacio. Estos deben contar con estructuras accesibles, materiales

adecuados y estimulos sensoriales que favorezcan el desarrollo fisico y cognitivo. Un disefio

inclusivo fomenta la socializacion, la integracién y la participacion de todos los nifios en el juego.

Tabla 14. Ficha Técnica 6

Nombre

Portada

Bibliografia

Tipo de documentos

Justificacion de Uso

Juegos infantiles inclusivos para el desarrollo
multisensorial en espacios publicos del distrito de San
Juan de Lurigancho

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERU

FACULTAD DE ARTE Y DISENO

Juegos infantiles inclusivos para el desarrollo
multisensorial en espacios pblicos dl distrto de San Juan do

Fernando Felipe Pérez Rivjas

Lima, 2022

Pérez Reyes, G. V. (2022). Juegos infantiles inclusivos
para el desarrollo multisensorial en espacios publicos del
distrito de San Juan de Lurigancho.

Tesis de grado

Presenta estrategias de disefio aplicables tanto en el
parque multisensorial como en la adecuacioén de los
interiores del Centro CREER, asegurando un entorno
propicio para el desarrollo de los nifios neurodivergentes.
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Capitulo V. Aplicabilidad

5.1 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

El proyecto en cuestion se denomina: “Propuesta de Diserio de Parque Multisensorial
Neurodivergente y Reacondicionamiento de Interiores para el Centro CREER en San Pedro Sula,

Honduras”.

Por otro lado, en materia meramente del parque, este lleva como nombre especifico:
Parque Multisensorial “El Sentir de CREER”. Dicho nombre fue escogido por la directora del
centro y el equipo de terapeutas, ya que, gracias a distintas revisiones que se sostuvieron del
proyecto con los clientes, se logro llegar a la satisfaccion que ellas querian y necesitaban. Esto
les dio la alegria de saber que, en el parque, se podran desarrollar los cinco sentidos de los

nifios, asi como también los tres sistemas que involucra la terapia multisensorial.

5.1.1 Objetivos Generales

Se propone disefar un Parque Multisensorial y reacondicionar el interior en las
Instalaciones de Centro CREER en San Pedro Sula, Honduras, logrando un disefio
arquitecténico inclusivo y accesible para nifios y jovenes neurodivergentes de 0 a 15 afos.
Integrando zonas especializadas para la estimulacion sensorial, espacios terapéuticos
adaptados a diferentes necesidades cognitivas y fisicas, y un enfoque en la accesibilidad
universal a través de principios de neuro arquitectura y disefo inclusivo en interiores y exteriores.
Con la incorporacion de tecnologias sostenibles y materiales ecoldgicos para garantizar un

ambiente 6ptimo y respetuoso con el entorno.
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5.1.2.1

5.1.2.2

5.1.2.3

5.1.2.4
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Objetivos Especificos

Realizar un analisis detallado de las caracteristicas urbanas, sociales y demograficas
de San Pedro Sula, Honduras, para comprender el contexto en el que se desarrollara
la intervencion en el Centro CREER, asegurando su integracién con el entorno y su

adaptacion a las necesidades de la poblacion neurodivergente de 0 a 15 afos.

Investigar normas, lineamientos y criterios nacionales e internacionales relevantes
para el disefio del Parque Multisensorial y el reacondicionamiento del Centro de
Terapia Multisensorial CREER, asegurando el cumplimiento de regulaciones en
accesibilidad, inclusién, seguridad y disefio arquitecténico, con el fin de garantizar un

espacio funcional y normativamente adecuado.

Establecer las normas y estandares aplicables al disefio de espacios terapéuticos
multisensoriales en interiores y exteriores, considerando principios de
neuroarquitectura, accesibilidad universal y disefio inclusivo, para asegurar que la
intervencion en el Centro CREER cumpla con lineamientos logrando la funcionalidad

en la atencidn de nifios y jovenes neurodivergentes.

Desarrollar una propuesta de programa arquitecténico y configuracion espacial para
el disefio del Parque Multisensorial y del reacondicionamiento del Centro de Terapia
Multisensorial en el Centro CREER, incorporando estrategias de disefio inclusivo,
accesibilidad, sostenibilidad y bienestar sensorial, con el propésito de crear un

entorno terapéutico 6ptimo que responda a las necesidades de sus usuarios.
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5.2 Estrategia Metodoldgica Implementada

5.2.1 Del Articulo

La arquitectura contemporanea ha evolucionado hacia un enfoque mas inclusivo,
destacando la necesidad de disefiar espacios accesibles para personas neurodivergentes, como
aquellas con autismo, TDAH o dislexia. Este estudio tiene como objetivo establecer criterios
arquitecténicos para parques terapéuticos multisensoriales dirigidos a nifios y jovenes
neurodivergentes entre 0 y 15 afios, integrando principios de neuroarquitectura para mejorar su
bienestar. Se aplicé una metodologia cualitativa basada en investigacion tedrica y bibliografica,
analisis de referentes nacionales e internacionales, entrevistas a terapeutas del Centro CREER
y observacion no participativa de usuarios en actividades multisensoriales. Se identificaron siete
pilares fundamentales: diversidad sensorial, accesibilidad universal, conexién con la naturaleza,

seguridad emocional, interaccion social, estimulacién del movimiento, y flexibilidad.

Se destacaron ademas elementos claves como la zonificacion sensorial, el uso de
materiales tactiles y la incorporacion de vegetacion. Estos criterios fueron validados mediante
consultas con especialistas en arquitectura, neuropsicologia y educacién especial, respaldando
su aplicabilidad. La neuroarquitectura aplicada al disefio paisajistico permite crear entornos
sensoriales efectivos que promuevan la inclusion, la autonomia y el desarrollo integral de la
poblacion neurodivergente. Se concluye que es esencial implementar estrategias basadas en
evidencia cientifica, adaptadas a las necesidades individuales, con la colaboracion de

profesionales interdisciplinarios para garantizar el impacto terapéutico de estos espacios.



Figura 53. Articulo Requerimientos Arquitectonicos para Parques Terapéuticos Multisensoriales

Neurodivergentes
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Conclusién

para poblaciones requiere una
planificacién arquitectonica basada en principios de accesibilidad, estimulacién sensorial y bienestar integrado.

La neuroarquitectura, como disciplina que estudia la relacién entre los espacios y las respuestas cognitivas,

El disefio de parques terapéuticos

emocionales y sensoriales de sus usuarios, permite establecer pautas concretas para garantizar la
funcionalidad de estos entornos.

Los hallazgos resaltan la necesidad de integrar elementos arquitecténicos para facilitar la interaccién con el
entorna y estimular los sentidos de forma controlada. Se recomienda implementar estrategias de disefio
basadas en evidencia cientifica y validadas por expertos en neuroarquitectura, psicologia y educacion especial
Esto permitira optimizar los efectos terapéuticos de los parques multisensoriales, asegurando su eficacia para
el desarrollo y bienestar de las personas neurodivergentes.

En conclusién, la incorporacién de la neuroarquitectura en el disefio de parques multisensoriales
representa un paso importante hacia la inclusion de personas neurodivergentes en los espacios publicos. Este
enfoque crea un entorno que satisface sus necesidades sensoriales, emacionales y sociales, promoviendo su

bienestar general. Los pilares y elementos identificados proporcionan una base sélida para disefiar espacios
funcionales, accesibles y terapéuticos. La validacion por parte de expertos y la observacion directa de los
usuarios refuerzan la relevancia de estos estandares. En general, se enfatiza la importancia de la planificacion

interdisciplinaria basada en evidencia cientifica para asegurar el impacto positivo de estos espacios
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5.2.2 De la investigacion

En la Propuesta de Disefio Arquitectonico de Parque Multisensorial para la Poblacion

Neurodivergente y Reacondicionamiento de Centro Creer en San Pedro Sula, se realizara en un

proceso investigativo que conta de 20 semanas, en el cual durante 10 de estas se recopilara

informacion, se documentara informacion obtenida mediante otros métodos, para poder

posteriormente hacer un andlisis y resumen de la informacién que sea necesaria para el

desarrollo de la propuesta. De esta manera, lograr establecer normativas, requerimientos y

criterios de disefio necesarios para cada una de las areas que conformaran el proyecto.

La investigacion es de caracter exploratorio y descriptivo, esta estrategia metodoldgica

tema para poder esperar de fundamentos de este con el objetivo de poder entenderlos en detalle,
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para que sean aplicados en el proyecto combinando los requerimientos de parques

multisensoriales y neuro arquitectura, con la finalidad de que estos puedan ser funcionales.

El Centro CREER esta ubicado estratégicamente para resaltar la importancia social y
terapéutica de su labor, buscando solidificarse como un referente de atencién y apoyo a
poblaciones neurodivergentes en San Pedro Sula. La estrategia metodoldgica para este estudio
ha adoptado un enfoque integrado, combinando meétodos cuantitativos, cualitativos y mixtos, y
consulta con profesionales de diferentes disciplinas. A través de entrevistas y conversaciones
exploratorias se obtuvo una visidon multidimensional que nos permiti® comprender las
complejidades del entorno terapéutico, tomando esto como base para tomar decisiones

informadas sobre las opciones de disefio arquitectonico.

Asimismo, para conocer las percepciones de la comunidad, se realizaron encuestas a
familiares y profesionales de los centros CREER, para tener informacion de primera mano de la
poblacion especifica. Ademas de evaluar diferentes perspectivas sobre el impacto de la
infraestructura en la calidad de vida de los beneficiarios y la integracion del centro al entorno

urbano, también fue posible identificar necesidades especificas que el proyecto podria abordar.
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5.3 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad
5.3.1 Analisis de Sitio

5.3.1.1 Datos Generales

El terreno ubicado en la Colonia Los Alamos, 1er Etapa, San Pedro Sula, Honduras. El
Centro colinda al Norte con la Universidad Tecnologica de Honduras (UTH), al Sur con las
Canchas Deportivas Los Alamos, al Este con viviendas aledafias, y al Oeste con El Templo

]

Catdlico “Nuestra Senora de Pentecostés”. La zona se caracteriza por encontrarse rodeada de
edificios educativos y residenciales como comerciales, encontrando distintos hitos cercanos.

Figura 54. Vista Aérea de Terreno Parque Multisensorial Centro CREER

Fuente: Maps.Google (2025) Terreno Parque Multisensorial, Centro CREER, Colonia Los Alamos.

Figura 55. Plano de Poligono y Localizacién
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5.3.1.2 Dimensiones
El sitio se encuentra ubicado en el Sector 1 N.O,, justo detras de la Universidad Tecnoldgica
de Honduras (UTH), en San Pedro Sula, Honduras. Cabe mencionar que el sitio tiene como
autopista mas cercana, la Carretera hacia Armenta, la cual se conecta con el Bulevar Mackey y
el Bulevar del Norte.
e Area:1,217.58 m2

e Perimetro: 146.59 m

Figura 56. Terreno por intervenir en Centro CREER
7 £ 4

e

Fuente: Maps.Google (2025) Terreno Parque Multisensorial, Centro CREER, Colonia
Los Alamos.
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5.3.1.3 Levantamiento del Terreno

Mediante una visita que se tuvo al sitio, se realizé un levantamiento para obtener las
dimensiones del terreno por intervenir, tomando en cuenta también las zonas donde se encuentra
vegetacion existente. Al realizar este se obtuvo como dato del area del espacio libre a intervenir

es de 1,024 m2.

Figura 57. Plano Levantamiento Terreno Por Intervenir
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Figura 58. Plano Topografico Rumbos y Distancias
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Mediante el uso de la herramienta Autodesk Civil 3D, se obtuvieron los datos topograficos
necesarios para definir con precision las dimensiones y caracteristicas del terreno por intervenir.
El plano presentado corresponde a un plano de rumbos y distancias, en el cual se delimitan los
linderos del area con base en coordenadas y longitudes exactas entre vértices. Asimismo, se
identificaron las zonas de vegetacion existente que deben respetarse dentro del disefo. Las
curvas de nivel representadas en el plano fueron generadas utilizando la herramienta de
geolocalizacién de SketchUp; sin embargo, en la inspeccion fisica del terreno se constaté que

este se encuentra practicamente a un mismo nivel.
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5.3.1.4 Levantamiento Vegetal

El levantamiento vegetal es una técnica de analisis en campo que consiste en identificar,
clasificar y registrar las especies de flora presentes en un terreno determinado. Como parte del
proyecto este proceso permitid reconocer la diversidad botanica del lugar, su estado de
conservacion y su distribucion espacial, con el fin de tomar decisiones informadas en el disefo

paisajistico, arquitecténico o ambiental.

En el marco de este proyecto, el levantamiento vegetal tuvo como objetivo documentar la
vegetacidn preexistente en el sitio para valorar su potencial de integracion dentro del disefio del
parque multisensorial, priorizando criterios de sostenibilidad, accesibilidad sensorial y respeto al

ecosistema existente.

a. Plantas existentes

e Se identific6 una diversidad de especies arbustivas y herbaceas con cualidades
ornamentales y ecoldgicas relevantes para el disefio paisajistico del proyecto. Entre las
especies encontradas se destacan Cordyline fruticosa (lirios de palma), Cyperus
involucratus (papiro sombirilla), Buxus (boj japonés), Bedfordia arborescens (hoja manta)
y Ruellia tuberosa (explotas), que aportan una variedad de texturas, colores y formas al
paisaje. Estas plantas cumplen funciones importantes tanto estéticas como ambientales,
favoreciendo la captacién de humedad, la generacion de sombra baja y el enriquecimiento
sensorial del entorno. El predominio del papiro sombrilla con 30 ejemplares resalta por su

potencial como especie de transicion en bordes y zonas humedas.
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b. Arboles Existentes

En cuanto al estrato arbéreo, se identificaron especies de porte medio y alto, algunas de
caracter nativo y otras de uso ornamental. Se destacan ejemplares como el Acnistus
arborescens (guitite), con una presencia significativa de 17 individuos, asi como la
Veitchia merrillii (palmera Adonidia), que afiade un caracter tropical y formal con sus 12
unidades. Otras especies relevantes incluyen la Terminalia catappa (almendro malabar),
Swietenia macrophylla (caoba de Honduras), Podocarpus henkelii, Elaeagnus
angustifolia (arbol del paraiso), y Cupressus (ciprés), que en conjunto conforman una
base arborea diversa que puede ser conservada, integrada o reubicada segun los criterios
del nuevo disefio. Esta vegetacion arbérea existente ofrece oportunidades para la

creacion de sombra, regulacién térmica y reforzamiento de la relacién con la naturaleza.



5.3.1.5 Plano de levantamiento vegetal
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Se elaboraron planos de levantamiento vegetal, en los cuales se registran las ubicaciones

aproximadas de cada especie en el terreno, permitiendo visualizar su distribucién espacial, su

relacién con el entorno construido y su potencial integracién dentro del disefio del parque

multisensorial. Dichos planos se presentan a continuacion.

Figura 59. Plano de Levantamiento Vegetal — A colores
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Figura 60. Plano de Levantamiento Vegetal
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Fuente: Elaboracién Propia sequn datos de levantamiento realizado en sitio.

5.3.1.7 Colindancias
El terreno colinda con edificios de caracter comercial.
e Norte: Universidad Tecnoldgica de Honduras (UTH)
o Sur: Canchas Deportivas Los Alamos
o Este: Viviendas Aledafias

e QOeste: El Templo Catolico “Nuestra Sefiora de Pentecostés”
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5.3.1.5 Hitos

En cuanto al equipamiento urbano, el terreno se ubica en una zona educativo y residencial. A
continuacioén, se presentan cuatro hitos educativos y comerciales junto con sus distancias
aproximadas en un radio de 1 km.
Norte:
1. Torres Igvanas Tara Eco City: Complejo de apartamentos situado a aproximadamente
700 m al norte.
2. Centro de Desarrollo Empresarial: Oficina ubicada a unos 500 m al norte.
3. Residencial Villas Matilda: Area residencial situada a 400 m al norte.
4. Campo de Béisbol Centauros: Terreno de juego localizado a 1 km al norte.
Sur:
1. Universidad Tecnoldgica de Honduras (UTH): Institucién educativa ubicada a aprox. 280
m al sur.
2. UTH (terreno de juego): Campo deportivo situado a 400 m al sur.
3. La Santa Cruz: Ubicada a unos 750 m al sur.
4. Taekwondo Dojo: Centro de artes marciales localizado a 1 km al sur.
Este:
1. Supermercado La Colonia: Tienda de supermercados ubicada en la entrada de la colonia
Los Alamos, a unos 500 metros al este del Centro Creer.
2. Universidad Tecnologica de Honduras - UTH: Institucién educativa situada a 280 m al
este.
3. Centro de Desarrollo Empresarial: Oficina ubicada a 530 m al sureste.
4. Residencial Villas Matilda: Area residencial situada a 380 m al norte.
Oeste:
1. Liceo Bilingue Centroamericano: Escuela ubicada a 100 m al suroeste del Centro Creer.

2. Torres Igvanas Tara Eco City: Complejo de apartamentos situado a 710 m al oeste.
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3. Colonia Colvisula: Area residencial ubicada a 520 m al sur.

4. Campo de Béisbol Centauros: Terreno de juego localizado a 1 km al noroeste.

Figura 61. Plano de Colindancias

COLINDANCIA
ESTACIONAMIENTO

Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.1.8 Analisis Climatico
Segun estudios, la ciudad de San Pedro Sula cuenta con una temporada calurosa que
dura aproximadamente 2.8 meses, que inicia el 6 de abril y finaliza el 30 de junio, siendo el mes
mas calido en mayo. La temperatura maxima promedio es de 33°C y la minima de 24°C. La
temporada fresca dura 2.9 meses, e inicia el 12 de noviembre y finaliza el 8 de febrero, y la
temperatura maxima promedio es de 29°C. El clima en San Pedro Sula es calido - humedo.

(Weather Sparks, s.f.)

Tabla 15. Clima en San Pedro Sula

Temporada | Inicio Final Temp. Maxima | Temp. Minima
Calurosa 6 abril 30 junio | 33°C 24°C
Fresca 12 noviembre | 8 febrero | 29°C 20°C

Fuente: El clima en San Pedro Sula, el tiempo por mes, temperatura promedio (Honduras) - Weather Spark. (s. f.).
https.//es.weatherspark.com/y/

En cuanto al recorrido solar, nace en el Este y se esconde en el Oeste, lo que evidencia
que la fachada frontal del centro es la mas comprometida por la incidencia solar. La fachada sur,
o lateral izquierda, también reciben mayor incidencia solar. Asi mismo, los vientos predominantes
en San Pedro Sula provienen del Noreste, lo que es en parte, interrumpido por edificios ubicados

en la zona.

Figura 62. Diagrama Resumen Analisis de Sitio

ANALISIS DE SITIO
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N E Predominantes del Noreste
° ®

Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.2 Analisis Urbano

El analisis urbano de un proyecto consiste en estudiar las condiciones del entorno
inmediato para comprender cémo el disefio arquitectonico se implementa y responde a su
contexto. Este analisis incluye aspectos como el equipamiento urbano, las vialidades, los usos

del suelo, la infraestructura existente y las condiciones fisicas del sitio.

En el caso de este proyecto, se consideraron principalmente el Analisis de Equipamiento 'y
el Anélisis Vial del Area. Se identificaron instituciones cercanas como centros educativos, iglesias
y zonas recreativas que forman parte del tejido urbano que rodea al Centro CREER. Asimismo,
se analizaron las calles de acceso y su jerarquia dentro del sistema vial, lo cual permitié entender
la conectividad del terreno y plantear un disefio que dialogue con su entorno urbano de manera

funcional y accesible.

Figura 63. Plano de Andlisis de Equipamiento
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Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 65. Plano de Andlisis Vial
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Fuente: Elaboracién Propia

Para este proyecto no se considerd un Analisis de Trafico Vehicular Detallado, ya que el
terreno se encuentra ubicado en una zona residencial con acceso privado mediante la Calle 62,
1era Etapa de la colonia Los Alamos, donde el transito es practicamente nulo o de trafico cero.
En un radio aproximado de 1 kildbmetro no se registra un flujo vehicular habitual que requiera
estudio. No obstante, se identificd que la Unica via principal de conexién con el sector es la 8va
avenida Noroeste (color naranja en plano anterior), la cual presenta un flujo vehicular continuo y
rapido durante toda la semana, permitiendo una conectividad eficiente sin generar

congestionamientos en el area directa del proyecto.
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5.4 Programa de Necesidades

El disefio del parque multisensorial para el Centro CREER se enfocara en crear un entorno
inclusivo y terapéutico para los niflos neurodivergentes, adaptandose a las necesidades
especificas que se identifiquen durante la visita arquitectonica y la interaccion con terapeutas y

psicologas del centro.

El Circuito Sensorial y de Movilidad se conceptualizara como un espacio dinamico y
estimulante. Se planeara incluir caminos texturizados con superficies de arena, mosaicos y
piedras, permitiendo que los nifios puedan caminar descalzos y experimentar diferentes
sensaciones tactiles. Ademas, se consideraran circuitos de movilidad para andar en bicicleta,
triciclos y patinetas, promoviendo el desarrollo del equilibrio y la coordinacion motora. También
se integraran zonas de gateo y arrastre con tuneles y estructuras en zigzag, fomentando la

orientacion espacial y el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Las Areas de Estimulacién Sensorial tendran como objetivo activar los sentidos de manera
controlada y adaptada a las capacidades de los nifios. Se prevé instalar fuentes de agua para
estimular la percepcién tactil y auditiva, creando un entorno relajante y divertido. Asimismo, se
dispondran espacios verdes y arborizacién densa para proporcionar sombra natural, reduciendo
el calor y manteniendo un ambiente fresco y confortable. También se proyectaran estaciones de
exploracion manual, donde los nifios podran buscar objetos escondidos y trabajar la motricidad
fina.

Las Areas de Juego y Descanso se disefiaran para ser versatiles y accesibles. Se
contemplara una zona de juegos infantiles con estructuras movibles y adaptables a las distintas

edades, permitiendo la interaccion de los nifios atendidos y sus hermanos. Para el descanso de
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los padres y cuidadores, se colocaran mesas Yy sillas protegidas de la lluvia y el sol, creando un

espacio comodo y seguro para la espera.

La Area de Piscina Terapéutica se establecera como un recurso clave para la estimulacién
sensorial acuatica y las actividades terapéuticas. Se instalard una piscina mévil con fuentes
sensoriales, disenada para brindar experiencias acuaticas controladas. Se considerara un
sistema adecuado de drenaje y abastecimiento de agua para asegurar la funcionalidad y

seguridad del espacio.

Finalmente, las Zonas de Control y Seguridad se disenaran para garantizar el bienestar y
la accesibilidad del parque. Se estableceran corredores bien delimitados y seguros para guiar a
los nifos durante sus recorridos. Ademas, se planificaran espacios modulares y adaptables para
ajustarse a las diferentes edades y capacidades de los nifios, permitiendo que todos puedan
disfrutar y beneficiarse del entorno terapéutico. Este disefo integral buscara convertir el parque
multisensorial en un espacio inclusivo, terapéutico y acogedor, promoviendo el bienestar fisico,

emocional y social de los nifios atendidos en el Centro CREER.

Tabla 16. Programa de Necesidades Parque Multisensorial

Area Principal Subareas

Caminos Texturizados, Circuitos de Movilidad,

Circuito Sensorial y de Movilidad Zonas de Gateo y Arrastre

Fuentes de Agua, Espacios Verdes y Arborizacion,

Areas de Estimulacién Sensorial . -
Estaciones de Exploracion Manual

Zona de Juegos Infantiles, Areas de Descanso y

Areas de Juego y Descanso Sombra

Area de Piscina Terapéutica |Piscina Movil con Fuentes Sensoriales

Circuito Seguro y Accesible, Espacios Modulares y

Zonas de Control y Seguridad Adaptables

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 17. Programa Arquitecténico Parque Multisensorial
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Cantidad Cantidad de Areas
Zona General Nombre de Espacio Personas al I Mobiliario Justificacion del Espacio: Porque? Usuarios Area (m2) Totales
mismo tiempo B2
Control de Acceso 3 1 F)ase(a de ’“adefa' banca de espera, senalizacién, Para asegurar la seguridad del parque Terapeutas y Personal Administrativo 6 36
iluminacion Exterior
Area de Mantenimiento y Vigilancia 2 1 Estanterias, mesa, ventilacion natural, iluminacion exterior Para asegurar la seguridad del centro y del parque Personal de Mantenimiento 6 6
Zonas de Control Area Segura de espera para padres 6 1 Bancas de concreto reciclado, sombra natural (arboles) Parea que los padres 1y esperen a sus hijos Padres de Familia 9 9
y 3 Estacionamientos 6 6 ‘Seﬁa\izacidn inclusiva, piso permeable Espacio para estacionar los vehiculos Padres y Personal Centro CREER 15 920
Cantidad de Personas 17
30% de Circulacion 48.3]
Area Total (m2) 141
Area Total (m2) + Circulacion 189.30
Caminos Texturizados 6 1 |Pavimento con materiales reciclados (arena, graba, césped | i i cisnmediante el contactos con diferentes texturas.  |Nifios y Terapeutas 30 30
artificial, madera)
Circuitos de Movilidad 6 1 /Aros, rampas de madera reciclada, conos, cuerdas Para que los nifios usen los triciclos y bicicletas Nifios y Terapeutas 30 30
Piso blando (caucho reciclado), estructuras bajas hechas de |Para que los nifios practiquen el estimulo de gateo. Sistema .
Zona de Circuito |Area de Gateo 4 2 madera Vestibular Nifios y Terapeutas 15 30
Sensorial y de Piso con texturas, pendientes suaves con material natural Para que los nifios practiquen el estimulo de arrastre. .
Movilidad Area de Arrastre 3 2 (troncos, Sistema Vestibular Nifios y Terapeutas 10 20
Cantidad de Personas 19|
30% de Circulacién 37.5
Area Total (m2) 110|
Area Total (m2) + Circulacién 147.5)
Estacién de Exploracién Manual 6 3 Pane\es tactiles de madera reutilizada, cuerdas, tapas Fomenta la mo‘tnmdad fina usando texturas, formas y Nifios y Terapeutas 20 60
plésticas, texturas naturales temperaturas distintas.
Area de Estimuiacién Visual 4 1 |Cortinas de colores, méviles colgantes, CDs reciclados, g3 13 vista con colores, luces y formas lamativas.  |Niios y Terapeutas 15 15
botellas con agua y gel
Area de Estimulacion Auditiva 4 1 ms'lrumenlos hechos con tubos PVC, latas, campanas, Trabaja la escucha con sonidos suaves y naturales. Nifios y Terapeutas 18 18
TEach xiléfonos de madera reciclada _
Estimulacion |Jardin Aromatico-Huerto 6 1 Huerto elevado con plantas aromaticas (romero, menta), |, v el offato y la jardineria como forma de terapia Nifios y Terapeutas 25 25
7 reciclados, bancas
Sesciid Piso con diferentes materiales: piedra, arena, madera, /Activa los pies y el equilibrio con pisos variados como arena
Sendero Sensorial 8 1 . P ' ' ' 3 p Y q p ’ |Nifios y Terapeutas 30 30
corteza, césped piedra o césped.
Cantidad de Personas 28|
30% de Circulacién 44.4)
Area Total (m2) 148
Area Total (m2) + Circulacién 192.4
Juegos Infantiles 10 1 E:;:é(:grause;odulares en madera tratada, columpios de Favorece el juego libre y la coordinacion entre nifios. Nifios y Terapeutas 30 30
Areas de Descanso 6 1 Hamacas de tela, bancas de palets, sombra de arboles Brinda espacios tranquilos para relajarse. Nifios y Terapeutas 20 20
Areas de Sombra 6 2 [ Techos vivos o pérgolas con plantas toldos Protege del sol para mayor idad. Nifios y T 18 36
Zona de Juego y R o-Est. 5 " 6 1 Llantas colgadas, sogas gruesas, modulos con peso ME]OI? ‘el equilibrio y la percepcion corporal con ejercicios Nifios y Terapeutas 18 18
Descanso controlado !
Cantidad de Personas 28|
30% de Circulacion 354
Area Total (m2) 104
Area Total (m2) + Circulacion 139.4
Espejos de Agua 4 1 :—'eu;g::apoco profundas con borde de piedra o ceramica nvita a la calma a través de superficies de agua reflejante. Nifios y Terapeutas 12 12
Fuentes Sensoriales 4 1 Fueme§ EC"S\:EE:;" movimiento manual (bombas Ofrece juego tactil con agua en un entorno seguro. Nifios y Terapeutas 10 10
Area para pisicina movil 6 1 Piso drenante, sombra, conexién para piscina inflable Facilita terapias acuaticas o juegos con una piscina portatil. [Nifios y T 20 20
Area de Cambios y Lockers 4 1 Lockers, biombos mdviles o cortinas Permite guardar pertenencias y cambiarse con privacidad. Nifios y T 10 10
" _[Bafios Inclusivos 2 2 \no‘dorovadaplado, favamanos bajo, barandas, piso Garantiza bafios accesibles para todas las personas. Nifios y Terapeutas 12 24
‘ona de + antideslizante
Mantenimi 1 1 Estanterias, basicas, sombra natural /Asegura la limpieza y el buen funci to del parque. Personal de Mantenimiento 6 6
Bodega General 0 1 Espacio cerrado simple, estanteria, proteccion contra Resguarda materiales y N ] to 6 6
Cantidad de Personas 21
30% de Circulacion 28.5
Area Total (m2) 88|
Area Total (m2) + Circulacion 116.5
Area Principal de Actividades 100 1 [Sias apilables, mesas plegables, ventiacion cruzada, Sirve como espacio para talleres y sesiones grupales. Nifios, Padres, Invitados y Personal 100 100
posible tarima baja CREER
Area de /Bodega 2 1 Estanterias metalicas, cajas plasticas, cerradura sencilla /Almacena insumos y ma¢ de apoyo. Personal Centro CREER 6 6
Area de Apoyo (tipo cocineta) 3 1 Ea::t;iisj' repisas, termo, menaje basico, enfriador portati Permite preparar alimentos simples para actividades. Personal Centro CREER 12 12
Anexo Salon  |Barios P 2 Inodoros adaglédos, lavamanos bajo, barras de apoyo, Ofrece bafios basicos para usuarios y personal. Nifios, Padres, Invitados y Personal 15 30
Multiusos buena ventiacin CREER
Area de descanso exterior techada 15 1 Bancas recicladas o de concreto, sombra natural 0 pérgola |5 iona sombra para descansar y convivir alaire libre. |\ oS Padres, Invitados y Personal 30 30
con vegetacion CREER
Cantidad de Personas 122]
30% de Circulacién 60.6
Area Total (m2) 178
Area Total (m2) + Circulacién 238.6]
AREA TOTAL SIN SALON MULTIUSOS 785.10
AREA TOTAL CON SALON MULTIUSOS 1023.70

Fuente: Elaboracion Propia

El proyecto contempla una intervencion espacial significativa, con un area total que varia

dependiendo de la inclusién del saldon multiusos. Sin considerar este espacio adicional, el area

total del parque multisensorial es de 785.10 m2. Al integrar el salén multiusos dentro del disefo,
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el area se amplia a 1,023.70 m?, lo cual permite una mayor versatilidad en las actividades que

podran desarrollarse en el lugar.

En cuanto a la poblaciéon meta, el disefo del parque esta orientado a atender a una
comunidad especifica de usuarios, priorizando la comodidad y funcionalidad en la experiencia.
La capacidad fisica maxima simultanea del parque ha sido estimada en 80 personas, aunque se
proyecta una operacion promedio realista de aproximadamente 15 personas simultaneas,

considerando el enfoque terapéutico y el tipo de actividades que se desarrollaran en el espacio.

5.6 Zonificacion y Concepto

e Zonificacion General del Proyecto
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e Zonificacion Especifica del Proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

e Concepto
“Arquitectura del Sentir”
El parque sera concebido como un paisaje terapéutico, un entorno en el que la
arquitectura acompafara y no impondra, transformandose en un lenguaje sensorial que traducira

la diversidad neurolégica en atmdsferas inclusivas y respetuosas.

Se experimentara como un caminar entre arboles que susurran, donde la luz y la sombra
dialogaran con los sentidos, los sonidos seran suaves, las texturas del suelo variaran sutilmente.
Este sera como un bosque multisensorial regulara, estimulara o calmara los sentidos en sintonia
con el ritmo de la naturaleza. Se propondran refugios de paz, zonas de exploraciéon sensorial y
senderos intuitivos que inviten al descubrimiento libre. Cada nifio tendra su terapia

individualizada junto con su terapeuta.
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Figura 67. Moodboard

CONCEPTO

MOODBOARD

Fuente: Elaboracion Propia

o FElementos Clave
a. Neurodiversidad como guia de disefo
b. Naturaleza como reguladora emocional
c. Lo multisensorial como puente
d. Zonas de transicién emocional
e. Inclusién desde la forma

Figura 68. Sketch de Metodologia 5 + 3 + 3
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5.7 Diagrama de Conjunto

Figura 70. Axonometria de Conjunto
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Figura 69. Logo y Nombre del Parque Multisensorial
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5.8 Planos de la Propuesta de Ante Proyecto

5.7.1 Planos de Andlisis de Sitio, Topograficos, Analisis Urbano
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5.7.4 Planos Paisajisticos del Parque
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5.7.7 Planos de Reacondicionamiento

1 I 3 L 5 I [ 1 F] 9 10
UNITEC
Lo O
(]
\ lt i
@ ¢ EAD
- NORTE:
5| " é 2|
H | o =
H e d g I 4 1
e &
) EORAMEST (o N . (=) - -
. e 1 i L P
c . 3 “  —— ARL L4805 CuaNT c
3 DETALLES CERRAMIENTOS Y NUEVOS VANOS FROYELTO WTEGRADOR
L — : 1
T e S———
IDENTIFACION DE DEMOLICION /REMODELACION REACONDIIONAMIENTO
D)
3 3 PARTES NUEVAS (REMODELACION) CONTENDO:
nE ~ REMODELACIGN CENTRD
- n e NUEVO VAND AGREGADO A LA CONSTRUCCION =] |
6 | ExisTENTE
... s E;‘zsnTAEM\%m DE VAND EN CONSTRUCCION
E| L E|
. CUADRO DE ESPACIOS
& oDiGo ESPACIO ALUMNA:
2 SALA DE £SPERA PADRES SABA AL R
- o & SALA DE ADAPTACION Y LENGUAJE
H O G 5 SALA DE ADAPTACION ¥ LENGUAJE 2 F
7 OFICINA DE LAS TERAPUETAS
I‘\‘ 8 Z0NA HDROTERAPIA
|l I\ o EANO E NikoS |
I\ o dnca poroTR
\ n BODEGA
7 BANO DE NINAS
15 AREA SENSORIAL
16 PASILLO DE CRCULACION
PLANO DE DEMOLICION Y REMODELACION s
E-“J 1 . 5 INDICADA
. 203 @ o ® © © e ol ma | A-107 |1

escaLs SRl

| 01 (55 [rmoen| 01
1 3 T 1 T T T T I i
T T T 3 T T T 3 T I T I ) I T

‘C} (i} UNITEC

i u |
B B
S il
Bl =
H o O minln | — O I
E- |
[mE ’ CATREDRATICO:

I i [ B S e v s = e P — I

© = [P == M —] | fo=
[ = P A20m |

Fo! L= N o S—

& | D= e e
i Yol H 3

b [ CONTENDO:
© e I e — - - oLauta 0 Espacs
[ ‘ PrCiEr { p e REACONDICIONAMIENTO

- é Hi ’_‘ 11

& Il
E E

=& CUADRO DE ESPACIOS
C0DIGO ESPACIO AREA (mf) S—
I . ¢ 001  OFICINA LIC. LIGIA 25.06 [
003 AULA COMU Y LENGUAJE 12.L0 e
005 | SALA DE ADAPTACIGN Y LENGUAJE 2 20.66
F ¢ Q} 007 OFICINA DE LAS TERAPUETAS 16.76 F
| @ PLANTA ESPACIOS REACONDICIONAMIENTO L|
)‘ = (OBSERVACIONES Y
G G
INDICADA (3

" O @ O Regos © o © o

01 3%




172

1 3 L I 5 I [ E] 10
UNITEC
(]
l '
ORTE
B
CATREDRATID
ARQ. CARLOS QuawT c
+PARA INFO DE MUEBLES VER PLANO DE DETALLES DE MOBILIARIO v
MOTA; DICHAS SECCIONES SON MERAMENTE REPRESENTATIVAS PROYECTO STEGRAZ0R
FUES TRAN PRINCIPALMENTE UBICACION OE MOBILIARIO EN EL ESPACIO
EXISTENTE, EN RELATION AL REACONDICIONAMIENTO. H
PROVELTO:
PARDLE MULTIENSORIAL
NEGRODIVERGENTE 1
© 0 REACONDICIONAMIENTD
WTERIORES - CENTR0 CREER
s
PLAND TE SECCONES D€
A
B « o a
© 3
CUADRD OF ESPACDS
0G0 XD LR
001 OFCNA LIC UGIA H
O3 ALK COW0 ¥ LEGUAE SaRA (G4BEL RVERS
005 [SALA OE ADKPTACEN Y LENGUALE 2 s
007 _[0FENA OF Lt TERAPUETAS
A
-
|
TBSERVADONES ¥
CALFICATON
G|
o103 SECCION LONGITUDINAL B-B' L
coan 1 s =
. s o T
—————
™ ™,
st anirea INDICADA [
reves am | A_102 [H
| 01 |35 || 01
il k] L T 1 T [ T g g I 0
1 3 L 5 I [ I F] 10
UNITEC
tt i
WORTE
! B
50—y 05—
| = ;
oo oo
o T
| : LT |
N 072
I . obs .
| H i s 155
e 240 C%E { 240 0 pio B
| 052
b I l " o ‘ o
‘ [ - H
)\ .36 0.22
! 042 S | W o s 075 153
I ‘ :l:
070
e
D)
@ DETALLE DE MUEBLE OFICINA TERAPEUTAS - LIBRERO/ESCRITORIO
=
141
E|
0.66
P
hﬂ 66— B
: ] 14 g ot 0.05
op o} I
0.4 20 &2
019 i
0. :T: 0.87 0. 087 |
- 0.40 oz
[ | — - —0.56 L
0.0 L 1 —
1 05—
0.08
. . G
@ DETALLE DE MUEBLE OFICINA TERAPEUTAS - ESTACION DE CAFE
v
n
|
T k] T T 3 I E




173

1 k] A T i = T - -
UNITEC
A |
0.7 5210390 75—
=
| ‘ +-0.30~
e ‘ : L
I ‘ ! 046
| | ‘ 1—0.38—9—0.36—1 — .
' | T i g 1
1 ! b ‘ "1 N e L 1 aa . 9052 174
| ‘ i “ 058 i 026 0.3 2 082 oo
o ‘ : 5 050| 0.52 2
c J { !} o | D H 020 ] == J i
0.7 - 101 —
] @ DETALLE DE MUEBLE SALA DE ADAPTACION - LIBRERD L
D
| | ]
E | 284 ) )
‘ —050— -
1 & o ]
I ‘ L [ —
I | of i
| 1 ‘ o 7
F = i
s I l, ‘ ok i L
| " 070
' | l‘ e [
H | ‘ ‘ ‘ |
' |
‘ l
G I I
L @ DETALLE DE MUEBLE OFICINA TERAPEUTAS - ESTACION DE CAFE 1
175
" v cime | A_102 ||
| 01 3 | 01
. E] L T I T T T ‘ 7
1 : : - = i : g T
UNITEC

" |

EAD

; 2 : M e ey J =
] B T 1
° i 0.07 3
120 —m———on
C

ye

@ DETALLE MESA DE TRABAJO - OFICINA TERAPUETAS

o
E |
0
F ) S — 0.0y T 180——— i
e rb——a—1
0.06
i - : 5
@ DETALLE DE MUEBLE OFICINA TERAPEUTAS - ESTACION DE CAFE
T
75
" . — Hi
| 01 e
. I 3 s T I 3 T : 7

Fuente de los Planos: Elaboracioén Propia



5.7.8 Planos de los Médulos

Salon Multiusos

1 1 I L I = i '] S 10
UNITEC
Ll
u
e
030 0E
IE | i
@
202 i DETALLE DE ZAPATA CORRIDA carRERATED
ARG CAALOS UANT C
=] (8. S ——— S—
J— T — o [ —
(5 uET ot 1 s ez
L=
p0 262
&3 A
1] ]
101 ey
! = |
1B ke DETALLE DE ZAPATA AISLADA Z- 01
]
L o 5 NP ———
|
200 \§s  BooEGA canETA i
=" Ny
10 E ! . |
o J_ 10s Litox ;
e
DETALLE DE ZAPATA AISLADA Z- 02
//1\_ 7 o
> _\I J @ DETALLES DE COLUMNAS Y ZAPATAS
T —— |
Crram Ty
@ PLANTA CHENTACION - SALON HULTIUS0S "
. 01 [ | 01
1 L 1 1 Lt L L1 1 i Il ] L 9 0
1 I I 3 I L I 5 I [ i I 8 I 9 10
UNITEC
=3
s o & 202 O / s
L . 0z o2 . L
. RS e o
P
[ , il =
soll o p—
ot s s [ER——
L n n N
[ i - 1 (P1) PROVECTC
i
W, o by = e oy R mbinamiaro
s e
D
~ b e ot Ll e Toge CONTENIDO:
20; o —
L - = 1
o = & .
T - i @
© O I [T &
E ] % £
oo =yl & ko
i o © @ | L
—
F F
CUADRO DE ESPACIOS 5
. > A
(00IG0 ESPACIO AREA (m) Q O Q O
|| 1 |coceTa 558 ||
7 [ponrcA 370
) T
3 |safo 223 102} PLANTA CONST - SALON MULTIUSOS CaFeactn
5 L |SALGN PRINCIPAL 70.25 e ——— 5
H PLANTA ARQ - SALON MULTIUSOS H
A o 5 o = e
[ ™ ™
INDICADA |355 e
H evza | AZ102° |H
| 01 [3522 |es 01
1 T 3 A 1 I [ 1 ] 3 (1]

174



=

TseALs 18

D

<

o

01 |25% v 01

1 I I L : [ ] i | k'] 10
UNITEC
f— "/,-Jl'.\ lt B
L
. WoRTE
sz S RO2 y d
@ ’
- o ARQ CARLOS QUANT C
2 |2
35 (133 TAcE
SER > PROYECTO WTEGRADOR
s s oios i rETALCRG CA o = sEs FE
ACTea te] o A T CioE <=2 = . ]
— = afs |e3t i —
g5 | B2 REACCHDEINAEATO
sz = e 20 CRER
0
Al w o . CARSSTTS CONTENDOD
p 30 . o
b g 3 i
LTSS
"T’L‘
B N g T
TuERAS HEALICAS CAK)
clfaLera calfaezaon s 1 x =
‘ . ) T Y
0T T E
AISLANTE TERMICO DE SMM ‘ O ©
f I
Emmmu I . AL
MALLA ECTROSOLDADA CAL6/6 | IR | CUADRO DE TIPOLOGIA DE TECHOS [
HHHHH -
(AAS%'PE@E"W" 6 f L T 4 ‘ CoDIGO MATERIAL
ADA n : :
1 ! | A TECHO DE LAMINA ALUZINC ACANALADA F
H ‘ ! GALVANIUM CALIBRE 26 COLOR GRIS
A |1
BP;IBQ" BP}‘H]" . OBSERVACIONES Y
5-102 PLANO DE DISTRIBUCION DE TECHOS - SM caL
v : n i
™™
Akf rramm e |
e
. INDICADA
PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS - SALON MULTIUSOS S 1'02 "

1
1 1 1 5 1 L 1 L] 1 k] 0
1 3 3 I [ 1 ] I '] 10
UNITEC
.
' lt i
©O® CUADRO DE ACABADOS
“oRTE
CUADRO DF ACABADOS DE CELOS ©
B 0060 |DescReCin 3
11 |eLo FaLs0 MooULAR s0x60 Ct DE FBRA HNERAL
CUADRO DE ACABADOS DE SUELOS &
|| (000 |DEScRPCON S
[ Py s p——————
CERAMCA MODELO #5055L.
CATRERATAL,
Ic CUADRO DE ACABADOS OE PAREDES © -
o060 DESCRPODN AEQ EARLDS o
on|Pueo oe eLooue oe concrero vTo e 0w 1 scaman s
SN REPELLO N PULDO, CON LMPEZA SUPERFAL DE EROVECTD wTEGRADOR
LUNTAS. PINTADD CON PRTURA BLANCA PARA EXTERIRES
MARCA SUR, LINEA SUR VINLL MATE EXTERIOR, EN DOS
H HANDS, SOBRE SUPERRICE SECA Y LITPLA. CONSERVANDO = H
L TEXTURA NATURAL CEL BLOOUE COMO ACABADO FINAL ot
o7 o e of o = weomeons revesEITS TR0 SO Y
BACKSPLASH HASTA UNA ALTURA DE 040 m SOBRE L T et
ol MIVEL MUEBLE DE COCNA, UTIIZANDO CERAMICA BLANCA
DE 20 x 20 com. COLOCADA CON ADHESIVO CERAMICO TIPD AC
\ 17 LEGHADA BLANCA EN JUNTAS OF 3 Y TovTENoD
PLNDS SaLOH
i LTS
H AC-101 PLANTA DE ACABADOS - SALON MULTIUSOS 41
o o s T
E| E
W v: a Vi CUADRO DE VENTANAS
) i = e | o [ ] e —
H R E o H
iz \’i = - : r % KA ACKRADO AIOCARD PLATA. SARA ISABEL RIVERA
EH i A ERITAL O WGES  ALPD B s
E | - DERE
E . . . e e e s
i 1 s | e | w HENE T
F I I N I R g F
| vy v v
[ Q) CUADRO DE PUERTAS Il
I = - GBSERVATONGS ¥
Hﬂ» || e | o R
£ n | - o e o e e g
i T T HIEEE R TS §
3 —| — w | = ] =
M H J 1 L == RS — —
CARPITERiA PURTAS . NOICADA [
B e o0\ CARPINTERIA DE PUERTAS Y VENTANAS - SM
H T - P i e | A_102 |H
| 01 T2 =] 01
il 3 2 1 [ I k] I ] I 0

175



176

il K] 1 L 1 2 I [ I ] ] 10
UNITEC
L
e
©
] I B
‘ - /
I
I
W esing
: : T
| ‘ | i3 T = : | H T
| | &3 T Lot — 1064 o
‘ o
e
ELEVACION FRONTAL [OESTE] ¢ 102\ ELEVACION POSTERIOR (ESTE) WIS - EnTRD stz
0 d) e T = EZVITD f = 0
™ ™ s o™ ™= | ECT
.
E| E
i NCT & 3.00 1; SVAVD;A(“S'H[L RIVERA
by 0ps ] ok vowe of
F . : M e H s f
w e
afsng | B TN
7o) ELEVACION LAT. IZOUERDA (SURI 7 o) ELEVACION LAT. DERECHA (NORTE) oA ¥
- ESCALA 1T O » 75 - ESCALA YT D 5 ] 3 CALFICACION:
™= = | o™= e ™= |
i G
H @ ELEVACIONES SALON MULTIUSOS PARQUE MULTISENSORIAL _H
T SR T =
e ™ e ™= s |
INOICADA [
H levso] oma | 52103 [H
\ 01 [ || 01
1 I I i 1 1 1 1 [ i ] I (1]
Fuente de los Planos: Elaboracién Propia
Mobdulo de Hidroterapia
1 Il S : 1 Il i E] k] 1 10
UNITEC
A u |
@ EAD ||
e
33
i # 218 £ . I P
//-J\ o I . FIRME DE CONCRETO y 1
i A X : ———— SOLERA 5.1 S| S
2 &, : - : 12 8ee
CATREDRATICO
R 255 240 e 240 AR cARLES kT s
PRovECto mrssancan
| | H“\\‘ L |
. {
(=7 '
o E
e
0} 169 154 154 i i+] . 8] off D|
e 1 1WA SRy O Y-
H\ i
\Y
{
e b mE A @ ETALLE OF ZAPATA CORRDA
+ = ™=
; D) (0 ;
20 0
| | 135 120 120 e |
) I p—
/E | ‘I‘ | 5 l KE\\ e
\F// ' X}) :
F F
5 L#3
- Estribos # 2 @ 0.15 s
a CASTILLD CA-01
A T
Grescan
DETALLE DE CASTILLD
G| G|
H PLANTA DE CIMENTACIGN MODULO DE HIDROTERAPIA o
=TT : u T
e ™ ™ NOICADA [
H eveen] s | H=100 |H

01 [fam =] 01
1 1 L 2 1 1 1 L ] 3 1 [}




177

1 3 I L 5 I 6 7 I E] 9 10

UNITEC

& & u

=

EAD

A Q 4 2 A
711!T110*ﬁ
P? H
23 [ 289 23 PROYECTO WTEGRADDR

014
MANTENIMIENTO

CATREDRATIC:

@

AR CRLOS QuanT

@@
@
&

" e 3 118 Y4 |l MANTENIMIENTO
/:\ 13 ﬁ ﬂk 2 PROYECTO: o I
(C ), c B — B VERIEEENTE
J ) =~ g1 \ S
" ' 1 169 B k 1 109 CONTENDO: y
@ G i ol I
\} C ) 03 \C L TSOS
[~ :\ 135 135 T
fE @ 165 s
Y- N
~ © O e
L s L )
@ @ Krj - = Lff s e e
2L8. H
CUADRO DE ESPACIOS N ~
60160 ESPACIO AREA (m) ﬁr/ KZF/
014 MANTENIMIENTO 528 (1
015 BARD 336 i CBEERVAGONGS T
06 |LOCKERS 328 ") PLANTA CONSTRUCTIVA MODULO DE HIDROTERAPIA ousin
0T TouthA e e S R N

T Wy

INDICADA |3 zezs
revmin| e | A_102 [H|

I 01 2 |ere| 01
T 3 T T T i £ 7 T T 7 T T
T 3 I T 5 i E I 7 T ] i
UNITEC
\ tt \
@ ﬁ} ﬁ} worTE
B N N 5
BP/BZ BP/@2
b ﬁs‘\ ///J;\ s A
c @ a2 TR YT S
g
chobn e 4 x ol I T | Shovecro aeshacon
CADA@0.90
I = CANAL TE AGIA LA PAT. FROTECTO: I
| EoNEr e PARDLE Mt TBNSORAL
&2 NEURODIVERGENTE
- REACOMDICIONAMENTO
g ) gER DETALLE ESTRUCTURAL DE ALERO TSRS - CauTRD e
D 2| | cibwoe 4 e ki 8| qemz 555 D-01 |2
B; CADA @0‘90 E B E ¢ g ESCALA TR O s » TonTEa0
- 5 » PLANCS FODULG 0E
- £E HEROTER AP
s =z 3 al
CAJN DE 4" x 6" kit .
ThoA o0 CUADRO DE TIPOLOGIA DE TECHDS
. 0DIG0 MATERIAL B
| TECHO DE LAMINA ALUZRC ACANALADA
7 fl-\\ fj\ A GALVANIUM CALIBRE 26 COLOR GRIS
E E ) (E
ol
BP7ET w787
F F
@ PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS - MOD. HIDROTERAPIA @ PLANO DE DISTRIBUCION DE TECHOS - MOD. HIDROTERAPIA T
N S e ChuFa
™= e ™ s
g 5
INDICADA [352 e
4 e | A-102 |H
I 01 [ Jvres| 01
T T T T T i £ T 7 T ] T T




178

k] I L I 2 T £ i g 3 I 10

UNITEC

W]
/©¢<  C(UADRO DE ACABADOS EAD

CUADRO DE_ACABADOS DE CELOS

CO0IGD. DESCRIPCION.
/1 |CELO FALSO MODULAR 60X60 [ OE FIBRA MNERAL HORTE:
/2 |CELO DE LOSA DE CONCRETO REPELLADO, PULIDO Y 8

PINTADD CON PINTURA BLANCA VINILICA MATE PARA
INTERORES Y EXTERIORES, APLICADA EN DOS MANOS
S0BRE SUPERFICIE SELLADA

CUADRO DE ACABADOS DE SUELOS

\\\.
&

CO0IGO DESCRIPOION
s |sUELO CeRAMICO coLoR BEIGE soxs0cH DE SUN
CERAMICA MODELO #60T4
R
/C CUADRO DE ACABADOS OE PAREDES P — c
/ Co0G0 DESCRPUON
ETYE e
| 5E seou o contarTo vero o e v AR .

S REPELLO N PULDO. CON LMPEZA SUPERFICIAL DE
JUNTAS. PINTADO CON PINTURA BLAKCA PARA EXTERIRES

MARCA SUR. LINEA SUR VNI MATE EXTERIOR. EN 005 I
SN MANOS, SOBRE SUPERFICE SECA ¥ LIMPIA. CONSERVANDD PROYECTO:
- L TEXTuRA WATURAL DEL BLOGUE COMO ACABADO Fivar. PARDUE MULTISENSORIAL
NEURODIVERGENTE ¥
/2 |EN ARE2 OF DUCKa, REVESTMENTO naSTa una ALTUR DE REACOROIIONAMENTO

210 M CON CERAMCA BLANCA ECONOMCA DE 20 x 30 Ch, INTERIORES - CENTRO CREER
COLOCADA CON ADKESIVD CERAMICO TIPD AL W RESISTENTE
4 FUMEDAD. v LECwADA BLANCA ANTIHONGOS EN JNTAS,

TONTENDD:

PLAOS SaLON
HULTRSOS

| o) PLANTA DE ACABADOS - MOD. HIDROTERAPIA -
™ ™

o6
&
9.,
&7
=l
! a5 ‘

E]
p -
H
:
b = W CUADRO DE VENTANAS
1 e | wow | an | wewo | s pr— | Sana raBEL RNER M
H = _ e
H . " " Bl el
i F
Tv-07. ;ARPINTER‘\A VENTANAS
- ,
p a
i 5 CUADRO DE PUERTAS TR
:F DD il B wo || s canToAs e Caufitabe
. T [TH ] ik 1 . | e e S e q
§ il ; T o w e ——
. & @ ® 1
N d e
A a % @ CARPINTERIA DE PUERTAS Y VENTANAS - MOD. HIDROTERAPIA INDICADA [222,
VY R -
- o = TVH
CARPINTER|A: PUERTAS
ru— 3
m_—— | 01 |ar [==| 01
3 T [y T 1 1 [ 1 '] ] T ("]
E] T L T 5 I [ 1 T ] T 9 T 10
UNITEC
JA]

it

o i ¢ EAD ||

MORTE:

o1
e

B/

NTT + 370 r I

: | | | |
Béﬂ L | H

0 ]70 V&' 1q V2 338 081 Vi Vé L
CaTREDRETAD.
ags 0p0 v 050 - 0.0 ofo PSP
" 59 T o PnTaco 2.90 250
1

PENDIENTE 155 PENDENTE 15%

1 L I T =2
k : NPl - 015 4 f - __NP[ . 015
| : Leoss g ]

PROYELTE:
PARDUE MULTISENSORIEL

ELEVACIGN FRONTAL (ESTE) C 107) ELEVACION POSTERIOR (0ESTE) R e caeen
01 ESALALE 8 B - £ ESCALA V35 O 5 0 £
s ™ e ™= | e

ELEVATIONES MODULO DE
HIROTERAPIA

- il
= s

o
i [ausre 3
oot

e
e buces e vero Sans st e
Pt
3.39 Fi
3.01
A NPT + 0.15 ‘ NAT + 015 4
4 | < a

OBSERVALDNES ¥

ELEVACION LAT. IZQUIERDA (NORTE) ELEVACION LAT. DERECHA (SUR) fautatie
L) e 5 PR Ve s P G|
™ ™ e

@ ELEVACIONES MODULO DE HIDROTERAPIA - PARQUE MULTISENSORIAL N
=

2

TR 0 ET T

LB

INDICADA [375 ox
vz e | A 102 [H|

01 |38 === 01

3 I L I 5 1 [ T I F] I 3 I 0




Moédulo de Mantenimiento

T 3 T T T T T i
UNITEC
Lt i
EAD (]
ox
e
030 B
o
Sl
Botrbos $2@ 0%5 BE3 H
Stribos
COLUHNA €01 COLUMNA C-02
CTRERATED:
q
PR ) 480 CaRLS cumat
e Ve
B Jﬂ ks PROVECTD MTEGRACOR
o3 Ls3 e
Estribos # 2@ 015 Estribos # 2 @ 0.5 AU Y
i N CASTILLO £A-01 CASTILLO CA-02 NRIRES et R
035
e
T B ¢ FanTEEnTD
200 256
i 1
L
3 /\ L#3
L2 \B Estribos # 2 @ 015 .
JAMBA J-01
TPERA PARA EMPOTRE DE COLUMKA DF HORMESH 11 ALUMNA:
[a = e N 04010304040 5 AR AR
a7 o
7 7- - e T D
o @ © _
[ 055 F
w3 !
PLANTA DE CIMENTACION - BODEGA Y MANTENIMIENTQ
R m 2 R e Foik
| S i = A ¥
CALFRAUDN
DETALLE DE ZAPATA Z- 01 i
o7 ) DETALLES DE COLUMNAS, JAMBAS Y ZAPATAS
- ESCALA M0 O s "
I e
INDICADA [355, e
ea] o | A-102 M
01 [0 fesan{ 01
T ;) T 1 T T T T
T 3 T T T T 7 T T
UNITEC
lt i
—ﬁj\\ ORTE,
3\ J_ o
BP/82° BP/B2"
z 8p/gz- 8P/B7 CATREDRATHD:
~l = - ARQ CARLOS QUANT I
gll= Bll=
2 2| ves
=) IS 5] i s \ ]‘j7 PROYECTO MTEGRADOR
gl= s 4 H
A ko
DA GALVAS
R|GRIS
e
puaNos TEcHs
o
PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS - MOD. MANT. g
Ty — o
™ ™= s
P
. Sama s AVER
CUADRO DE TIPOLOGIA DE TECHQOS i
(00ico MATERIAL .
TECHO DE LAMINA ALUZINC ACANALADA
GALVANIUM CALIBRE 26 COLOR GRIS
. o105} PLANO D DISTRIBUCION DE TECHOS - MOD. MANT
o - " ESCALA B @ H L]
" ™ ™
CANAL DE ABUA LLUVIA PVC. G
T\ DETALLE ESTRUCTURAL DE ALERO L
TR :
™ e ™ o |
INDICADA
0
T T T T T § T T T

179



180

3 L 5 I [ 7 ] g 10

UNITEC

u |

EAD

HORTE:

CATREDRTICD:

c
230 —— e AR C4RL05 QuaNT
A\

T
|

.
A A { e
\J — J\F/ = , \\J -
110 #1
BODEGA GENERAL | BODEGA GENERAL PROVELTO:
230 235 256 230 270 256 7 240 200f|| 236 230 PARQUE MULTISENSORIAL
o R
REACONDGORAMENTD
13 1] 1 INTERIORES, - CENTRO CREER
MANTENIMIENTO
(B

‘ —'—z P pese f 0j
+—{ CONTENGD:
258 H—r0——1n— PLaNes v

MANTENMENTO

52

=
SRR o o o E

23—

CUADRO DE ESPACIOS , o
ODIG0 ESPACIO AREA (m?) @ PLANTA CONSTRUCTIVA MODULO DE MANTENIMIENTO
019 MANTENIMIENTO 5.24 ESCLe 10 =5ng
020 BODEGA GENERAL 5.24 F

@ PLANTA ARQUITECTONICA MODULO DE MANTENIMIENTO M

T Wy
FeEan

INDICADA |52%

v o | A_102 |H

01 [ [es| 01
|
3 T 5 1 1 T g 3 I []
1 T 3 L 5 I 3 T g T g i1}
UNITEC

|

EAD

/OGO  (UADRO DE ACABADOS

AT
CUADRO DE ACABADOS 0 ELOS
coos0_uescrpoin B
€1 |GELO OE LOSA OE COMCRETO REPELLADD. PULIDO ¥
PITASD CON PTURA BLANCA VINILICK HATE PARA
NTERIORES Y EXTERIORES, APLICADA EN 005 MANGS
SOBRE SUPERFICE SELLADA
CUADRO DE ACABADOS DF SUELDS
o0Go[oescRiPcion
sn|SUELO CERAMIO COLOR BEIGE §OX60CH DE SUN preereye
CERAMICA MODELD s6055L -
AR CARLOS QuANT
CUADRO DE ACABADDS D PAREDES ves
conco | oescrecion PROVECTO MTEGRADCR
FURD OE BLODLE DE CONCRETO VESTO [E 05 M. ATABADD
= SN REPELLO M PULIOO, CON LIMPIEZA SUPERFICIAL DE —
JUNTAS. PITADD CON PRTURA BLAKCA PARA EXTERRRES PROVECTO
M LINEA SUR VINIL MATE EXTERIOR. EN DOS PaROUE FULTISENSORIAL
A RE SUPERFICIE SECA Y LIMPIA. CONSERY ANDD ELRODIVERGENTE 7

TR A e . REACONDCIONAMENTD
URA KATURAL DEL BLOQUE COMO ACABADO FNAL REACONDCONAENTO oo

N\

e
@ PLANTA DE ACABADOS - MOD. MANTENIMIENTO N

ANDS MODULD DE
[ERD s » HANTENHENTO

™= e ™= s .

E
P?
g e pr
R P1 CUADRO DE PUERTAS e L
PUERTA ABATIBLE DE ALUtwO ANODIZaDO RaL 103s CON ViR F|
2 UNDADES " e e i TEMPLADO DE & ot
H DE N 7
5 = N
e
(p03_CARPINTERIA: PUERTAS e
- 50 fl z 5
e e ———— G

@ CARPINTERIA DE PUERTAS Y VENTANAS - MOD. MANTENIMIENTO H

BuLE L s EE) s v
I =
INDICADA |35 s

v | A_102 |H

01 (558 || 01

il I 3 L 2 1 [ I E I L] I 0




181

1 T 3 L 5 I [ 1 8 10
UNITEC
O NORTE:
g i P d
jo—— 1
; ) ;
|
Y
1 ] ] ‘ |
Pt oo oo e
B e
c 346 346 470, CARLOS CusNT c
238 278 -
200
| ] - ‘NPT*OTSh NPT + 015 4 ||
! ¥ 3 TRETEETD
[ —
VEROBVERGETE ¥
, . Lo CanEATD
ELEVACIGN FRONTAL (SUR) ¢ 103 ELEVACION POSTERIOR INORTE) et e ceeee
R R — ) e P
e ™ ™ CoNTENDD:
Euevacones wiows oe
e
(8) (&)
E ! ! E]
i g veta | !
B o s — L s SaRa ISABEL RIVERR
I R BLANCD isies
3. 348
" e D |
2.10 |
v
NPT = 015 4
I s s s sy s I IO hj -
T (OBSERVACIONES Y
105} ELEVACION LAT. IZQUIERDA [OESTE) £ oL} ELEVACION LAT. DERECHA (ESTE) propeagn
s T - o s - s
™ ™ I
H o) ELEVACIONES MODULO DE MANTENIMIENTO - PAROUE MULTISENSORIAL H
INDICADA [3hriess
H ezl s | A_102 |HI
) 01 [oae || 01
1 T 3 L 1 1 [ T ] 0
1 E] 4 5 I [ I 1 g 10
UNITEC
e
GO O06 O
B B|
et e
& = CATREDRATICO:
C - CaRL05 auanT C
=) ==2) [==] PROYECTO /CLASE:
PRovELTD WTEGAAON
| CORTE TRANSVERSAL ||
CORTE LONGITUDINAL CONTENDD
Sermes voows
D 0
MODULO HIDROTERAPIA CENTENEE
.7m rtones oo
CORTE LONGITUDINAL
E E]
s
[ SARA RIVERA B
HH#.\;—H—H Sp e
F A F|
[ CORTE TRANSVERSAL CORTE TRANSVERSAL B
CORTE LONGITUDINAL BERVAIDES ¥
Cacecactn
WA
5 6
MODULO MANTENIMIENTO MODULO SALON MULTIUSO
ez
150 tverernes
I ] s | A_007 |H]
| 04 |55 [===| 01
1 ] L 5 1 [ T T '] 0

Fuente de los Planos: Elaboracién Propia
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Fuente de los Planos: Elaboracién Propia

QR Recorrido 360° del Proyecto

Para poder ver el recorrido, escanea el codigo QR
con tu celular.
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5.9 Visualizaciones de Propuesta de Proyecto

5.9.1 Exteriores

A continuacion, se presentan algunos renders preliminares del proyecto, los cuales ofrecen
una primera aproximacion visual a las diferentes areas y moédulos disefiados. Es importante
destacar que estas visualizaciones son solo una muestra inicial, por lo que la representacion
completa y con mayor nivel de detalle podra apreciarse en los entregables finales del proyecto.

SFigura 71. Acceso Principal

2 5‘\\

®

i

S
L 3y
D

Figura 72. Area de Estimulacion Auditiva
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Figura 74. Vista hacia Salon Multiusos

JARDIN AROMATICO

Figura 73. Estimulacion Visual
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Figura 75. Acceso Principal Parque
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Figura 77. Vista hacia Area Central Multiusos

Figura 78. Vista Piscina Fija Zona Hidroterapia
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Figura 79. Exterior Salén

Figura 80. Vista desde Acceso Rampa
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Visualizaciones Adicionales

Fuente: Elaboracion Propia
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Fuente: Elaboracion Propia
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5.9.1 Reacondicionamiento en Interiores
El reacondicionamiento en espacios interiores de Centro Creer, se enfoca en aprovechar
los espacios ya construidos y mediante el disefio de interiores con enfoque neuroarquitectonico,

redisefarlos con mobiliario funcional y otros elementos eficientes.

En esta ocasion se seleccionaron tres espacios interiores analizando en base a las
necesidades del centro. Entre estos podemos mencionar el area de estar de las terapeutas, la

oficina de direccion, y un aula de adaptacién y lenguaje.

De igual manera, en la propuesta arquitectonica se muestran planos de demolicién y

remodelacién donde se marcan algunos vanos a cerrar y vanos abrir. Todo esto basado en el

concepto de innovacién frugal siguiendo el moodboard realizado.

Figura 81. Moodboard Reacondicionamiento de Interiores

MOODBOARD

Fuente: Elaboracion Propia
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Innovacion frugal
e Innovacion frugal es un enfoque de disefio que busca crear soluciones funcionales,
accesibles y eficientes utilizando recursos limitados y optimizando lo ya existente.
e Se reutilizé y renové mobiliario existente, incorporando nuevas piezas funcionales,
econémicas y no invasivas.
e Se realizaron demoliciones y cierre de vanos para mejorar la distribucion, optimizando

recursos y satisfaciendo las necesidades de los espacios.

Figura 82. Axonometrias Antes y Después - Reacondicionamiento en Interiores

AREA DE TERAPEUTAS

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 83. Nuevo Mobiliario Propuesto para Interiores
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 84. Plano de Cerramiento de Vanos y Secciones de Espacios para Reacondicionar

DEMOLICION Y CERRAMIENTO DE VANOS ESPACIOS Y PAREDES A REACONDICIONAR
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Fuente: Elaboracion Propia
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j Interiores

i

Visual

zaciones

Fuente: Elaboracion Propia
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5.8 Analisis Paisajistico
5.8.1 Propuesta Vegetal

En el proyecto en cuanto a la parte paisajistica, mediante el analisis previo de vegetacion
realizado se realizo una propuesta de vegetacién combinando especies existentes con especies
nuevas autoctonas de San Pedro Sula, que se puedan adaptar al clima y que tengan beneficios

sensoriales. Al final, se logro tener un total de 20 especies Arbdreas y 13 especies de plantas.

Estas conformando 7 estratos vegetales dentro del parque.

Figura 85. Axonometria de Especies Arboreas
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Fuente: Elaboracion Propia
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Asimismo, se desarrollé un catalogo vegetal que incluye informacion técnica y visual de

cada especie identificada en el sitio, facilitando su analisis y evaluacion para decisiones futuras

de conservacion y complemento con nueva vegetacion. Este catalogo constituye una herramienta

fundamental dentro del enfoque paisajistico del proyecto, este se puede ver completo

escaneando el cadigo QR.

Figura 87. Catalogo de Especies Vegetales

PARQUE MULTISENSORIAL
“EL SENTIR DE CREER"

PROYECTO INTEGRADOR | SARA RIVERA | JULIO 2026

@ unitec

PLANTAS EXISTENTES

ARBUSTO BOJ
JAPONES

Nombre coman: Arbusto Boj
Joponés

Nombre clentifico: (Buxus spp.)

Arbustivo perenne, usodo en
borduras y setos, hojos
pequenas y compoctas; 0,5~
3m segin especie.
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PE-008
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Lino de Paima

Aabusto Boj Japonés
Hoja Manta

Bxplota Biploto

Atbol del Paraieo
Prorygota

Aimendro Malabor
catte

Amariio de Honkel
Poimara Adonia Ma
Caoba de Honduros
810208 Caidos

Ciprés

Macuekzo

VEGETACION PROPUESTA
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6

ARBOLES PROPUESTOS

JACARANDA

Nombre coman:
Nombre cientifico: (Jacoranda
mimosifolia)

DESCRIPCION
Arbol coducifolio 5-15m, florece
en

Fuente: Elaboracion Propia segun datos de levantamiento realizado e investigacion de especies.

llustracién 1. QR CATALOGO
VEGETAL
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5.8.3 Estratos Vegetales Del Parque

La vegetacién del parque se organiza en estratos segun su altura y funcién. Esta composicion
incluye especies existentes y propuestas, que en conjunto generan un paisaje equilibrado,

sensorial y ecolégico. A continuacion, se detallan los seis estratos vegetales del proyecto:

1. Estrato Herbaceo Base
Conformado por césped natural, actia como cobertura primaria del suelo y proporciona una

superficie blanda para el recorrido.

2. Dosel Arboéreo Existente
Integrado por los arboles ya presentes en el sitio, respetando su ubicacion y valor ecolédgico

dentro del ecosistema preexistente.

3. Dosel Arbéreo Propuesto
Incorporacion de nuevas especies arbéreas estratégicamente ubicadas para reforzar la

sombra, la escala y la continuidad paisajistica.

4. Estrato Arbustivo y Trepador
Composicién de arbustos ornamentales y especies enredaderas que aportan textura,

diversidad cromatica y delimitacién visual.

5. Subcobertura Existente
Plantas bajas o medianas presentes en el terreno, conservadas por su adaptabilidad y valor

dentro del entorno natural.



6. Subcobertura Propuesta
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Seleccion de especies nuevas de porte bajo o medio, con fines estéticos, ecoldgicos y de

activacion multisensorial del espacio.

Figura 88. Diagrama de Estratos Vegetales

? Dosel Arbéreo Propuesto

* Macuelizo ( uia rosea) - 2

A Dosel Arbéreo Existente

 Arbol de panalio (Elaeagnus angustifolia) - 3
Pterygota (Pterygota brasiliensis Allelfo) - 3

Almedro malabar (Terr _

Guinte (Antcus arbo -

Amarillo de henequén (Podocarpus) - 12

Palmera Adonidia {Veitchia merriliil) - 10

Caoba de Honduras (Swietenia macrophylia) - 2

Brazos caidos (Polyalitha longifolia) - 2

Ciprés (Cupressus) - 2

A Estrato Herbaceo Base

* Subcobertura Propuesta

« Vinca de Modogasc 5 1
« Popiro sombrillo (Cyperus involucratus)

3;‘.2 Subcobertura Existente

« Lirio de polma (Cordyline

* Estrato Arbustivo|Trepador

« Arbusto Boj Japonés (Buxus microphylia)
« Enredadera trinitaria (Bougainvillea glabra)

oseus) — 21

-38

atharants

Caladio {Caladium) —12
Napoledn {(Bugombilia) - 11
Explota explota (Ruellia tuberosa) - 16

Papiro sombrilla (Cyperu:
Hoja manta (Bedropia arborescens)
Explota explota (Ruellia tuberosa) - 3

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 89. Despiece de Estratos Vegetales

* Subcobertura Propuesta
5 Especies

?",5 Subcobertura Existente
6 Especies

Estrato Arbustivo|Trepador
2 Especies

? Dosel Arbéreo Propuesto
5 Especies

‘ Dosel Arboreo Existente
15 Especies

AW Estrato Herbdceo Base
2 Especies

Fuente: Elaboracion Propia
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5.9 Analisis Sensorial

Dicho proyecto tiene dentro de sus enfoques la neuroarquitectura en exteriores, en el
parque multisensorial se realizé una distribuciéon de zonas en base a estimulos sensoriales

alineados con el concepto de disefio y la metodologia utilizada mencionada anteriormente.
Quedando asi en 7 zonas con desempeino sensorial, entre estas estimulacion auditiva-
visual, jardin aromatico, modulo de hidroterapia, sendero sensorial, arrastre-gateo-

propiocepcion, y movilidad.

Figura 90. Despiece de Zonificacion Sensorial, Vegetal y de Flujos

Pasto Bahia

Pasto Mani Forrajero

. Estacionamiento-Mantenimiento

Saléon Multiusos

Estimulacion Auditiva-Visual
Jardin Aromético

Modulo de Hidroterapia
Sendero Sensorial

Arrastre, Gateo, y Propiocepcion
Circuito de Movilidad

Fuentes Sensoriales y Piscina

Senderos
. Flujos de Circulacién Generales

Fuente: Elaboracion Propia
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De igual manera, también se hizo una diagramacion los elementos sensoriales que estan
ubicados en el proyecto. Esto siempre basado en el concepto de disefio mediante la metodologia
5+3+3, que hace alusion a los cinco sentidos, los tres sistemas de integracion sensorial entre
estos el introceptivos, vestibular y el propioceptivos. Por ultimo, pero no menos importante, el
involucrar los tres tipos de terapias principales la hidroterapia, la terapia multisensorial, y la

terapia de movilidad.

Figura 91. Diagrama de Metodologia de Disefio y Mobiliario Exterior

(F) Circuito do
@79‘ Moviidod

MOBILIARIO EXTERIOR Ty

CONCEPTO: 5 +3 +3

5 SENTIDOS:

ESTIMULACION AUDITIVA, VISUAL,
AROMATICA, TACTIL, CUERPO
MISMO.

[~ _@\Arrastre, Gateo,
(M2 )y Propiocepcion
Ny

3 SISTEMAS:
¢ INTROCEPTIVO
e VESTIBULAR
¢ PROPIOCEPTIVO
o (REGISTRAR EMOCIONES,
EQUILIBRIO, CUERPO EN EL
ESPACIO)

3 TERAPIAS PRINCIPALES:
* HIDROTERAPIA
e TERAPIA MULTISENSORIAL
e TERAPIA DE MOVILIDAD

Sendero
Sensorial

(o) Area Est
‘\@/l Visual [ ©) Area Est.
‘\; /! Auditiva

Fuente: Elaboracion Propia

También otro analisis importante son las cartografias sensoriales, las cuales se realizaron
varias al inicio de la investigacion cuando se analizaron las zonas sensoriales con la cuenta el
centro. Estas cartografias son una técnica desarrollada por la Arquitecta Ana Mombiedro, quien
mediante simbologia de colores y marcando en el plano o en un dibujo a mano se identifican los
distintos estimulos o sistemas de integracion sensorial reflejados en el proyecto. En la cartografia

que se muestra a continuacion se destacan lo siguiente en cuanto a la distribucién de zonas del
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parque y el mobiliario propuesta, siendo estas la propiocepcion, compresién espacial,

estimulacion sensorial especifica e hidroterapia.

Figura 92. Cartografia Sensorial Parque

PARQUE MULTISENSORIAL:

Propiocepcion + Comprension Espacial + Estimulacion Sensorial + Hidroterapia

Piso de Grama
B Borde de Adoquin

Motriz 0 visual
I Escalar - Compresion Espacial Hidroterapia

Tactil [ Elementos de Peso-Suelo
[ Auditivo Agarre y Propiocepcion

Por ultimo, el diagrama
que se realizé fue en relacion
con la materialidad del sendero
sensorial, que para el disefo
de este se tomd en cuenta que
las texturas no fueran a
generar ninguna  reaccion
alérgica en los nifios del centro,
pero que también tuvieran un

beneficio sensorial.

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 93. Diagrama de Materialidad Sendero Sensorial

_— e GRAVA DECORATIVA
% BLANCA

CORCHO NATURAL
PROYECTADO

ARENA BLANCA
COLADA
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Estimula propiocepcion y equilibrio al caminar
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sobre textura irregular.

Suave y cdlido al tacto; ideal para estimular sin

Corcho natural proyectado v > P
generar rechazo tactil.

Favorece la motricidad fina y la relajacion al ser

Arena blanca colada )
manipulada.

Estimula tacto y olfato; Gtil en actividades de

Aserrin 2 L :
integracion sensorial.

Refuerza la coordinacién y la fuerza mediante

Soga blanca A
9 traccién, agarre o balanceo.

Fuente: Elaboracién Propia
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5.10 Estimacion de Costo Total del Proyecto

En el proyecto del Parque Multisensorial "El Sentir de CREER" y el reacondicionamiento
de interiores, se contempldé una planificaciéon técnica y econdémica integral, basada en una

estimacion de costos que abarca tanto obras nuevas como remodelaciones.

En la fase preliminar se incluyeron actividades en relacién con el parque, como la limpieza
global del terreno, trazo y nivelacion, y eliminacion de la capa vegetal. El disefio de paisajismo y
senderos se apoya en elementos como adoquines ecolégicos de diferentes colores para areas
peatonales y de estacionamiento, las rampas nuevas, asi como la incorporacion de vegetacion

especifica.

Ademas, se incorporaron las nuevas edificaciones siendo estas el salén multiusos, el
modulo de hidroterapia y el médulo de mantenimiento, desde la cimentacion hasta acabados
finales. Estas obras incluyen cimentaciones corridas, columnas, soleras, vigas, paredes de
bloque, firmes de piso, puertas, ventanas, ceramica, estructuras de techo con Aluzinc, sistemas
de drenaje pluvial, y acabados exteriores e interiores. También se incorporaron instalaciones
hidraulicas y sanitarias (inodoros, lavabos, duchas, lavatrastos, piscina), asi como instalaciones

eléctricas (luminarias, tomacorrientes, paneles de control).

Para asegurar la viabilidad técnica, se conté con la asesoria de la Ing. Civil, Ada Rodriguez
en los aspectos estructurales, y del Ing. Civil, Otto Flores en el disefio e implementacion de redes
hidraulicas y sanitarias, tanto para interiores como exteriores del parque y los modulos
garantizando asi el correcto disefio y funcionalidad de estas redes. En cuanto al
reacondicionamiento interior, se consideraron tareas de demolicién, apertura y cierre de vanos,

y acabados como repello, pulido y pintura de paredes.
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La estimacion de obra representa un elemento clave para la planificacién y ejecucion del

proyecto, presentando un desglose general de costos que facilita la organizacién por fases y una

ejecucion escalonada. Esta estimacion se realizé con base en las consultas especializadas y en

un analisis detallado de cada componente, considerando que los costos reales pueden variar y

por ello se recomienda ajustarlos conforme avance el proyecto.

Como anexo, se desarrollara la propuesta de mobiliario especifico para interiores y

exteriores, basada en productos existentes y disponibles en el mercado, con el fin de garantizar

funcionalidad, accesibilidad y sostenibilidad en el disefo.

Tabla 18. Presupuesto General Parque "El Sentir de Creer” y Reacondicionamiento Centro CREER

PRESUPUESTO GENERAL

PARQUE MULTISENSORIAL "EL SENTIR DE CREER" Y REACONDICIONAMIENTO EN INTERIORES

PROYECTO INTEGRADOR_SARA RIVERA

ACTIVIDAD I UNIDAD | CANTIDAD I PRECIO UNITARIO TOTAL
SALON MULTIUSOS
A-  Preliminares
A1 Limpieza Global m2 8242 L 1182 L 1.086.14
A2 Trazo y nivelacion mi 5247 L 6751 L 354223
A3 Eliminacion de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botada) m3 1780 L 24081 L 4.460.14
Ad [ ion de i lacs [= i (Oficina, Bodega, SS) GLB 100 L 524120 L 5.241.20
Sub total L 14,318.79
B.- Excavacion para Cimientos
B.1 Excavacion para cimiento comide m3 10221 L 44437 L 45419.41
Sub total L 45.419.41
e Miembros Estructurales
c Armado y Colado de Cimiento Carido, Concrets 3000PS! ML 5247 L 283083 L 142,005.54
c2 Armado y Colado de Sobre elevacion de blogue de concreto de 6", 1#3 @ 40cm, fundido concreto 3000FSI M2 2624 L 117260 L 30,768.21
c3 Armado y Colado de Solera inferior 0,15 x 0.20 mts, 6#32 y #2 @ 20 cmts, fundido concrete 3000PS| ML 5247 L 856837 L 443048
CE Armado y Colado de Solera superior 015 x 020 mis, 483 y #2 (@ 20 emts . concreto 3,000 psi ml 5247 L 820,10 L 38,157.03
CB Armado y Colado de Cargadores de Puertas y Ventanas 0.15 x 0.20 m. 4#3 y #2[@20cm. Concreto 3000 PSI ml 5247 L 40833 L 21425.05
c7 Armado y Colado de Columna C-01 0.20 x 0.15 m. 642 y #3@15cm. Concreto 3000 PSI ml 1550 L 2768132 L 42,800.53
=] Armado y Colado de Columna C-02 0,30 x 0.30 m. 842 y #3{@20cm. Concreto 2000 PSI ml 3240 L 117428 L 38,048.87
c.10 Armado y Colado de Columna Ca-02 0.15 x 0,15 m. 483 y #2@20cm. Concreto 3000 PSI mi 1440 L B1861 L 8,007.20
Sub total Miembros estructurales L 361.541.41
D.- Construccion de Paredes
D.1 Pared de bloque de concreto de 6" m2 13740 L 125448 L 172.470.05
Sub total L 172,473.05
E- Pisos
E1 Firme de piso e=15cm, Concreto 3,0000FS1 m2 8943 L 88158 L 87.782.27
E2 Piso de ceramica B0x60 cmits color Beige m2 8043 L 288210 L 258,502.10
Ea Ceramica 20 x 20 emis . para area de cocina m2 28 L 115408 L 408235
E4 Zocalo Perimetral 0.08m mi 4837 L M08 L 16,223.30
Sub total L 364,570.02
F.- Cubiertas y Cielos
F.A Tijeras Metalicas para estruciura de techo m2 18.00 L1,200.00 L34.200.00
F2 Estructura de techo de aluzine calibre 26. con arteson de canaleta de B2 x 118 m2 13058 L 1.567.84 L 20865033
Fa Bajants y canal de aguas lluvias mi T2 L 88456 L 33.011.66
Sub total L 241,670.99




B memsess

Suministro & instalacion de puerts P-1 de aluminio snodizado RAL 7038, con vidrio templado de 6 mm. de dos hojas abatibles con brazo hidraulico

Fi1 superior (1.80 x 2.10 mis) und 100 L 4051780 L 40517.80
F2 mis) und 100 L 26,10904 L 26.109.04
Suministro @ instalacion de pusrts P-3 abatible termoformada color blanco , con acabado liso y detalies tipo panel , resistente a humedad, uso en
Fa interiores y en generales (0.80 x 2.10 mts) und 100 L 177804 L 11.772.04
Suministro  instalacion de pusrta P-4 abatible termoformada con acabado fenalico gris metalizsde ,sdecuada para 2onas de sarvidio, sanitarios o
Fa cocina (0.80 x 2.10 mts) und 100 L 1034604 L 10.346.04
Suministro  instalacion de pusra P-5 abatible termoformada con laminado tipo pizama (LAVAGNA o SLATE) scabado sombrio y duradera (0.85 x
F5 2.10 mts) und 100 L 1484504 L 1484504
Suministro e instalacion de ventana \/-1 parte superior de vidrio y parte inferior ventana cormediza, perfileria de aluminio acabado anodizado de plata
F8 (2,50 x .50 mts) und 500 L 1511781 L 75.583.03
Suministro & instalacion de ventana V-2 celosia horizontal con marco de aluminic acabado plata para venilaci (0.60x 1.85
F7 mis) und 200 L 1200408 L 2418217
Fa Suministro e instalacion de ventana V-2 celosia abatible de laminada horizontal, perfileria de aluminic assbado anodizado de plata (1.10% 1.15 mts) und 100 L 1200327 L 12983.27
Fo Suministro & instalacion de ventana V-4 celosia abatible de laminado horizontl, perfileria de aluminic acsbado anodizado de plata (0.80 x 1.45 mts) und 100 L 1206388 L 1205288
Sub total L 22912032
Tallado de slementos estructurales 27131 L 17731 L 48,106.18
G2 Repallo de parades intemas m2 13740 L 20887 L 28717.35
G3 Fulido de Paredes Intemas m2 13740 L 17Rg L 24636.78
G4 Fintado de Paredes (ambas caras) m2 27408 L 3 L 63,640.04
Sub total L 165,100.30
Ht Sministro & instalacion de Tuberia pve 1/2° T4 L 12885 L 823.51
H2 Suministro & instalacion de tuberia pve 1" mi 1830 L 15445 L 2,826.40
Sub total L 3,765.00
Suministro & instalacion de tuberia pve 2" 511 L 17430 L
12 Suministro & instalacion de tubsria pvc 4" mi 1200 L a2 L
) Suministro & instalacion de caja de aguas negras UND 100 L 8385578 L
14 Suministro & Instalacion de inodoro und 100 L 887488 L
5 Suministro & Instalacion de lavaba und 100 L 400014 L
18 Suministro ¢ Instalacion de lavatrastos und 100 L 6782.10 L
Sub total L

g1 Luminarias LI 1 und 200 | 10.087.48
J2 Luminarias LI 2 und 100 L 3.368.66
13 Luminarias E 1 und B00 L 10.g92.53
2.4 Internuptor sencillo und 500 L 187201
15 Circuite para tomacorients interior mi 14000 45,084.15
18 Circuito para tomacorrients exterior mi 10000 L 36.208.27
7 Panel ce control 18 espacios. 120 y 240 voltios UND 100 L 1178878
L Tomacomiente duplex 120 voltios nd 1200 L 8.441.08
J.o Tomacomente duplex 120 voltios contra humedad und 200 L 1,678.74
210 Tomacomiente ET 120 voltios para exterior und 400 L 238175
2.1 Tomacoriente 220 v und 200 L 152047

Sub total 133,446.77

MODULO DE HIDROTERAPIA
K1 Limpieza Giobal m2 1850 L 1M L 22087
K2 Trazo y nivelacion mi ;00 L 6751 L 1761.33
K3 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botado) m3 278 L Mo81 L 804.48
Sub total L 2676.38
L Excavacién para cimiento corrido #4437 L 1147817
Sub total L 1147847
i Amado y Colado de Cimisntn Corrido, Cancrato 3000FS! ML ®/E L 283083 L T4.086.02
wa Amado y Colado de Sobre elevarion de blogue de concreto de 6", 1#3 @ 40cm. fundido concreto 2000PSI 2 1300 L 117280 L 15,348.28
wa Amado y Colado de Solera inferior 0.15 x 0.20 mts, 842 y #2 @ 20 cmits, fundida concreto 3000PSI ML 2608 L 8637 L 17.124.57
e Amade y Colado de Solera superior 0.15 x 0.25 mts, 423 y #2 @ 20 emis , concreto 3,000 psi mi 871 L Besi0 L 25.206.83
e Amao y Colado de Cargadores de Puertas y Ventanas 0.15 x 0.20 m. 43 y 22@20cm. Concreto 3000 PS! mi 2600 L 0233 L 10,853.32
w7 Amado y Colado de Columna Ca-02 0.15 x 0.15 m. 452 y #2[@20cm. Concreto 3000 PSI i 753 L B18E1 L 2321644
Sub total Miembros estructurales L 185,726.45
M Pared de bloque de conoreto de 6 7423 L 125448 L 03,120.37
Sub total L 93,120.37
M1 Firme de pisa e=15em, Cancreto 2, 0000PS! m2 1535 L K158 L 15,087.18
N2 Piso de ceramica B0x50 cmis color Beige: m2 215 L 286210 L 0.034.78
N2 Ceramica 20 x 20 cmts , para area de bafio m2 382 L 118408 L 408235
M4 Zocalo Permetral 0.02m mi 2115 L MoET L 7.300.67
Sub total L 35,564.00
i Estructura de cielo falso, con canaleta de 2x8x1/16 @71 L 156588 L 57.483.60
iz Estructura de techo de aluzink calibre 26, con arteson de canaleta de Bx2 x 1116 m2 |71 L 123540 L 45.382.10
fia Bajarte y canal de aguas lluvias mi 250 L 82451 L 12.901.58

Sub total L 122,773.56
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o1 ini i ion d rta F-1 abatible color blanco, con acabado liso y detalles tipo panel (0.8 x 2.10 mis) und 100 L 1472380 L 1472380
oz ini i ion de puerta P-2 abatible de madera solida y marco de madera tratado en acabado color blanco (0.75x2.10 mis) und 300 L 1240554 L 3748683
03 Suministro e instalacion de puerta P-3 abatible de aluminio anodizada con vidrio templado de Bmm (1.10 x 2.10 mts) und 100 L 2181004 L 21.810.04
04 Suministro e instalacion de ventana V-1 celosia horizontal conmarco de sluminic acabado anodizado plata (0.60 x 1.85 mts) und 300 L 785261 L 2385782
o5 ini i ion de ventana V-2 z ible d i i perfileria de aluminio acabado > plata (0.80 x 1.45 mis) und 200 L 922808 L 18458.17

Sub total L 116,334.46

o1 Tallado de slementos estructurales mi 20255 L 1773 L 35.014.28
o2 Repello de paredes intemas m2 7423 L mes7 L 15.,504.32
03 Fulido de Paredes Intemas m2 7423 L 17818 L 13,301.23
o4 Pintado de Paredes (ambas caras) m2 14848 L 2344 L 34,358.85

Sub total L 99,078.69

B.1 Sministro & instalacion de Tuberia pve 172" ml 580 L 12685 L 709.26
P2 Suministro & instalacion de tuberia pyve 1" ml 041 L 15445 L 4,696.91
Sub total L 540617

ai Suministre e instalacion de tuberia pwe 2° mi 671 L 17438 L 1170497
a2z Suministre e instalacion de tuberia pwe 4" mi 19.08 L w032 L 705822
Q3 Suministro & instalacion de caja de aguas negras (se incluyen todas las cajas) UND 1200 L 835870 L 10030547
a4 Suministre e Instalacion de inodoro und 100 L 887466 L 887468
as Suministro e Instalacion de lavabo urd 100 L 400914 L 400014
Qb Suministre & Instalacion de Ducha und 100 L 610248 L 6.102.48

Sub total L 1271716

R Luminarias LI 1 und 300 L 45781 L 1,372.34
R2 Luminarias LI 2 und 200 L 335866 L B8.717.32
R.3 Luminarias E 1 und 400 212888 L 8,507.52
R4 Interruptor sencills und 500 L 3aT4ss L 187201
R.5 Circuito para tomacorriente interior mi 14000 32i8n L 45,064.15
R.8 Circuito para tomacorriente exterior mi 10000 L a8 L 36.206.27
R7 Panel de control 16 espacios, 120 y 240 voltios UND 100 L 1178676 L 11.7686.76
R & Luminaria E3 , asrea performer xs 150 whats und 100 L 482773 L 482773

Sub total L 11622547

MODULO DE MANTENIMIENTO
101 Limpieza Global mz 1302 L 18 L 155.24
1.02 Trazo y nivelacion mi 1774 L 6751 L 1.107.82
103 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botado) m3 185 L 24081 L 487.13
Sub total L 1,839.99

1 Excavacion para cimiento comride

g
2

1756 L 44437 L T7.803.20
Sub total L 7.803.20

301 Amado y Colado de Cimiento Corrido, Concreto 3000PSI ML 1774 L 283083 L 50,375.08
302 Ammado y Colado de Sobre elevacion de blogue de concreto de 6%, 143 @ 40em, fundido concreto 3D00PSI M2 887 L 1172680 L 10,400.92
303 Ammado y Colado de Solera inferior 0.15 x 0.20 mis, 843 y #2 @ 20 cmis, fundido concreto 3000PS! ML 1774 L 85837 L 1164392
304 Armado y Colado de Solera superior 0.15 x 0.25 mits, 4#3 y #2 @ 20 cmts , concreto 3,000 psi mi 1774 L 88210 L 12,224.62
3.05 Armade y Colado de C: de Puertas y 0.15 x 0.20 m. 4#3 y #2@20cm. Concreto 3000 PSI mil 1774 L 40833 L 724377
3.08 Amado y Colado de Columna C-01 0.35 x 0.18 m. 643 y #3@15cm. Concreto 2000 PSI mi 1628 L 278100 L 44,040.08
307 ‘Armade y Colado de Columna C-02 0.30 x 0.30 m. &#3 y #3@20cm. Concreto 3000 PSI mil 814 L 147428 L 0.558.60

Sub total Miembros estructurales L 145,396.09

e

0 Pared de bloque de concreto de 8" m2 5711 L 125448 L T1.843.60
Sub total L 71,843 60
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501 Fimme de piso e=15cm, Concreto 3,0000PS! m2 1302 L peiIse L 12.780.11
502 Piso de ceramica BIxE0 cmits color Beige m2 1202 L 288819 L 37.343.81
503 Zocale Perimetral 0.08m mi 1554 L 24087 L 5,438.92

Sub total L 55,560.85

a0 Estructura de cielo falso, con canaleta de ZuGn /18 m2 2780 L 1.56588 L 4321862
|02 Estructura de techo de aluzink calibre 28, con arteson de canaleta de @2 x 1116 m2 2780 L 123640 L 34124 53
6.03 Bajante y canal de aguas lluvias ml 1380 L 88451 L 12,028.30

Sub total L 89,372.54

-l

01 Suministro e instalacion de puerta P-3 abatible de aluminio anodizado con vidrio templado de Gmm (1,10 x 2.10 mts) wrd 200 L 21,8104 L 43,620.08
Sub total L 43,620.08

201 Tallado de elementos estructurales mil 9538 L 177.31 L 16,811.50
802 Fintado de Paredes (ambas caras) m2 11424 L 3144 L 26843015
Sub total L 43,351.04

o1 Luminarias LI 2 und 200 L 336886 L 8.717.32
o0z Lumninarias E 1 und 400 L 14202 L 7.782.07
203 Interruptor sendillo und 400 L 7458 L 1488.32
004 Cirevito para tomacorrients interior ml 5000 L 2180 L 18,004.34
205 Circuito para tomacorisnts sxterior mi 5000 L w288 L 18,148.13
o.08 Panel de control 2 espacios, 120 voltios UND 100 L 326343 L 325243
o7 Tomacomiente duplex 120 voltios und 400 L 84831 L 250725
o.08 Tomacomients duplex 120 voltios contra humedad und 200 L 83037 L 1678.74
2.08 Tomacomients ET 120 voltios para exterior und 100 L 8544 L 505.44

Sub total L 58,380.04

SENDERISMO Y ADOQUINADOS

1001 Limpieza Global m2 102370 L 1me L 1220542
10,02 Trazo y nivelacion mil 27315 L 6751 L 18.440.25
10.02 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (indluye botado) m3 15355 L 24981 L 38,355.64
Sub total L €9,004.20
e R
1.0 inado ecologica gris par i liento m2 3ITEES L 117884 L 443011.66
102 Adequinado ecologico crema petsonal m2 B47OT L 80145 L 576,533.61
Sub total L 1,020,545.27
00 WembosEsuctes
12.01 Viga de cieme de adequin 10 x 15 cmits ML 7120 L 3|380 L 27,326.35
1202 Bordillo estructural de ciemre incluye pin de 3/8 , concreto 3,000 psi ML 27315 L 28300 L 09,152.15
Sub total Miembros estructurales. L 126,478.49

PISCINA FILJA
13.01 Limpieza Global m2 BT L 1182 L 337.08
12.02 Trazo y nivelacion mi 1885 L 6751 L 1.272.56
12.03 Eliminacion de la Capa Vegetal e=15¢m (incluye botado) m3 424 L 4081 L 1.050.20
Sub total L 2,668.82
14.01 Firme de concreto 3,000 psi . e= 10 cmis, concreto 3,000 psi m2 2827 L 85560 L 18,536.30
14.02 Azulejo para psicina decorativo m2 2837 L 138824 L 38.7028.51
Sub total L 57,244.90
15.01 Pared de bloque de 8 pulgadas con blogue completamente relleno de concreto 3,000 psi m2 3110 L 147984 L 48,016.78
15.02 Repello de pared de piscina m2 3110 L M8ET L 6,405.81
15.03 Pulido de piscina m3 30 L irafe L 557278
15.04 Solera de cierre de piscina 10 x 10 cmis m4 1885 L 44150 L B332226
Sub total Miembros estructurales L 66,407 63

18.01 Suministro e instalacion de tuberia pyc 34" E.E0

-

13077 L 73233

E
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16.02 Suministro e instalacion de llave und 1.00 L 96230 L 062.30
18.03 Suministro & i ion de i abl 100 L 3090 L 310.0
Sub total instalaciones sanitarias L 2,005.61

FUENTES DE AGUA
17.01 Limpieza Global m2 TET L 1182 L 00.26
17.02 Trazo y nivelacion ml 10.80 L 68751 L T720.10
17.02 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botada) m3 114 L Ma81 L 28470
Sub total L 1,104.15

18.01 Firme de concreto 3,000 psi . e= 10 cmis, concreto 3,000 psi m2 TE L Ba577 L 5,191.28
18.02 Azulejo decorativo m2 757 L 158596 L 12,005.70
Sub total L A7,196.98
10.01 Suministro e instalacion de fuente de agua ( incluye accesorios) UND 500 L 4812641 L 240,632.05
Sub total Miembros estructurales L 240,632.05
20001 Suministre e instalacion de tuberia pvc 34" ml 10,00 L 13077 L 1.307.73

Sub total instalaciones sanitarias L 1,307.73

RAMPAS DE ACCESO AL PARQUE

210 Limpieza Global m2 1870 L 1182 L 18811
21.02 Traza y nivelacion ml 1780 L 6751 L 1.201.67
21.03 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botada) m3 251 L 24081 L 627.03
Sub total L 202781
2m Rellena con material selecto m3 162 L 24020 L 1.361.27
Sub total L 1,361.27
23.01 Losa Pretensada e= 0.50 cmts, concreto 4,000 psi m2 1670 L 350428 L 60.024.47
Sub total L 60,024 47
24.01 Soporte de concreto con mamposteria concreto 3,000 psi m3 258 L 407245 L 1052240
24 02 Rampa de concreto e= 0.15 mts, concreto 4,000 psi , com lalla electrosoldada de 172 m2 16.70 L 158137 L 26408583
2403 Barandal de tube de 2 pulgadas chapa 16 m3 17.80 L 102080 L 18,326.85
Sub total Miembros estructurales L 55,258 .08

RAMPAS DE ACCESO A ESTACIONAMIENTO

25.01 Limpieza Giobal m2 580 L g2 L 88,77
2502 Trazo y nivelacion ml 10.20 L 6751 L 682.60
2503 Eliminacién de la Capa Vegetal e=15cm (incluye botada) m3 112 L 24081 L 27979
Sub total L 1,035.16
26.01 Rellena con matedal selecte m3 112 L 24020 L 241,12
Sub total L 84112
27.M Losa Pretensada e= 0.20 cmts, concreto 4,000 psi m2 1670 L 185031 L 2771043
Sub total L 27,710.43
28.01 Soporte de concreto con mampaosteria concreto 3,000 psi m3 025 L 407245 L 1.019.61
28.02 Rampa de concreto e= 0.15 mts, concreto 4,000 psi , com lalla electrosoldada de 1/2 m2 6.20 L 158137 L 8.804.48
Sub total Miembros estructurales L 10,824.09

PAISAJISMO
20.01 Cruz de Malta - Ixora Coccines und 2500 L 2500 L 625.00
2002 Vinca de Madagascar Blanca und 1200 L 1500 L 180.00
20.03 Vinca de Madagascar Rosa und 1200 L 1500 L 180.00
2804 Papiro und 4000 L 28500 L 11.400.00
2005 Caladium variado und 1200 L 000 L 360.00
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2008 Mapoleén Medino und 1200 L 000 L 360.00
2807 Explota Explota und 1800 L 3000 L 480.00
2008 Macuelizo und 300 L 500.00 L 1.500.00
20.08 Jacaranda und 400 L 45000 L 1.800.00
30.01 San Juan und 500 L 40000 L 2,000.00
30.02 Amarillo de Henkel und 600 L 35000 L 2.100.00
30.02 Falmera Adonidia Merilli und 2000 L 30000 L 6,000.00
30.04 Saco de tiera und 2000 L 3000 L 600.00

Sub total L 27,585.00

CIERRE DE VANOS REACONDICIONAMIENTO

a0 Cierre parcial o Total Segun Planos

0m Vano de 1m x2.10m UND 100 L 338411 L 3,384.11
3002 Vano de 2m x 1.02m UND 100 L 321630 L 3216.30
00 Vano de 1.20m x 0.60 m UND 100 L 200642 L 2.006.42
0 Vano de 1.00x 0.60m UND 100 L 106240 L 1,063.40

Sub total L 10,840 40

LIMPIEZA GENERAL
P Limpieza General GEL 100 L 132840 L 1,326.40
Sub total L 1.326.40

GRAN TOTAL PRESUPUESTO L 4,982,937.91

Fuente: Elaboracion Propia
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5.11 Cronograma de Desarrollo y de Implementacion
Diagrama de Gantt en base a Semana 1 — 10, segtn desarrollo de Fase

5.12 Cronograma de Trabajo y Desarrollo de Actividades

Tabla 20. Cronograma de Desarrollo Fase 1

Cronograma de Trabajo - Fase 1
Semana 1-3

Semana 1 Semana 2 Semana 3
18 - 24 ENERO 27 - 31 ENERO 03 - 07 FEBRERO

Def. del Proy.-
Cliente

Reunion Virtual
Inicial

Visita al Sitio
sin nifios

Protocolo de
Investigacion

Completitud del
Capitulo 1

Visita al Sitio
con nifios

Trabajar
Capitulo 2

Semana 4 Semana 5 Semana 6
- 14 FEBRERO 17 - 21 FEBRERO 24 - 28 FEBRERO

FASE 1

2da Revision
Protocolo de
Inv.

Formato de
Operacionalizac
ion de Variables

10
n

Estructura Cap.
3

Rev. de Inst. de
Investigacion

Correciones
Capitulo 3

Avance Articulo
de Inv.

Trabajar
Capitulo 4
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Semana 7- 8

Semana 7 Semana 8
03 - 07 MARZO 10 -15 MARZO

FASE 1

Correciones
Capitulo 4

Visita al Centro
para discutir
encuesta

Desarrollo de
Entrevista

Trabajar
Capitulo 5

Entrega de
Capitulo 5

Semana 9 - 10

Se ad Semana 10
17 - 21 marzo 24 - 28 marzo

Entrega Final
Capitulo 4

Entrega Final
Capitulo 5

Entrega Final
Articulo

Entrega Final
Capitulo 4 -6

Entrega Final
Presentacion

Fuente: Elaboracién Propia



Diagrama de Gantt en base a Semana 1 — 13, segun desarrollo de Fase 2.

Tabla 22. Cronograma de Desarrollo Fase 2

Cronograma de Trabajo - Fase 2
Semana 1- 4

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Seman
2 5 ABRIL 28 ABRIL - 02 MAYO 05 - 09 MAYO 12 -16 M,

FASE 2

Asesoria Revision Virtual #1

Asesoria Revision Virtual #2

Asesoria Revision Virtual #3

Asesoria Revision Virtual #4

Realizacion de Planos y
Modelo 3D Propuesta

Entrega 1 - Viernes

Entrega 2 - Viernes

Semana5-8

Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
19 - 23 MAYO 26 - 30 MAYO 2 -6 JUNIO 9-13 JUNIO

Martes - Martes - Martes - Martes -
Lunes . Lunes s Lunes y Lunes n
Viernes Viernes Viernes Viernes

FASE 2

Asesoria Revision Virtual #5

Asesoria Revision Virtual #6

Asesoria Revision Virtual #7

Asesoria Revision Virtual #5

Realizacion de Planos y
Entregables Propuesta

Revision con el Cliente
Centro CREER

Entrega 3 - Viernes

Entrega 4 - Viernes

214
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Semana 9- 13

Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
16 - 20 JUNIO 23 - 27 JUNIO 30 JUNIO - 04 JULIO 07 - 11 JULIO 14-18 JULIO

Martes Martes Martes
nes Do go Martes Viernes nes Lunes
ernes Viernes ernes

Asesoria Revision Virtual #9

Asesoria Revision Virtual #10

Realizacién de Planos,
Modelo 3D v Entregables
Propuesta

-

Pre-Entrega Planos
Completos

Entrega final Planos
Completos

Completitud Informe,
Presupuesto, Post
Produccion, Renders.

Completitud PPT, Entregables.
Finales y Lamina.

Fuente: Elaboracién Propia
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5.13 Indicadores de Evaluacion de la Propuesta

5.8.1 Comentarios de Asesora Metodolbgica: Arq. Valery Ochoa
Como asesora metodoldgica, establezco los siguientes indicadores que permiten valorar el
cumplimiento y la calidad del proceso de investigacion y desarrollo de proyectos de los

estudiantes:

e Informe de Investigacion

Culminacién de la fase de investigacion mediante la entrega de un informe estructurado, que
responda al nivel académico requerido, congruente con la naturaleza del proyecto, fundamentado
en recursos académicos verificables, con una antigiedad maxima de 10 anos (exceptuando
fuentes histéricas o patrimoniales cuando sean pertinentes). El informe debera incluir
ilustraciones relevantes, adecuadamente rotuladas y referenciadas, asi como evidencias de

validacién metodoldgica y/o conceptual.

e Desarrollo del Proyecto de Diserio

Elaboracién de un anteproyecto que defina de manera clara y argumentada los principios de
disefio aplicados (inclusion, accesibilidad, sostenibilidad, impacto social o emprendimiento),
sustentado con fuentes y evidencias que justifiquen su contribucién a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y al desarrollo institucional. El proyecto debe mostrar coherencia entre la

problematica identificada, las soluciones planteadas y la propuesta arquitectonica.

e Produccion de Articulo Académico
Redaccioén y finalizacién de un articulo académico breve, derivado de la investigacion y el

proyecto, que cumpla con los requisitos de formato, estructura y calidad para ser postulado al
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Congreso CONICIETI 2025 o evento similar, evidenciando la capacidad de sintesis,

argumentacién y comunicacion cientifica de los estudiantes.

e Portafolio Documental

Integracion de un portafolio estructurado y organizado por semanas que incluya la
documentacién completa del proceso de investigacion y disefio (avances, entregas, revisiones,
observaciones y retroalimentaciones recibidas), mostrando la evolucién del proyecto desde la

fase inicial hasta su consolidacion final.

e Estructura de Presentacion Final
Preparacion de una estructura basica para la defensa publica del proyecto ante terna
evaluadora, que contenga el contenido esencial (texto e ilustraciones), respondiendo a criterios

de claridad, coherencia, pertinencia y capacidad de sintesis para la presentacion oral del trabajo.

Fuente de Comentarios: Arq. Valery Ochoa, Marzo 2025

5.8.2 Comentarios de Investigacion de Asesora Tematica: Arq. Daisy Villars

Durante la evaluaciéon de la propuesta, se hizo hincapié en los criterios de aceptacion del
proyecto, destacando varios aspectos esenciales. La Arg. Daisy menciono un aspecto importante
como ser la correcta definicion explicita de la poblacidn objetivo, que en este caso son personas
neurodivergentes. Este punto es fundamental, ya que establece un enfoque claro en el disefo
que debe adaptar las caracteristicas del parque a las necesidades especiales de esta poblacion,

asegurando que todos los elementos sean accesibles y beneficiosos para ellos.

Ademas, se enfatizdé la necesidad de incluir tanto aspectos arquitecténicos como

paisajisticos en el diseno. Esto es vital para que el proyecto asegure una integracion adecuada
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de estos elementos, reflejando que el paisajismo es parte integral y no un complemento del

diseno.

En cuanto a los espacios a transformar, se insistiéo en la importancia de especificar las
areas sensoriales, tales como las disefiadas para la audicion, el olfato y el agua. Cada area debe
ser investigada y justificada en funcion de como se relaciona con la experiencia sensorial de la

poblacion objetivo, lo cual es un criterio de aceptacioén clave.

Por otro lado, se mencioné la creacidén de una paleta vegetal también se mencioné como
un criterio relevante. Esta paleta debe incluir fichas informativas con caracteristicas de las plantas
que se utilizaran, garantizando que sean apropiadas para el entorno y cumpliendo con las
necesidades sensoriales del espacio. Esto fortalecera la viabilidad del proyecto y su aceptacion

por parte de las partes interesadas.

Finalmente, también se menciond hacer como parte del disefio un plano de hidrozonas es
otro aspecto que se consideré esencial. Este plano debe abordar el sistema de riego y
mantenimiento de las areas verdes, adaptandose al clima local y a las especificaciones del
proyecto. Asegurando que las areas verdes estén bien mantenidas y que se utilicen
adecuadamente contribuira significativamente a la aceptacion del disefio por parte de la
comunidad y otros evaluadores. En general, todos estos criterios son fundamentales para
garantizar que el proyecto no solo sea funcional, sino también efectivo y apropiado para la

poblacién que se busca beneficiar.
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5.8.3 Comentarios de Propuesta de Asesor Técnico Integral: Arq. Carlos Quant

A lo largo de las sesiones de asesoramiento con el Arq. Carlos Quant, se recibio
retroalimentacion constante y detallada respecto a distintos aspectos del proyecto del Parque
para Centro CREER y el Reacondicionamiento. En las primeras reuniones, se sugirid que los
planos llevaran toda la informacion grafica y técnica contemplara toda la informacion necesaria,
asegurando una lectura clara y coherente mediante la revision de escalas, denominaciones y

presentaciones de planos.

Como parte importante del juego de planos final, el arquitecto sugirié realizar todos los
planos actuales de la edificacion, como plantas arquitectonicas, elevaciones y etc. También
algunos planos de analisis especifico como analisis urbano, andlisis de sitio y levantamientos

vegetales, topograficos y de sitio a intervenir.

Asimismo, el arquitecto hizo énfasis en la importancia de definir con mayor precision los
sistemas estructurales, en particular en el soporte del techo del saléon multiusos, recomendando
la consulta con especialistas en la materia para validar las soluciones propuestas, optimizar la
distribucidon de columnas y tijeras metalicas, y garantizar la estabilidad y funcionalidad del sistema

constructivo.

En relacién con las instalaciones hidraulico-sanitarias y eléctricas, se sugirié optimizar la
distribucion de tuberias, incluyendo el uso de valvulas de compuerta y cajas de registro para
facilitar el mantenimiento, ademas de ajustar pendientes y diametros de tuberias para mejorar la
eficiencia y reducir costos. También se recomendé la definicién clara de circuitos eléctricos,
centros de carga y una correcta iluminacioén en las areas de circulacion, incorporando soluciones

sostenibles, como luminarias solares.
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En términos de diseno arquitectdnico, se destaco la importancia de mantener la coherencia
en la volumetria, las fachadas, los materiales y el caracter del proyecto, asegurando ademas la
adecuada representacion de las secciones y detalles constructivos para facilitar su comprension
y ejecucion. Se subrayd también la necesidad de armonizar la propuesta con el entorno natural
y considerar aspectos sensoriales inclusivos, en linea con el enfoque multisensorial y
neurodivergente del centro. Durante el proceso, el arquitecto insistio en la revisién exhaustiva de
todos los planos y detalles, recomendando correcciones en nomenclaturas, materiales, y

aspectos técnicos para obtener un proyecto integral, coherente y tecnolégicamente viable.

Finalmente, en la entrega final del proyecto, se implementaron todas las correcciones y
sugerencias realizadas durante las asesorias, logrando una propuesta que cumple con los altos
estandares de calidad, precision y excelencia técnica, asegurando asi su correcta ejecucion y

funcionalidad.

5.8.4 Comentarios de Propuesta de Asesora Tematica: Arq. Daisy Villars

A lo largo del periodo, se llevaron a cabo distintas sesiones de asesoria presencial con la
arquitecta Daisy Villars, quien, gracias a su especialidad en paisajismo y su experiencia como
arquitecta, brindé diversos aportes que enriquecieron la propuesta y el desarrollo de los planos,

asi como la entrega final del proyecto.

Durante una de las primeras sesiones, se evalud junto a ella la necesidad de elaborar
planos paisajisticos especificos. Fue entonces cuando propuso incluir un levantamiento vegetal,
un plano de hidrozonas y un plano de materialidad de senderos, entre otros. En las asesorias
siguientes, también se revisaron aspectos constructivos de los elementos propuestos para el

parque. Ademas, se evalud la funcionalidad de estos en relacion con la terapia multisensorial,
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considerando que el objetivo del parque es fomentar el desarrollo de los cinco sentidos y de los

tres sistemas propioceptivos en nifios, para asi contribuir positivamente a su neurodivergencia.

Posteriormente, la arquitecta también revisd aspectos técnicos del disefio, como los
detalles arquitectonicos de rampas y otros elementos, con el fin de asegurar que los planos
incluyeran toda la informacién necesaria para una ejecuciéon adecuada del proyecto. Finalmente,
como comentario general, la arquitecta Villars indicoé que los planos estaban bien desarrollados
y completos, en relacién a calidad de linea, postproduccién, e informacién relevante. A su vez,
sugirié realizar un estudio mas especifico de la vegetacidon, que podria traducirse en la
elaboracion de un catalogo vegetal, el cual se incorporé como parte de la entrega final del

proyecto.
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

6.1.1

El analisis de las caracteristicas urbanas, sociales y demograficas de San Pedro
Sula permitié comprender el contexto en el que se desarrollara la intervencion en el
Centro CREER. El terreno se localiza en la Colonia Los Alamos, Sector 1 N.O.,
dentro de un entorno urbano consolidado y con facil acceso. CREER, como
organizacién sin fines de lucro que atiende a aproximadamente 60 nifios con
trastorno del espectro autista, cuenta con un equipo especializado y la colaboracion
de padres de familia, lo que influyd en la definicion de un proyecto que se integra al
contexto y responde a las necesidades especificas de la poblacidon neurodivergente

de 0 a 15 afos.

La investigacion de normas, lineamientos y criterios aplicables a nivel nacional e
internacional permitié fundamentar el disefio del Centro CREER en principios de
accesibilidad, inclusién y seguridad. En el marco nacional, la Ley de Equidad y
Desarrollo Integral para las Personas con Discapacidad fue la principal referencia,
mientras que a nivel internacional se consideraron ocho normativas
latinoamericanas que aportan directrices especificas para garantizar entornos
accesibles y funcionales. Este marco regulatorio asegura que el disefio fomente la

estimulacion multisensorial, la interaccidn social y la autonomia de los usuarios.
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6.1.3 La identificacion de normas y estandares especificos para espacios terapéuticos
multisensoriales permitid aplicar principios de neuroarquitectura, accesibilidad
universal y disefio inclusivo tanto en interiores como en exteriores. Referencias
como la Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006, la Ley Nacional de Accesibilidad
en Argentina, La Metodologia Multisensorial y el Plan de Infraestructura Verde de
CDMX aportaron criterios técnicos y paisajisticos que garantizan entornos seguros,
adaptados y funcionales, fortaleciendo la efectividad de la intervencion en el Centro

CREER.

6.1.4 El desarrollo del programa arquitectonico y la configuracion espacial incorporaron
estrategias de disefio inclusivo, accesibilidad, sostenibilidad y bienestar sensorial.
Se emplearon materiales seguros, iluminacién exterior adecuada, mobiliario
adaptado y una distribucién espacial que equilibra estimulaciéon y calma. El
paisajismo incluyd especies vegetales con valor sensorial y zonas de sombra,
mientras que la intervencion en vanos y rutas accesibles mejoré la conexién interior-
exterior. La validacion por parte del equipo del Centro CREER confirmé que la
propuesta responde plenamente a las necesidades planteadas, consolidando un

modelo replicable de espacio terapéutico inclusivo en Honduras.

Recomendaciones

6.2.1 Se recomienda que el diseno del Parque Multisensorial y el reacondicionamiento
del Centro CREER incorporen principios de neuroarquitectura, priorizando la iluminacion
natural, la modulaciéon acustica y el uso de materiales sensorialmente adecuados.
Ademas, se debe garantizar una zonificacion funcional que permita el equilibrio entre la
estimulacion y la relajacion de los nifilos neurodivergentes.

6.2.2 Se recomienda preservar el enfoque contextual y participativo adoptado durante

el diseno del Parque Multisensorial, ya que la comprensién profunda del funcionamiento
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del Centro CREER fue clave para garantizar una propuesta sensible y funcional. En
futuros proyectos similares, es esencial realizar un diagnéstico integral del entorno fisico,
social y terapéutico, incorporando a los equipos multidisciplinarios del centro en cada fase
de planificacion. Asimismo, se sugiere monitorear continuamente el impacto del parque

en las dinamicas terapéuticas, con el fin de ajustar y mantener su efectividad en el tiempo.

6.2.3 Dado que se identificé una escasez de normativas nacionales especificas para el
disefio multisensorial, se recomienda impulsar procesos de documentacion vy
sistematizacion del proyecto que puedan servir como referencia a nivel nacional. Se
sugiere que el Centro CREER, junto a instituciones afines, promueva la creacién de
lineamientos locales para espacios inclusivos y terapéuticos. Paralelamente, se deben
mantener actualizadas las referencias internacionales aplicadas y fortalecer la formacién
del personal técnico en normativas de accesibilidad universal, disefio sensorial y
neuroarquitectura.

6.24 Se aconseja conservar los principios de neuroarquitectura implementados en el
disefio, tales como el uso de iluminacion natural difusa, control acustico, texturas suaves
y materiales amigables al tacto. Es fundamental evitar modificaciones que alteren la
atmosfera sensorial de los espacios. En particular, se recomienda realizar
mantenimientos periddicos al mobiliario, pisos, cerramientos y superficies de contacto,
para conservar sus cualidades sensoriales. Del mismo modo, se sugiere incorporar
herramientas de retroalimentacion con terapeutas y usuarios para evaluar la experiencia
sensorial y realizar ajustes si es necesario.

6.2.5 Respecto al disefio paisajistico, se recomienda dar continuidad al enfoque de
vegetacion implementada en el parque. La seleccién de especies debe mantenerse bajo
criterios de seguridad, baja toxicidad, aromas suaves y facilidad de mantenimiento. Se

recomienda priorizar plantas nativas o adaptadas, que ya han demostrado ser apropiadas



226

para estimular el olfato, la vista y el tacto sin sobrecargar los sentidos. La implementacién
de huertos terapéuticos o jardines comestibles también puede fortalecer la conexién con
la naturaleza y promover la participacién de los usuarios.

6.2.6 Para asegurar la sostenibilidad del parque y del reacondicionamiento interior, se
recomienda establecer un sistema de evaluacion y monitoreo continuo. Este sistema debe
incluir indicadores relacionados con el uso de los espacios, la satisfaccion de los usuarios,
y la efectividad terapéutica. Se sugiere implementar fichas de observacién para el
personal del centro y mecanismos de retroalimentacion participativa con padres y nifios,
con el fin de adaptar el disefio a las necesidades cambiantes de la poblacién. Ademas,
se recomienda planificar un programa de mantenimiento para conservar la calidad y
funcionalidad del entorno.

6.2.7 Finalmente, se sugiere que los resultados y aprendizajes de este proyecto sean
compartidos con otras instituciones educativas, de salud y disefio en Honduras. La
experiencia del Parque Multisensorial de CREER puede ser una referencia nacional para
la creacion de entornos inclusivos, por tanto, se recomienda su difusion a través de
publicaciones, talleres o alianzas institucionales. Este tipo de transferencia de
conocimiento permitira fortalecer las capacidades locales y replicar el impacto positivo en

otros contextos con poblaciones neurodivergentes.
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Glosario

Neuroarquitectura: La neuroarquitectura es una disciplina que analiza como los espacios
arquitecténicos afectan a los seres vivos y sus emociones. Estudia como la distribucion del
espacio, los materiales, las condiciones ambientales y otros factores influyen en la
percepcion y las sensaciones de las personas al ocupar un lugar. (;(Qué es la
neuroarquitectura?, 2023)

Autismo: Trastorno del desarrollo que afecta a la comunicacion y a la interaccion social,
caracterizado por patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y estereotipados.
(Definicién de Autismo, 2024)

Neurodivergencia: El término "neurodivergencia” se refiere a las diferencias naturales en el
funcionamiento neuroldgico de las personas. Fue introducido por la socidloga Judy Singer
en los afnos 90 y se basa en la idea de que las variaciones en el desarrollo neurolégico
forman parte de la diversidad humana y no deben ser vistas como defectos que necesitan
correccion. (Neurodivergencia: Qué Es, Tipos, Causas e Impacto en la Vida Cotidiana,
2024)

Multisensorial: El término "multisensorial" se refiere a la integracion y estimulacion de
multiples sentidos simultaneamente, como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. En
el contexto terapéutico y educativo, los enfoques multisensoriales buscan mejorar la
experiencia y el aprendizaje al involucrar varios canales sensoriales. (tuszczykiewicz,
2024)

Terapia: Tratamiento de una enfermedad o de cualquier otra disfuncién. (Definicion de
Terapia, 2021)

Parque: En una poblacion, espacio que se dedica a praderas, jardines y arbolado, con

ornamentos diversos, para el esparcimiento de sus habitantes. (Definicion de Parque, s. f.)
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Reacondicionamiento: En arquitectura y urbanismo, el "reacondicionamiento” se refiere al
proceso de adaptar o renovar espacios existentes para mejorar su funcionalidad,
accesibilidad o sostenibilidad, sin necesidad de una reconstruccion completa. Este término
es relevante en proyectos que buscan adaptar espacios para necesidades especificas,
como la inclusion de personas neurodivergentes. (Arquitectura de reutilizacion adaptativa,
2024)

Inclusion: La inclusion es un principio que promueve la participacion plena y equitativa de
todas las personas en la sociedad, independientemente de sus caracteristicas individuales.
En el ambito del disefio y la arquitectura, implica crear entornos accesibles y acogedores

que consideren la diversidad de sus usuarios. (Sert, 2022)
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2. Anexo 2: Visita Inicial al Sitio 31 de enero de 2025

El pasado 31 de enero de 2025, se realizé una visita al Centro de Rendimiento Educativo
Especial CREER, ubicado en la Colonia Los Alamos, 12 Etapa, en San Pedro Sula, Honduras. El
centro limita al norte con la Universidad Tecnoldgica de Honduras (UTH), al sur con las Canchas
Deportivas Los Alamos, al este con viviendas aledafias y al oeste con el Templo Catélico “Nuestra

Sefiora de Pentecostés.”

El objetivo de la visita fue conocer las instalaciones actuales del centro, evaluar distintos
parametros arquitectonicos para definir una propuesta basada en las necesidades de los nifios,
y sostener conversaciones con las terapeutas, psicélogas y encargadas del lugar. En el centro

se atiende a nifios con edades cronolégicas entre 0 y 15 afos, y edades neuroldgicas entre 0 y

10 afos.
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3. Anexo 3: Conferencia Dia Mundial de la Concientizacion del Autismo — 2 de
abril de 2025

El pasado 2 de abril se llevé a cabo una jornada de charlas en las instalaciones de la
Universidad Tecnoldgica de Honduras (UTH), en conmemoracion del Dia Mundial de la
Concientizacién sobre el Autismo. Esta actividad fue organizada por el Centro LUDCA, una
institucion especializada en la atencién a personas neurodivergentes, particularmente con

autismo.

Durante el evento, se presentaron tres charlas centradas en distintos enfoques
terapéuticos. Una de ellas abordd el Método Montessori, otra se enfoco en la equinoterapia, y la
tercera trato sobre la Integracidén Sensorial y su aplicacion en el autismo. Esta ultima fue impartida
por la Dra. Carolina Vélez, madre de uno de los nifios atendidos en el Centro CREER, quien

también colabora activamente con dicho centro gracias a su formacién profesional.

A lo largo de la jornada, se compartieron conocimientos relevantes relacionados con el
desarrollo humano vy la integracién sensorial, asi como su aplicacion en contextos terapéuticos.
En la charla sobre el Método Montessori, se explicé como este enfoque se refleja en los espacios
interiores mediante el uso de vegetacion, colores y materialidad. En la charla sobre
equinoterapia, se profundizé en la conexién terapéutica que se establece entre las personas y

los caballos.




244

Al finalizar la jornada, se tuvo la oportunidad de saludar a los distintos ponentes y
agradecerles por sus valiosas conferencias, asi como por el conocimiento compartido a través

de su experiencia en el campo.

Piramide del Desarrollo Humano
Plrdmide del
desarrolio E E
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4. Anexo 4: Visita para Levantamiento y Analisis Vegetal 04 de abril 2025

El pasado 4 de abril se realizé una nueva visita al Centro CREER, con el objetivo de llevar
a cabo el levantamiento del sitio a intervenir, abarcando tanto areas interiores como exteriores,
incluyendo el levantamiento vegetal. Durante esta visita se tomaron fotografias de la vegetacion
presente en el lugar, identificando las distintas especies de plantas. Asimismo, se midieron las
areas exteriores a intervenir, especialmente en la parte posterior de la edificacion existente, y se

realizaron mediciones en los espacios interiores seleccionados para formar parte del proyecto.

Entre los espacios interiores que seran intervenidos se encuentran: la oficina de la
directora del centro, la oficina de las terapeutas, la sala de comunicacion, la sala de terapia de
lenguaje, la cocina y un cuarto oscuro. Ademas, se evaluo el terreno disponible con el propésito
de proponer el disefio de un salén multiusos, el cual ha sido identificado por el personal del centro

como una necesidad prioritaria. En resumen, durante la visita se recopilaron medidas, fotografias

y datos relevantes que seran utilizados en la siguiente fase del proyecto.
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5. Anexo 5: Visitas de Revision del Proyecto con el Cliente — 05 de junio 2025

El pasado 5 de junio de 2025 se realizd una visita al Centro CREER, en esta ocasién con el
disefio del proyecto en una fase avanzada. Durante la visita, se presentd el progreso a la
directora, a la fundadora del centro y a todo el equipo de terapeutas de la organizacion.
Inicialmente, se compartieron los planos arquitecténicos del parque en su conjunto, asi como los
planos paisajisticos. Se explico el razonamiento detras de las decisiones tomadas en cuanto a la
vegetacion, considerando tanto la preservacion de especies existentes como la incorporacion de

nuevas, dado que se trata de un proyecto con enfoque paisajistico.

También se presentaron los planos de reacondicionamiento de interiores, detallando los
espacios que seran intervenidos mediante remodelaciones, como la apertura o cierre de vanos
para nuevas puertas o ventanas, o la eliminacién de aquellas que ya no se utilizan. Ademas, se
proyectd una presentacion digital que mostraba de forma gréfica los elementos propuestos para
el parque. Los comentarios del equipo fueron muy positivos; tanto las terapeutas como las
directoras expresaron su satisfaccion con el avance del proyecto y manifestaron entusiasmo por
conocer el resultado final durante la entrega formal. Entre lagrimas de alegria y emocion, ese dia
se le asigno oficialmente un nombre al proyecto: Parque “El Sentir de CREER”. Finalmente, el
equipo agradecié que el disefo respondiera a todas las necesidades planteadas en las reuniones

iniciales, destacando que dichas necesidades fueron cuidadosamente contempladas en la

propuesta.




247

6. Anexo 6: Revision Estructural y Cimentaciéon con Ingeniero Civil

Durante el proceso proyectual se llevé a cabo una revision técnica junto con el ingeniero civil
Marlon Tejada, con el objetivo de evaluar la parte estructural del techo y los cimientos,
garantizando que estos fueran econdmicos y funcionales de acuerdo con el disefio arquitecténico
propuesto. El ingeniero Tejada cuenta con amplia experiencia en construcciones de distintas
magnitudes a nivel nacional y las edificaciones mas importantes de San Pedro Sula, lo que

permitié respaldar las decisiones con criterios técnicos solidos.

Adicionalmente, se realizaron consultas a profesionales con trayectoria en el area de la
construccioén, con el fin de contar con una base y un fundamento mas completo para el desarrollo
del proyecto. Entre ellos, el sefior Carlos Rivera, Gerente General del Departamento de
Construccion en EBANHO, y el arquitecto e ingeniero civil Figmy Kattum, con experiencia y
conocimiento en estructuras de techos. La retroalimentaciéon recibida por parte de todos los

expertos consultados resulté valiosa para fortalecer la propuesta y asegurar que cumpliera con

los estandares de calidad y viabilidad requeridos.
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7. Anexo 7: Acta de Constitucion del Proyecto

CONTROL DE VERSIONES

Version \ Hecha por Revisada por Aprobada por Motivo

Fecha de elaboracion del acta Cédigo del proyecto

Julio2025 | memeeee-

Nombre del proyecto Area funcional

Propuesta de Disefio de Parque Multisensorial | Ambito Paisajistico, Ambito Neuro arquitecténico

Neurodivergente y Reacondicionamiento De Exterior-Interior, Ambito Psicolégico-Medico

Interiores Para Centro Creer En San Pedro Investigativo

Sula, Honduras

Nombre del Director del proyecto Nombre del solicitante

Arqg. Miriam Denisse Cruz Centro Rendimiento Especial Educativo Renacer
(CREER)

DETALLE DEL PROYECTO

Descripcion del Propésito / Problema
El proyecto nace como respuesta a la falta critica de infraestructura adecuada para atender a nifios y
jévenes neurodivergentes en San Pedro Sula, particularmente en lo que respecta a espacios
terapéuticos multisensoriales. La estimulacion sensorial es una herramienta clave en el tratamiento de
trastornos como el autismo, la paralisis cerebral y otras condiciones del neurodesarrollo. Sin embargo,
los centros que ofrecen estas terapias son escasos, poco conocidos, o carecen de instalaciones
optimas. El Centro CREER, con mas de 20 afios de servicio a esta poblacion, ha manifestado la
necesidad urgente de ampliar su alcance y calidad a través del disefo de un Parque Multisensorial
inclusivo y del reacondicionamiento de sus espacios interiores. La propuesta se plantea desde la
neuroarquitectura y el disefio sensorial, apostando por una intervencion que no solo sea terapéutica,
sino que también eleve el bienestar, la inclusion y la calidad de vida de sus usuarios.
Beneficios / Impacto en la Organizacion
Este proyecto representa un avance significativo tanto para el Centro CREER como para la comunidad
neurodivergente de la ciudad. Entre sus beneficios destaca la creacion de espacios disefiados
especificamente para las necesidades sensoriales y cognitivas de los nifios, lo cual mejorara la eficacia
de las terapias, facilitara el trabajo del personal profesional y reducird el desgaste emocional de las
familias. También posicionara al centro como un referente nacional en innovacion terapéutica, al integrar
elementos de sostenibilidad y accesibilidad universal. En contraste, no ejecutar este proyecto
perpetuaria las limitaciones actuales: terapias en espacios poco funcionales, riesgo de sobrecarga
sensorial, y falta de ambientes al aire libre adaptados. Esto no solo afecta el desarrollo de los nifios,
sino también las oportunidades de formacion y crecimiento del equipo multidisciplinario del centro.
Los Objetivos Medibles
e Disefiar e implementar un Parque Multisensorial al aire libre dentro del Centro CREER en un
periodo de 20 semanas, con un enfoque en neuroarquitectura y accesibilidad universal.
e Reacondicionar los espacios interiores ya existentes para mejorar la funcionalidad, confort y
estimulacién sensorial, aplicando principios ergonémicos y terapéuticos.
e Incorporar al menos un 60% de materiales sostenibles y tecnologias de bajo impacto
ambiental dentro de la propuesta arquitecténica.
e Elaborar un programa arquitecténico completo y normativamente adecuado, que responda a
estandares nacionales e internacionales en disefio terapéutico.
e Evaluar mediante indicadores de impacto la funcionalidad y aceptacién del nuevo disefo por
parte de los usuarios directos (nifios, terapeutas y familias) al finalizar el proyecto.
Resumen del Presupuesto
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En el proyecto del Parque Multisensorial "El Sentir de CREER" y el reacondicionamiento de interiores,
se contempld una planificacién técnica y econémica integral, basada en una estimacion de costos que
abarca tanto obras nuevas como remodelaciones.

En la fase preliminar se incluyeron actividades en relacion con el parque, como la limpieza global del
terreno, trazo y nivelacién, y eliminacion de la capa vegetal. El disefio de paisajismo y senderos se
apoya en elementos como adoquines ecoldgicos de diferentes colores para areas peatonales y de
estacionamiento, las rampas nuevas, asi como la incorporacion de vegetacion especifica.

Ademas, se incorporaron las nuevas edificaciones siendo estas el saléon multiusos, el médulo de
hidroterapia y el médulo de mantenimiento, desde la cimentacion hasta acabados finales. Estas obras
incluyen cimentaciones corridas, columnas, soleras, vigas, paredes de bloque, firmes de piso, puertas,
ventanas, ceramica, estructuras de techo con aluzinc, sistemas de drenaje pluvial, y acabados exteriores
e interiores. También se incorporaron instalaciones hidraulicas y sanitarias (inodoros, lavabos, duchas,
lavatrastos, piscina), asi como instalaciones eléctricas (luminarias, tomacorrientes, paneles de control).

Para asegurar la viabilidad técnica, se contd con la asesoria de la Ing. Civil, Ada Rodriguez en los
aspectos estructurales, y del Ing. Civil, Otto Flores en el disefio e implementacion de redes hidraulicas
y sanitarias, tanto para interiores como exteriores del parque y los moédulos garantizando asi el correcto
disefio y funcionalidad de estas redes. En cuanto al reacondicionamiento interior, se consideraron tareas
de demolicion, apertura y cierre de vanos, y acabados como repello, pulido y pintura de paredes.

La estimacion de obra representa un elemento clave para la planificacién y ejecuciéon del proyecto,
presentando un desglose general de costos que facilita la organizaciéon por fases y una ejecucion
escalonada. Esta estimacion se realiz6 con base en las consultas especializadas y en un andlisis
detallado de cada componente, considerando que los costos reales pueden variar y por ello se
recomienda ajustarlos conforme avance el proyecto.

Como anexo, se desarrollara la propuesta de mobiliario especifico para interiores y exteriores, basada
en productos existentes y disponibles en el mercado, con el fin de garantizar funcionalidad, accesibilidad
y sostenibilidad en el disefio.

Involucramiento de Otros Departamentos

El proyecto requiere una colaboracién activa de multiples departamentos del Centro CREER. En primer
lugar, el equipo terapéutico, que debera validar los espacios disefiados y asesorar en las funciones
sensoriales especificas. El departamento administrativo jugara un papel clave en la gestion de recursos,
planificacion operativa y busqueda de fondos. También se requerira apoyo de profesionales en
mantenimiento, para asegurar la durabilidad del espacio. A nivel externo, podria involucrarse la
municipalidad o fundaciones que apoyen proyectos comunitarios, asi como especialistas en

neuroarquitectura y disefio sostenible que colaboren en etapas clave del disefio y evaluacion.
FIRMA DEL PARTICIPANTE

Participante

Sara Isabel Rivera Rodriguez

AUTORIZACION DEL PROYECTO

Patrocinador Fecha
Municipalidad de San Pedro Sula, Gracias a (1/07/2025)
Convenio
Director del Proyecto Fecha
Arg. Miriam Denisse Cruz Lozano (1/07/2025)

8. Anexo 8: Enunciado del Alcance del Proyecto
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. __ENUNCIADODELALCANCEDELPROYECTO

Fecha de elaboracion del perfil del proyecto Codigo del proyecto
Julio2025 e

INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del proyecto

Parque Multisensorial “El Sentir de Creer”

Area funcional ] Nombre del solicitante

Ambito Paisajistico, Ambito Neuro arquitectonico Centro Rendimiento Especial Educativo Renacer

Exterior-Interior, Ambito Psicologico-Medico Investigativo (CREER)

Nombre del director del proyecto

Arg. Miriam Denisse Cruz

Provee una visidn a nivel ejecutivo del Plan de Proyecto: identifica la necesidad o el problema de negocio o
de la organizacion a resolver

Descripcion del proyecto
El proyecto busca responder a una necesidad urgente dentro del campo terapéutico en San Pedro Sula: la
creacién de espacios inclusivos, accesibles y terapéuticos para la poblacién neurodivergente infantil. A
través del disefo arquitecténico con enfoque en neuroarquitectura y paisajismo multisensorial, se busca
proporcionar soluciones reales y sostenibles que potencien el desarrollo integral de los usuarios del Centro
CREER, mejorando su calidad de vida y permitiendo la evolucién del centro como un referente en atencion
terapéutica.
Este proyecto contempla el disefio, planificacion y desarrollo de un Parque Multisensorial al aire libre y el
reacondicionamiento de los espacios interiores del Centro CREER. Su ciclo de vida incluye una etapa
investigativa, conceptualizacion, desarrollo de planos técnicos, presupuesto estimado, y catalogo de
especies vegetales, todo bajo un enfoque de innovacion frugal, sostenibilidad, y disefio inclusivo.
Problema o Necesidad de Negocio u Organizacional a resolver
La organizacion enfrenta limitaciones significativas en su infraestructura actual, que no responde a las
necesidades sensoriales, cognitivas y fisicas de su poblacidon neurodivergente en espacios exteriores. La
ausencia de espacios especializados impide una adecuada intervencion terapéutica multisensorial,
reduciendo el alcance y efectividad de los tratamientos ofrecidos. Esto limita la autonomia, integracion y
bienestar de los nifios, asi como la capacidad operativa del personal.
Objetivos estratégicos

o Mejorar la infraestructura del Centro CREER para posicionarlo como modelo nacional en atencion

neurodivergente.

e Promover la inclusion y accesibilidad mediante disefio arquitecténico centrado en el usuario.

¢ Incrementar el impacto comunitario y terapéutico a través de un entorno sensorial y sostenible.

o Fortalecer la red de servicios terapéuticos disponibles en la ciudad para poblacién vulnerable.

ABORDAJE DEL PROYECTO

Describe la estrategia para desarrollar el proyecto

Alcance del proyecto:
Proyecto a nivel de Anteproyecto arquitecténico

Entregas

e Informe de Investigacién: Un informe de investigacion arquitecténica se compone de viabilidad del
proyecto sea de disefio o de investigacion

e Articulo Académico: Son los productos entregables de la primera fase del proyecto que cuenta con
abstract, metodologia, resultados, entre otros. Esto junto con la presentacion visuales posterior para la
revision de terna.

e Planos Arquitecténicos: Preparacion detallada de disefios graficos que representen la disposicion y
disefio del parque, estructura fisica de los edificios de los modulos del mismo, proporcionando una guia
visual para su construccion.

Lista de planos a entregar:
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Planta de Localizacién y Ubicacion

Plano Analisis Urbano Vialidades

Plano Analisis Urbano Equipamiento

Plano Analisis Urbano Trafico

Levantamiento del Terreno a Intervenir

Planta de Conjunto Estado Actual

Levantamiento Vegetal Actual

Planta de Techos Estado Actual

Planta Arquitecténica Estado Actual

10. Elevaciones Arquitectonicas Estado Actual

11. Plano y Detalles Remodelacion-Demolicion

12. Planta de Conjunto Parque Multisensorial

13. Planta Jardin Parque Multisensorial

14. Plano Materialidad Senderos Parque

15. Plano de Hidrozonas—Vegetacion Propuesta

16. Plano Accesibilidad Parque Multisensorial

17. Elevaciones de Conjunto Parque 1, 2

18. Planta Constructiva General Parque

19. Detalles Parque Areas Verdes 1, 2, 3

20. Detalles Mobiliario Exterior 1, 2, 3, 4

21. Plano Instalaciones Sanitarias Parque

22. Plano Instalaciones Hidraulicas Parque

23. Planta de Espacios Reacondicionamiento

24. Secciones de Reacondicionamiento

25. Detalles Reacondicionamiento 1, 2, 3

26. Planta Orientacion-Detalles Saléon Multiusos

27. Plantas ARQ-CONST Salén Multiusos

28. Plantas DISTRIBUCION-ESTRUCTURAL Techos Salén Multiusos
29. Acabados, Puertas, Ventanas Salén Multiusos

30. Elevaciones Salon Multiusos

31. Planta Orientacion-Detalles Médulo Hidroterapia
32. Plantas ARQ-CONST Mdédulo Hidroterapia

33. Planta DISTRIBUCION-ESTRUCTURAL Techos Médulo Hidroterapia
34. Acabados, Puertas, Ventanas Médulo Hidroterapia
35. Elevaciones Médulo de Hidroterapia

36. Planta Orientacion-Detalles Médulo Mantenimiento
37. Planta Techos DISTRIBUCION-ESTRUCTURAL Médulo de Mantenimiento
38. Planta ARQ-CONST Modulo de Mantenimiento

39. Acabados, Puertas, Ventanas Mdédulo de Mantenimiento
40. Elevaciones Médulo de Mantenimiento

41. Secciones Modulos

42. Plano de Renders

43. Catalogo de Especies Vegetales

NGO~ WN =

e Visualizaciones Fotorrealistas (renders) y Video Recorrido: Creacion de representaciones
tridimensionales realistas del complejo, incluyendo imagenes renderizadas que permitan una vista
realista detallada de la apariencia final del proyecto.

e Estimacion de Costos: La propuesta se encontrara limitada por la realizacion de estimaciones que
desglosa cada categoria general que abarca el proyecto.

Medidas
Cronograma e Hitos Clave:

e El desarrollo del proyecto se estructuré siguiendo el calendario académico de UNITEC, estableciendo
entregas progresivas alineadas a un cronograma por fases. Cada fase comprendié avances en
investigacion, disefio arquitecténico y validaciones, permitiendo un seguimiento claro del progreso y
cumplimiento de metas dentro del plazo establecido (20 semanas).
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Investigacion y Produccion Académica:

e La base tedrica del proyecto se construyd mediante una investigacion documental rigurosa
complementada con analisis de campo. Se emplearon visitas al Centro CREER, entrevistas
semiestructuradas, observacion no participativa y encuestas tanto cuantitativas como cualitativas
dirigidas a terapeutas, personal administrativo y padres de familia, permitiendo una comprension integral
del contexto y las necesidades reales de los usuarios.

Identificacion y Evaluacién del Terreno:

e Elanalisis del terreno del Centro CREER considerd variables como topografia, accesibilidad, vegetacion
existente y condiciones climaticas del sitio. Estos factores fueron esenciales para definir las areas a
intervenir sin afectar el funcionamiento actual del centro, garantizando un disefio funcional, accesible y
coherente con el entorno.

Consultas con Expertos:

e Se llevaron a cabo entrevistas con especialistas en arquitectura, disefio paisajistico, neuroarquitectura,
accesibilidad universal y terapias multisensoriales. Estas consultas enriquecieron la propuesta con
criterios técnicos y practicos que aseguran la adecuacion espacial a las necesidades cognitivas, fisicas
y emocionales de los usuarios neurodivergentes.

Validacion Comunitaria del Proyecto:
e El proceso de disefo integro la participacion activa de la comunidad del Centro CREER, incluyendo
al equipo terapéutico, personal administrativo y padres de familia. Sus percepciones y
recomendaciones ayudaron a validar las decisiones espaciales, sensoriales y funcionales,
garantizando que la propuesta responda verdaderamente a sus necesidades. También se
sostuvieron conversaciones con representantes municipales para alinear el proyecto a posibles
apoyos comunitarios o futuros planes de desarrollo local.

Evaluacion de Impacto Ambiental:

e Se valoraron las condiciones naturales del sitio con un enfoque en la sostenibilidad. La propuesta
prioriza el uso de materiales ecoldgicos y el respeto por la vegetacion existente, reduciendo el
impacto ambiental y fomentando una conexién saludable con el entorno natural, clave para la terapia
sensorial.

Exclusiones
Exclusién de Presupuesto Detallado:

e El proyecto no incluye un presupuesto desglosado a nivel ejecutivo o comercial. Se elaboré una
estimacion general basada en rangos de costos por categoria (obra gris, instalaciones y acabados),
con el objetivo de servir como base referencial. Cualquier gestién futura deberéa ser evaluada por un
profesional financiero y técnico.

Exclusién en Estimaciones Especificas:
¢ No seincluyen estimaciones econémicas para elementos menores o complementarios como casetas
de seguridad, senalética especializada, bancas o mobiliario exterior decorativo, por considerarse
fuera del alcance prioritario de la propuesta arquitectdnica central. Pero se anexaran a futuro.

Supuestos

e Colaboracion de Autoridades Locales:
Se asume que las autoridades municipales de San Pedro Sula y actores comunitarios clave apoyaran el
desarrollo del proyecto, brindando la apertura necesaria para el acceso a informacién contextual,
validaciones territoriales y posibles alianzas institucionales. Esta colaboracién permitira alinear el disefio
con normativas locales y planes de desarrollo urbano.
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Acceso a Expertos y Recursos:

Se presupone el acompafiamiento y disponibilidad de profesionales en arquitectura, neuroarquitectura,
disefo sensorial, accesibilidad universal y psicopedagogia. Las consultas con estos expertos, tanto
presenciales como virtuales, enriquecen el planteamiento arquitecténico y garantizan su funcionalidad
terapéutica. Asimismo, se espera contar con recursos documentales, estudios de caso y datos
proporcionados por el personal del Centro CREER.

Restricciones o limitaciones

e Limitaciones de Acceso a Informacién Técnica:
Existe una disponibilidad limitada de informacién normativa sobre construcciones especializadas
para terapias multisensoriales en el contexto hondurefio. Asimismo, se identificé una escasez de
documentacion municipal especifica sobre intervenciones arquitectonicas para centros que
atienden poblacion neurodivergente.

e Restriccion en la Eleccion del Terreno:
El disefio se desarrolla dentro del espacio ya existente del Centro CREER, por lo que no hubo
libertad para seleccionar otro terreno. Esto limité ciertas decisiones espaciales, ya que la propuesta
debid adaptarse completamente al entorno construido y natural actual.

e Restricciones Regulatorias y Normativas:
El disefio debi6 alinearse con regulaciones constructivas y ambientales del municipio, asi como con
las condiciones de seguridad y accesibilidad exigidas para centros terapéuticos. Estas normativas
influenciaron directamente la configuracion espacial, alturas, materiales y accesos del proyecto.

e Limitaciones Climaticas:
Las condiciones climaticas de San Pedro Sula, como la alta pluviosidad, humedad y nivel freatico
del terreno, condicionan la seleccion de materiales, sistemas constructivos y ubicacion de ciertas
zonas dentro del parque. Estas limitantes exigieron un enfoque bioclimatico cuidadoso para
garantizar durabilidad y funcionalidad.

e Limitaciones Geograficas y Urbanas:
Factores como la topografia existente, la accesibilidad peatonal y vehicular, el estado de las
vialidades cercanas y la conexion a servicios basicos también influyeron en las decisiones de
disefio. La intervencion debié adaptarse al contexto urbano inmediato sin alterar la operacién actual
del centro.

e Restricciones Culturales o Sociales:
El disefio de espacios debia considerar la sensibilidad de las dinamicas sociales del entorno, por lo
que se excluyeron elementos que no fueran compatibles con las practicas, percepciones o
expectativas de los usuarios y la comunidad. La inclusién y aceptacion del proyecto por parte de
las familias fue una prioridad.

FIRMA DE PARTICIPANTES

Participante 1 Participante 2
Sara Isabel Rivera Rodriguez No Aplica

Patrocinador Firma Fecha
Municipalidad de San Pedro | ----------=----mmnn-- 1/07/2025
Sula, Gracias a Convenio

Director del proyecto Firma Fecha
Arq. Miriam Dennisse Cruz =~ | -======m==mmmmemmmemem 1/07/2025

9. Anexo 9: Carta del Proyecto para ONG
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Arg. Miriam Dennisse Cruz

Escuela de Arte y Diseno de UNITEC
Tequcigalpa, M.D.C

8758-1859
miriam.cruz@unitec.edu.hn

Enero, 2025

Estimadas representantes de Centro CREER, San Pedro Sula

Deseando éxito en sus labores le extiendo la presente para hacer de su conocimiento que, en virtud de mi
rol como jefa académica nacional de la carrera de arquitectura de UNITEC, respaldo con esta nota a la
estudiante:

21751046 - SARA ISABEL RIVERA RODRIGUEZ

Quienes durante el periodo educativo iniciado en Enero hasta Junio 2025, estarén cursando su proyecto de
graduacién en su fase | y I, y como parte de su proceso de investigacion - accién deben recopilar
informacién para el sustento de su proyecto titulado “ Propuesta de Disefio de Parque Multisensorial
Neurodivergente y Reacondicionamiento de Interiores para Centro CREER.”

Les cagradecemaos por la anuencia mostrada con el inicio de este proceso liderado por Sara y les solicitamos
manteniendo su colaboracion para recopilar informacion y en su defecto cualquier tipo de
acompanamiento necesdario en el que puedan aportar en la investigacion en curso, considerando que de
esa manera puede sumarse a nuestra mision institucional de formar profesionales lideres, con vision global
y compromiso social, mediante un modelo educativo basado en competencias, valores, emprendimiento,
innovacién académica y tecnoldgica, internacionalidad, investigacién y vinculacion con la sociedad.

Le agradeceré se nos notifique a mi correo, si tiene algln inconveniente en esta solicitud o cualquier duda
que surja entorno a ella puede ser evacuada también con Arg. Valery Ochoa Perdomo, docente Asesor del
proyecto de investigacién a su correo valery.ochca@unitec.edu.hn

Atentamente, ;

Arq. Miriam Dennisse Cruz
Escuela de Arte y Disefo de UNITEC
Jefe Académico Nacional de Arquitectura

& UNITEC Tegucigalpa: +504 2268-1000 | UNITEC San Pedro Sula: +504 2564-5600
@ TGU: Boulevard Kennedy, V-782, frente a Residencial Honduras | SPS: Calle hacia Armenta, contiguo a Altia Business Park
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