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Resumen

Este proyecto surge como una respuesta a la necesidad urgente de mejorar el sistema
de distribucién mayorista en Puerto Cortés, mediante la creacion de una central de abastos
moderna, funcional y sostenible. Actualmente, el comercio se realiza de forma dispersa, con
infraestructura inadecuada, condiciones precarias para los comerciantes y consumidores, y una
cadena de suministro ineficiente, lo cual afecta negativamente tanto a la economia como al
entorno urbano y social.

A través de una investigacion profunda que abarca antecedentes teéricos, empiricos y
normativos, el proyecto plantea el disefio arquitectonico de un prototipo de central de abastos
adaptado al contexto urbano, social y ambiental del municipio. Se consideran criterios como la
eficiencia logistica, el aprovechamiento del espacio, la sostenibilidad ambiental, y la integracion
de normativas nacionales e internacionales en materia de salubridad, accesibilidad y gestion de
residuos.

La investigacion incluye el estudio del contexto local, la consulta con actores clave
(comerciantes, usuarios, expertos), y el andlisis de referentes nacionales e internacionales. A
partir de ello, se desarrolla una propuesta arquitecténica integral que contempla zonas de
almacenamiento, carga y descarga, refrigeracion, circulacién y servicios complementarios.

El proyecto de “Disefio de central de abastos: Propuesta para la optimizacion de

]

funcionalidad y sostenibilidad para el comercio mayorista de Puerto Cortés”, no solo propone una
infraestructura fisica, sino que apuesta por un modelo que promueva el ordenamiento comercial,

la equidad social, la eficiencia operativa y el desarrollo econémico sostenible de Puerto Cortés.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

Este capitulo profundiza los diferentes elementos para exponer la necesidad de
establecer una central de abastos en Puerto Cortés, Honduras, haciendo uso de los
antecedentes teéricos empiricos y normativos, logrando asi plantear la definicién del problema
formulando las preguntas y objetivos del proyecto, justificando la implementacién del proyecto en

el contexto de Puerto Cortés.
1.1 Antecedentes
1.1.1 Antecedentes Teodricos

1.1.1.1. Las centrales mayoristas de abasto y los circuitos cortos en América Latina

Segun la CEPAL, existen diversos conceptos que abordan la comercializaciéon local de
alimentos como, food sheds, food miles, cadenas cortas, slow food y compras gubernamentales,
cada uno con enfoques adaptados a distintas realidades regionales; por ejemplo, en Estados
Unidos se fomenta el desarrollo de negocios locales mediante apoyo institucional, mientras que
en Europa prima la reduccién de la huella de carbono, y en América Latina destacan las compras
publicas como apoyo a la agricultura familiar. No obstante, estos circuitos enfrentan obstaculos
como la concentracién del comercio en supermercados, la fuerte presencia de alimentos
procesados en los medios y la distancia entre produccién y consumo. En este contexto, las
centrales mayoristas (CM), de las cuales existen 291 en América Latina y el Caribe, juegan un
papel crucial, aunque muchas de ellas fueron disefiadas en décadas pasadas sin integrar una
vision territorial ni estrategias de apoyo a los pequefios productores. Pese a esto, las CM pueden
tener un rol estratégico como plataformas logisticas, de informacion y vinculacién, si se orientan
adecuadamente. Experiencias como la cooperativa Cootaquara en Brasil, el catastro de
productores de CEASAMINAS o la Alianza Cocinero-Campesino en Perl demuestran que es
posible reconfigurar estas estructuras en favor de los circuitos cortos. La CEPAL propone

recomendaciones concretas para avanzar en esta linea: desde la elaboracién de directrices por



parte de la FAO, hasta acciones gubernamentales para promover productos locales y el
fortalecimiento de marcas regionales, asi como medidas internas de las CM para facilitar el

acceso, comercializacion y visibilidad de los pequefios productores.

1.1.1.2 Administracion de la cadena de suministro

El libro sobre administracion de la cadena de suministro proporciona una vision integral
de como disefiar, gestionar y optimizar las cadenas de suministro a través de diversas etapas.
Inicia con la construccién de un marco estratégico para analizar las cadenas de suministro,
abordando temas fundamentales como su definicidn, objetivos e importancia, asi como las fases
de toma de decisiones clave. A lo largo del texto, se exploran aspectos como el ajuste estratégico,
el desempefio de la cadena de suministro, el disefio de redes de distribucion y la gestion de
inventarios, todo enfocado en lograr la eficiencia y la competitividad. Se discuten también
herramientas y métodos para la planificacion de la demanda y la oferta, la coordinacién entre los
actores de la cadena y la toma de decisiones de aprovisionamiento y fijacién de precios. Ademas,
se dedica un espacio importante a la tecnologia de la informacién y la sustentabilidad, elementos
cada vez mas cruciales en las operaciones logisticas modernas, completando el ciclo con un
enfoque en la mejora continua y la reduccion de riesgos dentro del entorno de la cadena de

suministro global.

1.1.2 Antecedentes Empiricos
1.1.2.1. Estudio de Factibilidad de la Central de Abastos en Zacualtipan, Hidalgo

Este proyecto busca potenciar la accesibilidad de bienes y servicios en Zacualtipan y las
cercanias, a raiz de la creciente demanda y la necesidad de una infraestructura comercial
mejorada en Pachuca y Tulancingo. Se abordan desafios como el desempleo y fomenta el

crecimiento de empresas locales para impulsar la economia regional.



La metodologia de la investigacién de mercado se bas6 en una encuesta dirigida a tres
grupos principales: usuarios, comerciantes y proveedores. En cuanto al area de influencia, el
estudio abarcé 11 gobiernos locales en Hidalgo y Veracruz, con una poblacion de mas de
150,000 residentes. Los resultados del usuario revelaron una gran demanda de suministro con
precios competitivos y servicios esenciales como bancos, trafico, salud y entretenimiento,
destacando compras significativas los fines de semana por la mafiana. En cuanto a los resultados
del vendedor, se identificd un interés en contratos de arrendamiento o compra de propiedades,
especialmente en Zacualtipdn y zonas cercanas, con entregas regulares cada dos semanas para
garantizar un flujo constante de articulos. Respecto a los resultados del proveedor, se evidencio
una estrategia de promocién centrada en granos, frutas, verduras y carne, considerando costos
de envio y seguridad en los productos, aunque algunos fabricantes mostraron cautela, prefiriendo

evaluar la dindmica del mercado antes de establecerse en un lugar fijo.

1.1.2.2. Diserio del Mercado” El Porvenir”, Puerto Cortés

Durante seis meses de trabajo intensivo, los arquitectos Keyli Yanely Monge Garzay Levi
Alexander Zelaya Flores llevaron a cabo un proceso de investigacion, diagnéstico y disefio con
el objetivo de redisefiar el Mercado El Porvenir en Puerto Cortés, Honduras. Este proyecto se
enfocd en modernizar la infraestructura del mercado, mejorar la funcionalidad del espacio y
promover la sostenibilidad, beneficiando a comerciantes y consumidores.

En estos seis meses, el trabajo de Zelaya y Monge (2023) ha llevado a un proyecto
integral y estructurado, que no solo resuelve los problemas del mercado, sino que también
contribuye al desarrollo econémico y social de Puerto Cortes, y permite la construccion moderna
y moderna de la moderna construccion de modernos. y construccion moderna. Las fechas
modernas, modernas, modernas, modernas y modernas actiGan como una mencion de la
intervencion futura con el propésito comercial de Honduras. Este proyecto es un claro ejemplo
de cémo la arquitectura puede cambiar las &reas urbanas y beneficiar a toda la comunidad con

un plan eficiente y consciente.



1.1.3 Antecedentes normativos

1.1.3.1 Normativa Municipal de Puerto Cortés

El Reglamento de Zonificacion y Uso de Suelo de Puerto Cortés clasifica el territorio en
zonas urbanas y rurales, estableciendo diferentes categorias de uso del suelo como residencial,
comercial, industrial, institucional y recreativa, entre otras, y determina que las actividades
comerciales e industriales deben ubicarse en zonas designadas para evitar conflictos
urbanisticos y asegurar la compatibilidad del uso del suelo. EI municipio dispone de un Plan de
Ordenamiento Territorial como instrumento rector para el desarrollo urbano, promoviendo un uso
racional del suelo que equilibre crecimiento econémico y sostenibilidad ambiental, ademas de
exigir infraestructura adecuada, servicios publicos y accesibilidad vial para autorizar proyectos
como una central de abastos. Asimismo, las normas sobre impacto ambiental y equipamiento
urbano exigen que toda infraestructura mayorista o logistica cuente con estudios ambientales y
garantice servicios basicos, accesibilidad, seguridad y compatibilidad urbanistica. Por ultimo, se
regulan especificamente las areas de actividad econdmica para permitir solo actividades que no

generen contaminacion significativa ni afecten zonas residenciales.

1.1.3.2. Reglamentos y normas de importacion de alimentos y productos agricolas
(Informe FAIRS)

Este informe actualiza secciones sobre leyes alimentarias, registro de productos y
procedimientos de importacién en Honduras. La seguridad alimentaria esta4 regulada por el
Ministerio de Salud (MOH) y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (SAG), conforme al Codigo
de Salud y otras normativas nacionales, asi como regulaciones regionales del CACU vy
estandares internacionales como el Codex Alimentarius. SENASA inspecciona productos
agricolas importados, mientras que la Direccion de Regulacion Sanitaria (SRD) supervisa los
alimentos procesados. La aplicacién de normativas es inconsistente debido a limitaciones de
infraestructura y recursos, permitiendo el ingreso de productos por canales no oficiales. No

obstante, el gobierno hondurefio busca fortalecer controles con mas pruebas de laboratorio. La



CACU trabaja en armonizacion normativa regional, abarcando areas como libre comercio,
armonizacion arancelaria, administracion aduanera y derechos de propiedad intelectual, con
regulaciones técnicas ya aprobadas sobre criterios microbiologicos, jugos de frutas y

procedimientos de registro sanitario.



1.2 Definicion del Problema

Puerto Cortés, Honduras, es una ciudad con un rol clave en el comercio de la region norte
del pais, no solo por su puerto internacional, sino también por su dindmica comercial urbana. Sin
embargo, el comercio mayorista local enfrenta serias limitaciones estructurales y organizativas
gue afectan directamente la eficiencia, la competitividad y el desarrollo econémico del municipio.
Actualmente, la actividad mayorista se encuentra dispersa en multiples espacios no planificados,
generando saturacion en vias publicas, uso informal del suelo, y condiciones inadecuadas para
la comercializacion de productos. Muchos comerciantes operan en zonas sin acceso a servicios
basicos como refrigeracion, almacenamiento seguro o control sanitario, lo cual compromete la
calidad de los productos, eleva los costos logisticos y limita las oportunidades de crecimiento de
pequefios y medianos vendedores.

Esta falta de infraestructura adecuada ha llevado a la aparicion de espacios
improvisados, como ventas callejeras, mercados informales y bodegas mal acondicionadas, lo
que dificulta la movilidad urbana, eleva la produccién de desechos, y genera un entorno comercial
cadtico e ineficiente. EI modelo actual no responde a las necesidades de abastecimiento
moderno ni a las exigencias del mercado regional y nacional, lo que impacta negativamente tanto
a comerciantes como a consumidores finales. Desde una perspectiva social, los pequefos y
medianos comerciantes quienes sostienen una parte importante del empleo informal en la ciudad
se encuentran operando en condiciones de precariedad, sin acceso a espacios dignos, seguros
o funcionales, lo que obstaculiza su desarrollo econémico y su integracion a cadenas de valor

mas amplias.

En el plano medioambiental, la ausencia de mecanismos de control en la disposicion de
residuos solidos y la falta de criterios sostenibles en la gestion de los mercados mayoristas

contribuyen a la contaminacion y al deterioro del entorno urbano. Esta problematica revela la



urgente necesidad de una intervencién integral, que contemple disefio arquitectonico eficiente,
ordenamiento territorial, servicios de apoyo logistico y soluciones sostenibles. Por tanto, la
carencia de un espacio centralizado, moderno y organizado para el comercio mayorista en Puerto
Cortés representa una barrera significativa para el desarrollo econémico local y regional, asi

como para la sostenibilidad urbana y la equidad social.



1.3

Preguntas de Investigacion

¢, Cudles son las deficiencias y oportunidades en la infraestructura actual de la planta de
suministro de alimentos en Puerto Cortés, y cdmo afectan a la funcionalidad,
sostenibilidad y satisfaccion de los comerciantes mayoristas?

¢, Qué normativas y estrategias de planificacion y gestién pueden ser incorporadas en los
criterios de disefio de centrales de abastos para optimizar su eficiencia y funcionalidad,

mediante la sistematizacion de pardmetros operativos y estructurales?

¢, Qué criterios deben considerarse en el disefio de una Central de Abastos funcional,

sostenible y eficiente en el uso del espacio y la gestiéon de residuos?
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1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
Disefiar un prototipo arquitectonico para una moderna central de abastos en Puerto Cortés,
Honduras, enfocado en la distribucion eficiente, la sostenibilidad ambiental y su adaptacion al
entorno urbano, social y econémico. Haciendo entrega de un prototipo completo, que cumpla con
criterios de distribucion eficiente, incorpore estrategias de sostenibilidad y se adecue al contexto
urbano, social y econdmico de la ciudad. Contando con 20 semanas de plazo utilizando los
recursos de disefio necesarios, planificados de forma estructurada. Asegurando una ejecucion
ordenada y efectiva del proyecto.
1.4.2.1. Objetivos Especificos
e Identificar la infraestructura actual, los patrones de distribucion y las peticiones de los
comerciantes y consumidores, determinando las deficiencias y las oportunidades que

seran necesarias para definir el concepto del disefio del proyecto.

e Aplicar normativas, criterios de disefio y estrategias de planificacion y gestién que
permitan optimizar la eficiencia y funcionalidad de las centrales de abastos, mediante la

sistematizacién de parametros operativos y estructurales.

e Disefiar un prototipo de Central de Abastos que priorice la funcionalidad, el manejo
adecuado de residuos y la optimizacién del uso del espacio, garantizando asi su

operatividad y sostenibilidad en el largo plazo.
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1.5 Justificacion de la Investigacion

La propuesta de establecer una central de abastos en Puerto Cortés, Honduras, es un plan
significativo que atiende diversas demandas en las areas de construccién, sociedad, finanzas y
naturaleza. Este plan busca enriquecer la comprension en la disciplina arquitecténica al investigar
cdmo la creacion de un mercado central puede incorporar conceptos de sustentabilidad, utilidad
y una planificacién urbana efectiva. Especificamente, la investigacion se centra en la manera en
gue los negocios pueden aprovechar al maximo el espacio de las ciudades, mejorar la gestion
de la distribucién de productos y disminuir el efecto negativo en el medio ambiente. Ademas, se
presenta como un modelo que puede ser replicado en otras ciudades portuarias con
caracteristicas similares, aportando a la literatura existente sobre disefio arquitecténico en

contextos comerciales y logisticos.

En el trabajo de investigacion se indaga en aspectos concretos de Puerto Cortés, como la
infraestructura comercial mayorista, las congestiones urbanas y la ineficiencia del proceso de
distribucién de recursos. La construccién de una central de abastos supondra habilitar un espacio
capaz de cumplir con estas necesidades, reestructurando el comercio local y mitigando
problemas relacionados con el comercio informal. A su vez, la central de abastecimiento también
incluira soluciones a la movilidad, accesibilidad y gestién de residuos mediante la mejora de sus
practicas diarias y la exposicion de los comerciantes y de los usuarios que consumen su
mercancia.

Se plantea un enfoque de construccidon sostenible con un impacto medioambiental
reducido gracias a utilizar materiales locales y energias renovables. También se da la
consideracion de la inclusién social al incorporar aspectos que promuevan la igualdad de acceso
para la gente de todas las condiciones y edades. De este modo, se llegan a cumplir las

necesidades apremiantes del presente cumpliendo también con una responsabilidad social con



12

el futuro. El proyecto tiene potencial para cambiar la dinamica comunitaria de Puerto Cortés
gracias a la habilitacion de un espacio seguro, limpio y bien ordenado que permite la mejora de

las condiciones laborales de la gente que comercia mercancias.
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Capitulo Il. Estado de la Cuestion

En este segmento, se expone el contexto y la idea principal que respaldan la investigacion,
comenzando con conceptos y términos que ayudaran a la mayor comprension del tema, e incluso
la investigacion de normativas y criterios que regiran el camino del proyecto inicialmente, para
posteriormente poner en materia el contexto en donde seré realizado el proyecto tomando en

cuenta el contexto fisico y ambiental de la zona.

2.1 Marco Conceptual

2.1.1. Conceptos
2.1.1.1. Central de abastos

Se comprende como central de abastos este espacio en donde se realizan actividades
de operacibn mayorista que abastecen a mercados minoristas, cumpliendo la funcién de

almacenar, distribuir y comercializar productos agroalimentarios. (FAO,2022)

2.1.1.2. Diferencia entre mercado minorista y central de abastos

Segun Algoratma(2024) los mercados minoristas son espacios donde ser realiza la venta directa
al usuario que varia en una cantidad reducida y el precio de este. Por otro lado, las centrales de
abasto son estas infraestructuras que abastecen a comerciantes y minoristas, los productos que
venden son en grandes volimenes, siendo su principal funcién optimizar la distribucion

alimentaria.
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2.1.2. Logistica y Distribucion

2.1.2.1. Flujos de mercancias
El flujo de mercancias se refiere al movimiento ordenado y eficiente de productos y
materias primas a lo largo de la cadena de suministro, desde la adquisicion de materias primas

hasta la entrega final al cliente, tal como lo describe Dissenyahores (2023).

2.1.2.3. Gestién de carga y descarga

Segun Shiptify (2024), las zonas de carga y descarga son esenciales en la operativa de
almacenes, actuando como puntos neuralgicos para la eficiencia logistica. Su importancia radica
en facilitar el flujo constante de productos, optimizando procesos y asegurando una gestion

precisa del inventario.

2.1.2.4. Infraestructura para almacenamiento y refrigeracion

En la compleja cadena de suministro de productos perecederos, la eficiencia del
almacenamiento y el transporte es fundamental. Cold (2024) sefiala que los almacenes
frigorificos se destacan como pilares indispensables para la conservacion y mantenimiento de la

calidad, ya que permiten preservar la integridad de los alimentos.

2.1.3. Disefio arquitectdnico

2.1.3.1. Zonas de almacenamiento y comercializaciéon

Segun la FAO (2022), las zonas de almacenamiento y comercializacion en una central de abastos
estan disefliadas para conservar, organizar y distribuir mercancias de manera eficiente,
garantizando la frescura de los productos y reduciendo desperdicios. Entre los elementos clave
gue conforman estas zonas se incluyen el almacenamiento seco, el almacenamiento refrigerado,

las areas de exhibicién y venta, asi como las zonas de distribucion.
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Figura 1.

Areas de almacenamiento y comercializacion
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Nota: Areas de bodegas, areas de puestos con almacén, y locales en el exterior del

mercado. Fuente: Plazola volumen 7 (2025).

2.1.3.2. Areas de carga y descarga

Christopher (2016) explica que las areas de carga y descarga son espacios destinados a la
recepcion y distribucién de productos, disefiados para facilitar la movilidad de vehiculos pesados,
optimizar los tiempos de entrega y minimizar interrupciones en la operatividad del mercado. Entre
los elementos clave que conforman estas areas se incluyen las vias de acceso y maniobra, las

zonas de espera y muelles de carga, los sistemas de seguridad y control de acceso, asi como la

separacion adecuada de productos por categoria.
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2.1.3.3. Espacios de circulacion y accesibilidad
De acuerdo con Gehl (2011), los espacios de circulacién y accesibilidad en una central de
abastos garantizan un transito seguro y eficiente para peatones, comerciantes y vehiculos,

asegurando ademas el cumplimiento de normativas de accesibilidad universal.

Figura 2.

Circulaciones
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Nota: Espacio de circulacion. Fuente: Plazola volumen 7 (2025).

2.1.4. Seguridad e Higiene

2.1.4.1. Control de plagas y residuos

Es vital mantener la limpieza en los mercados mediante un buen cuidado ante problemas
de plagas y basura. Firmas como FUMISA se encargan de combatir las plagas con programas
eficaces que buscan prevenir y corregir la presencia de roedores, insectos y otros organismos

perjudiciales en estos espacios comerciales.
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Respecto a la gestion de basura, la ciudad de Puerto Cortés ha aplicado métodos
efectivos en el control de desperdicios soélidos, centrandose en disminuir, reutilizar y reciclar
elementos. Estas acciones pretenden limitar el dafio al entorno y fomentar una atmdsfera mas

saludable en zonas de negocios y venta de comida.
2.1.5. Sostenibilidad y Medio Ambiente

2.1.5.1. Uso eficiente del agua y energia
El manejo sustentable de los recursos de agua busca lograr un equilibrio entre tres metas
primordiales: garantizar la suficiencia del suministro de agua para satisfacer las necesidades

humanas, preservar la biodiversidad de los ecosistemas y fomentar el progreso econémico.

Mejorar la eficiencia del agua implica incrementar la capacidad de aprovechamiento del recurso
hidrico, es decir, disminuir la cantidad de agua utilizada y la polucién generada por las actividades

humanas, maximizando asi la utilidad de este recurso vital.

2.1.5.2. Sistemas de reciclaje y gestion de residuos

La reutilizacion, transformacion de residuos, cria de lombrices, generacion de biogas y
captura de energia son las vias principales para aprovechar los desechos sélidos de hogares,
espacios publicos y urbes. La gestién adecuada de la basura en entornos urbanos resulta crucial
en la mitigacion de los efectos adversos de los desperdicios en la salud colectiva como la
proliferacion de vectores y reservorios de patdgenos. Un manejo apropiado de los desechos
contribuye a reducir la invasion de criaturas no deseadas y promueve un entorno mas favorable

para el bienestar general.



2.1.5.3 Jerarquia Conceptual

Figura 3.

Mapa conceptual jerarquico
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Nota: Mapa conceptual jerarquico de conceptos de (macro a micro). Fuente: Adriana R (2025).

2.1.2 Teorias de Sustento.

2.1.2.2. Enciclopedia del Plazaola (Volumen 7)

Central de abastos
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Conjunto de instalaciones adecuadas que permitan el acceso y distribucion al mercado
mayorista de los productores agropecuarios (hortalizas, frutas, flores, granos, carnes, lacteos,
huevos, etc.) e industriales (articulos enlatados, envasados, etc.) en gran escala.

La funcion de la central de abasto es la de proveer las instalaciones adecuadas para la
organizacion de actividades de mercadeo del comercio mayorista.

Su concepto es parecido al mercado. La diferencia se encuentra en el tamafio y las
circulaciones internas.

Las centrales de abastos deben de contar con el equipamiento adecuado que incluye un
sistema eléctrico eficiente, una infraestructura sanitaria éptima, una red hidraulica funcional, un
sistema contra incendios que garantice la seguridad del lugar y un sistema de vigilancia para el
monitoreo y control de las instalaciones, asegurando un entorno seguro y bien equipado para

SuS usuarios.

2.1.3. Rol de los mercados mayoristas de alimentos en los sistemas alimentarios (FOA)

Los mercados de alimentos al por mayor son vitales para proveer alimentos esenciales
en areas urbanas y regiones. Ademas de asegurar la presencia de comestibles frescos y
diversos, también ayudan a mantener la seguridad alimentaria, promover el comercio en la region
y estimular la actividad econémica. Segun la FAO, los mercados de alimentos son esenciales en
la cadena de distribucion y suministro de comida, facilitando una mejor relacion entre los
agricultores del campo y los vendedores de la ciudad.

Desde un punto de vista econémico y social, los mercados de alimentos presentan
diversos aspectos positivos. Favorecen la economia al estimular el comercio local y fomentar la
creacion de puestos de trabajo, lo que dinamiza las actividades productivas. Ademas,
contribuyen a garantizar precios accesibles y estandares de calidad adecuados, asegurando asi
la disponibilidad de productos bésicos para la poblacion. Por otro lado, promueven el crecimiento

urbanistico y social al facilitar la inclusion de pequefios agricultores y emprendedores,
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brindandoles un espacio para comercializar sus productos y desarrollarse dentro del tejido

econdémico local.

Las centrales de abastos desempefian un papel fundamental en el cumplimiento de varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la ONU, al fomentar practicas
responsables y sostenibles en el &mbito alimentario y logistico. En particular, contribuyen al ODS
2 (Hambre Cero) al facilitar el acceso a alimentos frescos y nutritivos a precios accesibles,
reduciendo el desperdicio y mejorando la seguridad alimentaria. También apoyan el ODS 9
(Industria, Innovacion e Infraestructura) mediante la modernizacion de infraestructuras logisticas
y la adopcién de tecnologias eficientes en el manejo y distribucion de productos. En relacion con
el ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles), estas infraestructuras ordenan el comercio
mayorista dentro del entorno urbano, promoviendo entornos mas seguros y accesibles.
Finalmente, refuerzan el ODS 12 (Produccion y Consumo Responsables) al incentivar una
gestion adecuada de los recursos, reducir el desperdicio de alimentos y fomentar practicas

sostenibles en toda la cadena de suministro.
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2.2 Marco Contextual

2.2.1 Contexto departamental: Departamento de Cortes

Puerto Cortés, ubicado en la costa norte de Honduras, en el departamento de Cortés, se asienta
a orillas del mar Caribe, siendo una de las ciudades portuarias mas importantes del pais. Forma
parte del corredor industrial del norte hondurefio y se encuentra aproximadamente a 55 km al
noroeste de San Pedro Sula. Su historia se remonta al 8 de septiembre de 1525, cuando el
conquistador espafiol Hernan Cortés desembarcé en la bahia de San Andrés, pasé a llamarse
Puerto Cortés en su honor. Actualmente, Puerto Cortés cuenta con una poblacion estimada de
140,229 habitantes. Su desarrollo ha estado ligado principalmente a su puerto, considerado el
mas importante del pais y uno de los mas modernos de Centroamérica.

Figura 4.
Mapa de Puerto Cortes (1885)

Fig. 113.—Puerto Corres axp LAxe Arvimano.
Seale 1 : 50,000,

Nota: Mapa del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (Honduras del ayer, 2024).
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2.2.2. Contexto municipal: Municipio Puerto Cortes
2.2.2.1. Descripcién
El municipio de Puerto Cortés, ubicado en el departamento de Cortés, Honduras, fue establecido
el 3 de abril de 1882. Se sitla en la costa norte del pais, a orillas del mar Caribe, y su cabecera
municipal es la ciudad de Puerto Cortés. El municipio abarca una extension territorial de
aproximadamente 391.2 kmz2.La poblacién de Puerto Cortés se encuentra asentada en 79 barrios

del casco urbano; y en 37 aldeas y 152 caserios del sector rural.

2.2.2.2. Ubicacién
Puerto Cortés es una ciudad portuaria ubicada en la costa norte de Honduras, en el

departamento de Cortés. Se sitla en una pequefia peninsula separada del territorio
continental por la Laguna de Alvarado, a aproximadamente 55 kilémetros al norte de San
Pedro Sula. Sus coordenadas geograficas son 15°48' de latitud norte y 87°57' de longitud
oeste.

Figura 5.
Mapa
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Nota: Mapa del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (TopoExport, 2025).
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2.2.2.3. Poblacion

Puerto Cortés tiene 140,229 habitantes, con una distribucién del 48.04% hombres y 51.96%
mujeres. EI 67.59% reside en areas urbanas y el 32.41% en zonas rurales, con una densidad de
359 personas por km2. Se observa un crecimiento anual del 2.35% en el area urbanay 0.51% en
la rural, proyectando para 2022 una poblacion de 95,661 personas en la ciudad y 44,568 en el
campo.

Figura 6.

Poblacién y crecimiento poblacional
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Nota: Grafico de crecimiento poblacional de Puerto Cortés. Fuente: (Universidad Nacional

Autonoma de Honduras, 2022).

2.2.2.4. Vias de comunicacion

Las vias principales de llegar a Puerto Cortés son a través de la Carretera CA-5 Norte, que une
el puerto con Tegucigalpa, pasando por Comayagua, Siguatepeque y San Pedro Sula, y es
crucial para llevar productos. Otro camino importante es la Carretera CA-13, que conecta con la

costa atlantica y urbes como La Ceiba y Trujillo. Asimismo, en el afio 2024 se autorizé la
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realizacion del Nuevo Pasaje de Carretera CA-4 a CA-13, una seccién de 46 km respaldada por
el Banco Internacional, que unird Macuelizo, Santa Bérbara, a Corinto, Cortés, con la meta de
mejorar el sistema de transporte y impulsar la economia local.

Figura 7.

Jerarquia vial
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2.2.2.5. Clima (Temperatura y precipitacion)

Clima
Puerto Cortés tiene una temporada calurosa de mayo a octubre, con maximas superiores a 31

°C, y una temporada fresca de noviembre a febrero, con méximas por debajo de 28 °C. La
nubosidad varia segun la época del afio, siendo enero el mes mas despejado y junio el mas
nublado. La temporada de lluvias va de mayo a enero, con septiembre como el mes mas lluvioso,
mientras que la més seca es de enero a mayo, con abril como el mes menos lluvioso. Octubre
registra la mayor cantidad de precipitacién y abril la menor.

Figura 8.
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Nota: Se presentan el clima promedio del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (WeatherSpark, 2025)



27

Precipitacion

En Puerto Cortés, un dia mojado implica al menos 1 mm de precipitacion. La temporada mas
hameda va del 27 de mayo al 5 de enero, con mas del 24 % de probabilidad diaria de lluvia,
siendo septiembre el mes mas lluvioso (11.1 dias mojados de media). La estacion seca va del 5
de enero al 27 de mayo, y abril es el mes mas seco (3.5 dias mojados). La precipitacion mas
comun durante el afio es solo lluvia, alcanzando su punto maximo el 29 de junio con un 38 % de
probabilidad.

Figura 9.
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Nota: Se presentan la precipitacion del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (WeatherSpark, 2025)
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Lluvia

En Puerto Cortés, la lluvia acompafia durante todo el afio, aunque su intensidad varia
notablemente segun la estacién. Para captar mejor estos cambios, se observa la precipitacion
acumulada en periodos moéviles de 31 dias. Octubre destaca como el mes mas lluvioso, con una

media de 134 mm, mientras que abril es el mas seco, con apenas 30 mm de lluvia.

Figura 10.
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Nota: Se presentan el promedio mensual de lluvia del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (WeatherSpark,
2025)

Sol

A lo largo del afio, la duracion del dia en Puerto Cortés va cambiando con el ritmo de las
estaciones. En 2025, el sol alcanza su punto mas timido el 21 de diciembre, ofreciendo solo 11
horas y 11 minutos de luz natural. En contraste, el 20 de junio brilla con fuerza, regalando el dia

mas largo del afio con 13 horas y 4 minutos de luz solar.
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Figura 11.
Luz natural
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Nota: Se presentan las horas de luz natural del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (WeatherSpark, 2025)

2.2.2.7. Floray fauna

En Puerto Cortés, no hay registros recientes de la vegetacion ni andlisis detallados del entorno.
A pesar de ello, investigaciones sugieren que hay una gran cantidad de pastizales, o que muestra
gue el bosque original ha sido reemplazado por la agricultura y la ganaderia. Los bosques de hoy
en dia presentan una variedad de arboles de hojas anchas, mezclas de pinos en elevaciones y
zonas de manglares en areas inundadas, particularmente cerca de la Laguna de Alvarado y

Bajamar.

En lo referente a la vida silvestre, las aves son el tipo de animal mas abundante, habitando tanto
zonas urbanas como rurales, ademas de las suburbanas. A continuacién, en relevancia se

encuentran los animales pequefios que viven en agua y los peces valiosos para la economia.



30

Los mamiferos tienen menos presencia, ya que sus lugares de vida se reducen en areas urbanas

y suburbanas.

Figura 12.

Mapa clasificacién de ecosistemas

396000E 408000E

1730000N 1740000N 1750000N 1760000N

1720000N

396000E 408000E

420000E

420000E

NO000ELT NOO0OPZT N0000SZT N00009.T

N0000ZZT

Mapa de Clasificacion de Ecosistemas
2009 / SINIT

Municipio de Puerto Cortés

Simbologia
MR
Eoﬂos%em?rsopzlg? tporeSE eestacmnal

If0|la de t| rras bajas, ralen renad

[ ] oplca siempreverde es aonal
Latlfollado de tierras bajas,
mm A etraﬁdaaecﬁﬂ%arﬁ'fceroﬂlfohado
e ti
— neré Top! ?oasl ss'eem"p:drg\”/'lea e Latifoliado

= t;er ?so%aléafs%'r%%lqg\?g e Latlfullado
tlerra‘sr ; Cas' geonqsggegmente drenado
Latlf(‘)ﬁdo supmontano

interior
ropecuarlo

Qg;'g“ ama Ml caribe y del Pacifico

Escala 1 250,000 cBrecrtan s imtes e de oz manicoed
Sistema de ccoldenaﬂas. IITM
Esferoide

584 [Froléese coma mapa refersncial sobes ol tems
S84} crscntado.  Ningunn de. 1o instrucones

o3 G‘Rm EEE

s ue iomacin: s, s
[ P et e

Nota: Se presentan el mapa de clasificacién de ecosistemas del municipio de Puerto Cortés. Fuente:

(Facultad de ciencias espaciales,2022)

2.2.2.8. Suelos
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El municipio presenta tres tipos de suelos, fluvisoles en zonas planas, arenosoles en la
peninsula, y nitosoles en las areas montafiosas.Se observa sobreuso en zonas de alta pendiente,
originalmente de vocacion forestal, donde actualmente hay agricultura tradicional y matorrales.
En las zonas planas con restricciones agropecuarias, destinadas a cultivos permanentes y

semipermanentes, predominan pastizales y sabanas.

2.2.2.9. Topografia

La topografia de Puerto Cortés esta dominado por montafias de hasta 578 msnm con
picos redondeados, moldeados por la accidon de las lluvias. Por debajo de estas, se extiende una
zona de lomas y colinas que ofrecen vistas hacia la planicie litoral, la playa, la bahia, la Laguna
de Alvarado y el Valle de Sula. Las pendientes mas pronunciadas, superiores al 30%, se
encuentran en el Cerro Sapadril, Cerro Cardonay en colinas a lo largo de la autopista San Pedro
Sula-Puerto Cortés, entre Baracoa y Las Delicias, asi como en Medina, Las Vegas y La

Chanchera.

2.2.3. Comercio en Puerto Cortes

Puerto Cortés es un municipio portuario clave en Honduras, cuya economia esta
fuertemente ligada al comercio, el transporte y la distribucion de mercancias. Su ubicacion
estratégica en la costa norte y el acceso al principal puerto del pais lo convierten en un punto
ideal para establecer una central de abastos que articule a productores, distribuidores y
minoristas a nivel regional. Se trata de una zona urbana en crecimiento, con una actividad
comercial activa caracterizada por la presencia de mercados locales y una fuerte venta informal.
Esta situacion ha generado presion sobre la infraestructura actual, con mercados tradicionales
saturados, lo que evidencia la necesidad urgente de un ordenamiento y modernizacion de la

cadena alimentaria.
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2.2.3.1. Historia del Comercio en Puerto Cortes

Origenes

En 1524, el explorador espafol Gil Gonzélez Davila desembarcé en las costas de
Honduras y fundé la Villa de la Natividad de Nuestra Sefiora en la regién conocida hoy como
Cienaguita. Un afio después, el 8 de septiembre de 1525, el conquistador espafiol, Hernan
Cortés, hizo lo propio en la bahia de San Andrés, actualmente Puerto Cortés, y establecié un
asentamiento similar. Aunque efimero, estos asentamientos fueron el comienzo de la actividad
econdmica del pais, pues de inmediato se establecié la férrea conexion maritima entre Honduras
y Espana.
Crecimiento Comercial y Desarrollo Colonial

Durante la colonia, siglos XVI-XVIII, Puerto Cortés era un puerto clave para el comercio
entre Honduras y Espafia, enlazando con Trujillo como punto estratégico para el envio de
productos de la localidad y la llegada de productos europeos. En el siglo XIX la importancia del
puerto no hizo mas que crecer y el 5 de marzo de 1869 el presidente José Maria Medina le otorg6
el nombre de Puerto de Cortés en honor a Hernan Cortés. Y en 1893, tras la creacion del
departamento de Cortés, Puerto Cortés fue reconocido como municipio, e incrementd su
infraestructura comercial, al tiempo que hacia crecer los distintos mercados.
Modernizacion y Comercio Actual

Alo largo del siglo XX, Puerto Cortés se cimento como el puerto comercial mas importante
de Honduras, y entre los mas grandes de toda la regidon centroamericana. Se modernizé, agrego
mas pericia en la manipulacién de contenedores, mas muelles, mas almacenes y se convirtio,
con el tiempo, en un importante nodo logistico para el mercado hondurefio. El puerto de Cortés
es desde hace afios un elemento sensitivo para la economia del pais, pues moviliza la mayoria

de lo que entra y sale, por lo que busca adaptarse a los retos del comercio global con la
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implementacién de tecnologia que le permita un estricto monitoreo y control de estos

contenedores.

2.2.3.2. Leyes regulatorias
Normativas sanitarias para manejo de alimentos

En Honduras, las reglas para garantizar la seguridad alimentaria estan en el "Reglamento
de Control Sanitario". Este tiene como objetivo poder velar por la seguridad, desde el productor
hasta el vendedor, controlando la creacién, manejo, venta, empaquetado y cuidado de alimentos
y bebidas.
Objeto del Reglamento (Articulo 1): Esta ley busca regular, controlar y ayudar a la salud de
guienes trabajan con comida y bebida. Esto incluye hacerla, moverla, venderla, empacarla,
guardarla, traerla o sacarla del pais, guardarla, llevarla, distribuirla, venderla y anunciarla. Todo
para cuidar la salud de todos.
Campo de Aplicacion (Articulo 2): Este reglamento cubre a todos, personas o empresas, que
trabajan con lo del articulo anterior, dentro de nuestras fronteras, incluyendo hoteles y
restaurantes.
Definiciones (Articulo 4): Aqui se aclaran palabras importantes para entender todo, como
"alimento adulterado", "alimento contaminado”, "alimento perecedero”, etc. Para que se logre
comprender los términos en la industria alimentaria.
Requisitos de los Establecimientos (Articulo 10): Los sitios de comida y bebida deben ser
limpios y seguros, con buenas instalaciones, herramientas y métodos para que la comida sea

sana.
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Manipuladores de Alimentos (Articulo 15): Las personas que tocan la comida necesitan un
carnet de salud, que consiguen con un curso de limpieza e higiene, y deben estar limpios
mientras trabajan.

Registro Sanitario (Articulo 20): Cada alimento y bebida, ya sea de aqui o del extranjero,
necesita un permiso oficial antes de venderse. Es para asegurar que cumplen las normas de
calidad y seguridad.

Etiquetado de alimentos (articulo 25): Las etiquetas deben ser claras y con datos reales.
Deben decir qué es, de qué esta hecho, cuanto pesa, cuando caduca, como guardarlo y quién lo
hizo o importé. Para que el cliente sepa bien qué compra.

Control de Importaciones (Articulo 30): La revisién de alimentos y bebidas de otros paises se
hard en las fronteras. Se busca que todo cumpla nuestras leyes y proteja a la gente.

Medidas Sanitarias (Articulo 35): Si hay peligro para la salud por comida o bebida, los
encargados pueden actuar. Pueden quitar productos, cerrar negocios o detener trabajos, si es
necesario.

Sanciones (Articulo 40): Hablamos de multas, suspension de permisos, u otras medidas segln

lo grave que sea el fallo a las reglas.

2.2.3.3. Ley de Ordenamiento territorial y desarrollo urbano

La formulacion del Plan de Desarrollo Municipal con Enfoque de Ordenamiento Territorial
(PDM-OT) del Municipio de Puerto Cortés se fundamenta en la Ley de Vision de Pais y Plan de
Nacion que guia el proceso de desarrollo de Honduras hasta el 2038.
Zonificacion rural

La superficie del area rural del municipio es de 26,990.58 hectareas. El uso del suelo

propuesto a nivel rural es el resultado del andlisis de la capacidad de uso, el conflicto de uso y la
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accesibilidad, considerando los tipos de suelos, sus pendientes, la amenaza a inundacion que
presenta.

Figura 13.

Zonificacion rural
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Nota: Se presentan el mapa de la zonificacion rural del municipio de Puerto Cortés. Fuente: (Municipalidad

de Puerto Cortés, 2015)
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Zonificacion urbana

El crecimiento urbano de Puerto Cortés se ha concentrado en la peninsula y en sectores de tierra
firme. El perimetro urbano ampliado comprende 11,221.87 hectéreas, lo que equivale al 28.7%
del total municipal. Se extiende desde la sierra de Omoa hasta la peninsula y las comunidades
garifunas.

Figura 14.
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Nota: Se presentan el mapa de la zonificaciébn urbana del municipio de Puerto Cortés. Fuente:

(Municipalidad de Puerto Cortés, 2015).

Zonas Comerciales

Segun el Articulo XV, los usos permitidos incluyen desde comercio diario (C1), enfocado en
necesidades béasicas como expendios de alimentos y mercaditos, hasta el comercio central (C4),
gue abarca actividades mas diversificadas como restaurantes, hoteles y servicios financieros.
Dentro de las categorias mas relevantes para la central de abastos, destacan los mercados
centrales (C5-1), zonal (C5-2) y vecinal (C5-3), los cuales permiten la venta de bienes esenciales
como alimentos frescos, farmacias y tiendas de abarrotes, ademas de servicios personales y
financieros. También es importante la inclusién del mercado artesanal (C5-4), que fomenta la
comercializacion de productos locales como artesanias y pescados, promoviendo la economia

local.

2.2.3.4. Tipologia arquitectonica en la Zona Turistico Comercial

Disefio de Techos: Se permite el uso de techos de una, dos o hasta tres aguas para garantizar
armonia en la arquitectura de la zona turistica.

Restriccion de Altura: Las edificaciones destinadas a comercio no pueden superar los tres
niveles para mantener coherencia en la planificacion urbana.

Requisitos para Restaurantes: No se permiten techos de concreto en restaurantes, a menos
gue se presente un estudio de suelos que certifique la resistencia del terreno y el nivel freatico
para evitar hundimientos.

Excepciones para Construcciones en Madera: En casos donde las paredes y techos del piso
superior sean de madera, se debe presentar documentacidbn que garantice la estabilidad

estructural del edificio.
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2.2.3.5. Organismos reguladores involucrados

Municipalidad de Puerto Cortés

La Municipalidad de Puerto Cortés trabaja para impulsar el crecimiento de la ciudad y promover
la prosperidad econémica local. Entre sus tareas importantes se encuentran el control de las
actividades comerciales, la administracion de los mercados locales y la vigilancia de la
planificacién urbana. Asimismo, gestiona actividades vitales tales como suministro de agua
limpia, sistema de alcantarillado y recogida de basura, fomentando la organizacién y la limpieza
en el municipio.

Secretaria de Agriculturay Ganaderia (SAG)

Es la entidad encargada de regular la produccion, comercializacion y distribucion de productos
agricolas en Honduras. Su funcién principal en una central de abastos es garantizar la calidad
sanitaria de los productos agropecuarios, promoviendo el cumplimiento de normas de inocuidad
alimentaria y buenas practicas agricolas. Ademas, impulsa programas de apoyo a los
productores locales para mejorar la competitividad y sostenibilidad de sus productos en el

mercado.

2.2.4. Ausencia de una central de abastos en Puerto Cortes

La creciente demanda de productos alimentarios frescos impulsada por el aumento
poblacional, junto con la presencia de pequefios productores en las zonas rurales de Puerto
Cortés y sus alrededores, evidencia la necesidad de una infraestructura moderna para el
almacenamiento y distribucion de perecederos. Actualmente, existe una fuerte dependencia de

mercados informales que carecen de control sanitario y logistico, lo cual representa una
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oportunidad clave para fortalecer la economia local mediante la formalizacién del comercio y la

mejora de las condiciones en toda la cadena de suministro.

2.2.5. Andlisis de los referentes

En el siguiente analisis se investigaron diferentes referentes para expandir el
conocimiento sobre centrales de abastos logrando obtener aspectos esenciales en cuanto
infraestructura, manejo de mercancias, facilidad de acceso sostenibilidad y funcionalidad.
Haciendo uso de esta informacion pertinente para luego ser tomada en cuenta a la hora de

ejecutar el proyecto.

2.2.5.1 Criterios de eleccién de los referentes

Para el criterio de seleccién, se tomaron en cuenta cinco referentes estratégicos: la
Central de Abastos de San Pedro Sula (Honduras), el Mercado “El Porvenir’ de Puerto Cortés,
la Central de Abasto de México, la Central Mayorista de Corabastos (Colombia) y el Mercado de
Yiwu (China). A cada uno se le evalud en funcién de cuatro criterios fundamentales: relevancia
tematica, actualidad de la fuente, impacto en el area de estudio y metodologia utilizada,

asignandoles una calificacién de 1 a 5, donde 5 representa el mayor nivel de cumplimiento.

Tabla 1.
Seleccion de referentes
Criterio Central de Mercado Central de Central Mercado de
Abastos de San = “El Abasto de Mayorista de  Yiwu (China)
Pedro Sula @ Porvenir” México Corabastos
(Honduras) Puerto (Colombia)
Cortés
(Honduras)
Relevancia 4 3 5 5 3
tematica
Actualidad de 4 4 4 4 5

la fuente
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Impacto en el 4 4 5 5 3
area de

estudio

Metodologia | 3 3 4 5 4
utilizada

Puntaje total 3.75 4.1 4.5 4.75 3.75
(1-5)

2.2.5.2. Referentes nacionales

En el contexto del comercio y distribucion de productos de caracter perecedero en
Honduras, la Central de Abastos de San Pedro Sula y el Mercado El Porvenir destacan como los
referentes nacionales clave. Representando puntos estratégicos para el abastecimiento de
alimentos en la regién norte del pais, ademas reflejan la evolucion del sistema del mercado
mayorista, impulsando la economia local, fortaleciendo cadenas de suministro. Siendo un papel
esencial para garantizar la seguridad alimentaria y promover el desarrollo en el comercio
hondurefio.

Central de abastos de San Pedro Sula

La Central de Abastos de Sula fue abierta al Publico el 22 de Abril de 2010, como una
respuesta a la necesidad en San Pedro Sula de un Centro Mayorista de Agronegocios, Con altos
estandares de Higiene, Seguridad y comodidad, con instalaciones aptas especificamente para el
Agro-Negocio. (LinkedIn, s.f)

Cuenta con una extension de 260,000 mz2, en los cuales se han construido dos galpones,
tres muelles y cuatro modulos. Cada galpén dispone de 64 locales, mientras que los cuatro
modulos albergan un total de 125 locales adicionales. Uno de los muelles estéa equipado con 36
locales, y todos los muelles estan disefiados para permitir la venta directa desde el camion, con
capacidad para el estacionamiento de hasta 15 camiones por muelle. Ademas, el recinto dispone

de un area de parqueo con capacidad para 1,500 vehiculos y recibe diariamente alrededor de
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4,000 vehiculos. La circulacion diaria asciende a unas 7,000 personas, entre comerciantes,

trabajadores y visitantes, y se registran ingresos diarios de hasta 5,000 toneladas de alimentos.

Figura 15.

Fachada principal

Nota: Esta ilustracién muestra la entrada principal y distribucién de galpones de la central. Tomado de

“Fotografia de Adriana R.” (2025).

Mercado el porvenir

El Mercado El Porvenir es un mercado emblematico ubicado en el barrio El Porvenir de
Puerto Cortés, Honduras. Este mercado es reconocido por ofrecer una amplia variedad de
productos frescos, como frutas, verduras, productos de abarroteria, entre otros. Asi mismo
cuenta con un total de 44 trabajadores en los diferentes puestos, operando actualmente con una
administracion que vela por las necesidades de los locatarios que laboran en el mercado. En
cuanto a infraestructura esta equipado con los diferentes locales, modulo de bafios, oficinas
administrativas, cafeteria para consumo de clientes y locatarios, y estacionamientos. Sin
embargo se han identificado posibles remodelaciones para mejorar las condiciones para los

comerciantes y clientes, ha habido estudios recientes para un planteamiento moderno del sitio
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implementando estrategias bioclimaticas y soluciones estructurales que mejoraran la
funcionalidad y seguridad del mercado.

Figura 16.

Fachada Mercado “El Porvenir”

Nota: Fachada frontal del Mercado “El Porvenir” ubicado en Puerto Cortés. Fuente: (Kevin M.,

2024).

2.2.5.3. Referentes internacionales

A nivel internacional los referentes que se escogieron gracias a su gestion y operacion de
mercados mayoristas se destaca la Central de Abastos de México, la Central Mayorista de
Corabastos en Bogota (Colombia) y el Mercado de Yiwu en China. Estas infraestructuras
logisticas y comerciales se han transformado en pilares fundamentales para el abastecimiento
urbano y regional, teniendo una gran capacidad para movilizar grandes volumenes de productos,
optimizando la cadena de suministro, facilitando asi el comercio nacional e internacional. Su
gestion y estructura ofrece valiosa informacién para lograr desarrollar sistemas de distribucién

eficientes y sostenibles que pueden ser aplicados localmente.
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Central de abastos de México

La Central de Abasto es un mercado inaugurado en noviembre de 1982. Se trata de un area
poligonal de bodegas, pasillos y tiendas con una superficie de 327 hectareas. Su plan maestro
fue disefiado por el arquitecto Abraham Zabludovsky. (Ceo, 2023)

Este mercado es considerado el mas grande del mundo, opera todos los dias desde las 4 de la
mafiana hasta 6 de la tarde, y alberga una cantidad aproximada de 122 mil toneladas de
productos. (De Agricultura y Desarrollo Rural, s. f.)

Figura 17.

Central de abastos de México

Nota: Vista aérea de la infraestructura. Fuente: (Ceo, 2023).

La Central se compone por ocho sectores especializados que permiten una organizacion
eficiente de sus actividades comerciales: abarrotes y viveres, frutas y legumbres, flores y
hortalizas, subasta y productores, envases vacios, aves y carnicos, zona de pernocta, y bodegas
de transferencia. Esta estructura facilita el manejo logistico y la distribucion de productos,

adaptandose a las necesidades especificas de cada rubro.
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Central mayorista de Corabastos (Bogot4, Colombia)

La Corporacion de Abastos de Bogota S.A. (CORABASTOS), inaugurada el 20 de julio
de 1972, se establecié para organizar y garantizar el abastecimiento de alimentos en la capital
colombiana. Desde su fundacion, CORABASTOS ha sido pionera en el comercio agricola del
pais. Es una sociedad de economia mixta vinculada al Ministerio de Agricultura y Desarrollo
Rural, con participacion accionaria de la Gobernaciéon de Cundinamarca y la Alcaldia de Bogota,
representando el 47.92% del total de acciones, mientras que el 52.08% corresponde al sector
comercial.

Figura 18.

Central Mayorista Corabastos

Nota: Vista aérea de la central mayorista. Fuente: (Semana, 2023).
La Central cuenta con una infraestructura que alberga mas de 5.000 locales comerciales
y opera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, recibiendo diariamente alrededor de 12.000
vehiculos y 80.000 personas. Su volumen de comercio es impresionante, manejando unas
13.000 toneladas de productos y generando ventas diarias que superan los $100.000 millones
de pesos. En términos de impacto econémico, esta operacién sostiene mas de 260.000 empleos

directos e indirectos. Ademas, la seguridad es una prioridad, con la presencia de 65 agentes de
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policia, 387 guardias privados, mas de 100 cAmaras de vigilancia y drones de monitoreo para

garantizar el orden y la proteccién de todos los usuarios.

Mercado de Yiwu, China

El mercado de Yiwu, ademas llamada el Centro de Comercio Global de Yiwu, es el mayor
mercado de ventas al por mayor mundial y una parte vital del negocio global. Situado en Zhejiang,
China, este inmenso lugar comercial es un punto importante para compradores de todas partes,
brindando una gran gama de articulos a costos convenientes. Con su red logistica avanzada y
capacidad de adaptacion a diferentes tamafios de pedidos, este lugar se ha vuelto el punto
perfecto para compradores que desean obtener productos directamente de los fabricantes en
China.

Figura 19.

Mercado de Yiwu

Nota: Vista aérea del mercado. Fuente: (Leon, 2023).
El Mercado de Yiwu alberga mas de 75.000 tiendas que ofrecen una amplia gama de
productos, con un catalogo que supera los 1,8 millones de articulos distintos en categorias como
decoracion, electrénica, juguetes y textiles. Este centro comercial se ha consolidado como un

puente estratégico entre fabricantes chinos y compradores internacionales, facilitando el
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comercio a gran escala y posiciondndose como un motor econémico fundamental tanto para

China como para el comercio mundial.

2.2.5.4. Conclusion sobre referentes

Tabla 2.

Andlisis de referentes

Criterio

Objetivo

Contexto

Metodologia

Resultados

y hallazgos

clave

Central de
Abastos de San
Pedro Sula
(Honduras)
Agro-negocios,
higiene,
seguridad
Desde 2010,
distribucion

agricola

Infraestructura

logistica

7.000 personas/

5.000 t diarias

Mercado “El
Porvenir
“Puerto Cortés
(Honduras)
Comercio local
ordenado

Iniciativa local,

zona norte

Zonas por
producto, mejora
continua

Comercio

regional clave

Central de
Abasto de

México

Mayor
abasto

mundial

Desde
1982,
abasto
nacional
Disefio
urbano por
sectores
122.000 t
diarias / 327

ha

Central
Mayorista  de
Corabastos
(Colombia)
Abastecimiento
Bogota,
comercio
agricola

Desde 1972,

participacion

estatal-privada

Indicadores
econémicos vy
sociales

13.000 t diarias /
+260.000

empleos

Mercado de

Yiwu (China)

Comercio
mayorista

global

Epicentro
mundial del

comercio

Optimizacién
logistica,
enfoque global

75.000 tiendas /
1,8 M productos
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Capitulo Ill. Metodologia de la Investigacion

En esta seccidén se examina el método de la investigacion desarrollada, atendiendo a los
métodos y técnicas que abordan la recoleccién, el andlisis y la interpretacion de la informacién.
En este punto, también se exponen las diferentes estrategias de la investigacion, el disefio de la
investigacion, la seleccion de la poblacion y los procedimientos analiticos que soportan el
planteamiento de la Central de Abastos en Puerto Cortés. Se abordan también los instrumentos
a través de los cuales se lleva a cabo la recoleccién de datos que, mediante encuestas,
entrevistas y revisiones de los documentos, permiten asegurar la validez y la fiabilidad de los

resultados de la investigacion.

3.1 Enfoque, Disefio y Alcance
3.1.1 Enfoque
Este proyecto se basa en la técnica del disefio de una central de abastos en Puerto Cortés,
Honduras, con un enfoque mixto ya que como lo menciona Salas y Perez (2016) “es un proceso
gue recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie
de investigaciones para responder a un planteamiento.” La complejidad del problema exige una
solucion que aporte comprensién de la situacién a partir de la analitica de los datos estadisticos
sobre el comercio y el flujo de mercancias, asi como la interpretacion y la experiencia de los
protagonistas del proceso de elaboracién del mercado.
3.1.2 Disefio

Esta investigacion se basa en un disefio de investigacion no experimental y descriptivo,
para estudiar la condicién de la deficiencia que existe de infraestructura comercial en Puerto
Cortés y proponer un disefio eficiente y sostenible de una nueva central de abastos. Al no
manipular las variables se queda Unicamente observar y describir la situacion actual, lo cual hace

posible el analisis objetivo del problema.
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3.1.3 Alcance
Alcance descriptivo

La naturaleza de la investigacién resulta ser descriptiva, dado que el propésito es estudiar
y describir la infraestructura existente, los modos de distribucién y las necesidades de
comerciantes y consumidores con la meta de sefialar deficiencias y oportunidades de mejora del
disefio de la central de abastos. A su vez, se relaciona con los objetivos de la investigacién en
tanto permite comprender minuciosamente el sistema y sus problematicas sin interferir en el
mismo.
Poblacién y Muestra

3.2.1 Poblacién

“Una poblacién finita es un conjunto, finito, de elementos de cualquier naturaleza, ya sean
personas, objetos, animales, plantas, pueblos, familias, paises, etc, que pretendemos analizar o
investigar, siendo el objetivo de esta asignatura el disefio y estudio de ciertas técnicas para llevar
a cabo dicha investigacion.” (Mayor Gallego, 2017)

Dentro de este marco, la muestra limitada para este estudio de la central de abastos en
Puerto Cortés, los individuos principales de la cadena de suministro y ventas son los que son de
interés. Su implicacion es vital para entender cdmo funciona el mercado y cédmo afecta a la
economia de la region. Considerando igual forma se tiene un diagrama visual que desglosa

especificamente la poblacion finita:
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Figura 20.

Poblacién finita

TRANSFORTISTAS ¥ TRABAJADDRES
LOGIETICOS

448

R

&9 &9 &

PRODUCTORES Y
FROVEEDORES

a4

COMPRADORES ¥
CONSUMIDORES

COMERCIANTES

Nota: Se muestra el diagrama visual de la poblacion finita del estudio. Fuente: (Adriana R., 2025).

3.2.2 Muestra

“El muestreo probabilistico es una técnica de muestreo en donde los individuos de la
poblacion son elegidos aleatoriamente y cada uno cuenta con la misma probabilidad positiva de
ser elegidos y formar parte de la muestra. “(Guadalupe Vazquez, 2017)

“El muestreo no probabilistico se emplea cuando es dificil obtener la muestra por el método
de muestreo probabilistico. Este método una técnica de muestreo que no realiza procedimientos
de seleccion al azar, sino que se basan en el juicio personal del investigador para realizar la
seleccién de los elementos que perteneceran a la muestra.” (Guadalupe Vazquez, 2017)

Dentro de este marco la muestra para validar el estudio de investigacion es seleccionados
los comerciantes del mercado “El Porvenir” y el mercado “San José” siendo de vital importancia
la informacion que proporcionen para ir guiando la manera en la que bebe ir direccionado el
proyecto, asi mismo también son considerados los usuarios que residen actualmente en Puerto

Cortes
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Figura 21.

Formula de célculo de muestra

Z°c N
e’(N-1)+z2°g°

Nota: Se muestra la formula de calculo de muestra. Fuente:( Murray y Larry,2005)
En donde:

n: Tamafio de muestra buscado

N: Tamafo de poblacion

o: desviacion estandar de la poblacion. Cuando este dato es desconocido,
equivale a 0.5

Z: Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (95%)

e: Error de estimacion maximo aceptado (5%)(0.5)

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

Calculo de muestra

Se presentan en este estudio tres calculos distintos de muestra con el objetivo de validar
adecuadamente los resultados obtenidos. En primer lugar, se realiza el calculo correspondiente
a los locatarios del Mercado “San José” y del Mercado “El Porvenir”, utilizando como base la
cantidad total de locatarios registrados en ambos mercados, de igual forma se calcula la muestra
de los clientes para validar los resultados. Ccomo segundo punto se realiza el calculo de

muestra de los clientes para poder validar el estudio.
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Figura 22.

Calculo de muestra de trabajadores (El porvenir)

Calculadora de muestra

Nivel de conflanza: @ @ 95% O 99%
Margen de Error: @ ‘5 ‘

Poblacion: @ ‘44 ‘

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: ‘A‘I

Nota: cantidad de muestras que se ocupan para validar los resultados de los trabajadores. Fuente:

(QuestionPro, 2025)

Figura 23.

Calculo de muestra de trabajadores (San José)

Calculadora de muestra
Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ |5 |
Poblacion: @ |17O |
Calcular Muestra
Tamano de Muestra: |‘H9

Nota: cantidad de muestras que se ocupan para validar los resultados de los trabajadores. Fuente:

(QuestionPro, 2025)



53

Figura 24.

Calculo de muestra de clientes

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ ‘5 ‘
Poblacion: @ ‘800 ‘

Calcular Muestra

Tamafio de Muestra: ‘261

Nota: cantidad de muestras que se ocupan para validar los resultados de los clientes. Fuente:

(QuestionPro, 2025)

3.2 Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Métodos.

“El método deductivo es un procedimiento de investigacion que utiliza un tipo de
pensamiento que va desde un razonamiento mas general y légico, basado en leyes o principios,

hasta un hecho concreto.” (Grupo Aspasia, 2022)

Técnicas.
Segun Campos Flores (2020), las técnicas de investigacion son pasos, medios o formas

gue se siguen para realizar una investigacion, y generalmente se emplean en la obtencion o
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analisis de los datos. Las técnicas de investigacion que se utilizaran para la recopilacién de datos
son el analisis de contenido, la observacion, las encuestas y las entrevistas.

Observacion participativa

Haciendo uso de la observacion participativa permite una comprensién mas profunda de la
infraestructura observada. Utilizando este andlisis para la infraestructura existente de la Central
de Abastos de San Pedro Sula, en donde se registrara el estado de las instalaciones, la
organizacion de los espacios y las condiciones de seguridad e higiene, interactuando con los
comerciantes que laboran actualmente para identificar fortalezas y necesidades de mejora.

Encuestas

Se recopilan datos mediante encuestas realizadas a comerciantes y usuarios, haciendo
uso de esta técnica de investigacion para recolectar datos pertinentes para la investigacion,
conociendo asi sus puntos de vista y necesidades en una infraestructura de este tipo.

Entrevistas

Mediante la técnica de investigacion de entrevistas se seleccionan comerciantes de la
Central de Abastos de San Pedro Sula y los locatario del mercado “El porvenir’ y “San Jose” , de
igual manera considerando expertos en logistica como ingenieros industriales para ampliar la
investigacion y el disefio de la propuesta.

Instrumentos.

Segun Metodologia de la Investigacion (s. f.), un instrumento de investigacion es una
herramienta especifica utilizada para recopilar y analizar informacion en el proceso de
investigacion. Entre los instrumentos que se pueden utilizar se encuentran los cuestionarios, las

guias de entrevistas y la grabadora de audio.



3.3 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 3.

Operalizacion de variables
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Formato de Operalizacion de Variables

Cap. Variables
Preguntas Donde
Problematica de Objetivo Objetivos se Conclusiones Recomendacion
investigacio  General Especificos cumple|independientes|Dependiente es
n el
objetivo
Disefiar un|ldentificar la|Cap.4 El estudio de la  |Realizar un diagnéstico
. Cudles son las|prototipo infraestructura estructura de la exhaustivo
Seficiencias arquitectonico |actual, los infraestructura, los | Utilizar herramientas
onortunidades ypara unalpatrones de patrones de la tecnoldgicas
err: |a[moderna central distribucion y las distribucion, y las Considerar la
infraestructura |de abastos en peticiones de los La infraestructural necesidades de participacion de los
actual  de las|Puerto  Cortés, comerciantes | existente comerciantes y del usuarios
centrales  de[Honduras, consumidores, Patrones de| consumidor.
abastos enlenfocado en |adeterm|_n§ndo. distribucion p05|b|I|ta.n |(.:|ent|f|car
Puerto Cortés, Honduras ydistribucién las deficiencias Las necesidades de _Ia_s pr_lnupales
localizado en cémo influyen enleficiente, lafy ) las comerciantes y Ilmltac.lones ylas
Honduras, es  |la distribucion|sostenibilidad  [oPOrtunidades consumidores oportunidades en el
fundamental para el |qe pienes y lafambiental y su que  seran sistema que
comercio satisfaccion  deladaptacion  al[necesarias  para tenemos
internacional por su |comerciantes  y[entorno urbano, definir el
situacion geografica e|consumidores?  [social y cv.;)nc~epto del
infraestructura con econémico. disefio del
la que cuenta. Sin Haciendo proyecto.
embargo, tiene ¢ Qué entrega de un Establecer Cap. 5 "Disefio de Estandarizar Implementar modelos
frenos logisticos, |normativas  y|prototipo normativas central de normativas y de planificacién urbana
congestion y costos |estrategias  de|completo, que criterios ! de abastos™ criterios mejora la | Desarrollar estrategias
elevados, el planificacién ylcumpla con disefio Propuesta Iara operatividad y de administracion
comercio mayorista a [gestion  deben|criterios de estrateqias dZ la op timizagién seguridad eficientes
su vez es disperso y [ser aplicadas en|distribuciéon Ianifigacién de fupncionalidad Incorporar criterios | Promover practicas
carente de los criterios deleficiente, pestién UZ Normativas sostenibilidad de sostenibilidad sostenibles
planificacion, disefio delincorpore M . 4 . y .
. permitan aplicadas para el comercio
saturando el entorno [centrales delestrategias  de| . . L .
S optimizar la Criterios de| mayorista de
y el canal de abastos sostenibilidad y| ;. . " e o
Lo L . eficiencia y planificacion Puerto Cortés'
distribucion; esto |permiten se adecue al - ) o
; ) - funcionalidad Criterios de
genera informalidad |optimizar sufcontexto urbano, P
L : de las centrales planificacion
y problemas eficiencia y|social e abastos
medioambientales. [funcionalidad |econémico de la mediante Ia;
Por lo que se hace |mediante lajciudad. sistematizacién
necesaria una sistematizacion [Contando con 20| de parametros
solucion que resuelvalde  pardmetros{semanas de o erztivos
la infraestructura, |operativos ylplazo utilizando estructurales Y
conectividad y |estructurales? |los recursos de ’
sostenibilidad. [, 5y disefio ) Implementar en|Cap.5 Integrar estrategias | Incluir en el disefio
estrategias necesarios, el disefio un de eficiencia soluciones de
especificas  de[planificados  dejpototipo de Eficiencia energética reduce | eficiencia energética
eficiencia forma central de energética costos operativos y Implementar
energética, e;trycturada. abastos que Manejo adecuado de mejora la programas de manejo
manejo I_.lmltado en ellintegre residuos sostenibilidad de la | de residuos sélidos y
adecuado  de t|empq, ya QUelestrategias  de Optimizacién del uso central de abastos, organicos
residuos y|debera eficiencia del espacio garantizando un uso
optimizaci6on ~ [cOmpletarse  enjanergética, optimo de los

del uso del

un maximo de 20

manejo

recursos.
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espacio se
pueden

incorporar en el
diseflo de un

prototipo de|
central de|
abastos en

Puerto  Cortés
para garantizar|
su

funcionalidad y
sostenibilidad?

semanas,
asegurando una
ejecucion
ordenada y
efectiva del
proyecto.

adecuado de
residuos y
optimizacion del
uso del espacio
para garantizar
su funcionalidad
y sostenibilidad.
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Capitulo IV. Resultados de la Investigacion

En este capitulo de presentan los resultados obtenidos mediante los diferentes
instrumentos de investigacion, comenzando con el analisis documental siendo estos la base de
la investigacion, las entrevistas realizadas a comerciantes y expertos en logistica, de igual forma
las encuestas realizadas para validar el estudio, la observacion participativa en conjunto con el

analisis FODA y CAMEX obteniendo datos pertinentes para el planteamiento de proyecto.

4.1 Reporte de resultados

4. 2Andlisis Documental

Para el analisis documental se hicieron uso de varios documentos técnicos para sustento
de lainvestigacion como, Enciclopedia del Plazaola (Volumen 7), Rol de los mercados mayoristas
de alimentos en los sistemas alimentarios (FAO), Norma Técnica para el Disefio de Mercados de
Abastos minoristas, Guia de Buenas Practicas de Manufactura en Centrales de Abasto, y
Administracion de la cadena de suministro, seleccionandolos por el contenido de cada uno de
ellos informacion pertinente para la investigacion de central de abastos, logrando comprender
completamente como estos operan, o0 como deberian de operar, las normativas que deben de

existir en ellas, la importancia que estas tienen y su rol en el mercado mayorista.



4.3 Analisis documental

Tabla 4.

Desglose de informacién de documentos técnicos

Titulo Portada Autores
Enciclopedia ENCICLOPEDTAde Alfredo Plazola
del Plazaola ARGUTECT Cisneros
(Volumen 7) —-

—
Rol de los Federacion
mercados latinoamericana de
mayoristas Mercados de
de alimentos Abastecimiento vy
en los FAO.
sistemas
alimentarios
(FAOQ)
Norma o= Ministerio de

Técnica para
el Disefio de
Mercados de
Abastos
Minoristas

produccion Peru

NORMA TECNICA PARA EL DISERO
DE MERCADOS DE ABASTOS
MNORISTAS

Guia de
Buenas
Préacticas de
Manufactura
en Centrales

de Abasto

SENASICA,
AGRICULTURA,
Gobierno de Mexico

Tipo de
documento

1999 Manual

técnico

2022 Documento

técnico

2024 Documento
normativo
con
lineamientos

técnicos

2022 Guia técnica

Justificacion
de su uso

Ofrece
contenido
técnico y
esqguematico
para
diferenciar
entre mercado
tradicional vy

comercio
mayorista.
Analiza el
impacto de los
mercados

mayoristas en
la distribucién
y  seguridad
alimentaria.

Orienta el
disefio de
mercados
minoristas,
identificando
necesidades
logisticas y

comerciales
Guia técnica
para manejo

higiénico  de
vegetales en
centrales,
minimizando
riesgos de
contaminacion.
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Administracion aominisRacion Sunil - Choprah, 2013 Libro de Estrategias
de la cadena DE LA CADENA Peter Miendl texto logisticas,
de suministro S académico  inventarios,

y operacién

transporte,
tecnologia vy
coordinacion

- en la cadena
Sunil Chopra de suministro.

Peter Meindl

PEARSON

Conclusion

El analisis documental realizado permiti6 evaluar los diferentes documentos con
informacion pertinente para la investigacion para lograr plantear el proyecto de Central de
Abastos para Puerto Cortés. La Enciclopedia del Plazaola permite diferenciar entre mercado
tradicional y mayorista, mientras que el informe de la FAO resalta el papel de los mercados en la
seguridad alimentaria. La norma técnica de Perd aporta criterios de disefio logistico y comercial,
y la guia de SENASICA enfatiza la importancia de las practicas higiénicas en el manejo de
alimentos. Finalmente, el libro sobre cadena de suministro brinda estrategias logisticas clave. Se
utilizaron 5 documentos técnicos para la investigacion, de los cuales se priorizaron 3 para el

desarrollo de las directrices principales.

4.5 Entrevistas
Entrevistas a comerciantes en la Central de Abastos de San Pedro Sula

El 8 de febrero del 2025, se realizaron entrevistas a 2 vendedores en la Central de
Abastos de San Pedro Sula para comprender mejor cémo funciona el lugar, qué servicios ofrece
y qué cambios podrian beneficiar a todos. Durante estas entrevistas, los comerciantes
compartieron sus puntos de vista sobre cémo se desarrolla el mercado cada dia, qué
instalaciones hay y qué se puede mejorar para trabajar de manera mas eficiente y satisfacer las
demandas de manera Optima.

Perfil de los Comerciantes en la Central de Abastos de San Pedro Sula




Tabla 5.
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Reporte de entrevistas realizadas a comerciantes que trabajan en la Central de Abastos de San

Pedro Sula

Categoria

Afnos de experiencia en la
Central

Productos que vende

Origen y frecuencia

Desafios principales

Perfil de compradores

Manejo de precios

Manejo de residuos

Accesibilidad aservicios de
la Central

Aspectos a mejorar

Entrevistado 1: Reinalsabel

Melgar Garcia

7 anos

Canasta basica, abarroteria,
golosinas
80%

mensual, lunes a sabado

empresas, inventario

Demoras y alzas de precios

Pulperias, clientes
individuales
Suben a inicios de afo

No especificado.

Agua intermitente, seguridad
adecuada
Bodegas, transparencia en

costos, seguridad privada

Entrevistado 2: René

Romero

15 afios

Verduras (ajo, cebolla, papa,
apio, perejil, etc.).

Nacional e internacional,
entrega constante y
programada

Competencia informal,
lluvias, fidelizacion
Mayoristas, restaurantes,
supermercados

Varian segun oferta y calidad
Compra calculada, donacion
de excedente

Luz y agua con fallos iniciales,
seguridad mejorada

Higiene, organizacién vial,

promocién, costo de peaje



62

Conclusion de entrevistas
Tabla 6.
Conclusién de entrevistas realizadas a comerciantes que trabajan en la Central de Abastos de
San Pedro Sula
Categoria Datos conclusivos
Riesgos laborales Retrasos en entregas, variacion de precios,
competencia informal, problemas logisticos.
Destino de productos Abarroterias, pulperias y clientes individuales.
Verduras, mayoristas, restaurantes.
Deficiencias en servicios Fallas en el suministro de agua, deficiente

mantenimiento de instalaciones, caos

vehicular.
Mejoras observadas Seguridad ha mejorado con el tiempo.
Propuestas de los comerciantes Mas transparencia en costos, mejor higiene,

organizacion vial, reduccién del peaje.
Recomendacion general Mejorar la infraestructura y la gestion

operativa para un comercio mas eficiente.

Entrevistas a locatarios del mercado “San José” Puerto Cortes

El 24 de marzo del 2025 se realiz6é una visita de campo con el fin de entrevistar a un total
de 5 locatarios del mercado “San José” y 4 locatarios del mercado “El Porvenir’ con el objetivo
de conocer sobre su experiencia en el lugar, sus afios de experiencia, de donde obtienen sus
productos, que servicios ofrece el mercado como tal de igual manera la deficiencias del mismo,

incluso que percepcion tendrian ellos del proyecto de central de abastos para puerto cortés,
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siendo de suma importancia que tan bien recibido seria por los locatarios. Desplazando por

diferentes locales con diferente venta en cada uno de ellos para tener una vision mas amplia de

como ellos almacenan estos diferentes productos para tomarlo en consideracion a la hora de

plantear la propuesta, de igual manera observar como es la dinamica del mercado.

Tabla 7.

Reporte de entrevistas realizadas a locatarios que trabajan en el mercado “San José” Puerto

Cortes

Entrevis Afos  Productos

tado gue Vende

1 5 Huevos,

plasticos,
harina

2 35 Granulados,
pollos

3 4 Productos
variados
(abarroteria)

4 10 Plasticos

5 2 Verduras

Servicios del Opiniones sobre la
Mercado propuesta de Central
de Abastos
Luz, agua, Reduccién de precios,
seguridad, mayor accesibilidad,
limpieza beneficios econdmicos.

Facilitaria el acceso a
productos frescos a
mejor precio.

Luz irregular vy
buena seguridad

Seguridad Consideraria comprar
adecuada, en una central de
problemas de abastos silos precios
parqueo son competitivos

Luz adecuada,
buena seguridad

Estaria dispuesto a
trasladarse a una central
de abastos si ofrece
mejores instalaciones y
precios.

Apoya la idea de una
central de abastos para
facilitar el acceso a
productos y reducir
costos de transporte.

Servicios
regulares, pero
mejora en luz y

parqueo

Problemas
Encontrados

Congestion

vehicular,
problemas de
higiene.
Falta de espacio,
problemas con
plagas.
Alta  competencia

por supermercados,
costos elevados.

Espacio limitado en
el local, necesidad

de mayor
comodidad.
Desperdicio por
productos
perecederos,

dificultad en manejo.
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Entrevistas a locatarios del mercado “El Porvenir”’ Puerto Cortes
Tabla 8.

Reporte de entrevistas realizadas a locatarios que trabajan en el mercado “El Porvenir” Puerto

Cortes
Categoria Entrevistado Entrevistado | Entrevistado 4: Elena
1: Mercedes Entrevistado 3: Maria Dora
2. Andrea
Tiempo como 29 afios 30 afios Desde 2003 Mas de 10 afios
comerciante (formal); en el
mercado
actual: 15
anos
Productos Verduras Abarroteria, y Mariscos: Mariscos
que vende pollo camaron,
pescado,
langosta,
caracol, pulpo
Origen y Proveedores Central de Tela y La Abastecimiento regular
frecuencia informales y abastos de Ceiba por pescadores
Central de S.P.S, “El
abastos de Rapido”
S.P.S,
Desafios Se necesita Competencia  Calor, competencia,
principales organizacion informal poco espacio, renta alta,

comunitaria perjudica infraestructura



Perfil de

compradores

Manejo de

precios

Accesibilidad
a servicios

del mercado

Aspectos que

mejorar

Actitud ante
nueva central

de abastos

Falta

comunicacion

Comerciantes,
consumidores

diarios

Varian segun
oferta y
calidad

Agua:
inestable

Luz: regular
Seguridad:
poca
presencia
Espacios
pequefios,
desorden,

de

infraestructura

falta

Muy
interesada, la
considera

necesaria

Dificultad con
precios
actuales de
proveedores

Poca ganancia
Comerciantes,
consumidores

diarios
Varian  segun

oferta y calidad

Energia:
inestable
Seguridad:
privada, pero
confianza
limitada

de

para

Ampliaciéon
espacio
exhibir

productos

Si, siempre que

haya mejores
precios y
productos
variados

Necesidad de
estructura

funcional

Comerciantes,
consumidores
diarios,
restaurantes

Varian segun

oferta y
calidad
Agua/luz:
tarifa fija.

Limpieza a
cargo de cada

comerciante

Mejorar
distribucion de
puestos, evitar
concentracion
de olores
Si,

condicionado

pero

a precio vy
variedad de

productos
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deficiente.Infraestructura

deficiente (canal
dafado).

Clientes diarios y
mayoristas (como
restaurantes).

Varia segun el costo de
la renta

Seguridad interna,
camaras, necesidad de

mejorar canal y parqueo.

Infraestructura,

refrigeracion, espacio y

comunicacion entre
comerciantes.

Positiva; ve
oportunidades en

mejores condiciones Yy

ampliacion de espacios.



Conclusiéon de entrevistas

Tabla 9.
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Conclusién de entrevistas realizadas a locatarios de puerto cortes

Categoria

Riesgos laborales

Destino de productos

Deficiencias en servicios

Mejoras observadas

Propuestas de los comerciantes

Recomendacion general

Datos conclusivos

Variacion de precios, competencia informal,

pérdidas por productos perecederos.

Comerciantes locales, consumidores diarios y
restaurantes.

Aguay luz inestables, poco parqueo, limpieza
individual, infraestructura limitada.

Mayor presencia de seguridad privada.
Ampliar espacios, mejorar distribucion de
puestos, ofrecer mejores precios y servicios
en la central de abastos.

Crear una central de abastos con buena
infraestructura, precios accesibles y servicios

bésicos garantizados.



Entrevistas a Docentes en UNITEC
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La siguiente entrevista se efectu6 a profesionales que laboran actualmente para UNITEC,

siendo ellos Ingenieros industriales, el Ing. Carlos Alvarenga y la Ing. Maria Perdomo, teniendo

conocimiento sobre logistica y procesos operativos que benefician a la investigacion que se esta

realizando. En dicha entrevista se hicieron preguntas acerca de logistica, normativas y disefio

para conocer como deben de funcionar estas infraestructuras correctamente.

Tabla 10.

Reporte de entrevistas realizadas a Ingenieros industriales de UNITEC San Pedro Sula

Categoria

Profesiéon y lugar de trabajo

Optimizacién del flujo de

mercancias

Disefio de cargay descarga

Organizacion del

almacenamiento

Gestion de inventarios

Ing. Carlos Alvarenga
Ingeniero industrial

UNIITEC

en

Identificar cuellos de botella,
personal o automatizacion
Espacio, accesibilidad,

transporte, seguridad

Método ABC, productos de

mayor rotacion accesibles

Uso de tecnologia, control de

stock, reduccién de

desperdicios

Ing. Maria Perdomo

Ingeniera  Industrial  en
UNIITEC
Mejoras en procesos,

automatizacion, estudios de
tiempos y movimientos
Normativas, andenes
adecuados, método de carga
(manual o montacargas)
Método ABC, alta rotacion al
frente, baja en zonas altas o
alejadas
FIFO,

sistema de inventarios

control documental,



Eficiencia en transporte de Rutas

mercancias eficiente
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optimizadas, carga Pallets eléctricos, rutas de

distribucion planificadas

Trazabilidad y control de Sistema de gestion, registros Registros, uso de bases de

calidad documentales

Conclusioén

Tabla 11.

datos 0 herramientas

tecnoldgicas

Reporte de datos conclusivos de entrevistas con ingenieros industriales de UNITEC

Categoria

Importancia de la informacion

Disefio de espacios

Funcionalidad interna y externa

Optimizacién del transporte

Aplicacion de los aportes

Datos conclusivos

Aportes técnicos fundamentales para el
disefio y funcionamiento de la central de
abastos.

Circulacién adecuada y adaptacion al tamafio
de los camiones para carga y descarga.
Normativas y directrices necesarias para el
manejo higiénico de alimentos y el flujo
ordenado dentro del complejo.

Definicion de rutas internas y externas para
mejorar la eficiencia logistica del ingreso y
salida de mercancias.

Informacion  utilizada en el articulo

“‘Normativas, criterios y estrategias de disefo
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para centrales de abasto en Puerto Cortes” y

en la Fase Il del proyecto.

4.6 Encuestas

Encuesta para usuarios

Esta encuesta se realiz6 con el proposito de conocer la percepcién y necesidades de los
comerciantes, consumidores, proveedores y transportistas respecto al funcionamiento actual de
la Central de Abastos y sus expectativas sobre una nueva infraestructura en Puerto Cortés.
Compartiéndola por medio digital siendo aplicada desde el 2 de marzo del 2025, La encuesta se
divide en diferentes secciones cada un de ellas con preguntas para obtener resultados que

benefician el proyecto que sera planteado.

Seccion 1: Perfil del encuestado

En la primera seccion esta el perfil del encuestado en donde se le pregunta al usuario si
acostumbra adquirir sus productos en la central de abastos de san pedro sula dependiendo de
Su respuesta pueden seguir con la seccién 2 que es el perfil del locatario donde se abordan otro
segmento de preguntas, si la respuesta es que no realizan sus compras en el sitio se irian a un
segmento de preguntas donde responderian la causa de esto, siendo estas de suma importancia
para dar a conocer las razones por las cuales los usuarios no visitan la central de abastos actual

tomando en consideracion estos puntos para



Figura 25.

Pregunta 1 Lugar habitual de adquisicion de productos

1.;Acostumbra usted adquirir
productos en la central de abastos?

i

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 26.

Pregunta 2 Motivo de lugar habitual de adquisicién de productos

70
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Limpieza

o 2.;Por qué motivo no adquiere productos en 1.8% Inseguridad
& . . 15.7%
s la central de abastos? (Puede seleccionar :
B mas de uno).
=
:%, Inseguridad
= I nomeinteresa
E . Me queda muy lejos
g . Falta de infraestructura No me interesa
= o 26.3%
= B umpieza Me queda muy lejos
= No sabia que existia 52.6%
v
Nota: cuestionario a usuarios. Fuente; (Adriana R., 2025).
Figura 27.
Pregunta 3 Aceptacion de infraestructura comercial
Q 3. ;Estaria dispuesto a visitar una nueva
= central de abastos en Puerto Cortés si
o cuenta con la infraestructura adecuada?
=
o Tal vez Si
- 5i 47% 47.1%
> ] No
>
= B Tl
o
=
-
=
) 5.9%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Seccion 2: Perfil del encuestado
En la seccion del perfil de encuestado se obtuvo su relacion con el mercado mayorista, siendo la
mayoria consumidores no obstante también hubo trabajadores logisticos y proveedores. La

mayoria de los usuarios compran varias veces a la semana, destacando la preferencia en frutas
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y verduras, incluso los lacteos y carne. Utilizando la mayoria su vehiculo propio para movilizarse
a estos mercados, indicando asi que los usuarios tienen en su mayoria el uso de transporte

privado y la inclinacién por productos frescos.

Figura 28.

Pregunta 4. Vinculo con el Comercio Mayorista y Minorista

Transportista o logistico
4.;Cual es su relacion 5.9%
principal con el comercio
de productos mayoristas y
minoristas?

Comerciante

[ consumidor

. Proveedor

. Trabajador logistico

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Consumidor
90.2%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).
Figura 29.

Pregunta 5. Frecuencia de compra



§ i . Ocasionalmente
5.¢Con qué frecuencia compra, 13.8% Diaria

vende o distribuye productos 20.7%
en mercados mayoristas o
supermercados locales?

Quincenalmente
13.8%
Diario
I varias veces por semana

B unavez por semana Varias veces por semana

17.2%
B Quincenalmente

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

. Ocasionalmente

Una vez por semana
34.5%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 30.
Pregunta 6 Categorias de Productos

Productos no alimenticios(ropa,utensilios, etc.)

6.;Qué tipo de productos 12.7%

comercializa o compra con
mayor frecuencia? (Puede elegir

més de una opcién) Productos lacteos y panaderia
16.4%

Frutas y verduras
32.7%

Frutas y verduras
B carnes ymariscos
B Granos y abarrotes

B rroductos lacteos y panaderia

. Productos no alimenticios(ropa, Granosll i ;E: rrotes

utensilos, etc.) Carnes y productos del mar
23.6%

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 31.

Pregunta 7 Formas de Acceso

73
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A pie
9.1%

Transporte publico

7.;Como llega generalmente a £ 1%

los mercados o supermercados
locales? Seleccién multiple

Vehiculo propio
Transporte publico

B Eicicleta o motocicleta

. A pie

Vehiculo propio
81.7%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Seccion2: Infraestructura y servicios en Centrales de Abastos

En esta seccion una parte de los encuestados no considero que la localizacion un factor
determinante en su decision de compra, en cambio del otro grupo que si lo toma en
consideracion. Siendo los aspectos mas importantes para escoger una central de abastos son
los precios competitivos, la variedad de productos, y la seguridad e higiene. Evidenciando que
las principales deficiencias destacan una infraestructura deteriorada, la ausencia de
estacionamiento y los problemas de higiene. En cuanto a transporte se prioriza la rapidez, la
facilidad de descarga y carga. Habiendo una demanda en cuanto a espacio aplio para maniobras
eficientes y servicios esenciales como areas de carga y descarga, estacionamiento y

almacenamiento refrigerado.

Figura 32.

Pregunta 8 Ubicacion
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8. Como afecta la ubicacion del Es un factor determinante
Central de Abastos de San 28%
Pedro Sula en su decision de

compra o comercio? No influye en mi decision
40%

Es un factor determinante
. Es importante pero non decisivo

B nNoinfluye en mi decision

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Es importante pero no decisivo
32%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 33.

Pregunta 9 Servicios

9.;Cuales son los principales Seguridad y limpieza
factores que influencian su 21.4%
eleccion de una central de abastos
sobre otro punto de compra y
venta?

Precios competitivos
28.6%

Precios competitivos
B variedad de productos

B nfraestructuray comodidad

Facilidad de acceso y tansporte

B Facilidad de acceso y transporte 17.9%

. Seguridad

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Variedad de productos
25%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).
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Figura 34.

Pregunta 10 Limitaciones Infraestructurales

10.;Cuéles considera que son las

principales deficiencias a nivel de Poca organizacion en la distribucion de los locales Infraestructura deteriorada
infraestructura de las centrales de 15.3% 25.4%

abastos actuales?

Infraestructura deteriorada
. Falta de estacionamiento
. Problemas de higiene y saneamiento
B roca organizacién en la distribucién de los locales

. Deficiencias en accesibilidad para personas con movilidad reducida

B walailuminacion o ventilacion

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

L . Falta de estacionamiento
Problemnas de higiene y saneamiento 23.7%

27.1%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 35.

Pregunta 11 Criterios para la Seleccién de Vehiculos de Carga

WVolumen y peso de la mercancia a transportar 43
11.;Cuales serian los factores que
podria considerar al decidir si
utilizar un vehiculo de carga liviana Costo de ingrese y cperacion del vehihculo
o un vehiculo de carga pesada para
transportar mercancia en la Central
de Abastos de San Pedro Sula? Rapidez y facilidad de descarga en el destino

Disponibilidad del tipo de vehiculo en el momento

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 36.
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Pregunta 12 Area de carga y descarga

Espacio amplic para maniobras eficiente

12.;Qué caracteristicas
considera que deberia tener un
area ideal de carga y descarga
de mercancia?

Sistermna organiizado de turnos para evitar congestionamiento

Infraestructura adecuada(rampas, sefializacion, iluminacion, etc.

Mayer control y seguridad en el proceso de carga y descarga

(=]
(=]
=)
[=]
W
[=]
o=
[=]

50 60 70

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 37.

Pregunta 13 Servicios Esenciales de Infraestructura

Areas de carga y descarga

- - . Estaci jent li
13.;Qué servicios considera staclonamiente ampia

esenciales a nivel de
infraestructura en la nueva
Central de Abastos ubicada en
Puerto Cortes?

Bafios publicos

Espacios de almacenamiento refrigerado

Zonas de escnso y alimentacion

Seguridad 24/7

0 20 40 60

80

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).
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Figura 38.

Pregunta 14 Accesibilidad

60

- 52
A0
14.;Como calificaria la
accesibilidad de la central de 0
abastos de San Pedro Sula?
(Escala de Likert =1 Muy 2 2
deficiente, 5 Excelente ) .
10
. IR
1 2 3

Figura 38. Pregunta 14 Accesibilidad

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Seccién 3: Preferencias y expectativas del usuario

En esta seccion la mayoria de los encuestados tiene preferencia de trabajar o comprar en la
mafiana. Priorizando la seguridad con la importancia de contar con un estacionamiento seguro
con vigilancia continua ne las areas de carga y descarga de mercancia. Asimismo una gran parte
de los encuestados se inclina a un ambiente mixto que combine zonas abiertas y cerradas para
mayor comodidad. De igual manera otro porcentaje resalta la relevancia de lograr implementar
estas estrategias sostenibles en el disefio de la nueva central, promoviendo un desarrollo mas

eficiente y amigable con el entorno.

Figura 39.

Pregunta 15. Horario



Noche(6:00PM-10:00PM)
15.¢En qué horario prefiere 19.1%
realizar sus compras o trabajar en
la central?

Mafiana(6:00 AM-12:00 PM)
. Tarde (12:00PM-6:00PM)

. Noche (6:00 PM-10:00 PM)

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Tarde(12:00PM-6:00PM)
40.4%

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente:; (Adriana R., 2025).

Figura 40.

Pregunta 16 Tipologia de ambientes

16.;Qué tipo de ambiente
prefiere en la nueva Central de
Abastos?

Mixtos(Zonas abiertas y cerradas

Espacios ahiertos y ventilados
48%

[ Espacios cerrados y climatizados

. Mixtos(Zonas abiertas y cerradas)

SEMINARIO DE INVESTIGACION - ROMERO

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).
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Mariana(6:00 AM-12:00 PM
40.4%

Espacios abiertos y ventilados
32%

Espacios cerrados y climatizados
20%
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Figura 41.

Pregunta 17 Estrategias sostenibles

17.;Qué tan importante considera la implementacion de estrategias sostenibles en la
nueva central? (Escala de Likert = 1 Nada importante, 5 Muy importante)

50
Al

30 28
20
6
w | -
0 -
1 2 3 4

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Seccién 4: Comentarios y sugerencias

En esta seccion los resultados reflejan que la mayoria de los encuestados esperan que la
propuesta de central de abastos de Puerto Cortés sea una infraestructura ordenada, limpia con
diversos cajones que estacionamiento, incluyendo una amplia variedad de productos de la mejor
calidad. De igual manera que sea un lugar donde se puedan realizar todas sus compras en un
solo sitio. Algunas opiniones apuntan por una administracién privada y determinan que la

propuesta es excelente o mejorable.

Figura 42.

Pregunta 18. Expectativas



16.;Cudles son sus expectativas sobre una nueva Central de Abastos en Puerto Cortés?
(Respuesta abierta)

25 responses

Que sea ordenada, limpia y con facilidad de estacionamiento

Na

Que hayan variedad de productos de la mejor calidad

Que sea un lugar agradable donde se puedan realizar todas las comprad necesarias sin ir a otro lugar,
encontrar de todo para todos

Administracién sea privada
Excelente
Regular

Meior

Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Figura 43.

Pregunta 19 Comentario o sugerencia

17.;Desea agregar alguin comentario o sugerencia sobre este proyecto? (Respuesta abierta)

25 responses

No
Ninguno
Na

No ninguna

Que se inspire en la naturaleza
Guarderias para los hijos de los locatarios
Interesante

Propuesta. Que los comerciantes sean amables

81
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Nota: cuestionario a usuarios. Fuente: (Adriana R., 2025).

Conclusion de encuestas

Se puede concluir con que los resultados a los 50 encuestados reflejan que la mayoria
consume productos frescos en mercados o supermercados locales, utilizando principalmente
transporte privado. Teniendo preferencia por precios competitivos, variedad, seguridad e higiene,
aunque sefialan deficiencias en infraestructura, estacionamiento y limpieza. Valorando de igual
manera la rapidez en el transporte, espacios amplios para carga y descarga, y prefiriendo realizar
sus compras en la mafiana en un ambiente preferiblemente mixto (zonas abiertas y cerradas).
Ademas, consideran clave la implementacion de estrategias sostenibles. En cuanto a la
propuesta de prototipo de Central de Abastos de Puerto Cortés, esperan un espacio ordenado,
limpio y con estacionamiento suficiente, donde puedan realizar todas sus compras en un solo
lugar, destacando la posibilidad de una administracion privada y considerando la iniciativa del
proyecto como excelente o mejorable. Estos resultados obtenidos son de suma importancia en
cuanto a la toma de decisiones del disefio arquitecténico creando las diferentes areas que

compondran el disefio de la central de abastos para Puerto Cortes.

4.7 Observacion participativa

Durante las visitas realizadas el 20 de enero del 2025 y el 8 de febrero del 2025 a la Central de
Abastos de San Pedro Sula, se observé la dinamica comercial y logistica del mercado. Desde
tempranas horas, camiones de carga y descarga abastecen bodegas organizadas por rubros
como frutas, verduras, carnes y granos.

Andlisis de infraestructura

La distribucion comienza con su acceso principal el cual se distribuye a todos sus diferentes
galpones, cada uno de ellos con las diferentes bodegas, con su respectiva area de carga y

descarga de producto.
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Figura 44.

Entrada principal y Galpones

Nota: Esta ilustracién muestra la entrada principal y distribucién de galpones de la central. Tomado de

“Fotografia de Adriana R.” (2025).

Estacionamientos

La central cuenta con un area de estacionamientos centralizada para los usuarios que visiten el
establelcimiento, no obstante en el fachada frontal de las bodegas se encuentran estacionados
gue son utilizados por proveedores que descarguen que abastescen las diferentes bodegas y de
igual forma por clientes.

Figura 45.

Area de estacionamiento con carga y descarga
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Nota: Esta ilustracién muestra los estacionamientos para abastecer los negocios y para uso de clientes.
Tomado de “Fotografia de Adriana R.” (2025).

Almacenamiento

En cuanto a las condiciones de almacenamiento, se constatd el uso de refrigeracion para
productos perecederos, asegurando su conservacion y calidad. De igual forma hay bodegas que

son utilizadas solo almacenamiento de producto para luego ser distribuido.

Figura 46.

Area de almacenamiento
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Nota: Esta ilustracién muestra las areas de almacenamiento refrigerado. Tomado de “Fotografia
de Adriana R.” (2025).

Flujo vehicular

El flujo vehicular aunque se presentan congestionamientos principalmente en las mafianas y al
mediodia, cuando se recibe la mayor cantidad de mercancia. Muchos vehiculos se estacionan
en la orilla de la calle, lo que dificulta el paso y genera obstrucciones temporales en las vias de
acceso.

Figura 47.

Flujo vehicular

Nota: Esta ilustracion muestra flujo vehicular y ubicacion de vehiculos. Tomado de “Fotografia de Adriana
R.”(2025).

Acumulacion de basura
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La acumulacion de basura en ciertas zonas genera malos olores y afecta la higiene del lugar,
especialmente en las areas donde se comercializan productos perecederos como frutas y
verduras. En estos sectores, se pueden observar restos de alimentos en descomposicion,

empagues desechados y residuos organicos acumulados.

Figura 48.

Acumulacién de desechos

Nota: Esta ilustracién muestra la acumulacién de basura en diferentes zonas. Tomado de “Fotografia de

Adriana R.” (2025).

Conclusion de observacioén participativa



Tabla 12.
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Reporte de datos conclusivos de observacion participativa de la central de abastos de San Pedro

Sula

Aspecto

Dinamismo Comercial

Distribucion Funcional

Condiciones de Almacenamiento

Congestidn Vehicular

Problemas de Higiene

Recomendaciones

Andlisis FODA

Datos conclusivos

Observacibn de gran actividad en las
operaciones de carga y descarga desde
tempranas horas.

Acceso principal y galpones bien delimitados,
con estacionamientos centralizados y en
fachada.

Areas refrigeradas para productos
perecederos, asegurando su conservacion.
Problemas de tréfico en horas pico debido a la
carga y descarga, con estacionamientos
improvisados.

Acumulaciéon de basura en ciertas areas,
afectando la imagen y salubridad del
mercado.

Mejorar la movilidad, gestion de residuos e
infraestructura para optimizar eficiencia y

sanidad
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Este diagndstico FODA proporciona una vision integral que funciona como base para la
toma de decisiones para el proyecto que se quiere plantear, la elaboracion de estrategias de
implementacién, incluso la generacién de alianzas con actores clave. Se pueden definir acciones
para potenciar los aspectos positivos y poder determinar los aspectos negativos, consolidando
asi un proyecto sostenible y funcional para el desarrollo comercial de la zona portuaria de Puerto
Cortes.

Figura 49.

Analisis FODA

Fortalezas Debilidades
* Ubicacién estratégica en zona . Costo elevado de implementacidn inicial.
portuaria. *  Riesgo de mala distribucion del espacio sino

se controla el crecimiento de vendedores.
Ita de personal técnico especializado en

manejo logistico o refrigeracion.
ejidad operativa por tener mualtiples
areas especializadas.

* Cooperativa organizada y con
sentido de comunidad.

* Algunos niveles de seguridad
ya implementados.

FODA

Oportunidades Amenazas

* Disponibilidad de areas ampli
crecimiento futuro

* Disefio arquitecténico modular g
permite adaptarse a diferentes tipo
comercio.

* Presencia de infraestructura para frio que
habilita el manejo de productos
perecederos.

» Zonificacion clara de bodegas y mercados
que permite un flujo eficiente de
carga/descarga.

Competencia entre comerciantes
que genera desconfianza.

Costes de renta podrian excluir a
pequenos vendedores.

Falta de informacidn clara sobre
beneficios del proyecto.
Condiciones climéticas (calor
extremo) que afectan los
productos.

Nota: se muestra el andlisis FODA. Fuente: Adriana R.” (2025).
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Andélisis CAMEX

En el contexto del proyecto de una central de abastos en Puerto Cortés, este andlisis
busca comprender como se puede lograr, la razon de este y para quien va destinado. Permitiendo
identificar cuales son estos recursos disponibles, las metas que se deben lograra a largo plazo,
los actores involucrados, las condiciones externas que pueden afectar el desarrollo del proyecto,
y la experiencia acumulada de los participantes y aliados. Logrando asi establecer una base
sélida para justificar el proyecto ante inversionistas, autoridades o posibles socios.
Figura 50.

Andlisis CAMEX

C A M X

Capacidades

Nota: se muestra el andlisis CAMEX. Fuente: Adriana R. (2025).

Aspiraciones

Mercado

Experiencia

Existen terrenos Ofrecer un espacio Comerciantes Infraestructura en Algunos
potenciales, higiénico, funcional locales, mayoristas, mejora (aunque con antecedentes de
organizacion y competitivo que minoristas, fallos), interés autogestion y
comunitaria mejore el comercio restaurantes y gubernamental por organizacion local;

(cooperativa), y local y regional. proveedores modernizar el buena disposicion al

necesidad clara del regionales. comercio. dialogo si se
senvicio. socializa bien.
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Conclusion de analisis FODA Y CAMEX

Se concluye que el proyecto de una central de abastos en Puerto Cortés es viable y
responde a una necesidad real del comercio local. El analisis FODA evidencia fortalezas como
la ubicacién estratégica y la organizacidon comunitaria, asi como oportunidades de crecimiento si
se mejora la infraestructura y se proporciona un sistema adecuado de almacenamiento. No
obstante, es fundamental abordar debilidades como las altas temperaturas, el disefio ineficiente
de los espacios, y amenazas como la competencia y los elevados costos. Por su parte, el andlisis
CAMEX confirma la existencia de capacidades, aspiraciones y mercados necesarios para la
implementacion del proyecto, siempre que se lleve a cabo de forma participativa y adaptada al
contexto local. Ambos andlisis respaldan el potencial del proyecto, siempre que se ejecute con
una planificacién adecuada, tarifas accesibles y una participacion activa por parte de los

comerciantes.
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Capitulo V. Aplicabilidad

5.1 Nombre y Objetivos de la Propuesta de Aplicabilidad

Disefio de prototipo de central de abastos: Una propuesta para la optimizacién de funcionalidad
y sostenibilidad para el comercio mayorista de Puerto Cortés.
Objetivo General
Disefiar un prototipo arquitectonico para una moderna central de abastos en Puerto Cortés,
Honduras, enfocado en la distribucion eficiente, la sostenibilidad ambiental y su adaptacion al
entorno urbano, social y econdmico. Haciendo entrega de un prototipo completo, que cumpla con
criterios de distribucion eficiente, incorpore estrategias de sostenibilidad y se adecue al contexto
urbano, social y econémico de la ciudad. Contando con 20 semanas de plazo utilizando los
recursos de disefio necesarios, planificados de forma estructurada. Asegurando una ejecucion
ordenada y efectiva del proyecto.
Objetivos Especificos
e Identificar la infraestructura actual, los patrones de distribucion y las peticiones de los
comerciantes y consumidores, determinando las deficiencias y las oportunidades que
seran necesarias para definir el concepto del disefio del proyecto.
e Establecer normativas, criterios y estrategias aplicadas en la planificacion y gestion de
centrales de abastos para sistematizar criterios que mejoren su eficiencia y funcionalidad.
e Implementar en el disefio un prototipo de central de abastos que integre estrategias de
eficiencia energética, manejo adecuado de residuos y optimizacion del uso del espacio

para garantizar su funcionalidad y sostenibilidad.
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5.2 Estrategia Metodoldgica Implementada

5.2.1 Articulo
Para la investigacion del articulo “Normativas, criterios y estrategias en el Disefio de
Centrales de Abastos en Puerto Cortés” se utiliz6 una metodologia cualitativa aplicando
los instrumentos como, analisis documental, y entrevistas, teniendo como objetivo

poblacional, con expertos en logistica y comerciantes.

Figura 51.

Articulo

Arficulo corto de confarencta

(de aceptanse, se publcard en la memaria en nnovare)

Normativas, criterios y estrategias en el Disefio de
Centrales de Abastos en Puerto Cortés
Regulanons, critera and srategles In the Design of SUpply Ceners In Pujrmo Comés
Autort 'S, (Adrisna Waleska Romero Laza), hitps:forcid. org/0009-0005-4727-323%
" Eecusla de Arie y Disefio, Universidad Tecnokigics Certroamenicana, UNTE, San Pecro Sula, Hondras

des M5
sy, Jsvird Rivioke de eidnsia y feceiegia, 1421, 12

Fecha de evvio:
it Autor, AA,

RESUMEN

ra, Logiutica, Di
Keywords: Mansing. Infrastructure, Logistics. Distribution, Wholesale Markets

ANTECEDENTES de abastos, con el prophsita de aptimizar su eficiencia y
fuscionalidad.

En Headuras, la de bos merea

comercie de tipe centzal de abastes.

METODOS

P
nejora de la loy

=
OBJETIVO E sta, Jo que pe isis mis amplic de la

vishilidsd de s noqwativas que deberian de ser
En este estudio se busca definir las normativas, estrategias implementddas para estas infraestracturas.
¥ exiterios elave para la plasificacién y gestidn de centrales
MNOVARE 282504

Nota: Articulo. Normativas, criterios y estrategias en el Disefio de centrales de Abastos en Puerto

Cortes. Fuente: (Adriana R., 2025).
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5.2.2 Informe

Analisis documental

Se hizo uso de 5 documentos técnicos para sustento de la investigacion como,
Enciclopedia del Plazaola (Volumen 7), Rol de los mercados mayoristas de alimentos en los
sistemas alimentarios (FAO), Norma Técnica para el Disefio de Mercados de Abastos Minoristas,
Estudio de Factibilidad de la Central de Abastos de Zacualtipan, Hidalgo, Guia de Buenas
Practicas de Manufactura en Centrales de Abasto, utilizando criterios como la relacién con la
planificacion, operacion y regulacion de mercados de abasto y sistemas de distribucion de
alimentos.
Obteniendo una comprension mas precisa de como funcionan estas infraestructuras, el impacto
econdmico y social que tienen, ademas como las normativas rigen todos los procesos logisticos
gue son indispensables para su funcionamiento adecuado, ya que no solo depende de una
infraestructura adecuadamente disefiada sino ser el complemento de estos procesos logisticos

y normativas que rigen el funcionamiento de las centrales de abasto.

Encuesta

La técnica encuesta se disefié para dos perfiles, una para perfil de locatarios, y el perfil
de usuarios. Para el perfil de usuarios, la encuesta fue enviada de manera digital a diversos
grupos de WhatsApp y cddigo QR, permitiendo asi una mayor difusiéon y acceso a una amplia
muestra de participantes. En cuanto a la encuesta para locatarios del puerto, esta fue disefiada
con el objetivo de conocer sus necesidades y brindar informacion relevante para mejorar su
entorno comercial.

Aplicando la encuesta para usuario se dio a conocer la percepcion y experiencia de los
usuarios en relacion con las centrales de abastos, respondieron una totalidad de 90 encuestados
,obteniendo datos sobre la viabilidad y las necesidades para realizar un proyecto en Puerto

Cortes, tomando en consideracion las expectativas y riesgos para la realizacion del proyecto, no



95

obstante aun hay una falta de informacion que debe ser recopilada en el municipio de Puerto

Cortés, conociendo asi las expectativas y necesidades de los locales.

Entrevistas

Durante visitas se efectuaron entrevistas a comerciantes que trabajan en la Central de
Abastos de San Pedro Sula siendo su experiencia de vital importancia, realizando preguntas para
obtener respuestas que expresen el funcionamiento de la central de igual forma la calidad de
servicios y seguridad que la infraestructura ofrece. Asi mismo se realizd una entrevista a dos
Ingenieros industriales, haciendo uso de su conocimiento en logistica, obteniendo asi respuestas
de cardcter técnico acerca del funcionamiento sobre centrales de abastos y su proceso operativo,
la importancia de la seguridad industrial en estas infraestructuras, normativas de manejo de
alimentos perecederos e higiene.Se realizaron entrevistas el 24 de marzo del 2025 en el
municipio de puerto cortes en el Mercado “San José€” a la administradora de la cooperativa y a
los locatarios del mercado, de igual forma se efectuaron entrevista en el Mercado “El Porvenir’ a

locatarios y administracion del lugar, incluso en el mercado de mariscos.

Observacion

Se efectuaron 2 visitas a la central de abastos de San Pedro Sula en donde al realizar un
observacion directa se puede concluir con que, a pesar que la calidad del producto que existe en
la infraestructura es la adecuada en la mayoria de los casos, hay una deficiencia en cuanto a
infraestructura tanto como la falta de espacio para los comerciantes, congestionamiento
vehicular, acumulacion de desechos, y elevados costos para el ingreso de su mercancia
incluyendo los costos operativos que impuestos por la administracion. Se realizara visita al
municipio de cortes para conocer la interaccion de los mercados del lugar, y reconocimiento del

sitio.
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5.3 Desarrollo de la Propuesta de Aplicabilidad

5.3.1 Articulo
Resumen del articulo

El articulo desglosa como la organizacién de los mercados mayoristas en Honduras
enfrenta desafios significativos, especialmente en la central de abastos de San Pedro Sula, en
conjunto con el congestionamiento vehicular y movimientos logisticos. A su vez, como la ciudad
de Puerto Cortés cuenta con la falta de infraestructura adecuada dificulta la distribucion de
productos, evidenciando la necesidad de normativas y estrategias de disefio urbano que
optimicen la logistica y la movilidad del comercio.

Cumpliendo con el objetivo del estudio es definir normativas, estrategias y criterios clave
para la planificacion de centrales de abasto con el fin de mejorar su eficiencia y funcionalidad.
Realizando un analisis cualitativo y descriptivo-exploratorio, haciendo uso de andlisis
documental, y entrevistas con ingenieros industriales. Logrando obtener resultados que resaltan
la importancia de la seguridad industrial y la planificacién logistica en el disefio de central de
abastos. Concluyendo asi con que se requiere una planificacion adecuada que se base en la
zonificacion estratégica, gestion logistica y criterios de sostenibilidad, mejorando la funcionalidad
y competitividad en los mercados mayorista de Puerto Cortes. Incluyendo recomendaciones
sobre la implementacion de estas regulaciones especificas para el funcionamiento de la
infraestructura, promoviendo modelos modulares ampliando los estudios sobre el impacto que

pueden llegar a tener estas estrategias en el entorno urbano y rural.
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Articulo

ns. Mayo 14-15 de 2025, Suplensendo.

Normativas, criterios y estrategias en el Disefic de
Centrales de Abastos en Puerto Cortés

Regulanons, crimria and srateqies in the Deslgn of Supply Centers in Pupmo Cormds

Auer 3, (Adrisna Walsska Ramera Laza), htips:tioncid. arg i 009-0005-47 27-323%

! Emcusla de Arie y Diseiio, Universidad Tecnoldgics Cersroamernicana, UNMTEC, San Pedro Sula, Honduras

Fecha de el 01 Mes 2025

Cita Austor, Ad. {20125), Inaever, Indovdra Seadaa de clnain y fecaslegds, J821 12

RESTMEN

Los ewrados. mayodistes e Hondurs esdrencan desallos por o crecinienso de la demanda v 12 e de ifroesinasas adeouda,
especialmence e Puerio Corkds, U estudio cualitisive explont noomatives y entmevisas con expentaes, destacands la isportancia de la

segarichad indusirial y la planificaciio log

pura opiined zar las cenirales de abasio ¥ mejomr sa eficiencia operaiiva. Se concluyd gue un

diset efiviene v estmegise soatemible: mejoran su gestitn, recoorendeds normativie par cogs v descarga de mercaneies. Adends, se
sugiere realizar esiudios adiconales paa evaluar su npecio evd emomo wbee y unl, geraiizndo mayor fumciosalidad y ocenpesitividad

en eakes eqacie comerciales ewncides.

Palakres clave: Plamificacids, Infraestruciura, Leglstica, Diseribucion, Mercados mayerisca
Heywords: Manaing. Infrasiruciure, Logistics, Distribution, 'Whelesale Markeis

ANTECEDENTES

Fa Homduras, la eeganizacion de kos mercados mayorisas
esun desafio comstante. La central de abastos San Pedro Sula
fumciona coono el punte central de distribucién de esios
insumos. Mo obsasie, los esfuerpos de desarnolle ne
cummplicron con las  secesidades  crecientes,  cousande
cotgestivaamienio vehicular y congesticnamicnio ea cadena
de sumingstro, segin Garcla L. 1N Esta cimcunstancis
subraya la necesidad de nommaiivas, esirategias ¥ critenios de
diseln para centrales de abasie, destinade o pulsar la
gestiom logisiica y facilitar la neovilidad whana.

En Puerte Comés, se presentan reins notables oo la
distribuciiin de producios, sohre todo por la carencia de una
infragstuctara adecuada para la gestidn del crecimisns e
la aferia de articulos comerciales. La problensitica de los
mereados  comerciales  fommales e indormales  curme
muevamenie en diferentes cisdades de Amiénica Latima
Estudios anierpres dices que el disefo urbano 5 la
arquisectura flexible pueden ser posibles soluckones para
organdzar sctividades comerciales sin afectar ¢l movimienis
del espacic pablico (Losane y Monses, 2024). En ese
seatido, ln aplicacita de estrategias esiucturales adeouadas
permitizh el uso del entomae, la nwjoma de los vehicules y la
mejora de la logisticn de disiribucidn,

OBJETIVO

En esie estudio se busca definir las normativis, estraiegias
v eritesios clave para la plasificacidn y gestidn de centrales

HMOVARE 20080000 )

de abasios, con el propdsito de optimizar su eficiencia y
luzeicmalidad.

ealizar la revisiin analizica de las normativas

internationales ¥ nacionales para la planificacien del
disehio y gestida e les de ahastos que permizas
estahlecer las estrategias v
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cotn ingenieros indusiriales sobre la implementacidn de esias
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Nota: Articulo. Normativas, criterios y estrategias en el Disefio de centrales de Abastos en Puerto

Cortes. Fuente: (Adriana R., 2025).
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5.3.2 Propuesta de proyecto.

Se disefid una Central de Abastos en Puerto Cortés basada en criterios de disefio
funcional, eficiencia operativa, organizacién del espacio y sostenibilidad. El proyecto responde a
la necesidad de centralizar y estructurar el comercio mayorista en la ciudad, proporcionando una
infraestructura adecuada para el almacenamiento, distribucién y comercializacion de productos.
La central esta compuesta por diversas areas especializadas: bodegas de granos y abarroteria,
bodegas de frutas y verduras, bodegas mixtas y bodegas de carnes, todas equipadas con
montacargas y camaras frigorificas para garantizar la conservaciéon de productos perecederos.
Ademas, se incorporan espacios de mercado para comerciantes minoristas, areas
administrativas, servicios de apoyo como guarderia, comedor, sistema contra incendios,
subestacion eléctrica y zonas de carga/descarga vehicular con accesos diferenciados. La
propuesta busca optimizar la circulacion, facilitar la operacion diaria, mejorar las condiciones

laborales de los comerciantes y contribuir al desarrollo econémico y urbano de Puerto Cortés.



5.3.2.1 Programa Arquitectonico de espacios

Tabla 13.

Programa arquitecténico de espacios
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ZONA ESPACIOS CANTIDAD CANTIDAD DE PERSONAS AREA POR PERSONA{m2) AREA {m2) AREAS TOTALES.
Plaza de acceso I 100 15 100 00
CANTIDAD DE PERSONAS 100
Acceso
25% DE CRCULACION 25
AREA TOTAL m2 126
100 T 100 [ 4200 4200
Estacicnamiento publico | 200 | 200 125 2500 3500
Esscionamients para personas con movildad reducdalPMR] I =0 I 20 75 ) 0
CANTIDAD DE CAJONES DE 3
25% DE CRCULACION 17625
AREA TOTAL m2 88125
Recepcon 1 1 7 T 7
Bfio mujeres z 75 0 10
Bafio hombres « z5 10 10
Direccion T T Fil z1
Fdministracion Z 7 ) =
Senacios generales 1 z T 3 g
Contabiidad 1 Fl 7 % "
Sala de reuniones 1 10 15 15 15
Oficinas generales c T 28 i
Archivo general z 2 “ 0
Almzcen = 15 B 3
CANTIDAD DE PERSONAS =
25% DE CRCULACION 365
AREA TOTAL m2 19025
Vestidor de hombres 1 5 25 125 125
Vashdor de mujsres 1 5 25 125 125
Anden de carga y descarga o 0 [ 0
Bodega O 7 28 8
Sechica = 10 ) £
Subestacion elecinca @ genci 3 10 30 £
Tiraderos de basura 2 5 10 10
Consirol y vigiencia 1 7 T 7
Ciario de rableros de confrol T 10 70 70
Cuario de maguinas T 10 70 70
Almacen general 1 10 10 100 100
rEe Taller general i 5 7 105 05
Ulileria z 5 T 3
Taller de mantenimiento T 7 45 )
Pafio de maniobras 15 18243 R
Serviclo medico C 10 40 o
Comedor para empleados 10 15 15 15
Cuarlo de basura 5 10 50 50
Contl ¥ 5 [ [
CANTIDAD DE PERSONAS o
35% DE CIRCULACION 50706
AREA TOTAL m2 3318.005
Acceso 1 5 75 125 125
Recepaon T 3 2 21
Zona de filas 10 12 12 12
Sala de espers 10 5 15 75
Cubiculo de stencion z 7 3 4
Vantanils 3 1 8 B =
Cajeros aufomaticos 3 T 3 12 ES
Cubiculo de stendion 1 3 5 7 7
== Bafio hombres 1 = 2 3 §
Bafio mujeres 3 B 3 3
Boveda 3 5 15 15
Cocineta 5 2 10 10
Comedor 5 15 s 5
CANTIDAD DE PERSONAS &2
30% DE CRCULACION [
AREA TOTAL m2 260.75
B T e earrfn e s o i B
Acceso 1 15 25 375 375
Verts E 75 20 20
[ T 3 e i
Ares de comen=ales 30 15 a5 5
Cuarto de servico 1 1 7 7 7
Cafoteria Bafic hombres 1 7 z i 1
Bafio mujeres T z i3 1
Cuarto de limpiez 1 1 35 25 25
CANTIDAD DE PERSONAS 73
0% DE GIRGULACION T
AREA TOTAL m2 208
Zona de frutas y verduras H H 2 8 B
Zona de abastos y fbras H = 3 3 2
Zona de carbohihidratos H T 3 5 2
Zona de lacteos 2 3 z 3 2
Zona de cames 2 3 z 3 12
Zona de pescado y maniscos 2 3 z 3 12
Santarios hombres 1 T z % 11
Sanitario mujeres T z < "
Miostiador de ventas T 5 5 5
Cajas T Z B 6
Ventay Booeg 10 5 50
Zona de maniobras e 1333 333335 0 8000
Anden de carga y descarga 12 5133333335 160 6160
Control de bodegas. 10 10 100 100
Almacen de sacos 10 7 70 70
Refigeradores = T Fil =1
Basculas 1 10 0 10
CANTIDAD DE PERSONAS ot
30% DE CIRCULACION 43608
AREA TOTAL m2 T2 E




5.3.2.2 Andlisis del Sitio
Datos generales del terreno
Perimetro: 718.47 m

Area: 32.482,11 m2
Coordenadas: 15°48'32"N 87°55'03"W

100
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Accesos

Tl Accesos
Calles principal Calles secundaria
Bl cA13 Tera Calle

Pﬂ Medios de transporte

« Caminando
 Bicicleta

« Mototaxis

» Uber/Taxi

« Vehiculo Propio

Colindancias

Norte: DIAZ CAR WARSH, Auto Servicio El Porvenir
Sur: Bodega ARCOH

Este: Mini Super Osiris, Pasteleria Alison Paz

Oeste: CEB NUEVA HONDURAS, Colonia 9 de Diciembre
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Topografia
El terreno tiene una pendiente maxima de entre el 3.0%-4.0% en el tramo transversal y en el

tramo longitudinal una pendiente maxima de entre 4.0%-6.0%

Tramo transversal

Uso de suelo

El terreno se encuentra en una zona de uso multiple.

Zonificacion Urbana

5 Desarrollo Portuario
| Desarrollo Turistico
I Residencial
I Servicios Publicos
| Turistico Comercial

[ Usos Multiples

| Zona de Desarrollo Agricola y Ganadero




Analisis de trafico vehicular
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Se presenta un andlisis del trafico en varias horas del dia a las 8 de mafana, 12 de la tarde, 4

de la tarde y 8 de la noche visualizando que el trafico es muy fluido durante el dia, donde mas se

observa congestionamiento es a las 8 de la mafana.
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5.3.2.3 Descripcion del proyecto

La Central de Abastos ha sido disefiada como un complejo multifuncional que responde

a las necesidades logisticas, comerciales, administrativas y sociales de un centro de distribucion

moderno y eficiente. El proyecto integra de forma estratégica las siguientes areas:

Area Comercial de Bodegas: Se han disefiado 21 bodegas clasificadas por tipo de
producto, incluyendo bodegas para granos y abarroteria, frutas y verduras, carnes,
refrigerados, mixtas y un area de mercado. Cada bodega esté equipada con bafios, areas

de exhibicion, control, cortinas metalicas y montacargas para optimizar la operacion.

Area de Servicios Bancarios: El banco incluye zonas de espera, ventanillas, cajeros
automaticos, cubiculos de atencién, boveda, filtros de seguridad, sanitarios y areas

administrativas, lo que permite ofrecer atencién financiera dentro del recinto.

Servicios Médicos y Apoyo Social: Se contempla un consultorio médico
completamente equipado y una guarderia con zonas de actividades, juegos, lectura,

comedor infantil, lavanderia, casilleros y bafios diferenciados para nifios y personal.

Administracién Central: El bloque administrativo incluye recepcién, salas de espera,
oficinas (direccion, contabilidad, inspeccion de producto, transporte y comunicacion),
archivo, fotocopiado y sanitarios. También cuenta con una sala de juntas y bodega de

utileria.
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e Cafeteria y Comedor para Personal: Espacios acondicionados para el bienestar del

personal, con comedor, cocineta y areas sanitarias.

e Servicios Técnicos y de Mantenimiento: Se incorporan talleres especializados
(general, carpinteria, eléctricos, mecanicos), cuarto de herramientas, almacén general y

oficina del jefe de mantenimiento.

e Infraestructura Técnica: Incluye subestacién eléctrica, planta de emergencia, sistema
hidraulico y contra incendio, cisterna y cuarto de maquinas y caldera, garantizando

autonomia operativa y seguridad.

e Areas de Carga y Descarga: Se dispone de una zona especifica para el manejo de

mercancias, asegurando flujos logisticos eficientes y seguros.

e [Estacionamientos Segregados:
Para usuarios generales.
Para carga pesada.
Para empleados.
e Accesibilidad Universal: El disefio contempla la inclusibn de rampas y escaleras
distribuidas en todo el proyecto, no solo en el area de carga y descarga, sino también en
puntos estratégicos para garantizar la accesibilidad universal a personas con movilidad

reducida, en cumplimiento con los criterios de inclusién y disefio universal.
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5.4 Cronograma de Desarrollo y de Implementacion

A continuacion, se presenta un cronograma detallado para la ejecucion y seguimiento del
proyecto, estructurado mediante un diagrama de Gantt elaborado con la herramienta Canva. Este
cronograma se ha disefiado basandose en un periodo de 10 semanas respresentado las
semanas de investigacion y plantamiento del proyecto. Implementando en una metodologia que
permita una organizacion eficiente de cada fase. La razon del uso de la plataforma Canva como
herramienta para la elaboracién del diagrama de Gantt es gracias a lo practico y la facilitacion de

la representacion visual para el proyecto.

Cada semana ha sido programada para abordar tareas especificas, desde la planificacién
inicial hasta la ejecucién final, asegurando asi el cumplimiento de los objetivos establecidos

dentro del plazo determinado.

Figura 60.

Diagrama de Gantt Semana 1.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

SEMANA 1 20/01/25 - 24/01/25

ENERO 19 20 21 22 23

Entrega 1: Protocolo
de investigacion

Titulo de articulo

Introduccion y
Planteamiento de
problema

proyecto

0DS/ Metodologia

Alcances y
limitaciones

Fuente: Adriana R. (2025
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Figura 61.

Diagrama de Gantt Semana 2.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

- 27 28 29 30

Entrega 2: Cap |

poecrs (D

proyecto

Planteamiento de CT )

problema

Preguntas de

investigacién -.
ivesigacis (|
investigacién

investigacién

Fuente: Adriana R. (2025).
Figura 62.

Diagrama de Gantt Semana 3.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

 FEBRERO. 3 s s 6

Cap II: Estado de la
cuestién

introduccién de
articulo
objetivos de articulo

Fuente: Adriana R. (2025)
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Figura 63.

Diagrama de Gantt Semana 4.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

— 09 10 1 12 i3

Cap lll: Metodologia
de la investigacion

Formulacién de

enrevita b

Formulacién de ‘-

encuesta
alcance

Poblacién y muestra --
Operalizacion de ._.
variables

Fuente: Adriana R. (2025).
Figura 64.

Diagrama de Gantt Semana 5.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

(FEBRERO. 15 16 17 18 19

Cap.1,Cap2, Cap,3

reorsssesuscencs | (NRID

Criterio de seleccién _
de refrentes

Tabla de andlisis de --
referente

investigacion

Tabla de

operalizacion de (D

variables

Fuente: Adriana R. (2025).
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Figura 65.

Diagrama de Gantt Semana 6.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

(FEBRERO. 22 23 24 25 26

Articulo
Traduccién de -.
palabras claves
——
Métodos de
invstigacin G
- amp

resultados

Fuente: Adriana R. (2025).
Figura 66.

Diagrama de Gantt Semana 7.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

(MARZO & 02 03 04 05 06 07

Cap. 4 Analisis de

resultados

Tabla de resultado

de andii G
documental

referentes

Resultados de

entrevistas

()
encuesta

observacién

Fuente: Adriana R. (2025
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Diagrama de Gantt Semana 8.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

CmARZo) 10 1

Cap. 5y Articulo final
Nombres y objetivo -.
de la propuesta

implementada

Programa
arquitectonico

12

13

deseng” " G )
de disefio

Articulo

Fuente: Adriana R. (2025).
Figura 68.

Diagrama de Gantt Semana 9.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

14

CwARZoY 16 17 18

Cap.4-6
resultados

implementada

Cronogramade
trabajo

Principios y criterios --
de disefio

Visita a Puerto
cortes

Fuente: Adriana R. (2025).
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Figura 69.

Diagrama de Gantt Semana 10.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

CmARZOD 22 2 % 2

locatarios

Anilisis de

encuestas

recomendaciones

vestigacion (I
investigacién

Fuente: Adriana R. (2025).



5.4.1 Planos de proyecto
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Caratula de proyecto.

Plano topogréfico
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Plano Topograéfico.
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Plantas arquitectdnicas

Planta de conjunto
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta de conjunto.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta de jardineria.



114

Planta arquitectonica
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta arquitecténica.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta constructiva.



115

Planta constructiva de pisos
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta constructiva de pisos.

Cielos reflejados
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Cielos reflejados.
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Fachadas arquitecténicas
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Fachada arquitectonica.

Fachadas estructurales
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Fachadas estructurales.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Secciones.

Planta de cimentacion
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta de cimentacion.
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Planta estructural de techos
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta estructural de techo.



Planta hidrosanitaria
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Nota. Fuente: Elaboracién propia (2025). Planta hidrosanitaria.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta contra incendio.
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Planta de luminarias
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Plantas de luminarias.

Planta tomacorrientes
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta tomacorrientes.



Planta de aire acondicionado
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Planta de aire acondicionado.

Planta de detalles constructivos
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Fuente: Elaboracién propia (2025). Planta de detalles constructivos.
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Plano de puertas y ventanas
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Plano de puertas y ventanas.
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5.4.2Renders Exteriores y interiores

Vista exterior frontal

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior frontal.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior frontal.

Vista lateral derecha

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista lateral derecha.
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Vista Posterior derecha

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista posterior derecha

Vista Posterior izquierda

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista posterior izquierda.
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Vista de plaza

Vista de mercado

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista de mercado.
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Acceso entre niveles

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Acceso entre niveles.
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Vista exterior anden de carga y descarga

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior anden de carga y descarga.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior anden de carga y descarga.

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior anden de carga y descarga.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista exterior anden de carga y descarga.
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Vista de rampas de anden de carga y descarga

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Vista de rampas de anden de carga y descarga.
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Bodega frutas y verduras

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Bodega frutas y verduras
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Bodega carnes

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Bodega carnes.
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Bodega abarroteria

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Bodegas abarroteria.

Bodega mixta

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Bodega mixta.
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Exterior de bodegas

Nota. Fuente: Elaboracion propia (2025). Exterior de bodegas.



5.5 Presupuesto Requerido

OPPEX: Informe de Gastos y Actividades

Visitas a la Central de Abastos de San Pedro Sulay a mercados de Puerto Cortés

136

Las visitas se centraron en observar la infraestructura del sitio, ver la dindmica comercial

entre los comerciantes, que deficiencias, necesidades y puntos de mejora se pueden tener para

asi tomar accioén en consecuencia de ello. Para lograr conocer estos puntos antes mencionados

se hicieron 2 visita a la central de abastos de San Pedro Sula, y 2 visitas a Puerto Cortés, 1 para

gue se aprobara el proyecto por entidades municipales, y otra visita a loas dos mercados “El

porvenir” y “San Jose. A pesar de que el contexto en la central de abastos de San Pedro Sula'y

los mercados “El porvenir” y “San José” comparten similitudes en cuanto a probleméticas y

necesidades de cada comerciante. Asi mismo se realizaron gastos para hacer posibles las

visitas, el reporte de gastos sera desglosado a continuacion:

Tabla 14.

OPPEX

Visitas a Central de abastos S.P. S

Gasto Monto
Transporte L 400,00
Alimentacion L 200,00
Compra a comerciantes L 300,00
Total L 900,00

Visitas a Puerto Cortes

Gasto Monto
Transporte L 1.000,00
Alimentacion L 250,00
Peaje L 12,00
Total L 1.262,00




Gasto total

2.162,00

PRESUPUESTO GENERAL
CONSTRUCEION DE CENTRAL DE ABASTOS
o | TOTAL
A |BoDEGAS L 17.732.070,63
B- SERVICIOS GENERALES L 7.634.300,15
c- SERVICIOS TECNICOS L 3.647.366,41
b- PRESUPUESTO EXTERIOR L 29.096.406,55
E- FAMPAS ¥ ESCALERAS L 1.407.018,20
TOTAL
| Presupuesto exteriol
| TOTAL —
A Praliminares UNIDAD
AL Limpleza y desbroce del terrena m2
AZ rrazauc.! Nivelacion del temeng m2
A3 Trazodel edificio m2
Sub tatal
B Instalaclones provisionales UNIDAD
B1 Construccién de instalaciones provisionales (Ofieing, Bodega, S| m2
[ Cerco temparal perimeiral de liminas recicladas m.L.
Sub tatal
c | Movimiento de tierra | UNIDAD'
C1 Rellenn y compactada con material salecto a=40cm en érea donde e ublcard el edificia | m2
Sub total
[ o1 Escavaridn de cimentaciones [ GLBL 260 130 33600
| Sub 1atal
PRESUPUETO EXTERIOR
1 Vegetaclon UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
" Cornejo macha unidad 15 150 2250
12 San uan unigad 15 120 1800
13 Marceluizo unidad 15 110 1650
7] |Brezo unidad 15 90 1350
15 Helecho rizado unigad 15 an 1200
% Aligustre unidad 15 100 1500
7 Mandina unidad 15 120 1800
15 Aparte tlerra (mecénicol m* 25 B09.45 20236,25
] Slembra grama m* 100 153.09 15309
Subtotal
Estaclonamiants cargay circulacion vehicular UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
Excavacidny compactacitn m* 5160 100 516000
|sub-base granular compactada m* 1648061 100 1645061
Base de concreto (15 cm) m* 1648061 705 11616630,05
Pavimento astaltica (7.5 cm) m* 1648061 215 354333115
Muminaciin exterior IEOSIE ¥ luminaria LED) unidad 1 35000 35000
Demarcacion horizental (lineas, flechas, simbolos| unidad 1 10000 10000
Tapes de estacionamiento unidad 150 258 3arn
Canaletas y drenaje pluvial supericlal mi 1200 3725 447000
Sub tatal
Plaza patonal UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
3. Base granular ! zahorra compactada (20 cm, granuar) 802,06 1401 126378,506
4. Sumdnistro + colocacion baldosa terracata en espiga 902,06 B35.34 753526,6004
5. Lacho de martero para aslento de baldosas 902,06 150 135308
6. Juntas (mortero coloreado y sellado) 902.06 75 G765L5
7. Bardillos prefabricados de homigen 120 600 72000
8. Canalizacidn para orenaje superficial mi a0 1400 56000
9. Surnideras y rejillas unidad 3 4000 24000
Sub tatal
Circulacion exterior UNIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
Basa granular / zahora compactada (espesor 20cm) m* 1401 143172,393
Baldosas exteriores antiderrapantes (gres, A10) - suministro + colocacién m* 700 715351
Lacho de maorters para aslento de baldosas m® 150 153289,5
luntas de colocacion y sellagn m* 75 76644, 75
Sub tatal
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BODEGAS
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[ oe paredes UNIDAD CANTIDAD PRECICH LINITARIO
©1 Suministro y colocacion de blogue de concrebo 15a20w40 cm m 2,075 4ED 935,55
oz fizpello alinada (pulido] en ambas cars m 5 395,01
3 Pimtura vinilica en amias caras de pared m" 187,11
4 Mocheta de concreto armado para m'l.l:l:lxm-ccc_gll m 18480
=] Martera para asentadn y repelio (cementn, arena, agua) [ 2532

Subtotal
| 1] Pisos UNIDAD CANTIDAD PRECIC UNITARID | TOTAL

Biso mastrial pulida ¥ 00,00 520 745000
bz Piso epimico [camaras irias) m 373,56 1.450,00 3araaz
| Yo T mms

E Cubsertas UNIDAD CANTIDAD PRECIC UNITARID
El Cutierta de beche Limina Aluzin (0.45 mm) m’ 1632,35 E5D 1100034
Estructura metiica (comeas, oostaneras, cerchas) mi 800 850 70000
Canal ce FYE para asuas lwwas mi 150 180 27000
Instalacion de bajanie PVC de 47 und 24 420 10080
tislarmien o {lana che vidrio, 1nil alurminio) m’ 153235 180 3086248

Subtotal

] UNIDAD PRECID UNITARID
&1 P-1- Fuerta abotible 1 hoja, aglomerado 35 mim, chapeado haya UND 2758 57318
a2 1.2 Cortina metilica tpo comercial, Limines gahanizadas calibre 20 |3 653] UKD 1800 37800
a3 1.3 Puerta corrediza mefilica una hog, perth ubular ¢ imina cal. 0 UKD 15 400 5000
G4 B-4: Puerta frigeeflics batiente, polkretans, ecubierts PYC UND 10 5000 30000
<1 P-5 Puerta metalics ipo Satiente, replla ventlacion superior UHD 12 5000 S0000
[ &/ 7: Puerta widrin templada, marco aluminio |1 0 2 hojas) UKD ] 12000 35000
[ B-2: Puertas abatibles 2 hejas mesdlicas con maliazn electrossidads UND 10 G000 50000
=8 P-2t Fueria batierte bano, alumini y panel laminade UMD 20 4500 0000
fc] rtina acristalado (woro E 24 mim + cimara de aine) m’ 40 o000 280000
Gl rRana comediza lsmirie + wWor templaco & mm m’ 100 6850 S85000

Yo S 'V
[ H | [Doble Fachada | LINIDAD | [ PRECICUNITARI _ [TOTAL

IER |Estruciura metilca (perftes, anclajes y soloacura) [m” | 1] A 37.427,00

B [+ UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARID Total
EHY Armado y Colado de cimiento Corndo 060 ©0.20 me, 483 y 84 §#0.28m, Concreto 3000FS: ml 350 230500
a1 Lapada aislaca de 120 x 1.20 mis, espesor .35 mis 683 y 1284 UNO 350 75000
CE] Aurmada y Enlado de Sobre elevaciin de blogue de concrete de B°, 143 6 40cm, fundido cancrets 30000%| m2 50 135000
84 Armada y Colado de Sclera Supeniord.15x 0.25 m. 42 y 820 20cm. Concreto 3000 FE ml 250 25800
85 Armaxda y Colado de Selera inferior0.15 & 0.20'm. #4 ¥ #2381 5cm. Concretn 3000 PE mi 27 48500
86 Armada y Colado de Sclera inkermadia 0.15 60,20 m. 23y 4353 L5om. Concreto 2000 PSI mi a7 48500
a7 Armado y Colado de Remnate 0.15x0.25 m. 83 y 82i320om. Concrefo 2000 PSI ml 260 45500
a8 Armado y Colado de Jambas 15510, 243 ¢ 82 @ 20,3500 PSI ml 3s0 35000
a3 Armado y Colado de castillo Ca-3 £3 (42401 5cmi ml 280 42000
a0 Airmada y Enlado de Castilo Ba-1 0,15 x 0,15 m. $4y £33 16cm. Conoete 3000 P51 ml 300 144000
Sub toral
c Andden de carga ydescaga
Cédign Diescrpeian Unicad Canbigad Frecio Unitans Total
€1 Lesa de concreto 10 cm jacero #2) m’ 435,48 250,79
&2 Relleno y compactacion hasta 1,10m m’ 483,43 100 48.343,00
Sub botal

A Aampa de concreto armada (e=8 cm)
CONCEPTO CANTIOAD U IDan PRECICY

ENTD 004 BOLSAS BOLEA 235
AHEMS + GRAVA 0.08m3 m3 10
ACERC VARILLA kg ki 110
AN DE CEAL ALBARIL 0.05 DdA DA 660
AYUDANTE ALBANIL 0.05 D8 oia 175
HERAMIENTAS ¥ EQUIPCH 50
TRANSPORTE 150
SUBTOTAL
UTILIAD (10%)
ESW (15%) -
-0 Escalera de concreso armado (16 cm
CONCEFTO CANTIOAD U IDAD PRECIO
CEMENTD 0.08 BOLSA BOLES 225
ARENA + GRAVA 001ma m3 200
ACERD VARILLA Sk ki 55
HAMT DE OBRAALBARIL 0.07 das olas 650
AYUIDANTE ALBANIL 0.07dias olas 350
HERAMIENTAS ¥ EQUIRD &0
TRANSPORTE 200
SUBTOTAL
UTILIGAD (10%:)
ESW (16%)
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H2 Tablayeso inberior {esinechora Uvana + borni m ES 1 280 24.545.00
Hi Panel de PYC tipo mader |acabado exienor| m’ ES 1 3506 32.23150
Ha Piniura inferior isellador + 2 manos sobre fablayeso) m’ ES1 55 42005
Extnal e ]
1 Instalaciones Electricas UHICAD CANTIDAD FRECID UNITARID
1 Spat LED empatrable UND 250 250 62500
Limpara LED frigonfica 16 W UHD a2 118 4338
Golgante Floatplane 3200 Im UND a2 1,45 s04
Weaberprocd ZB00 | rancal 735
entiladuor industrial Westinghouse 56 55,65
Panel LED Green Space Power2 4500 b (~2=2| 54243
Panel LED Essemtial RCOI1 4338
= Luminaria ge pared 84
3 Interuptor sencills decoeate
d Interuptor doble decorative
5 Imteruptor triple decorasmo
5 Suministro & instalacian de tomracorientes dokle de 110
T Suministro e instalacian de fomacorientes de
& Suministro e instalacian de ceniro de carga d
=] Suministro & instalacion de crulo oe Lumiracion 110v, Cable £12
10 Suministro e instalacion de croufo de duminacion Z20v, Cable £10
11 Crouka de almentacion de base de medicion de panel
12 Acometida eléctr 1365
Sureatal
1 Intalaciones Hidmesanstarias UHICAD CANTIDAD FRECID UNITARID
11 Tuberis de agua poeabie de 304° mi 300 B5 58500
12 Accesonos de fubenas de 304° UND 180 55 9300
13 Caomiador de agua {uno por Bafo] LNDO 20 14 28
14 Acometida de apus potatle LND 20 35 B
15 Cap de regstro de G0es0s0 UND 40 950 38000
1B Caja de regsine de 100060 LNDO 20 2 24
17 Tuberis de aguas negras de 47 mk a50 15 51750
;] Tuberia de aguas grises de 2 m 350 ;1 23750
13 Accesonos aguas srses de 27 LNDO 110 4350
i) Arccesonos aguas negras e 4 UKD aa
111 Acometida 2gua potable E0wS0 cm UNDO 20
12 Tuberias contra incendias mi 300
113 Extintores POS 20 Los UND 21
114 Extintores CO2 10 bs [odicinas) LINDO 10
Bl ="
Camaras frigeeiticas
Tipo de hodega Cantidad m’ por bodega hireatot m’
Pequenas 1E| 39,04
Grandes 10 225,1
Mirdas & 38,3
Ins2alacion camarafrigerdica
Descripcion Unidad Cantsdad estimada | Precic Unitario jL | Subtedal [LY
Panel + perfileris m’ i pared+bechc) 303862 K 1.365.570,00
Puerta friganifica unicad 3311 por camaral 577.500,00
Equipo de frio (monoblock) unidad a3 4.125.000,00
Caortrol y wabiulas unidad a3 534.000,00
Mano de obia paneles m’ 506,92 200 182 076,00
puertas und EE] 3.500 15.500,00
Manc-de cbra monoblock und 33 00.00
soa) L eeew]



AREATOTAL 1268,02M2
C ymuros
Cadigo Descripcion Unidad Cantidad Precio Unitario (L) |Total(L)
F1 |Zapata aislada (reforzada) un 49| 1.200| 58800
F2 Cimiento corride ml 320 380 121600
F3 Muros de blogue 3,00 m m’ 930 780 725400
F4 Refuerzo estructuraly soleras/jambas m* 930 300 272000
Instal hids
Codigo Descripcion IUnmad Cantidad Precio Unitario (L)  |Total (L)
1 Tuberia de Aagua potable de %" ml 900 65| 58.500,00
12 Accesorios de tuberias de %" und 180 55 9.900,00
13 Contador de agua potable und 20| 1.400| 28.000,00|
)4 [Acometida de agua potable und 20| 3.500 70.000,00
15 Caja de registro 60x60x50 cm und 5| 950 4.750,00
J6 Caja de registro 10060 cm jund 20| 1.200 24.000,00
J7 Tuberia de aguas negras de 4" ml 450 115 51.750,00
J8 Tuberia de aguas grises de 2" ml 350 85| 28.750,00
I8 [Accesorios aguas grises 2" und 110, 45| 4.950,00
110 [Accesorios aguas negras 4" und 90| 60 5.400,00
J11 [Acometida sanitaria tipo caja 60=60 cm und 20| 1.100, 22.000,00
112 Tuberias contra incendios (PVC CPVC) ml 300 220 66.000,00
J13 Extintores PQS 20 lbs und 15, 1.200, 19.500,00
114 Extintores CO, 10 lbs und B 1.800 10.800,00
J15 Inodoros (incluye vdlvula, asiento, kit) und 29| 3.200| 52.800,00|
116 Lavamanos (con griferia y desague) und 29| 2.100| 60.900,00
Subtotal [ ssmm]
Pisos
Codigo |Descripmc’>n |Unidan |Camidad(m’) |Fremn Unitario (L) |TDlaL(L)
D1 IFisn de cerdmica alto trafico 40=40 cm m* 1.269,02 599 760.705,98)
Subtotal
Cubierta
Cadigo Descripcion Unidad Cantidad Precio Unitario (L) _|Total (L}
E1 Cubierta de lamina Aluzinc calibre 0,45 mm m? 1.436,67| 650 933.835,50
E2 Estructura metalica (cerchas, correas, costaneras) ml 800 950 760.000,00
E3 Canaleta de PVC para aguas luvias ml 150] 180] 27.000,00
E4 Instalacion de bajante PYC de 4" und 24, 420 10.080,00
ES |Aislamiento termoacUstico (lana de vidrio + foil aluminio) m* 1.436,67| 180 258.600,60
Subtotal
Fachada
Cﬁﬂu Descripcion Unidad Cantidad (m®) Precio Unitario (L) |Total (L)
H1 Estructura metalica (perfiles, anclajes y soldadura) m* 44,55 420 18.711,00
H2 Tablayeso interior (estructura liviana + tornilleria) m* 44,55 280 12.474,00
H3 Panel de PVC tipo madera (acabado exterior) m’® 44,55 365 16.110,75
H4 Pintura interior (sellador + 2 manos sobre tablayeso) m? 44,55 55| 2.450,25|
Subfotal L wew]
Sistema de aire condicionado
Cﬁﬂo Descripcion Unidad (Cantidad Precio Unitario (L) JTotal (L)
AC1 Suministro e instalacion de 14 condensadoras + 14 manejadoras de aire  |Und 14| 58.000) 812.000,00
Ductos galvanizados + aislamiento térmico + difusores (promedio
AC2 30 m/linea por sistema) m’® 865,63 350 302.970,50
AC3 Control, automatizacion basicay termostatos digitales individuales Und 14 2.200 30.800,00|
AC4 Instalacion eléctrica y drenajes para unidades y sistemas Global 1] 88.000| 88.000,00
ACS Mano de obra completa, prueba y puesta en marcha Global 1 95.000 95.000,00]
Subtota L iemTs]

140



Ci 6n - Area de (399.57 m’)
b[’)d\go Descripcion Unidad Cantidad Precio Unitario (L) |Subtotal (L)
B1 Cimiento corrido ml 750.00 350| L 262,50
B2 Zapata aislada 0.15x0.30 UND 15.00 950f L 14,25
B3 Sobre elevacidn de blogue m’ 370.00 450] L 166,50
B4 Solera superior ml 160.00 260| L 41,60
BS Solera inferior ml 160.00 270| L 43,20
BE Solera intermedia ml 160.00 270| L 43,20
B7 Remate ml 160.00 260] L 41,60
B8 Jambas 15X10 ml 85.00 350] L 29,75
B9 Castillo Ca-3 ml 130.00 280f L 36,40
B10 Castillo Ca-1 ml 420.00 300] L 126,00
Construccién de Paredes
Codigo Descripcion Unidad Cantidad Precio Unitario (L) |Subtotal (L)
C1 Bloque de concreto 15x20x40 cm m’ 399.57 450 179,806
c2 Repello afinado en ambas caras m* 799.14 95 75,918]
Cc3 Pintura vinilica en ambas caras m* 799.14 45 35,961
C4 Mocheta de concreto armado para puertas __|m 30.00 220 6,6
C5 Mortero para asentado y repello m’ 6.00 2,1 12,6
Cubierta |
Codigo Descripcién Unidad Cantidad Precio Unitario (L) |Subtotal (L)
El Ladmina Aluzinc 0.45 mm m* 415.00 650 269,75
E2 Estructura metdlica (correas, cerchas, costan|ml 180.00 950 171
E3 Canal PVC ml 45.00 180 8,1
E4 Bajante PVC 4" und 6.00 420 2,52
E5 Aislamiento termoacUstico (lana de vidrio, foi{m® 415.00 180 74,7
Instalaci Eléctri
Cadigo Descripcion Unidad Cantidad Precio Unitario (L) [Subtotal (L)
12 Luminaria de pared UND 12 1 12|
16 Tomacorriente doble 110V UND 10 320 3,2]
17 Tomacorriente 220V UND 6 450 2,7
Subtotal instalaciones eléctricas _
Area de mar 1to |
Codigo Descripcién Unidad Cantidad Precio Unitario (L)  [Subtotal (L)
B1 Cimiento corrido ml 750 350 262.500,00
B2 Zapata aislada (0,15%0,30) und 13 950 12.350,00
B3 Sobre elevacion de bloque m’ 370 450 166.500,00
B4 Solera superior ml 160 260 41.600,00
B5 Solera inferior ml 160 270 43.200,00
B6 Solera intermedia ml 160 270 43.200,00
B7 Remate ml 160 260 41.600,00]
B8 Jambas 15%10 ml 85 350 29.750,00
B9 Castillo CA-3 ml 130 280 36.400,00
B10 Castillo CA-1 ml 420 300 126.000,00
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construccion de paredes
Cadigo Descripcién Unidad Cantidad Precio Unitario (L) |Subtotal (L)
Cc1 Muro de bloque de concreto 15x20x40 m? 1.594,76 450 717.642,00
C2 Repello afinado en ambas caras m? 3.189,52| 95 302.004,40
C3 Pintura vinilica interior/exterior m? 3.189,52| 45 143.528,40
c4 Mocheta de concreto armado para puertas  |ml 13 220 2.860,00
C5 Mortero para asentado y repello m’ 5] 2.100 12.600,00]
Cubierta
Caodigo D Unidad C. Precio Unitario (L) (L)
E1l Lamina aluzinc 0,45 mm m* 401,18 650 260.767,00
Estructura metalica (cerchas, costaneras,
E2 correas) ml 180 950 171.000,00
E3 Canal PVC aguas lluvias ml 45, 180 8.100,00}
E4 Bajante PVC de 4" und B 420 2.520,00]
Aislamiento termoacustico (lana de vidrio +
ES foil) m’ 401,18 180 72.212,40
Codigo D ipcién Unidad Cantidad Precio Unitario (L) (L)
J1 Inodoros completos und 6| 3.200 19.200,00|
12 Lavamanos con griferia und 4 2.100 8.400,00]
13 Ducha con valvula y regadera und 4 2.500 10.000,00|
14 Caja de registro (60x60x50 cm) und 2| 950 1.900,00
15 Tuberia PVC (agua, desaglie y conexiones) |global — — 12.500,00|
|J6 Mano de obra instalacion sanitaria global — — 8.500,00]
| Subtotal
Piso
Cédigo [Descripeisn [unidad [cantidad (m?) [Precio Unitario (L) _[Totat (L)
P1 |P‘\so industrial pulido (10 cm, reforzado) m? 398,69 620 247.187,80
Subtotal

CODIGO DESCRIPCION T UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO | SUBTOTAL(HNL) |
RMP-001 Construccidn de 2 rampas de 12 m x 2 m, gue suben 1.20 m m 48.00 4,212.00 L 202.176,00
RMP-002 Barandales metalicos para ambas rampas (doble lado) ml 48.00 2,281.50 L 109.512,00
RMP-003 Cinta negra de seguridad cada metro en las rampas ml 24.00 526.50 L 12.636,00
ESC-001 Construccién de 3 escaleras de 7 peldafios c/u, 1.20 m alto v 1 m de ancho m 16.30 6,318.00 L 39.803,40
ESC-002 Barandales para las 3 escaleras ml 12.60 2,281.50 L 28.747,00
RMP-004 Rampa de 2 tramos de 7 m con descanso de 1x1m, baja 1.20 m m® 30.00 4,212.00 L 126.360,00
RMP-005 Barandales para rampa anterior (doble lado) ml 30.00 2,281.50 L 68.445,00
RMP-006 Rampa de 2 tramos de 10.55 m con descanso de 2.8 m, angulo del 5%, baja 1.30 m 53.80 4,212.00 L 296.605,60
RMP-007 Barandales para rampa anterior ml 53.80 2,281.50 L 122.744.70
ESC-003 Escaleras laterales a la rampa (2 madulos de 6 peldafios, bajan 1.20 m) m® 5.40 6,318.00 L 34.117,20
ESC-004 Barandales para las escaleras laterales ml 10.80 2,281.50 L 24.637,00
ESC-005 Escalera principal de acceso (6 peldanos, sube 1.20 m) m* 5.40 6,318.00 L 34.117,20
ESC-006 Barandales para escalera principal ml 10.80 2,281.50 L 24.637,00
RMP-008 Rampa junto a escalera principal: 2 tramos de 10.55 m, descanso 1.2x2.4m |Fn2 54.28 4,212.00 L 228.642,00
RMP-009 Barandales para rampa de entrada |rm 54.28 2,281.50 L 123.839,10

Subtotal
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del andlisis y desarrollo de
este estudio, reflejando el cumplimiento de los objetivos planteados. A partir de estos hallazgos,
se proponen recomendaciones orientadas a los aspectos identificados durante el proceso, con
el fin de mejorar futuras investigaciones y fomentar la aplicaciéon practica de lo desarrollado. De
esta manera, se busca contribuir al estudio e investigacion de las centrales de abasto,

proporcionando un sustento sélido que sea de provecho para trabajos posteriores.
6.1 Conclusiones

6.1.1 Se logro determinar el analisis de la infraestructura existente y los patrones de
distribucién, identificado deficiencias criticas que estan limitando la eficiencia de los
procesos. Estas limitantes abarcan problemas de accesibilidad en cuanto a
congestionamiento vehicular por cruce de circulaciones por consumidores y proveedores,
un almacenamiento ineficiente en bodegas, acompafnado de un mal manejo de residuos
y una falta de adaptacién a las necesidades de los comerciantes y consumidores. Por lo
tanto, se recomienda una reestructuracion basada en estudios detallados de movilidad y

consumo con el fin de mejorar la eficiencia operativa.

6.1.2 Se revisaron documentos, normativas y referentes para la planificacion de las
centrales de abastos, determinando la necesidad de establecer normativas mas rigurosas
en lo que respecta a la organizacién del espacio, la logistica y la sostenibilidad. Se hizo
uso de 5 documentos técnicos para formular estas directrices. Se sugiere la
implementacion de estandares internacionales en conjunto con las normativas para el
manejo de alimentos que existen actualmente en Honduras que puedan mejorar la

funcionalidad y el control de estas infraestructuras.
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6.1.3 Se implement6 el disefio de un prototipo de Central de Abastos para Puerto

Cortés, priorizando la funcionalidad en cada uno de sus espacios. El proyecto integra
soluciones para el manejo adecuado de residuos y la optimizacion del uso del espacio, lo
gue permite un flujo operativo eficiente y ordenado. Estas caracteristicas aseguran la

operatividad del complejo y contribuyen a su sostenibilidad a largo plazo, adaptandose a

las necesidades actuales y futuras del municipio.

6.2 Recomendaciones

6.2.1

6.2.2

Para futuras investigaciones sobre centrales de abastos, se recomienda el uso de
metodologias que permitan realizar un andlisis mas detallado de los factores que afectan
su operatividad. Utilizando tecnologias que implementen el analisis de informacién, la
misma debe ser utilizada por estudiantes o profesionales para lograr una evaluacion en
cuanto a la optimizacion de la infraestructura en la distribucién de espacios y flujos de
mercancia. Asi mismo aplicando un enfoque méas metodolégico para estudios con
relacién al area del comercio, lo que permitira comparar resultados y generar estrategias

mas efectivas de este tipo de infraestructuras.

Incentivar la investigacién en la optimizacion de normativas, estrategias, y criterios de
disefio que aplican a las centrales de abastos. Contribuyendo a que el desarrollo de la
propuesta sea mas eficiente, mejorando su planificaciéon y sostenibilidad. Siendo asi
fundamental para las universidades y centros de investigacién. Permitiendo que
promuevan estos estudios interdisciplinarios que analicen la viabilidad de los modelos
para que sean mas eficientes en la gestion de espacios. Ademas, desarrollar programas
gue permitan la formacién académica que incluyan el estudio de tecnologias sostenibles

y estrategias de logistica eficiente en mercados mayoristas, logrando fomentar la
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participacion por parte de los estudiantes y profesionales para el mejoramiento de estas

infraestructuras.

6.2.3 Para desarrollar la funcionalidad de las centrales de abastos, se recomienda poder
desarrollar programas especificos que puedan reestructurar el espacio permitiendo una
mejor organizacion en las areas de carga y descarga de mercancia, y almacenamiento.
Asi mismo, indispensable implementar medidas de sostenibilidad, como los sistemas
eficientes de gestion de residuos, paneles solares que reduzcan el consumo energético,
haciendo usos materiales reciclados en este tipo de infraestructuras. Sugiriendo la
creacion de politicas que fomenten la colaboraciéon entre comerciantes, entidades
gubernamentales y expertos en planificacion urbana asegurando de esta manera que las

mejoras implementadas sean sostenibles y adaptadas a las necesidades de los usuarios.
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Glosario

El glosario muestra y define términos especificos de este informe. Las definiciones son basadas

en el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE).

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Abasto: Provisiéon de productos basicos, espec. alimentos.

Logistica: Organizacion de los medios y métodos necesarios para llevar a cabo algo.
Infraestructura: Conjunto de elementos 0 servicios necesarios para la creaciéon y
funcionamiento de una organizacién o actividad.

Accesible: Dicho de cosa, espec. de lugar: Que tiene acceso o es de facil acceso.
Inclusién: Hecho o efecto de incluir.

Movilidad: Cualidad de movil.

Sostenible: Que respeta el medio ambiente y evita agotar los recursos naturales.
Eficiente: Competente o capaz de realizar de manera eficaz una actividad o funcién.
Reciclar: Someter (algo usado, espec. un material) a un proceso que permita su
reutilizacion.

Refrigeracion: Enfriar (algo) por medios artificiales

Almacenamiento: Guardar (algo, espec. productos o mercancias) en un almacén.
Energiarenovable: Energia procedente de fuentes naturales practicamente inagotables,
como el sol o el viento.

Economia: Administracion eficaz y adecuada de unos bienes.

Normativa: Que fija la norma.

Estrategias: Plan de acciones coordinadas para dirigir un asunto o conseguir un fin.
Puerto: Lugar de la costa o de la orilla de un rio navegable, protegido de los vientos, que

se utiliza para que las embarcaciones realicen las operaciones que les son propias.
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Anexos

Anexo 1: Encuesta a usuarios

El objetivo de la preparaciobn de esta encuesta es reunir informacion basica sobre las
necesidades, las visiones y las expectativas de los actores del comercio y abastecimiento de
Puerto Cortés. Los resultados de la encuesta serviran para justificar el disefio y la planificacion
de una Central de Abastos moderna y eficiente, garantizando de esa forma que la infraestructura

se adapte a las demandas de comerciantes, consumidores, transportistas y productores.

¢, Cual es su relacion principal con el comercio de productos mayoristas y minoristas?

e Comerciante
¢ Consumidor
e Proveedor

e Transportista o trabajador logistico

¢ Con qué frecuencia compra, vende o distribuye productos en mercados mayoristas o

supermercados locales?

e Diario

e Varias veces por semana
e Una vez por semana

e Quincenalmente

e Ocasionalmente

¢, Qué tipo de productos comercializa o compra con mayor frecuencia? (Puede elegir mas de

una opcion)
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e Frutasy verduras

o Carnes y productos del mar

e Granos y abarrotes

e Productos lacteos y panaderia

e Productos no alimenticios (ropa, utensilios, etc.)
¢, Como llega generalmente a los mercados o supermercados locales? Seleccién multiple

e Vehiculo propio

e Transporte publico

¢ Bicicleta o motocicleta

e Apie
¢ Cuales considera que son las principales deficiencias a nivel de infraestructura de las
centrales de abastos actuales? (Seleccione hasta 3 opciones)

¢ Infraestructura deteriorada

e Falta de estacionamiento

o Problemas de higiene y saneamiento

e Poca organizacion en la distribucion de los locales

e Deficiencias en accesibilidad para personas con discapacidad

e Mala iluminacion o ventilacion

e Otro
¢, Qué servicios considera esenciales a nivel de infraestructura en la nueva Central de
Abastos ubicada en Puerto Cortes? (Seleccione hasta 3 opciones)

e Areas de carga y descarga

o Estacionamiento amplio

e Bafios publicos
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Espacios de almacenamiento refrigerado
Zonas de descanso y alimentacién

Seguridad 24/7

¢, Como calificaria la accesibilidad de las centrales de abastos actuales? (Escala de Likert: 1

= Muy deficiente, 5 = Excelente)

¢ En qué horario prefiere realizar sus compras o trabajar en la central?

Manana (6:00 AM - 12:00 PM) Tarde (12:00 PM - 6:00 PM)

Noche (6:00 PM - 10:00 PM)

¢ Cuales de los siguientes servicios le gustaria encontrar en la nueva Central de Abastos?

(Seleccione hasta 3 opciones)

Estacionamiento amplio y seguro

Bafos publicos y areas de descanso

Areas de carga y descarga para facilidad en compras grandes
Seguridad y vigilancia 24/7

Transporte interno o rutas de acceso mejoradas

Espacios para actividades culturales y recreativas

Otro

¢, Qué tipo de ambiente prefiere en la nueva Central de Abastos?

Espacios abiertos y ventilados
Espacios cerrados y climatizados

Mixto (zonas abiertas y cerradas)
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¢ Qué tan importante considera la implementacion de estrategias sostenibles en la nueva

central? (Escala de Likert: 1 = Nada importante, 5 = Muy importante)

¢ Cuales son sus expectativas sobre una nueva Central de Abastos en Puerto Cortés?

(Respuesta abierta)

¢ Desea agregar algun comentario o sugerencia sobre este proyecto? (Respuesta abierta)

Anexo 2: Entrevista a Comerciantes de la Central de Abastos de San Pedro Sula
El fin de la siguiente entrevista realizada es de obtener la mayor cantidad de
informacion pertinente en cuanto al dia a dia de los comerciantes de la infraestructura de
central de abastos actual en San Pedro Sula, siendo su experiencia de vital importancia
para tomar en consideracion las necesidades de los comerciantes para lograr disefiar un

espacio funcional.

—_—

¢, Cual es su nombre?

2. ¢Cuantos anos lleva trabajando en la central de abastos de San Pedro Sula?

3. ¢Qué productos vende actualmente?

4. ;De donde obtiene sus productos y con qué frecuencia los recibe?

5. ¢Cuales son los mayores desafios que enfrenta en la venta y distribucién?

6. ;Cudl es el perfil de los compradores principales (minoristas, mayoristas,
restaurantes, supermercados)?

7. ¢Como se manejan los precios de los productos? ¢ varian segun la temporada?

8. ¢Qué tan accesibles son los servicios de la central (seguridad, almacenamiento,
agua estacionamiento)?

9. 4 Cuales son los principales problemas que enfrenta como comerciante?

10. Si pudiera mejorar algo en la central, ; Qué seria y por qué?



Respuestas de entrevistas

Categoria

Afios de experiencia en la
Central
Productos que vende

Origen de los productos y
frecuencia de recepcion

Mayores desafios en la
venta y distribucién

Perfil de los compradores
principales

Manejo de precios vy
variaciones por temporada

Manejo de residuos

Accesibilidad aservicios de
la Central

Aspectos a
razones

mejorar y

Entrevistado 1: Reina lsabel
Melgar Garcia

7 anos

Productos de la canasta
bésica (harina de maiz, harina
de trigo, arroz, frijoles,
golosinas y abarroteria).

80% proviene de empresas,
con inventario mensual.
Recepcion de lunes a sdbado
en horario matutino, sin dia
fijo.

Demoras en la entrega Yy
fluctuaciones constantes en
los precios.

compradores principales
Pulperias
individuales.

Aumentos al inicio del afio por
ajustes de empresas.

y clientes

No especificado.

Agua con fallas hasta dos
veces al mes. Seguridad
adecuada.

- Mantenimiento de bodegas.
- Claridad en los servicios y
costos adicionales.
- Revisién del sistema de
seguridad privada.
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Entrevistado 2: René

Romero
15 afos

Verduras (ajo, cebolla, papa,
apio, perejil, etc.).

Procedencia variada: La
Esperanza, Intibuca,
Guatemala, México, Holanda
y Ocotepeque. Relaciéon
estable con proveedores y
programacion constante.

Competencia con mercados

informales, problemas
logisticos en temporada de
lluvias y fidelizacion de
clientes.

Mayoristas, supermercados,

restaurantes y revendedores
del mercado.

Variacién segun cantidad de
produccion y calidad del
producto.

Compra calculada para
minimizar pérdidas; donacion
de productos no aptos para la
venta.

Luz y agua disponibles, pero
con deficiencias iniciales.
Seguridad mejorada con el
tiempo.

- Falta de higiene en la
Central.

- Mejor organizaciébn de
entradas y salidas de
vehiculos.

- Mayor promocion de
empresas.

- Reduccion del costo del
peaje para ingreso de

vehiculos.



160

Anexo 3: Entrevista a comerciantes de Puerto cortes

El fin de esta entrevista es conocer el desarrollo comercial que tienen actualmente

los locatarios de Puerto Cortes, las deficiencias en sus actuales puestos de trabajo, y que

mejoras realizarian en el sitio, asi mismo se realiza | pregunta sobre su opiniéon de una

central de abastos en Puerto Cortes, esto con el fin de dar a conocer el nivel de aceptacion

que tiene el proyecto por parte de la poblacion de Puerto Cortes.

N

10.

11.

12.

¢, Cual es su nombre?

¢, Cuantos anos lleva trabajando en el mercado actual?

¢, Qué productos vende actualmente?

¢ De donde obtiene sus productos y con qué frecuencia los recibe?

¢, Cuales son los mayores desafios que enfrenta en la venta y distribucién?

¢Cual es el perfil de los compradores principales (minoristas, mayoristas,
restaurantes, supermercados)?

¢, Como se manejan los precios de los productos? ¢ varian segun la temporada?
¢ Qué tan accesibles son los servicios del mercado (seguridad, almacenamiento,
agua estacionamiento)?

¢, Cuales son los principales problemas que enfrenta como comerciante?

¢ Estaria usted de acuerdo en que hubiera una central de abastos aqui en Puerto
Cortes? ; Compraria sus productos ahi?

Si se presentara la oportunidad ¢ Trabajaria usted en esta nueva central de
abastos para Puerto Cortes?

Si pudiera mejorar algo en mercado, ;Qué seria y por qué?
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Anexo 4: Entrevista a ingenieros industriales de UNITEC

La siguiente entrevista fue realizada a 2 docentes que laboran actualmente en
UNITEC, la Ing. Maria Perdomo y el Ing. Carlos Alvarenga, siendo ellos ingenieros
industriales sus conocimientos de logistica son indispensables para dar entendimiento de
cdmo deben de funcionar las centrales de abastos, desglosando las preguntas por
diferentes secciones, abordando asi los diferentes elementos que forman para de este
tipo de infraestructuras.
1.Diseno y Distribucion del Espacio
¢, Como se optimiza el flujo de mercancias para evitar cuellos de botella?
¢ Qué criterios se deben seguir para disefar areas de carga y descarga eficientes?
¢, Como se debe organizar el almacenamiento para minimizar tiempos y costos logisticos?
2. Logistica y Operaciones
¢ Cuales son las mejores practicas en la gestion de inventarios para implementarla en una
central de abastos?
¢ Qué estrategias pueden mejorar la eficiencia en el transporte de mercancias dentro y
fuera de la central?
¢, Como se puede garantizar la trazabilidad y el control de calidad de los productos?

¢, Qué tecnologias pueden facilitar la gestion operativa de una central de abastos?

3. Seguridad e Higiene

¢ Qué normativas de seguridad industrial deben considerarse en el disefio de una central
de abastos?

¢ Qué normativas se deben cumplir en cuanto a accesibilidad y movilidad dentro de la

central?
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¢, Cuales son las mejores practicas para la gestion de residuos y desechos en este tipo

de instalaciones?

¢, Como se puede garantizar la higiene y el cumplimiento de normativas sanitarias en la

manipulacién de alimentos?

4. Sostenibilidad y Eficiencia Energética

¢ Qué medidas se pueden implementar para reducir el impacto ambiental en una central

de abastos?

¢, Como se puede mejorar la eficiencia energética en una instalacion de este tipo?

5. Factores Economicos y Sociales

¢, Como se puede garantizar una relacion equitativa entre proveedores, comerciantes y

clientes?

Respuestas de las entrevistas

Pregunta
¢Cuél es su profesion y

dénde trabaja?

¢Coémo se optimiza el flujo
de mercancias para evitar

cuellos de botella?

¢, Qué criterios se deben
seguir para disefar areas
de

eficientes?

carga y descarga

Ing. Carlos Alvarenga

Ingeniero industrial en

UNIITEC

Identificar cuellos de botella
en el proceso, evaluar si se
necesita mas personal o

automatizacién para mejorar

la operacion.
Considerar espacios
adecuados, accesibilidad,

tipo de transporte utilizado y

seguridad en la operacion.

Ing. Maria Perdomo

Ingeniera  Industrial  en
UNIITEC
Identificar operaciones de

restriccion, mejorar métodos,
implementar automatizacion
si es posible y realizar
de

movimientos.

estudios tiempos vy
Respetar normativas, disefiar
andenes a la altura de los
vehiculos que cargaran, y
definir los métodos de carga

(montacargas, manual, etc.).



¢ Como se debe organizar el
almacenamiento para
minimizar tiempos y costos

logisticos?

¢Cuales son las mejores
practicas en la gestién de
inventarios para

implementarla en una

central de abastos?

¢ Qué estrategias pueden
mejorar la eficiencia en el
transporte de mercancias
dentro y fuera de la
central?
¢, Como se puede garantizar
la trazabilidad y el control
de de

productos?

calidad los

Implementar métodos de
clasificacion como el ABC,
asegurando que los
productos de mayor rotacion

estén mas accesibles.

de
control de stock, minimizacién
de

optimizacion

Uso tecnologia para
desperdicios y
del
almacenamiento.

Optimizacion de rutas de

transporte, carga eficiente de

vehiculos para reducir
tiempos y costos.
Implementacion de un
sistema de gestion de calidad,
registro  documental de
entradas y salidas de
productos.
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Aplicar clasificacion  ABC,

ubicar productos de alta
rotacion en zonas de facil
acceso y de menor rotacion
en areas mas alejadas o
altas.

Aplicacion del método FIFO
para productos perecederos,
de
almacenamiento y establecer

de

documentar  tiempos
un sistema de control
inventarios.

Uso de pallets eléctricos para
facilitar la movilidad interna,
planificacion de rutas de

distribucion eficientes.

del
estado y ubicacién de los

Registro  documental
productos, uso de bases de
datos 0 herramientas
tecnolégicas para mejorar la

trazabilidad.
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Anexo 5: Entrevista a comerciantes en la Central de Abastos de San Pedro Sula
Figura 70.

Entrevistas

Nota: Entrevistas a comerciante en la central de abastos de San Pedro Sula. Tomado de “Fotografia de
Diana L.” (2025).

Figura 71.

Entrevistas
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Nota: Entrevistas a comerciante del puesto de verduras en la central de abastos de San Pedro Sula.

Tomado de “Fotografia de Diana L.” (2025).

Anexo 3: Entrevista a comerciantes en del mercado “San José” y El Porvenir”
Figura 72

Entrevistas

Nota: Entrevistas a comerciante del mercado de mariscos en Puerto Cortés. Tomado de “Fotografia de
Diana L.” (2025).

Figura 73.

Entrevistas



166

Nota: Entrevistas a comerciante del mercado “El Porvenir’. Tomado de “Fotografia de Diana L.” (2025).

Figura 74.

Entrevistas

Nota: Entrevistas a comerciantes en el mercado “San José”. Tomado de “Fotografia de Diana L.” (2025).
Figura 75.

Entrevistas
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Nota: Entrevistas a comerciantes en el mercado “San José”. Tomado de “Fotografia de Diana L.” (2025).

Figura 76.

Entrevistas

Nota: Entrevistas a comerciantes en el mercado “San José”. Tomado de “Fotografia de Diana L.” (2025).
Figura 77.

Entrevistas
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Nota: Entrevistas a administradores en el mercado “San José” y “El Porvenir. Tomado de “Fotografia de

Diana L.” (2025).






