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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La migración ha sido una característica persistente en la realidad hondureña, con un 

impacto significativo en las familias del país. Este informe se centra en el análisis del impacto 

económico de la migración en estas familias, abordando tanto los aspectos positivos como los 

desafíos que enfrentan. 

Honduras ha experimentado flujos migratorios significativos, principalmente hacia Estados Unidos, 

debido a factores como la pobreza, la violencia y la falta de oportunidades económicas” (Kitroeff, 

2021). 

 

La migración se ha convertido en una estrategia de supervivencia para muchas familias 

hondureñas, que buscan mejorar su situación económica y brindar mejores oportunidades a sus 

seres queridos. 

 

Además, se llevaron a cabo encuestas para estudiar en profundidad el impacto económico de la 

migración internacional en las familias hondureñas. Estas encuestas se diseñaron para capturar una 

amplia gama de datos, incluyendo información sobre ingresos, gastos, condiciones de vida, acceso 

a servicios básicos, educación, salud y bienestar emocional. Además, se prestó especial atención a 

las experiencias y percepciones de los miembros de la familia tanto en el país de origen como en 

los países receptores de migrantes. 

Los resultados de estas encuestas proporcionan una base sólida para el diseño e implementación de 

políticas y programas que aborden las necesidades y desafíos específicos de las familias 

hondureñas afectadas por la migración internacional. 

Se hicieron encuestas con familias hondureñas del distrito central afectadas por la migración, estas 

encuestas proporcionaron información sobre las experiencias, percepciones y estrategias de las 

familias en relación con la migración y su impacto económico. 

 

 

https://www.nytimes.com/by/natalie-kitroeff


 

 

 

Una mayoría significativa (52.9%) de los encuestados ha alcanzado educación universitaria 

incompleta, mientras que el 20.6% ha completado estudios universitarios y un 8.8% tiene 

postgrado. Este alto nivel educativo puede influir en las decisiones de migración y en el uso de 

remesas. 

 

 La búsqueda de empleo es la principal razón para migrar, mencionada por el 75% de los 

encuestados. Otros motivos incluyen problemas económicos (16.7%) y violencia/inseguridad 

(4.2%). 

 

El 48% de los familiares migrantes ha vivido en el extranjero por más de 10 años, indicando una 

migración a largo plazo. Un 82.4% de los encuestados considera que las remesas han mejorado su 

calidad de vida. Sin embargo, sólo el 23.5% ha iniciado un emprendimiento con las remesas 

recibidas. 

 

El 54.5% de los encuestados está considerando la posibilidad de migrar en el futuro, mientras que 

el 27.3% no tiene planes y el 18.2% tiene planes definidos de migrar. El 48% de los familiares 

migrantes lleva más de 10 años viviendo en el extranjero, lo que sugiere una migración estable y de 

larga duración. 

El 36% de los hogares recibe remesas de familiares en el extranjero. Estas remesas son 

principalmente utilizadas para alimentos, vivienda y salud, destacando su importancia para la 

economía doméstica. 

Un alto nivel educativo entre los encuestados puede influir en la migración y el uso de remesas. 

Personas con educación superior podrían estar buscando mejores oportunidades en el extranjero. 

 

La búsqueda de empleo es el principal impulsor de la migración. La violencia y problemas 

económicos también son factores importantes. 

 

Invertir en programas educativos y de formación laboral para mejorar las oportunidades dentro del 

país y reducir la necesidad de migrar. 



 

 

 

Crear programas que incentiven el uso de remesas para emprendimientos, generando empleo y 

desarrollo económico local. 

 

Estas conclusiones y recomendaciones pueden guiar la formulación de políticas públicas y 

programas sociales destinados a mejorar las condiciones de vida en Honduras, reducir la necesidad 

de migrar, y aprovechar el potencial económico de las remesas de manera más efectiva. La 

implementación de estas medidas podría resultar en una mejora significativa en la calidad de vida 

de las familias hondureñas, tanto en el país como en el extranjero.  



 

 

 

ABSTRACT 

 

Migration has been a persistent feature of the Honduran reality, with a significant impact on the 

country's families. This report focuses on the analysis of the economic impact of migration on these 

families, addressing both the positive aspects and the challenges they face. 

 

Honduras has experienced significant migration flows, mainly to the United States, due to factors 

such as poverty, violence, and lack of economic opportunities” (Kitroeff, 2021). 

 

Migration has become a survival strategy for many Honduran families, who seek to improve their 

economic situation and provide better opportunities to their loved ones. 

 

In addition, surveys were carried out to study in depth the economic impact of international 

migration on Honduran families. These surveys were designed to capture a wide range of data, 

including information on income, expenses, living conditions, access to basic services, education, 

health and emotional well-being. In addition, special attention was paid to the experiences and 

perceptions of family members both in the country of origin and in the countries receiving 

migrants. 

 

The results of these surveys provide a solid foundation for the design and implementation of 

policies and programs that address the specific needs and challenges of Honduran families affected 

by international migration. 

 

Surveys were conducted with Honduran families in the central district affected by migration. These 

surveys provided information on the experiences, perceptions and strategies of families in relation 

to migration and its economic impact. 

 

A significant majority (52.9%) of those surveyed have achieved incomplete university education, 

while 20.6% have completed university studies and 8.8% have a postgraduate degree. This high 

level of education can influence migration decisions and the use of remittances. 



 

 

 

 The search for employment is the main reason for migrating, mentioned by 75% of those 

surveyed. Other reasons include economic problems (16.7%) and violence/insecurity (4.2%). 

 

48% of migrant family members have lived abroad for more than 10 years, indicating long-term 

migration. 82.4% of those surveyed consider that remittances have improved their quality of life. 

However, only 23.5% have started a business with the remittances received. 

 

54.5% of respondents are considering the possibility of migrating in the future, while 27.3% have 

no plans and 18.2% have definite plans to migrate. 48% of migrant family members have been 

living abroad for more than 10 years, which suggests a stable and long-term migration. 

36% of households receive remittances from relatives abroad. These remittances are mainly used 

for food, housing and health, highlighting their importance for the domestic economy. 

A high level of education among respondents can influence migration and the use of remittances. 

People with higher education could be looking for better opportunities abroad. 

 

The search for employment is the main driver of migration. Violence and economic problems are 

also important factors. 

 

Invest in educational and job training programs to improve opportunities within the country and 

reduce the need to migrate. 

Create programs that encourage the use of remittances for entrepreneurship, generating 

employment and local economic development. 

 

These conclusions and recommendations can guide the formulation of public policies and social 

programs aimed at improving living conditions in Honduras, reducing the need to migrate, and 

taking advantage of the economic potential of remittances more effectively. The implementation of 

these measures could result in a significant improvement in the quality of life of Honduran 

families, both in the country and abroad. 
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CAPÍTULO l. INTRODUCCIÓN 

 
La migración ha sido un fenómeno intrínseco en la realidad hondureña, con repercusiones 

significativas en el tejido social y económico del país. En el contexto de Honduras, la migración, 

especialmente hacia Estados Unidos, ha sido motivada por diversos factores, que van desde la 

búsqueda de mejores oportunidades económicas hasta la huida de la violencia y la inestabilidad 

política. Esta migración no solo afecta a los individuos que emigran, sino que también tiene un 

impacto profundo en sus familias, tanto en el país de origen como en el de destino. 

En esta introducción, se destacan brevemente los principales temas que se abordan en el estudio 

como es el planteamiento de problema, la definición del problema, etc , así como la importancia de 

comprender y abordar el impacto económico de la migración en las familias hondureñas. Se revisan 

también los objetivos del estudio y la metodología utilizada para llevar a cabo el análisis, sentando 

así las bases para un examen detallado del tema en los siguientes apartados del informe. 

El capítulo I contiene la introducción de la investigación del impacto Económico de la migración 

en las familias hondureñas y podrá ver que la migración ha desempeñado un papel crucial en la 

economía de las familias del Distrito Central en Honduras. Este fenómeno, caracterizado 

principalmente por la emigración hacia Estados Unidos, ha generado un flujo constante de remesas 

que contribuyen significativamente al sustento económico de los hogares hondureños. Las remesas 

se han convertido en una fuente vital de ingresos, permitiendo a las familias mejorar su calidad de 

vida, acceder a mejores servicios de salud y educación, y realizar inversiones en pequeños 

negocios. Sin embargo, este flujo económico también conlleva desafíos, ya que la dependencia de 

las remesas puede crear vulnerabilidades económicas y sociales, impactando el desarrollo a largo 

plazo de las comunidades locales. 

En el capítulo II contiene el planteamiento de problema, se analiza cómo la migración genera tanto 

desafíos como oportunidades económicas, subrayando la importancia de desarrollar políticas y 

programas que aborden estos efectos de manera integral. La investigación plantea preguntas clave 

sobre el impacto en los ingresos, la estabilidad financiera, los usos de las remesas, y los desafíos y 

oportunidades que enfrentan las familias debido a la migración, destacando la necesidad de 

políticas efectivas para el desarrollo socioeconómico del país. 
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En el capítulo III contiene los objetivos del estudio, enfocados en analizar el impacto económico de 

la migración en las familias hondureñas. El objetivo general es comprender cómo la migración 

afecta el bienestar financiero y la estabilidad económica de los hogares en Honduras, 

proporcionando información crucial para el diseño de políticas y programas socioeconómicos 

efectivos. Los objetivos específicos abordan varios aspectos clave como el análisis del flujo de 

remesas y su contribución a la estabilidad financiera familiar; la influencia de la migración en la 

participación laboral y las oportunidades de empleo en las comunidades de origen; el impacto en la 

inversión en educación y salud; la identificación de los factores que impulsan la migración; el 

estudio de las estrategias de adaptación y resiliencia económica de las familias; y la investigación 

de los efectos en la estructura familiar y las dinámicas de cuidado. 

En el capítulo IV contiene un marco teórico para entender el impacto económico de la migración en 

las familias hondureñas, estructurado en varios componentes fundamentales. Se define la migración 

como el movimiento de personas con el objetivo de establecerse temporal o permanentemente en 

un nuevo lugar, destacando su persistencia en la sociedad hondureña y el flujo significativo hacia 

otros países en busca de mejores oportunidades. Se exploran diversas teorías de migración, desde 

enfoques clásicos como la segmentación del mercado laboral, el capital humano y el ciclo de vida, 

hasta teorías contemporáneas como las redes sociales y la economía política de la migración. 

Además, se examinan los impactos económicos de la migración en términos de remesas, mercado 

laboral, pobreza, desigualdad, inversión y desarrollo, así como los costos y desafíos asociados.  

En el capítulo V contiene el enfoque y los métodos utilizados para estudiar el impacto económico 

de la migración en las familias hondureñas. El enfoque incluye una perspectiva multidimensional 

que considera los aspectos económicos, sociales y psicológicos, el análisis del ciclo de vida 

familiar, la contextualización socioeconómica y un enfoque de género. Los métodos combinan 

encuestas para obtener datos cualitativos y cuantitativos, análisis económicos para evaluar ingresos 

y patrones de gasto, estudios longitudinales para observar cambios a largo plazo y análisis de redes 

sociales para entender el apoyo familiar. 
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En el capítulo VI se presentan los hallazgos del estudio sobre las condiciones socioeconómicas de 

las familias hondureñas afectadas por la migración. Se analiza cómo las remesas influyen en la 

economía doméstica y el acceso a servicios básicos como la salud y la educación, dentro del 

contexto socioeconómico y político de Honduras. 

El capítulo VII presenta las conclusiones del estudio sobre el impacto económico de la migración 

en las familias hondureñas. Las remesas enviadas por los migrantes se destacan como una fuente 

crucial de ingresos, mejorando significativamente la capacidad de las familias para cubrir 

necesidades básicas y acceder a mejores oportunidades. Sin embargo, también se identifican 

desafíos relacionados con la dependencia de estas remesas y las barreras para maximizar sus 

beneficios. Las conclusiones subrayan la necesidad de políticas y programas efectivos para 

potenciar los efectos positivos y mitigar los riesgos asociados con la migración y las remesas en 

Honduras. 

El capítulo VIII ofrece una serie de recomendaciones para abordar el impacto económico de la 

migración en las familias hondureñas, basadas en el análisis y los datos recolectados durante el 

estudio. Las acciones sugeridas incluyen la implementación de programas de educación financiera, 

el acceso a servicios bancarios, incentivos para la inversión local, y el apoyo a emprendedores. 

Además, se proponen iniciativas para el desarrollo económico local, apoyo psicológico para las 

familias, y el fomento de la cohesión familiar a distancia. También se enfatiza la necesidad de 

mejorar la infraestructura básica, facilitar el acceso a tecnologías de la información y 

comunicación, y establecer sistemas de monitoreo y evaluación del impacto de las remesas. 

En la bibliografía se encuentran todas las fuentes de información utilizadas a lo largo del estudio 

sobre el impacto económico de la migración en las familias hondureñas. La bibliografía incluye 

artículos, informes, encuestas y libros que proporcionan una base sólida para el análisis y las 

conclusiones presentadas en los capítulos anteriores. 

En los anexos se presenta información discutida a lo largo del estudio sobre el impacto económico 

de la migración en las familias hondureñas. Los anexos proporcionan datos adicionales, detalles 

sobre las encuestas realizadas y otros elementos relevantes para una comprensión más profunda del 

tema. 
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El capítulo final XII del estudio sobre el impacto económico de la migración en las familias 

hondureñas se centra en la aplicabilidad práctica de los hallazgos, recomendaciones y conclusiones 

de la investigación. Se destaca la necesidad de abordar de manera integral los efectos de la 

migración en la economía doméstica y el bienestar de los hogares, reconociendo tanto los 

beneficios como los desafíos asociados con las remesas.  
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CAPÍTULO ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1 Antecedentes. 

En este capítulo es sobre el planteamiento del problema y que la migración ha sido una 

constante en la historia de Honduras, con un impacto significativo en la dinámica socioeconómica 

del país. A lo largo de las décadas, la migración ha sido impulsada por una combinación de 

factores, que incluyen la falta de oportunidades económicas, la inestabilidad política, la violencia y 

la pobreza. Estos factores han llevado a un flujo constante de hondureños que buscan mejores 

condiciones de vida en el extranjero, especialmente en Estados Unidos. 

En los últimos años, la migración hondureña ha alcanzado niveles significativos, con un número 

cada vez mayor de personas que abandonan el país en busca de oportunidades económicas y 

seguridad. "(Kitroeff,2023,p.15)"Este fenómeno ha tenido un impacto profundo en las familias 

hondureñas, que a menudo se ven separadas debido a la migración de uno o más de sus 

miembros."(Kitroeff,2023,p.15)" 

Los antecedentes de este estudio se basan en la creciente preocupación por comprender el impacto 

económico de la migración en las familias hondureñas. Si bien se reconoce que las remesas 

enviadas por los migrantes son una fuente importante de ingresos para muchas familias en 

Honduras, también es necesario analizar los efectos más amplios de la migración en la economía 

doméstica y el bienestar de los hogares. 

Además, se ha observado la necesidad de examinar los desafíos que enfrentan las familias debido a 

la migración, incluida la vulnerabilidad económica, la separación familiar y la falta de acceso a 

servicios básicos. Estos antecedentes proporcionan el marco para una comprensión más profunda 

del impacto económico de la migración y destacan la importancia de abordar este tema de manera 

integral en el contexto del desarrollo socioeconómico del país. 
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2.2 Enunciado/ Definición del Problema 

El fenómeno de la migración en Honduras ha generado importantes repercusiones económicas en 

El país. La emigración de miembros de familias hacia otros países en busca de mejores 

oportunidades laborales y condiciones de vida Ha generado tanto desafíos como oportunidades 

económicas para aquellos que se quedan en el país. Este fenómeno plantea la necesidad de 

comprender en profundidad cómo la migración afecta los ingresos, la estabilidad financiera, la 

inversión en educación y salud, así como las dinámicas familiares en Honduras. La comprensión de 

este problema es fundamental para desarrollar políticas y programas que mitiguen sus efectos 

negativos y aprovechen sus posibles beneficios para el desarrollo económico y social del país. 

 

2.3 Preguntas de Investigación 

1. ¿Cuál es el impacto de la migración en los ingresos familiares en Honduras? 

 

2. ¿Cómo afecta la migración la estabilidad financiera de las familias Hondureñas? 

 

3. ¿Cuáles son los principales usos de las remesas recibidas por las familias Hondureñas y 

cómo contribuyen al desarrollo económico local? 

 

4. ¿Cómo influye la migración en la inversión en educación y salud dentro de las familias 

hondureñas? 

 

5. ¿Qué desafíos enfrentan las familias Hondureñas debido a la migración de algunos de sus 

miembros y cómo afectan estos desafíos su bienestar económico? 

 

6. ¿Qué oportunidades económicas se generan para las familias Hondureñas debido a la 

migración, como la creación de pequeños negocios o la diversificación de fuentes de 

ingresos? 

 

7. ¿Cuál es el impacto de la migración en la participación laboral y la oferta de mano de obra 

en Honduras? 

 

8. ¿Cómo afecta la migración el acceso a servicios sociales básicos, como la educación y la 

salud, en las comunidades de origen de los migrantes? 

 

9. ¿Qué políticas gubernamentales y programas están en marcha para abordar los desafíos 

económicos asociados con la migración en Honduras? 

 

10. ¿Cuál es el papel de las organizaciones internacionales y la sociedad civil en la migración 
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de los impactos económicos negativos y la maximización de los beneficios económicos de 

la migración para las familias Hondureñas? 

 

 

2.4 Hipótesis y/o variables de investigación 

Hipótesis: La migración de miembros de la familia Hondureña hacia otros países tiene un impacto 

significativo en los ingresos familiares. 

Variables de Investigación: 

Variables dependiente: 

⚫ Migración de miembros de familia. 

⚫ Remesas enviadas por migrantes 

Variables independiente: 

⚫ Ingresos familiares 

⚫ Gastos de educación y salud. 

⚫ Tasa de desempleo 

Variables de control: 

⚫ Nivel de educación  

⚫ Factores sociales y culturales. 
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Variables de Investigación: 

Las variables dependientes, son aquellas que se espera sean influenciadas por otros factores y 

reflejan directamente los cambios económicos en el hogar debido a la migración. Las variables 

independientes, son factores que pueden afectar el nivel de migración y el envío de remesas. Estos 

ingresos y gastos son cruciales para comprender cómo la migración modifica la economía 

doméstica, las variables de control, se utilizan para aislar otros efectos y asegurar que las relaciones 

observadas entre las variables independientes y dependientes no se vean influenciadas por estos 

factores externos. 

 

En la ilustración 1 se presentan las variables clave de la investigación sobre el impacto económico 

de la migración en las familias hondureñas, clasificadas en tres categorías: 

Ilustración 1: Variables de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Banco central de Honduras 

 

Variables de 

Investigación  

Variables Independiente 

⚫ Ingresos Familiares 

⚫ Gastos en Educación 

y Salud 

⚫ Tasa de Desempleo 

Variables de  Control 

⚫ Nivel de Educación 

⚫ Factores sociales y 

culturales. 

 

Variables Dependiente 

⚫ Migración de miembros 

de familia 

⚫ Remesas enviadas por 

migrantes 

 

 

 

  



9 

 

 

2.5 Justificación 

La migración tiene un impacto económico significativo en las familias Hondureñas. Aquí hay 

algunas justificaciones que pueden respaldar este punto que incluyen temas como: remesas, 

diversificación de ingresos, inversión y emprendimiento. 

Remesas: La migración conlleva a menudo el envío de remesas, que son ingresos enviados por los 

migrantes a sus familias en su país de origen. En Honduras, las remesas representan una parte 

considerable del Producto Interno Bruto y son una fuente vital de ingresos para muchas familias. 

Diversificación de ingresos: La migración ofrece a las familias la oportunidad de diversificar sus 

fuentes de ingresos. Con miembros de la familia trabajando en el extranjero, se pueden generar 

ingresos adicionales que complementen los ingresos locales. 

 

Inversión y emprendimiento: Además de cubrir necesidades inmediatas, las remesas también 

pueden utilizarse para invertir en proyectos empresariales o actividades productivas. 

 

En resumen, investigar el impacto económico de la migración en las familias hondureñas es 

esencial para comprender las dinámicas complejas que influyen en la economía y la sociedad del 

país, lo que a su vez permite formular políticas efectivas que fomenten un desarrollo inclusivo y 

sostenible para todos los miembros de la sociedad. 
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CAPÍTULO lll. OBJETIVOS 

 

 

3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

 

Analizar el impacto económico de la migración en las familias hondureñas del distrito 

central, abordando tanto los aspectos positivos como negativos, con el fin de comprender mejor 

cómo la migración afecta el bienestar financiero y la estabilidad económica de los hogares en 

Honduras y proporcionar información relevante para el diseño de políticas y programas que puedan 

mejorar las condiciones socioeconómica de estas familias. 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Analizar el flujo de remesas y su contribución al ingreso familiar como parte del impacto 

económico de la migración en las familias hondureñas, con el fin de comprender su 

influencia en la estabilidad financiera de los hogares. 

2. Investigar cómo la migración afecta la participación laboral y las oportunidades de empleo 

en las comunidades de origen de los migrantes, con el objetivo de identificar posibles 

cambios en la dinámica del mercado laboral local. 

3. Evaluar el impacto de la migración en la inversión en educación y salud dentro de las 

familias hondureñas, con el propósito de entender cómo los recursos financieros 

provenientes de la migración se destinan a aspectos clave del desarrollo humano. 

4. Identificar los factores que impulsan la migración de miembros de las familias hondureñas 

hacia otros países, con el fin de comprender mejor las causas subyacentes de este fenómeno 

y desarrollar estrategias de intervención efectivas. 

5. Analizar las estrategias de adaptación y resiliencia económica adoptadas por las familias 

hondureñas frente a los desafíos asociados con la migración, con el objetivo de identificar 

buenas prácticas y áreas de mejora en la gestión de los recursos familiares. 

6. Investigar el impacto de la migración en la estructura familiar y las dinámicas de cuidado, 

con el propósito de comprender cómo este fenómeno afecta las relaciones intrafamiliares y 

el bienestar emocional de los miembros de la familia. 
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CAPÍTULO IV. MARCO TEÓRICO 
 

El marco teórico de este estudio está organizado en varias secciones que abordan los 

conceptos y teorías fundamentales de la migración, así como su impacto económico. Se inicia con 

una definición clara de migración y se exploran diversas teorías que explican los motivos y 

patrones migratorios. A continuación, se examinan los impactos económicos de la migración en las 

familias hondureñas, seguido de un análisis de los factores que impulsan la migración en el país. 

Este enfoque integral proporciona una comprensión detallada de las dinámicas migratorias y sus 

consecuencias económicas. 

 

 

4.1Concepto de Migración: 

 

Define la migración como el movimiento de personas de un lugar a otro con el objetivo de 

establecerse temporal o permanentemente en un nuevo lugar. En el contexto de Honduras, 

menciona cómo la migración interna y externa ha sido una característica persistente de la sociedad 

hondureña, con un flujo significativo de personas emigrando hacia otros países en busca de mejores 

oportunidades económicas y condiciones de vida. 

 

4.1.1Teorías sobre Migración: 

 

Explora diversas teorías que explican los motivos y patrones de la migración. Puedes incluir teorías 

clásicas como la teoría de la segmentación del mercado laboral, la teoría del capital humano y la 

teoría del ciclo de vida, así como enfoques contemporáneos como la teoría de las redes sociales y la 

teoría de la economía política de la migración. 

 

4.1.1.1Impacto Económico de la Migración: 

 

Examina cómo la migración puede tener diversos impactos económicos en las familias hondureñas, 

tanto en el país de origen como en el de destino. Esto puede incluir: 

 

Remesas: Analiza el papel de las remesas como una importante fuente de ingresos para muchas 

familias hondureñas. Discute cómo las remesas contribuyen al consumo, la inversión y el 

desarrollo económico local. 
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Mercado Laboral: Examina cómo la migración puede afectar la oferta y la demanda de mano de 

obra en Honduras, así como los salarios y las condiciones laborales. 

 

Pobreza y Desigualdad: Explora cómo la migración puede influir en los niveles de pobreza y 

desigualdad en Honduras, tanto positiva como negativamente. 

 

Inversión y Desarrollo: Considera cómo la migración puede estimular la inversión y el desarrollo a 

través de la transferencia de conocimientos, habilidades y recursos financieros. 

 

Costos y Desafíos: Discute los posibles costos y desafíos asociados con la migración, como la 

separación familiar, el estrés psicológico y los riesgos para la seguridad y la salud. 

 
 

4.2 Factores Impulsadores de la Migración en Honduras: 

 

Los principales factores que impulsan la migración en Honduras, como la falta de oportunidades 

económicas, la violencia, la inestabilidad política, el cambio climático y los desastres naturales. 

Examina cómo estos factores interactúan y contribuyen a los flujos migratorios en el país. 

Las razones por las cuales los migrantes recientes han dejado Honduras son variadas y 

multifacéticas, reflejando una combinación de factores económicos, sociales, políticos y 

ambientales.  

En el gráfico 1 de pastel se muestra las razones principales por las cuales los migrantes recientes 

han dejado el país, siendo el desempleo la razón predominante, representando el 52.0% de los 

casos. Esto indica que más de la mitad de los migrantes recientes han emigrado debido a la falta de 

oportunidades laborales en su país de origen. Los factores económicos, como el desempleo y la 

búsqueda de mejores oportunidades laborales, son los principales impulsores de la migración 

reciente, seguidos por la necesidad de mejorar los ingresos y la reunificación familiar. 

 

 

Gráfica 1: Razón por las que migrantes recientes se fueron del país del 2023 a lo que va del 2024. 
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 Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

 

 

 

 

El gráfico 2 de pastel presenta la distribución de los países de residencia de las personas migrantes, 

destacando que la gran mayoría de los migrantes residen en los Estados Unidos, con un 82.1%. 

Este dato subraya la fuerte preferencia por Estados Unidos como destino principal de migración, 

posiblemente debido a las oportunidades económicas, laborales y sociales que ofrece. 

 

El gráfico muestra una clara concentración de migrantes en Estados Unidos, seguido por España y 

México, reflejando patrones migratorios influenciados por factores económicos, laborales, 

culturales y geográficos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52.0%

51.5%

36.0%

9.9%

Razon por las que migrantes se fueron del pais

Desempleo En busca de un mejor trabajo Bajos Ingresos Reunificacion Familiar
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Gráfico 2: País en el que residen las personas migrantes. 

 

 
 

 

 

Fuente: INE Instituto nacional de estadística. 

 

 

 

El análisis de la distribución por sexo de las personas que reciben remesas regulares en Honduras 

revela una disparidad significativa, con un mayor porcentaje de mujeres en esta posición. Este 

patrón tiene importantes implicaciones económicas y sociales, desde el uso y gestión de las 

remesas hasta el empoderamiento de las mujeres y las dinámicas familiares. 

 

 

El análisis de la distribución por sexo de las personas que reciben remesas regulares en Honduras 

muestra una notable diferencia, con el 67.5% de las receptoras siendo mujeres y el 32.5% hombres. 

Este desbalance refleja varios aspectos socioeconómicos y culturales. Tradicionalmente, en muchas 

familias hondureñas, las mujeres suelen ser las encargadas de la administración del hogar y la 

gestión de los recursos financieros, incluyendo las remesas enviadas por los migrantes. Además, las 

mujeres pueden tener una mayor presencia en el hogar debido a la migración de hombres jóvenes y 

adultos en busca de oportunidades laborales en el extranjero. 

82.10%

10.70%
4.00% 1.40% 0.60% 0.20% 0.10% 1.60%

Estados
Unidos
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Ilustración 2: Distribución por sexo de las personas que reciben remesas regulares. 
 

Análisis Comparativo 

Distribución por sexo de las personas que reciben remesas regulares 

67.5% 32.5% 

Mujeres Hombres 

 

Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

 

 

Ilustración 3: Distribución por sexo de las personas que no reciben remesas regulares. 

 

El análisis de la distribución por sexo de las personas que no reciben remesas regulares en 

Honduras revela una proporción más equilibrada, con el 51.4% de las personas siendo mujeres y el 

48.6% hombres. Esta distribución cercana a la paridad sugiere que, en ausencia de remesas, tanto 

hombres como mujeres están casi igualmente representados en la población que no recibe este tipo 

de apoyo financiero. A diferencia de la marcada diferencia observada en la distribución de quienes 

sí reciben remesas, esta paridad puede reflejar una situación en la que los roles de género no 

influyen significativamente en la recepción de recursos externos. 

 

 

Análisis Comparativo 

Distribución por sexo de las personas que no reciben remesas regulares 

51.4% 48.6% 

Mujeres Hombres 
 

 
 

Fuente: INE Instituto nacional de estadística 
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4.4 Comparación Internacional de Patrones Migratorios 

 

Para una comprensión más amplia del impacto de la migración en Honduras, es útil comparar los 

patrones migratorios y sus impactos económicos con otros países de la región y a nivel global. 

Estudios Comparativos: Comparar los patrones migratorios y sus impactos económicos en 

Honduras con otros países de la región o globalmente, destacando similitudes y diferencias. Por 

ejemplo, los países centroamericanos como El Salvador y Guatemala también tienen altos niveles 

de migración hacia los Estados Unidos, impulsados por factores económicos y de seguridad 

similares a los de Honduras. Sin embargo, las políticas migratorias y las condiciones económicas 

específicas pueden resultar en diferentes impactos económicos y sociales. 

 

Diferencias en la Dependencia de las Remesas: Algunos países pueden depender más de las 

remesas que otros. En Honduras, las remesas representan una parte significativa del PIB, lo que 

refleja una alta dependencia económica de estos flujos. Comparar esto con países como México, 

donde las remesas también son importantes, pero representan una proporción menor del PIB, puede 

proporcionar perspectivas valiosas sobre las diferencias en la dependencia económica y los impactos 

de la migración. 

 

4.5 Impactos Económicos, Tecnológicos y Políticos 

Proponer áreas de investigación futuras que podrían profundizar la comprensión de la migración en 

Honduras, como el impacto de la tecnología en la migración o las políticas de desarrollo rural. La 

tecnología, en particular, está transformando la forma en que los migrantes se comunican y envían 

remesas, y podría tener implicaciones significativas para las dinámicas migratorias y económicas. 

Investigar cómo las políticas migratorias de los países de destino, especialmente en los Estados 

Unidos y México, afectan a los migrantes hondureños y sus familias. Las políticas de deportación, 

por ejemplo, pueden tener efectos devastadores no solo en los migrantes deportados, sino también 

en sus familias y comunidades de origen. 

Examinar las experiencias de integración de los migrantes hondureños en los países de destino y las 

políticas de reintegración para los migrantes que regresan a Honduras. La reintegración exitosa de 
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los migrantes retornados es crucial para maximizar los beneficios económicos y sociales de la 

migración. 

El marco teórico aquí presentado proporciona una visión integral de la migración y sus impactos 

económicos en las familias hondureñas. A través de la exploración de teorías clásicas y 

contemporáneas de la migración, el análisis de factores impulsadores y la evaluación de impactos 

económicos, se puede entender mejor las complejas dinámicas de la migración en Honduras. Este 

enfoque integral no solo ofrece una base sólida para el análisis académico, sino que también puede 

informar políticas y estrategias para abordar los desafíos y aprovechar las oportunidades asociadas 

con la migración. 

4.6 Distribución por grupo de edad de las personas que recibieron remesas regulares durante 

2023 

 

Se puede observar en la ilustración 4: Remeses por edad, la distribución por grupo de edad de las 

personas que recibieron remesas regulares durante 2023 en el distrito central de honduras muestra 

una tendencia interesante, con los siguientes porcentajes: 3.5% (0 a 11 años), 3.9% (12 a 17 años), 

18.3% (18 a 29 años), 13.6% (30 a 39 años), 27.7% (40 a 59 años) y 33.0% (+ 60 años). Esta 

distribución revela que las personas mayores de 40 años constituyen la mayoría de los receptores 

de remesas, con un 60.7% del total, lo que indica que los migrantes tienden a enviar dinero a 

padres, abuelos u otros familiares mayores que probablemente dependen más de este apoyo 

financiero. Los jóvenes adultos (18 a 29 años) también representan una proporción significativa, 

reflejando la ayuda a hermanos menores o adultos jóvenes que aún están en transición hacia la 

independencia económica. 

Ilustración 4: Remesas por edad. 
 

3.5% 3.9% 18.3% 13.6% 27.7% 33.0% 

0 a 11 años 12 a 17 años 18 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años + 60 años 

 

 
Fuente: INE Instituto nacional de estadística 
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4.7 Distribución por grupo de edad de las personas que NO recibieron  remesas regulares 

durante 2023. 

 

 
La distribución por grupo de edad de las personas que no recibieron remesas regulares durante 

2023 en Honduras muestra una diversidad de proporciones entre diferentes rangos etarios. Destaca 

que el grupo de personas mayores de 60 años constituye el 11.1% del total, lo que podría indicar 

una menor dependencia económica de remesas en esta franja de edad, posiblemente debido a que 

muchos de ellos ya no son parte de la fuerza laboral activa o cuentan con otras fuentes de ingresos, 

como pensiones. Por otro lado, es significativo que el grupo de personas entre 18 y 29 años 

represente el 20.4% del total, sugiriendo que una parte considerable de esta población joven no 

recibe apoyo financiero externo regular. 

 
En la ilustración 5 se muestra una población relativamente joven que no recibe remesas, con una 

alta proporción de individuos en los grupos más jóvenes (0 a 11 años y 18 a 29 años). Esto puede 

tener diversas implicaciones: 

 

Ilustración 5: Remesas no recibidas por edad. 
 

24.7% 11.8% 20.4% 12.5% 19.5% 11.1% 

0 a 11 años 12 a 17 años 18 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años + 60 años 
 

 

 

 

Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

 

4.8 Características generales de las viviendas y hogares. 

 

 

Comprender las características generales de las viviendas y hogares mostrada en la ilustración 6 es 

crucial para diseñar políticas y programas de desarrollo que mejoren las condiciones de vida. Estos 

datos proporcionan una base para abordar problemas como la pobreza, el acceso a servicios 

básicos, la educación y la salud, contribuyendo a un desarrollo más equitativo y sostenible. 

 

La relación entre la información presentada sobre las características generales de las viviendas y 
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hogares, y el detalle de la población, así como el cálculo de la muestra en la investigación, es 

fundamental para entender y abordar eficazmente problemas sociales y económicos. Aquí se 

explora cómo esta información se vincula con la población estudiada y el proceso de muestreo. 

 
Ilustración 6: Viviendas, hogares y personas promedio por hogar. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Banco central de Honduras 
 

 

 

 
4.9 Migración internacional 

 

 
La migración internacional tiene un impacto profundo y multifacético en las familias hondureñas, 

especialmente en términos económicos. Este fenómeno afecta tanto a los hogares que envían 

migrantes como a aquellos que reciben remesas. Esto se observa en la ilustración 7 

 

En este caso se verán los porcentajes de hogares ya sea en la zona rural o urbana que tienen un 

historial migratorio. 

3.8 personas 

por cada hogar 

en promedio 
 

2,565,548 

Hogares 

40.6% en área 

rural y 59.4% en 

área urbana 

9.3% del total 

de hogares en 

el área rural 

presentan 

hacinamiento

194,106 hogares 

con 

hacinamiento 

(7.6% de los 

hogares a nivel) 

6.4% del total 

de hogares en 

el área urbana 

presentan 

hacinamiento
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Ilustración 7: Hogares con historial migratorio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Banco central de Honduras 
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área rural tienen 

historial migratorio  



21 

 

 

CAPÍTULO V. METODOLOGÍA / PROCESO  
 

5.1 ENFOQUE Y MÉTODOS  
 

El estudio del impacto económico de la migración en las familias hondureñas del distrito central 

requiere varios enfoques y el uso de métodos para capturar la complejidad del fenómeno. La 

combinación de encuestas y análisis estadísticos ofrece una comprensión profunda y detallada, 

informando mejor las políticas y estrategias para apoyar a las familias receptoras de remesas y 

fomentar el desarrollo económico sostenible en Honduras. 

Estos enfoques permiten capturar la complejidad del fenómeno migratorio y sus consecuencias, 

proporcionando una base sólida para el análisis y la formulación de políticas. A continuación, se 

describen los enfoques utilizados en este estudio: 

 

Enfoque: 
 

1. Perspectiva Multidimensional: Considera tanto los aspectos económicos como los 

sociales y psicológicos del impacto de la migración en las familias hondureñas. Esto 

incluye el análisis de cambios en la estructura familiar, relaciones intrafamiliares, salud 

mental y bienestar emocional, se alinea más con un enfoque cualitativo de investigación. 

Esto se debe a que implica la exploración y comprensión en profundidad de diversos 

aspectos sociales, psicológicos y emocionales relacionados con el impacto de la migración 

en las familias hondureñas. 

 

2. Análisis de Ciclo de Vida: Examina cómo la migración afecta diferentes etapas del ciclo 

de vida de las familias, desde la crianza de los hijos hasta el cuidado de los ancianos. Esto 

permite comprender cómo cambian las necesidades y las estrategias de supervivencia a lo 

largo del tiempo. Este enfoque es cualitativo ya que profundiza de cómo la migración afecta 

diferentes etapas del ciclo de vida de las familias mediante entrevistas en profundidad, 

grupos focales u otras técnicas cualitativas, incluyendo factores como el acceso a servicios 

básicos, oportunidades laborales locales y políticas gubernamentales. Este enfoque es 

cualitativo. 
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3. Enfoque de Género: Reconoce las diferencias de género en las experiencias migratorias y 

en el impacto económico en las familias. Las mujeres y los hombres pueden enfrentar 

desafíos y oportunidades diferentes debido a la migración de uno o varios miembros de la 

familia. Este enfoque es cuantitativo. 

 

 

 

Mediante la realización de encuestas estructuradas, se obtuvieron datos cuantificables sobre 

aspectos como la frecuencia y monto de las remesas, el uso de estos fondos, y el grado de 

dependencia económica de las familias respecto a las remesas 

 

 

Métodos: 

 
Encuestas: Realizar encuestas con familias hondureñas, tanto aquellas que han migrado, como las 

que no. Esto proporciona una comprensión detallada de sus experiencias, percepciones y 

necesidades. Este método es Mixto. 

 

Al combinar un enfoque integral con una variedad de métodos de análisis, se puede obtener una 

comprensión más completa del impacto económico de la migración en las familias hondureñas y 

desarrollar políticas y programas más efectivos para apoyarlas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



23 

 

 

5.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

 

En este contexto, en lo que va del 2024 se estimó que más de 1500 hogares aproximadamente  

decidieron abandonar el país y migrar con el fin de acceder a un mejor bienestar que esté 

acompañado de mayores oportunidades económicas, de seguridad y crecimiento para sí mismos y 

sus familiares. “(Luna, 2023, p.17)” 

 

El camino hacia un nuevo comienzo también presenta ciertos riesgos, ya que están expuestos a 

sufrir robos, violencia, abusos, secuestros, deportación, torturas e incluso la muerte. Por ende, se 

estima que del total de migrantes que iniciaron su proceso de desplazamiento sólo lograron llegar el 

66.6% de hondureños. Es relevante mencionar que, la mayoría de la población que migra se dirige 

hacia Estados Unidos predominando aquellas personas en edades comprendidas entre los 18 y 39 

años. 

 

El número de encuestas aplicadas (305) se obtuvo mediante un proceso de selección que incluyó a 

personas de diferentes edades y características socioeconómicas, con el objetivo de abordar 

específicamente el tema de la migración familiar y las remesas recibidas. Este enfoque permitió 

obtener una perspectiva amplia y representativa de las experiencias y percepciones de los 

encuestados en relación con este fenómeno. 

 

 

 

Fuente: Gob.hn.2023 
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La fórmula utilizada para el cálculo de la muestra es la siguiente: 

 

 

𝑛 =
𝑍2𝑁𝑃

(𝑁 − 1)𝑥  𝐸2 + 𝑍2𝑃
 

 

 

 

 
n = Tamaño de la muestra 

N = Total de la población 

Z = Valor crítico correspondiente a un coeficiente de confianza  

P = Proporción proporcional de ocurrencia de un evento 

Q = Proporción proporcional de no ocurrencia de un evento 

E = Error muestra 

 
 

Desarrollo: 

N = 1500 

Z = 1.96 

P = 0.50 

Q = 0.50 

E = 0.03 

n = 305 

 

 

Datos Formula 
N = 1500 

Z = 1.96 

P = 0.5 

Q = 0.5 

E = 0.03 

n = 305 

 

𝑛 =
(𝑍2)𝑃𝑄

(𝑃2) + (𝑍2)(0.5 ∗ 0.5)
𝑁

 

 

 

 

𝑛 =
(1.96)2(0.50)(0.50)

(0.5)2 + (1.96)2(0.50)(0.50)
1500

 

 

 

 

𝑛 =305 
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5.3 UNIDAD DE ANÁLISIS Y RESPUESTA  
 

Unidad de Análisis 

 

Para analizar el impacto económico de la migración en las familias hondureñas, se pueden 

considerar varias unidades de análisis: 

 

1.   Ingresos familiares: Evaluar cómo cambian los ingresos familiares debido a la migración. Esto 

incluiría     los ingresos del migrante en el extranjero, así como cualquier remesa que envíe a su 

familia en Honduras. 

 

2. Empleo y oportunidades laborales: Analizar cómo la migración afecta las oportunidades de 

empleo en las familias hondureñas. Esto podría incluir la pérdida de mano de obra calificada en el 

país y las oportunidades de empleo que surgen en el extranjero. 

 

3. Consumo y nivel de vida: Examinar cómo cambian los patrones de consumo y el nivel de vida 

de las familias hondureñas debido a la migración. Por ejemplo, si las remesas permiten un mayor 

acceso a bienes y servicios, o si hay cambios en los hábitos de consumo. 

 

4. Educación: Investigar cómo afecta la migración la educación de los miembros de la familia. 

Esto podría incluir cambios en las oportunidades educativas debido a la capacidad financiera 

mejorada o la falta de apoyo parental debido a la migración. 

 

5. Salud: Analizar cómo afecta la migración la salud de los miembros de la familia. Esto podría 

incluir acceso mejorado a la atención médica debido a mayores ingresos o estrés y problemas de 

salud mental debido a la separación familiar. 

 

6. Inversiones y emprendimiento: Evaluar si las remesas se utilizan para invertir en negocios 

locales o proyectos de emprendimiento en Honduras, y cómo esto impacta en la economía local y 

en la generación de empleo 
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Unidad de Respuesta: 
 

El cuadro sobre remesas familiares se incluye en la sección de la unidad de respuesta para 

proporcionar una visión clara y detallada de la magnitud y distribución de las remesas que reciben 

los hogares hondureños, tanto en áreas rurales como urbanas. Este cuadro es fundamental porque 

ofrece datos concretos y cuantificables que permiten entender el alcance y el impacto de las 

remesas en la economía doméstica y en el bienestar de las familias. A continuación, se explica la 

importancia de cada categoría y sus datos: 

 
. 
Cuadro 1: Recepción de remesas regulares, extraordinaria y en especie. 

La información refleja la importancia económica de las remesas para los hogares hondureños, tanto 

en áreas urbanas como rurales. A pesar de una disminución temporal a inicios de 2024, el aumento 

observado hasta mayo sugiere una recuperación y crecimiento sostenido. Las proyecciones para 

2025 muestran expectativas de un incremento significativo en las remesas, lo cual podría tener un 

impacto positivo en la economía familiar y nacional. 

Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

Remesas Familiares 
Regular 637,147 

Hogares recibieron 

remesas regulares 

2023 

(24.8% del total de 

hogares) 

23.0% 

Del total de hogares 

en el área rural 

recibieron remesas 

regulares 

(239,414 hogares) 

26.1% 

Del total de 

hogares en el área 

urbana recibieron 

remesas regulares 

(397,733 hogares) 

Extraordinaria 738,473 

Hogares recibieron 

remesas 

extraordinarias 

2023 

(28.8% del total de 

hogares) 

27.7% 

Del total de hogares 

en el área rural 

recibieron remesas 

extraordinarias 

(288,123 hogares) 

29.5% 

Del total de 

hogares en el área 

urbana recibieron 

extraordinarias 

 regulares 

(450,350 hogares) 

En especie 141,887 

Hogares recibieron 

remesas en especies 

2023 

(5.5% del total de 

hogares) 

5.2% 

Del total de hogares 

en el área rural 

recibieron remesas en 

especies 

(54,036 hogares) 

5.8% 

Del total de 

hogares en el área 

urbana recibieron 

remesas en 

especies 

(87,851 hogares) 
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5.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS 
 

Se realizaron encuestas personas del distrito central después de migrar, para recopilar datos sobre 

ingresos, remesas, gastos, empleo, educación, salud y otros aspectos relevantes  

 
 

 

5.5 FUENTES DE INFORMACIÓN 
 

Fuentes Primarias 
 

Para obtener una comprensión integral del impacto económico de la migración en las familias 

hondureñas, es fundamental recurrir a fuentes primarias de información. Estas fuentes 

proporcionan datos directos y de primera mano, esenciales para analizar las experiencias y 

realidades de las familias afectadas por la migración. 

 

 

 

Las fuentes primarias de información son: 
 

Encuestas: Realizaron encuestas a familias hondureñas del distrito central que hayan 

experimentado la migración de uno o varios de sus miembros hacia otros países. Esto te permitirá 

recopilar datos directamente de las personas afectadas y obtener una comprensión profunda de su 

situación económica, las razones detrás de la migración y los efectos que ha tenido en sus vidas. 

 

 

Fuentes Secundarias 
 

 

En cuanto a las fuentes secundarias se utilizaron:  

 

Estudios académicos y artículos de revistas especializadas en migración y economía, que analicen 

específicamente el caso de Honduras y el impacto de la migración en las familias. 
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Internacional (FMI), la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) y el Programa de 

las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que suelen proporcionar datos, análisis y 

recomendaciones sobre temas relacionados con la migración y el desarrollo económico. 

Estadísticas y datos gubernamentales de Honduras, que pueden ofrecer información sobre la 

migración, las remesas y otros aspectos económicos relevantes para tu estudio. 

 

Informes y publicaciones de organizaciones no gubernamentales (ONG)  que trabajan en el campo 

de la migración y el desarrollo en Honduras. 

 

Estudios de investigación: Revisa estudios académicos previos sobre migración en Honduras y su 

impacto económico en las familias. Estos estudios pueden proporcionar análisis detallados, 

metodologías de investigación y hallazgos relevantes que puedes utilizar para enriquecer tu trabajo. 

 

Informes de organizaciones internacionales: Consulta informes de organizaciones como el 

Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la Organización Internacional para 

las Migraciones (OIM) y la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Estas 

organizaciones suelen realizar investigaciones exhaustivas sobre migración y desarrollo en 

Honduras y la región centroamericana. 

 

Datos gubernamentales: Busca datos estadísticos proporcionados por el gobierno hondureño o 

instituciones relacionadas sobre la migración, remesas, empleo, educación y salud. Estos datos te 

ayudarán a respaldar tus argumentos y a contextualizar el fenómeno migratorio en el país. 
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5.6 CRONOLOGÍA DE TRABAJO 
 

Cuadro de Cronograma de Actividades del Proyecto 

 

La tabla presentada proporciona un cronograma detallado de las actividades programadas para el 

proyecto de investigación sobre el impacto económico de la migración en las familias hondureñas. 

Cada actividad tiene asignada una fecha de inicio y finalización, junto con la duración estimada, 

permitiendo una planificación estructurada y ordenada del proyecto. 

 

No. Actividad Responsable Fecha de inicio Fecha final Duración 

1 Primera reunión para el 

proyecto  

Diego Borjas 19/04/24 19/04/24 1 día 

2 Propuestas para el 

proyecto 

Diego Borjas 17/04/24 21/04/24 4 dias 

3 Definición del tema Diego Borjas 23/04/24 26/04/24 3 dias 

4 Elaboración del marco 

teórico 

Diego Borjas 01/05/24 05/05/24 4 dias 

5 Aplicación de encuestas Diego Borjas 07/05/24 15/05/24 8 dias 

6 Conclusiones Diego Borjas 17/05/24 19/05/24 2 dias 

7 Recomendación Diego Borjas 21/05/24 25/05/24 4 dias 

8 Biografía Diego Borjas 28/05/24 29/05/24 1 día 

9 Aplicabilidad Diego Borjas 01/06/24 04/06/24 3 dias 

10 Retroalimentación avance 

3  

Diego Borjas 10/06/24 14/06/24 4 dias 

11 Retroalimentación  

informe preliminar 

Diego Borjas 19/06/24 23/06/24 4 dias 

 

Tabla 1. Cronología de trabajo. 

 

Fuente: Plan de Proyecto sobre el Impacto Económico de la Migración en las Familias Hondureñas. 
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CAPÍTULO VI. RESULTADOS Y ANÁLISIS 

 
El propósito principal de este estudio fue examinar las condiciones socioeconómicas de las 

familias hondureñas, tanto aquellas con miembros migrantes como las que permanecen en el país. 

Esto incluyó explorar cómo las remesas afectan la economía doméstica, así como su impacto en el 

acceso a servicios básicos como salud y educación. El contexto socioeconómico y político de 

Honduras proporciona un marco relevante para comprender las dinámicas familiares en relación 

con la migración y las remesas. 

 

 

Resultados de encuesta realizada sobre el Impacto económico de la migración 

en las familias hondureñas. 

 
El análisis de la encuesta sobre la migración en Honduras y su impacto económico en las familias 

revela información crucial sobre las dinámicas migratorias y sus efectos. A continuación, se 

presentan datos detallados sobre la composición demográfica de los encuestados, el impacto de las 

remesas, y la relación entre la migración y la calidad de vida de los hogares hondureños. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 1: Edad de los Encuestados. 
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La distribución de edad de los encuestados en el estudio muestra una notable concentración en los 

grupos de 18-29 años y 30-39 años, cada uno representando el 42.6% del total de respuestas. Esto 

indica que una gran mayoría de los participantes son jóvenes adultos. En contraste, los grupos de 

edad de 10-17 años y 60 años o más, con un 0% y un 2.1% respectivamente. Además, un 12.8% de 

los encuestados se encuentra en el rango de 40-59 años. Estos datos sugieren que la muestra está 

dominada por individuos en las etapas iniciales y medias de su vida laboral, lo que podría influir en 

las perspectivas y experiencias relacionadas con la migración y el impacto económico en sus 

familias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gráfica 2: Sexo del encuestado. 

 

 
En cuanto a la distribución por sexo de los encuestados, la muestra refleja una ligera mayoría de 

mujeres, representando el 55.3% del total de respuestas, mientras que los hombres constituyen el 

44.7%. Esta diferencia, aunque no abrumadora, podría proporcionar una perspectiva diversa sobre 

los efectos de la migración y las remesas, ya que tanto hombres como mujeres pueden tener 

experiencias y roles distintos dentro de sus familias y comunidades, afectando la manera en que 

perciben y gestionan los impactos económicos de la migración. 
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Gráfica 3: Nivel Educativo más alto alcanzado. 

 
 

El análisis del nivel educativo más alto alcanzado por los encuestados revela una predominancia de 

personas con estudios universitarios incompletos, representando el 48.9% del total de respuestas. 

Le sigue el grupo con educación universitaria completa, que comprende el 23.4% de la muestra. 

Otros niveles educativos están significativamente menos representados: sin educación formal 

(4.3%), primaria incompleta (2.1%), primaria completa (2.1%), secundaria incompleta (2.1%), 

secundaria completa (6.4%), educación técnica (4.3%) y postgrado (6.4%). Estos datos indican que 

la mayoría de los encuestados han alcanzado un nivel educativo considerablemente alto, con casi 

tres cuartas partes habiendo iniciado o completado estudios universitarios. 
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Gráfica 4: Miembro de la familia a migrado. 

 

 
La mayoría de los encuestados, el 74.5%, reportaron si tener ningún miembro de su familia que 

haya migrado al extranjero. Por otro lado, el 25.5% de los encuestados, indicaron que no tienen 

familiares que han migrado. Esta distribución muestra que, aunque una cuarta parte de los 

participantes tiene experiencias directas con la migración familiar, la mayoría no ha tenido esta 

experiencia. Este contraste puede influir en las percepciones y opiniones de los encuestados sobre 

la migración y sus impactos económicos, dado que las vivencias personales y familiares pueden 

afectar significativamente la forma en que se entiende y se valora este fenómeno social. 
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Gráfica 5: Cantidad de personas que han migrado. 

 

El análisis sobre la cantidad de personas que han migrado dentro de las familias de los encuestados 

muestra que un significativo 42.4% de los participantes reportaron tener entre 2 y 5 familiares que 

han migrado, al igual que otro 42.4% que tiene entre 6 y 10 familiares en esta situación. Un menor 

porcentaje, 9.1%, indicó tener un solo familiar que ha migrado, mientras que un 3% reportó entre 

11 y 20 familiares migrantes, y únicamente un 3% mencionó tener más de 20 familiares que han 

migrado. Estos datos reflejan que, para la mayoría de los encuestados, la migración es un fenómeno 

que afecta a varios miembros de sus familias, subrayando la importancia y el impacto de la 

migración en la vida familiar y en la dinámica económica y social de sus hogares. 
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Gráfica 6: País al que migro. 

 

El análisis de los destinos de migración de los familiares de los encuestados revela una preferencia 

abrumadora por los Estados Unidos, con un 86.5%  indicando que sus familiares han migrado a ese 

país. España también es un destino significativo, con un 54.1% de los encuestados mencionándolo. 

Otros países como Canadá (5.4%), Guatemala (2.7%), Suiza y Francia (2.7%) y México (2.7%) son 

destinos menos comunes. Además, un 2.7% de los encuestados mencionó otro destino no 

especificado. Estos datos subrayan la predominancia de los Estados Unidos y España como 

destinos principales para la migración de familiares, probablemente debido a las oportunidades 

económicas y laborales que estos países ofrecen, así como a la existencia de redes de apoyo 

comunitario ya establecidas. 
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Gráfica 7: Razón por la que migró. 

  

La principal razón para la migración, según los datos recolectados, fue la búsqueda de empleo, 

representando el 66.7% de las respuestas. Esta cifra destaca la importancia de las oportunidades 

laborales como el principal motor de la migración familiar. Los problemas económicos fueron la 

segunda razón más citada, con un 25%, lo que subraya la presión económica que enfrentan muchas 

familias. La violencia e inseguridad fue mencionada por el 5.6% , mientras que solo un 2.7% 

señaló la búsqueda de una mejor vida. Ninguno de los encuestados indicó la reunificación familiar 

como la razón principal para la migración. Estos resultados reflejan que la mayoría de las 

migraciones están motivadas por la necesidad de mejorar las condiciones económicas a través del 

empleo en el extranjero. 

 

 

 

66.7%

25.0%

5.6%2.7%

¿Cual fue la principal razón para migar?

Busqueda de empleo

Problemas economicos

Violencia/Inseguridad

Mejor vida
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Gráfica 8: Recibe remesas de familiares en el extranjero. 

 

 

El análisis de la recepción de remesas por parte de los hogares de los encuestados muestra una 

división casi equitativa. El 48.6%  indicó que sus hogares reciben remesas de familiares en el 

extranjero, mientras que el 51.4%  no recibe remesas. Estos datos reflejan que, aunque las remesas 

son una fuente significativa de ingresos para casi la mitad de los hogares encuestados, existe una 

proporción similar de hogares que no dependen de este tipo de apoyo financiero. Esta dualidad 

sugiere una diversidad en las fuentes de ingresos y en la dependencia económica de las remesas 

entre las familias hondureñas. 
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Gráfica 9: Familiar vivendo en el extranjero. 

 

El tiempo que los familiares de los encuestados han estado viviendo en el extranjero varía 

considerablemente, aunque una tendencia significativa emerge en los datos. El 48.6%  señaló que 

sus familiares han vivido en el extranjero por más de 10 años, indicando una migración a largo 

plazo y posiblemente una integración establecida en los países de destino. Tanto el grupo de 1 a 5 

años como el de 6 a 10 años representan cada uno el 24.3% de las respuestas, lo que sugiere una 

mezcla de migración reciente y relativamente estable. Solo un 2.7%  indicó que su familiar ha 

estado en el extranjero por menos de un año, reflejando una migración muy reciente. Estos datos 

destacan la naturaleza a menudo prolongada de la migración familiar, con un número considerable 

de migrantes que han pasado una década o más fuera de su país de origen. 

 

 

 

48.6%

24.3%

24.3%

2.7%

¿Cuanto tiempo lleva su familiar viviendo en el 

extranjero?

Mas de 10 años

Entre 6 y 10 años

entre 1 a 5 años

1 año
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Gráfica 10: Promedio de las remesas recibidas. 

 

El monto promedio de las remesas que reciben los hogares varía principalmente entre dos rangos. 

La mayoría de los encuestados, un 53.3%, informó recibir entre 2001 y 5000 lempiras mensuales 

en remesas. Este grupo es seguido por un 33.3%  que recibe entre 5001 y 10000 lempiras. Solo un 

13.3%  indicó recibir entre 10001 y 20000 lempiras. Ninguno de los encuestados reportó recibir 

menos de 2000 lempiras o más de 20000 lempiras en remesas. Estos datos sugieren que, para la 

mayoría de los hogares que reciben remesas, el monto se encuentra en un rango moderado que 

puede contribuir significativamente a la economía familiar, aunque no alcanza niveles 

extremadamente altos. 
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Gráfica 11: Medio por el cual recibe las remesas. 

 

El medio principal a través del cual las familias encuestadas reciben las remesas muestra una clara 

preferencia por las aplicaciones móviles de transferencia de dinero, con un 63.2% de los 

encuestados utilizando esta opción. Esto indica una tendencia hacia el uso de tecnología digital 

para la recepción de fondos, posiblemente debido a su conveniencia y rapidez. Los servicios de 

transferencia de dinero, como Western Union o MoneyGram, también son utilizados por un 15.8% 

de los encuestados, ofreciendo una alternativa tradicional pero confiable para recibir remesas. La 

transferencia bancaria es empleada por un número similar de encuestados, también un 15.8%, lo 

que muestra una diversificación en los métodos utilizados por las familias para recibir apoyo 

financiero del extranjero. 
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Gráfica 12: Como utiliza las remesas recibidas. 

 

Los principales usos identificados son alimentos y salud, cada uno con un 85.0% de las respuestas. 

Las familias indicaron que utilizan las remesas para comprar alimentos, mientras que el otro 

porcentaje las destinan a gastos de salud. Este uso predominante refleja la importancia de las 

remesas para asegurar la nutrición y el bienestar físico de los miembros de la familia. 

La segunda opción más frecuente, seleccionada por el 70.% de los encuestados, es la salud. Esto 

indica que las remesas juegan un papel crucial en cubrir gastos médicos y de salud, lo cual es 

fundamental para el bienestar general de las familias. 

La vivienda, incluyendo alquiler y construcción, y la educación son las siguientes áreas principales 

en las que se utilizan las remesas, ambas con un 65.% de las respuestas. Esto refleja la inversión de 

las familias en mejorar sus condiciones de vida y en la educación de sus miembros, buscando así 

un futuro más estable y prometedor. 

En menor medida, algunas familias utilizan las remesas para ahorros (25.%) e inversiones en 

negocios (10.%), lo que sugiere un esfuerzo por parte de algunas familias para planificar 

financieramente a largo plazo y fomentar la generación de ingresos adicionales. 
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Gráfica 14: Emprendimiento con las remesas recibidas. 

 

El análisis de las respuestas sobre si las familias han iniciado algún tipo de emprendimiento con las 

remesas recibidas revela que un 80.% de los encuestados  no han emprendido algún negocio con 

estos fondos. 

 Una explicación es que los encuestados no consideran que el emprendimiento sea una forma de 

inversión debido a un posible desconocimiento o una percepción diferente de lo que constituye una 

inversión. Es posible que cuando piensen en "inversiones", imaginen actividades más formales o 

tradicionales como la compra de propiedades o acciones, y no necesariamente la creación de 

pequeños negocios o iniciativas emprendedoras. 

Otra podría ser que los fondos recibidos a través de remesas se destinan principalmente a cubrir 

necesidades básicas y urgentes, como alimentación, vivienda, educación y salud, dejando poco 

margen para invertir en emprendimientos. La presión de satisfacer estas necesidades esenciales 

puede hacer que las familias prioricen el uso de las remesas para mantener la estabilidad y el 

bienestar a corto plazo, en lugar de invertir en proyectos que podrían generar ingresos a largo plazo 

pero que también conllevan riesgos. 
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Gráfica 15: Tipo de Emprendimiento. 

 

Un 40% de las respuestas indicaron haber establecido negocios de pulpería y con un 20% salón de 

belleza o barbería, y bisutería, respectivamente. Estos negocios son típicamente pequeños y pueden 

ser manejados por miembros de la familia, proporcionando servicios locales que pueden satisfacer 

demandas específicas en sus comunidades. 
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Gráfica 16: Dependencia de las remesas recibidas. 

 

El análisis de las respuestas sobre la dependencia de las remesas para cubrir necesidades básicas en 

los hogares hondureños revela que la mayoría de las familias encuestadas considera que son 

moderadamente dependientes o poco dependientes de estas transferencias económicas. Un 50.% de 

las respuestas indicaron que son poco dependientes de las remesas, mientras que un 20.% 

mencionó que son moderadamente dependientes. 

 

Esto significa que, aunque las remesas representan una fuente importante de ingresos para muchas 

familias, una parte significativa de ellas no depende exclusivamente de estas transferencias para su 

subsistencia. La relativa independencia de las remesas sugiere que estas familias pueden tener otras 

fuentes de ingresos, ya sea a través de empleo local, negocios propios, o apoyo gubernamental y 

comunitario. Esta diversificación de ingresos puede ofrecer mayor estabilidad económica y reducir 

la vulnerabilidad ante posibles fluctuaciones en el envío de remesas. 
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Gráfica 17: Regreso de un familiar. 

 

El análisis de las respuestas respecto a si algún miembro de la familia ha regresado a Honduras 

después de migrar muestra que un 60.% de las familias encuestadas afirmaron que sí ha habido un  

retorno. Este dato sugiere que un número significativo de migrantes hondureños que emigraron en 

busca de mejores oportunidades económicas o condiciones de vida en el extranjero eventualmente 

deciden regresar a su país de origen las razones por el regreso de algún familiar se explica mejor en 

la siguiente pregunta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 18: Motivo de regreso de un familiar. 

 

El análisis de los motivos por los cuales los familiares de los encuestados regresaron a Honduras 

después de migrar revela una variedad de razones significativas, un 41.7% mencionó que el retorno 

fue debido a razones familiares, lo que sugiere que la reunificación familiar es un factor clave que 

motiva a muchos migrantes a regresar a su país de origen. 

La segunda opción más común fue la deportación, que representó un 25.% de las respuestas. 

La deportación, como motivo de regreso, refleja la dura realidad que enfrentan muchos migrantes 

hondureños, especialmente aquellos en situación irregular en países como Estados Unidos y 

México.  

Según datos de la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), en 2023, más de 61,000 

hondureños fueron deportados desde Estados Unidos y México. Esta cifra subraya el impacto 

significativo que las políticas migratorias de estos países tienen en la movilidad y las vidas de los 

migrantes hondureños. 
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Gráfica 19: Ha tenido o tiene planes de migrar. 

 

Un 52.2% de los encuestados respondió que no tiene planes de migrar, lo que podría reflejar una 

decisión arraigada de permanecer en el país por diversas razones personales, familiares o 

económicas. Esta actitud puede ser influenciada por la estabilidad actual en sus condiciones de vida 

o por preferencias personales en cuanto a arraigo local y comunidad. 

Sin embargo, un porcentaje importante menciona que tal vez consideraría la posibilidad de migrar 

en el futuro, lo que indica una apertura a la migración dependiendo de cómo evolucionen sus 

circunstancias personales y económicas. 
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CAPÍTULO VII.  CONCLUSIONES 

 

⚫ El impacto económico de la migración en las familias hondureñas es significativo y 

multifacético. Las remesas enviadas por los migrantes se han convertido en una fuente crucial 

de ingresos para muchas familias, mejorando su capacidad para cubrir necesidades básicas 

como alimentación, salud y educación. Estas transferencias de dinero han permitido a muchas 

familias elevar su calidad de vida y acceder a mejores oportunidades. 

 

⚫ Sin embargo, esta dependencia de las remesas también presenta desafíos. La estabilidad 

económica de las familias está frecuentemente condicionada por la continuidad de estos 

envíos, lo que puede crear una vulnerabilidad ante cualquier interrupción en el flujo de 

remesas. Además, aunque las remesas contribuyen al desarrollo económico local y al 

emprendimiento, no todas las familias pueden maximizar estos beneficios debido a barreras 

como la falta de acceso a servicios financieros y a la capacitación adecuada. 

 

⚫ Las remesas han permitido a las familias invertir en educación, salud y vivienda, 

contribuyendo a mejorar su bienestar general y ofreciendo mejores oportunidades para sus 

miembros. 

 

⚫ Un alto porcentaje de familias depende en gran medida de las remesas para su sustento diario, 

lo que puede crear una dependencia económica que podría ser problemática si las remesas 

disminuyen o cesan. 

 

 

⚫ El flujo de remesas tiene un impacto positivo significativo en el ingreso familiar, 

contribuyendo a la estabilidad financiera y mejorando la calidad de vida de las familias 

hondureñas en el Distrito Central. Sin embargo, la dependencia excesiva de estas remesas 

puede generar vulnerabilidades económicas si se interrumpe el envío de dinero. 
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⚫  La migración afecta la participación laboral en las comunidades de origen, reduciendo la 

disponibilidad de mano de obra local y alterando la dinámica del mercado laboral. Esto puede 

generar tanto oportunidades como desafíos para los residentes, dependiendo de la capacidad de 

la comunidad para adaptarse a estos cambios. 

 

⚫  Las remesas provenientes de la migración se destinan significativamente a la inversión en 

educación y salud, lo cual mejora los niveles de bienestar y desarrollo humano en las familias 

hondureñas. Sin embargo, estas inversiones deben ser complementadas con políticas locales 

que aseguren la sostenibilidad a largo plazo. 

 

⚫  Los factores que impulsan la migración incluyen la búsqueda de mejores oportunidades 

económicas, la violencia y la inestabilidad política. Comprender estas causas es crucial para 

desarrollar estrategias efectivas que aborden los problemas subyacentes y ofrezcan alternativas 

viables a la migración. 

 

⚫ Las familias hondureñas adoptan diversas estrategias de adaptación y resiliencia económica 

frente a los desafíos de la migración, incluyendo la diversificación de ingresos y el 

fortalecimiento de redes de apoyo comunitario. Identificar y promover buenas prácticas en 

estas estrategias puede ayudar a mejorar la gestión de recursos y la estabilidad económica de 

las familias. 

 

⚫  La migración impacta la estructura familiar y las dinámicas de cuidado, a menudo generando 

separación y alteraciones en las relaciones intrafamiliares. Esto puede afectar el bienestar 

emocional de los miembros de la familia, destacando la necesidad de apoyo psicosocial y 

programas que faciliten la comunicación y la cohesión familiar. 
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CAPÍTULO VIII. RECOMENDACIONES 

 
Para abordar el impacto económico de la migración en las familias hondureñas, se 

recomienda hacer las siguientes acciones según los análisis, encuestas y datos recolectados. 

 

⚫ Implementar programas de educación financiera para ayudar a las familias a manejar mejor las 

remesas, fomentando el ahorro y la inversión productiva. 

⚫ Facilitar el acceso a servicios bancarios, especialmente en áreas rurales, para que las familias 

puedan guardar y gestionar sus recursos de manera segura y eficiente. 

⚫ Ofrecer incentivos fiscales y subsidios para que las remesas se inviertan en negocios locales y 

proyectos que generen empleo. 

⚫ Crear programas de apoyo para emprendedores, que incluyan acceso a créditos, asesoramiento 

y capacitación en habilidades empresariales. 

⚫  Invertir en el desarrollo de sectores económicos locales como la agricultura, el turismo y la 

manufactura, para reducir la dependencia de las remesas. 

⚫  Fomentar proyectos comunitarios que generen ingresos sostenibles y fortalezcan la economía 

local. 

⚫  Proveer servicios de apoyo psicológico para ayudar a las familias a manejar el estrés y los 

desafíos emocionales asociados con la separación. 

⚫  Promover programas que faciliten la comunicación y la cohesión familiar, incluso a larga 

distancia. 

⚫  Invertir en infraestructura básica como carreteras, escuelas y hospitales para mejorar la calidad 

de vida de las comunidades receptoras de remesas. 

⚫  Asegurar que las familias tengan acceso a tecnologías de la información y comunicación, lo 

que facilita la gestión de recursos y el mantenimiento del contacto con los migrantes. 

⚫  Crear sistemas para monitorear y evaluar continuamente el impacto de las remesas y la 

migración en las familias, ajustando políticas y programas según sea necesario. 
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⚫  Fomentar la investigación sobre los efectos de la migración y las remesas, utilizando los datos 

recopilados para informar la toma de decisiones. 

⚫  Desarrollar programas que faciliten el retorno y la reintegración de los migrantes, 

proporcionando apoyo financiero y social para su restablecimiento en Honduras. 

⚫ Implementar estas recomendaciones puede ayudar a maximizar los beneficios económicos de 

la migración y las remesas para las familias hondureñas, mientras se mitigan los efectos 

negativos y se promueve un desarrollo sostenible y equilibrado. 
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CAPÍTULO XI. ANEXOS 

 

Anexo 1 Razón por las que migrantes recientes se fueron del País. 

 

 

 
 Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

 

Las principales razones por las que los hondureños emigran se relacionan entre sí de forma 

compleja. Es difícil separar la necesidad económica de la situación de seguridad, ya que la 

extorsión de las pandillas ha hecho que mucho negocios cierren y ha afectado las economías. 

locales. La corrupción—y la impunidad frente a esa corrupción—alimentan un malestar nacional y 

una sensación de desarraigo o desesperanza que impulsa la migración. A esto hay que añadir la 

discriminación, la violencia doméstica, los efectos del cambio climático y la presión por enviar 

remesas a seres queridos. 
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Anexo 2 País en el que residen las personas migrantes. 

 

 

 

 
 Fuente: INE Instituto nacional de estadística 

 

 
Las respuestas recogidas de la encuesta muestran que la mayoría de las personas migrantes de 

Honduras residen en Estados Unidos y España. Estos dos países son los destinos más comunes para 

los migrantes hondureños, representando el 81% y el 11% respectivamente de las respuestas 

proporcionadas. Este patrón refleja tendencias migratorias establecidas, donde Estados Unidos 

continúa siendo un destino principal debido a la proximidad geográfica, la existencia de 

comunidades hondureñas establecidas, y las oportunidades laborales disponibles. Por otro lado, 

España emerge como otro destino significativo, posiblemente influenciado por factores históricos, 

lazos culturales y oportunidades laborales en sectores específicos como la agricultura, construcción 

y servicios. 
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Anexo 3. Principal razón de migrar. 

 

 

  

 

 

Fuente: Encuesta realizada. 

 

 

El análisis de las razones principales para migrar entre los encuestados revela que la búsqueda de 

empleo es, con un 75%, la motivación predominante. Este dato subraya la fuerte conexión entre la 

migración y la necesidad de mejorar la situación económica personal y familiar, en un contexto 

donde las oportunidades laborales en el país de origen pueden ser limitadas o insuficientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

 

CAPÍTULO XII. APLICABILIDAD 

Los antecedentes de este estudio se basan en la creciente preocupación por comprender el impacto 

económico de la migración en las familias hondureñas. Si bien se reconoce que las remesas 

enviadas por los migrantes son una fuente importante de ingresos para muchas familias en 

Honduras, también es necesario analizar los efectos más amplios de la migración en la economía 

doméstica y el bienestar de los hogares. 

Además, se ha observado la necesidad de examinar los desafíos que enfrentan las familias 

Hondureñas debido a la migración, incluida la vulnerabilidad económica, la separación familiar y 

la falta de acceso a servicios básicos. Estos antecedentes proporcionan el marco para una 

comprensión más profunda del impacto económico de la migración y destacan la importancia de 

abordar este tema de manera integral en el contexto del desarrollo socioeconómico del país. 

Por tal razón, en el presente capítulo se presenta: 

Objetivos 

⚫ Evaluar la cantidad y frecuencia de las remesas recibidas por las familias hondureñas, 

identificando cómo estas contribuyen al ingreso familiar y qué proporción del presupuesto 

familiar representan. 

⚫ Investigar cómo las familias utilizan las remesas recibidas, incluyendo gastos en alimentación, 

educación, salud, vivienda y otros sectores, para comprender su impacto en el bienestar y 

desarrollo humano. 

⚫ Medir el grado de dependencia de las familias hondureñas respecto a las remesas como 

principal fuente de ingreso, y cómo esta dependencia influye en la estabilidad económica y 

social de los hogares. 

⚫ Formular e implementar políticas efectivas que generen empleos dignos y bien remunerados en 

Honduras, reduciendo la necesidad de emigrar por razones económicas. 
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Análisis Demográfico 

La mayoría de los migrantes hondureños se dirigen a Estados Unidos, y predominan aquellos en 

edades comprendidas entre los 18 y 39 años. De los encuestados, la mayoría tenía entre 18 y 29 

años, con una representación significativa de mujeres (52.9%) en comparación con los hombres 

(47.1%). 

Además, es notable la representación significativa de mujeres entre los migrantes, constituyendo el 

52.9% en comparación con el 47.1% de hombres. Este dato sugiere que las mujeres también están 

tomando decisiones valientes para emigrar, posiblemente impulsadas por la necesidad de sostener a 

sus familias, acceder a mejores servicios de salud y educación, o huir de la violencia de género. La 

mayor participación femenina en la migración refleja un cambio en las dinámicas tradicionales de 

género, donde las mujeres no solo acompañan a sus familias sino que también son protagonistas en 

la búsqueda de un futuro mejor. 

 

Estrategias para Mejorar la Situación e la Migración. 

Para abordar de manera efectiva los problemas asociados con la migración y su impacto en las 

familias hondureñas, es necesario implementar estrategias integrales que consideren tanto la 

prevención de la migración forzada como el apoyo a los migrantes y sus familias. A continuación, 

se presentan algunas recomendaciones y propuestas: 

Creación de Empleos: Implementar políticas que fomenten la creación de empleos dignos y bien 

remunerados en Honduras. Esto puede incluir incentivos para empresas nacionales e 

internacionales, y el apoyo a emprendedores locales. 

Capacitación y Educación: Ofrecer programas de capacitación y educación continua que preparen a los 

jóvenes para el mercado laboral actual, enfocándose en habilidades demandadas tanto a nivel local como 

internacional. 
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Recomendaciones 

Desarrollar programas de apoyo para los migrantes y sus familias, enfocándose en la educación 

financiera y el uso productivo de las remesas para reducir la dependencia y fomentar el 

emprendimiento. 

Promover programas que faciliten la creación de negocios con las remesas recibidas, ofreciendo 

capacitación y acceso a financiamiento. 

Implementar políticas que aborden las causas de la migración, como la falta de empleo y la 

inseguridad, para retener el talento dentro del país. 

Proporcionar servicios de reintegración para los migrantes que regresan, facilitando su adaptación y 

aprovechamiento de las habilidades adquiridas en el extranjero. 

Realizar estudios continuos y detallados sobre la migración y el impacto de las remesas, para 

adaptar las políticas y programas a las necesidades cambiantes de la población migrante y sus 

familias. 
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Propuesta 

Para abordar de manera efectiva la problemática de la migración y su impacto económico en las 

familias hondureñas, se sugiere la implementación de un enfoque integral que incluya: 

Investigación y Monitoreo Continuo: 

Establecer un sistema de monitoreo continuo de los flujos migratorios y el impacto de las remesas, 

utilizando datos actualizados para guiar la formulación de políticas. 

Fortalecimiento del Apoyo Social y Económico: 

Crear redes de apoyo comunitario y programas de capacitación que fortalezcan la resiliencia 

económica de las familias receptoras de remesas. 

Inversión en Infraestructura y Servicios: 

Invertir en infraestructuras educativas y de salud para mejorar el acceso y la calidad de estos 

servicios, asegurando que las familias tengan el soporte necesario para prosperar. 

Colaboración Internacional: 

Establecer acuerdos de colaboración con los principales países receptores de migrantes hondureños 

para asegurar la protección de los derechos de los migrantes y facilitar el envío de remesas de 

manera segura y eficiente. 

La migración es un fenómeno complejo que requiere respuestas políticas y sociales adecuadas para 

garantizar un impacto positivo y sostenible en el desarrollo del país y el bienestar de sus 

ciudadanos. 
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Conclusión 

La migración hondureña, especialmente en los últimos años, ha sido una respuesta directa a la 

búsqueda de mejores oportunidades económicas, seguridad y crecimiento personal y familiar. En 

2023 y lo que va de 2024, se estima que más de 75 mil hondureños han abandonado sus hogares 

con estos objetivos en mente (Luna, 2023, p.17). Sin embargo, el camino hacia un nuevo comienzo 

está lleno de peligros, incluidos robos, violencia, abusos, secuestros, deportaciones, torturas e 

incluso la muerte. Solo el 66.6% de los migrantes hondureños logra completar su viaje, lo que 

subraya la magnitud de los desafíos enfrentados. 

 

 


