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RESUMEN EJECUTIVO

La migracion ha sido una caracteristica persistente en la realidad hondurefia, con un
impacto significativo en las familias del pais. Este informe se centra en el analisis del impacto
economico de la migracion en estas familias, abordando tanto los aspectos positivos como los

desafios que enfrentan.

Honduras ha experimentado flujos migratorios significativos, principalmente hacia Estados Unidos,
debido a factores como la pobreza, la violencia y la falta de oportunidades econémicas” (Kitroeff,
2021).

La migracidn se ha convertido en una estrategia de supervivencia para muchas familias
hondurefas, que buscan mejorar su situacion econémica y brindar mejores oportunidades a sus

seres queridos.

Ademas, se llevaron a cabo encuestas para estudiar en profundidad el impacto econémico de la
migracion internacional en las familias hondurefias. Estas encuestas se disefiaron para capturar una
amplia gama de datos, incluyendo informacion sobre ingresos, gastos, condiciones de vida, acceso
a servicios basicos, educacion, salud y bienestar emocional. Ademas, se presto especial atencion a
las experiencias y percepciones de los miembros de la familia tanto en el pais de origen como en

los paises receptores de migrantes.

Los resultados de estas encuestas proporcionan una base soélida para el disefio e implementacion de
politicas y programas que aborden las necesidades y desafios especificos de las familias

hondurefas afectadas por la migracion internacional.

Se hicieron encuestas con familias hondurefias del distrito central afectadas por la migracion, estas
encuestas proporcionaron informacidn sobre las experiencias, percepciones y estrategias de las

familias en relacion con la migracion y su impacto econémico.


https://www.nytimes.com/by/natalie-kitroeff

Una mayoria significativa (52.9%) de los encuestados ha alcanzado educacion universitaria
incompleta, mientras que el 20.6% ha completado estudios universitarios y un 8.8% tiene
postgrado. Este alto nivel educativo puede influir en las decisiones de migracion y en el uso de

remesas.

La busqueda de empleo es la principal razon para migrar, mencionada por el 75% de los
encuestados. Otros motivos incluyen problemas econémicos (16.7%) y violencia/inseguridad
(4.2%).

El 48% de los familiares migrantes ha vivido en el extranjero por mas de 10 afios, indicando una
migracion a largo plazo. Un 82.4% de los encuestados considera que las remesas han mejorado su
calidad de vida. Sin embargo, sélo el 23.5% ha iniciado un emprendimiento con las remesas

recibidas.

El 54.5% de los encuestados esta considerando la posibilidad de migrar en el futuro, mientras que
el 27.3% no tiene planes y el 18.2% tiene planes definidos de migrar. El 48% de los familiares
migrantes lleva mas de 10 afios viviendo en el extranjero, lo que sugiere una migracion estable y de

larga duracion.

El 36% de los hogares recibe remesas de familiares en el extranjero. Estas remesas son
principalmente utilizadas para alimentos, vivienda y salud, destacando su importancia para la

economia doméstica.

Un alto nivel educativo entre los encuestados puede influir en la migracion y el uso de remesas.

Personas con educacion superior podrian estar buscando mejores oportunidades en el extranjero.

La basqueda de empleo es el principal impulsor de la migracién. La violencia y problemas

econdmicos también son factores importantes.

Invertir en programas educativos y de formacion laboral para mejorar las oportunidades dentro del

pais y reducir la necesidad de migrar.



Crear programas que incentiven el uso de remesas para emprendimientos, generando empleo y

desarrollo econdmico local.

Estas conclusiones y recomendaciones pueden guiar la formulacion de politicas publicas y
programas sociales destinados a mejorar las condiciones de vida en Honduras, reducir la necesidad
de migrar, y aprovechar el potencial econdmico de las remesas de manera més efectiva. La
implementacion de estas medidas podria resultar en una mejora significativa en la calidad de vida

de las familias hondurefias, tanto en el pais como en el extranjero.



ABSTRACT

Migration has been a persistent feature of the Honduran reality, with a significant impact on the
country's families. This report focuses on the analysis of the economic impact of migration on these

families, addressing both the positive aspects and the challenges they face.

Honduras has experienced significant migration flows, mainly to the United States, due to factors

such as poverty, violence, and lack of economic opportunities” (Kitroeff, 2021).

Migration has become a survival strategy for many Honduran families, who seek to improve their

economic situation and provide better opportunities to their loved ones.

In addition, surveys were carried out to study in depth the economic impact of international
migration on Honduran families. These surveys were designed to capture a wide range of data,
including information on income, expenses, living conditions, access to basic services, education,
health and emotional well-being. In addition, special attention was paid to the experiences and
perceptions of family members both in the country of origin and in the countries receiving

migrants.

The results of these surveys provide a solid foundation for the design and implementation of
policies and programs that address the specific needs and challenges of Honduran families affected

by international migration.

Surveys were conducted with Honduran families in the central district affected by migration. These
surveys provided information on the experiences, perceptions and strategies of families in relation

to migration and its economic impact.

A significant majority (52.9%) of those surveyed have achieved incomplete university education,
while 20.6% have completed university studies and 8.8% have a postgraduate degree. This high

level of education can influence migration decisions and the use of remittances.



The search for employment is the main reason for migrating, mentioned by 75% of those

surveyed. Other reasons include economic problems (16.7%) and violence/insecurity (4.2%).

48% of migrant family members have lived abroad for more than 10 years, indicating long-term
migration. 82.4% of those surveyed consider that remittances have improved their quality of life.

However, only 23.5% have started a business with the remittances received.

54.5% of respondents are considering the possibility of migrating in the future, while 27.3% have
no plans and 18.2% have definite plans to migrate. 48% of migrant family members have been
living abroad for more than 10 years, which suggests a stable and long-term migration.

36% of households receive remittances from relatives abroad. These remittances are mainly used
for food, housing and health, highlighting their importance for the domestic economy.

A high level of education among respondents can influence migration and the use of remittances.

People with higher education could be looking for better opportunities abroad.

The search for employment is the main driver of migration. Violence and economic problems are

also important factors.

Invest in educational and job training programs to improve opportunities within the country and
reduce the need to migrate.
Create programs that encourage the use of remittances for entrepreneurship, generating

employment and local economic development.

These conclusions and recommendations can guide the formulation of public policies and social
programs aimed at improving living conditions in Honduras, reducing the need to migrate, and
taking advantage of the economic potential of remittances more effectively. The implementation of
these measures could result in a significant improvement in the quality of life of Honduran

families, both in the country and abroad.
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Banco Interamericano de Desarrollo

CEPAL
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe

FENOMENOLOGIA

Es una ciencia de la filosofia que se encarga de estudiar todo lo que esté relacionado con los
acontecimientos que rodean a cierto objeto, su relacion con el medio ambiente, la forma en que se

dan las cosas y como influye este objeto en el fenémeno

FMI

Fondo Monetario Internacional

HACINAMIENTO
Se refiere a una situacion en la que un espacio, como una vivienda, esta ocupado por un nimero de
personas que excede su capacidad adecuada. Esto puede resultar en condiciones de vida

incémodas, insalubres y poco seguras.

INVESTIDURA

Caracter que se adquiere con la toma de posesion de ciertos cargos o dignidades.

OIM

Organizacién Internacional para las Migraciones
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Organizacién no Gubernamental

PNUD

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo



CAPITULO I. INTRODUCCION

La migracién ha sido un fendmeno intrinseco en la realidad hondurefia, con repercusiones
significativas en el tejido social y econdmico del pais. En el contexto de Honduras, la migracion,
especialmente hacia Estados Unidos, ha sido motivada por diversos factores, que van desde la
busqueda de mejores oportunidades econdmicas hasta la huida de la violencia y la inestabilidad
politica. Esta migracién no solo afecta a los individuos que emigran, sino que también tiene un

impacto profundo en sus familias, tanto en el pais de origen como en el de destino.

En esta introduccion, se destacan brevemente los principales temas que se abordan en el estudio
como es el planteamiento de problema, la definicion del problema, etc , asi como la importancia de
comprender y abordar el impacto econémico de la migracién en las familias hondurefias. Se revisan
también los objetivos del estudio y la metodologia utilizada para llevar a cabo el andlisis, sentando
asi las bases para un examen detallado del tema en los siguientes apartados del informe.

El capitulo I contiene la introduccion de la investigacion del impacto Econdmico de la migracién
en las familias hondurefias y podré ver que la migracion ha desempefiado un papel crucial en la
economia de las familias del Distrito Central en Honduras. Este fendmeno, caracterizado
principalmente por la emigracién hacia Estados Unidos, ha generado un flujo constante de remesas
que contribuyen significativamente al sustento econémico de los hogares hondurefios. Las remesas
se han convertido en una fuente vital de ingresos, permitiendo a las familias mejorar su calidad de
vida, acceder a mejores servicios de salud y educacion, y realizar inversiones en pequefios
negocios. Sin embargo, este flujo econdmico también conlleva desafios, ya que la dependencia de
las remesas puede crear vulnerabilidades econdmicas y sociales, impactando el desarrollo a largo

plazo de las comunidades locales.

En el capitulo 11 contiene el planteamiento de problema, se analiza como la migracion genera tanto
desafios como oportunidades econémicas, subrayando la importancia de desarrollar politicas y
programas que aborden estos efectos de manera integral. La investigacion plantea preguntas clave
sobre el impacto en los ingresos, la estabilidad financiera, los usos de las remesas, y los desafios y
oportunidades que enfrentan las familias debido a la migracion, destacando la necesidad de

politicas efectivas para el desarrollo socioecondémico del pais.



En el capitulo 111 contiene los objetivos del estudio, enfocados en analizar el impacto econémico de
la migracion en las familias hondurefias. EI objetivo general es comprender coémo la migracion
afecta el bienestar financiero y la estabilidad econdémica de los hogares en Honduras,
proporcionando informacion crucial para el disefio de politicas y programas socioeconémicos
efectivos. Los objetivos especificos abordan varios aspectos clave como el analisis del flujo de
remesas y su contribucion a la estabilidad financiera familiar; la influencia de la migracion en la
participacion laboral y las oportunidades de empleo en las comunidades de origen; el impacto en la
inversion en educacion y salud; la identificacion de los factores que impulsan la migracién; el
estudio de las estrategias de adaptacion y resiliencia econdmica de las familias; y la investigacion

de los efectos en la estructura familiar y las dinamicas de cuidado.

En el capitulo IV contiene un marco tedrico para entender el impacto econdémico de la migracién en
las familias hondurefias, estructurado en varios componentes fundamentales. Se define la migracién
como el movimiento de personas con el objetivo de establecerse temporal o permanentemente en
un nuevo lugar, destacando su persistencia en la sociedad hondurefia y el flujo significativo hacia
otros paises en busca de mejores oportunidades. Se exploran diversas teorias de migracion, desde
enfoques clasicos como la segmentacion del mercado laboral, el capital humano y el ciclo de vida,
hasta teorias contemporaneas como las redes sociales y la economia politica de la migracion.
Ademas, se examinan los impactos econémicos de la migracion en términos de remesas, mercado

laboral, pobreza, desigualdad, inversion y desarrollo, asi como los costos y desafios asociados.

En el capitulo V contiene el enfoque y los métodos utilizados para estudiar el impacto econémico
de la migracion en las familias hondurefias. El enfoque incluye una perspectiva multidimensional
que considera los aspectos econdmicos, sociales y psicologicos, el analisis del ciclo de vida
familiar, la contextualizacidn socioecondmica y un enfoque de género. Los métodos combinan
encuestas para obtener datos cualitativos y cuantitativos, analisis economicos para evaluar ingresos
y patrones de gasto, estudios longitudinales para observar cambios a largo plazo y analisis de redes

sociales para entender el apoyo familiar.



En el capitulo VI se presentan los hallazgos del estudio sobre las condiciones socioecondmicas de
las familias hondurefas afectadas por la migracion. Se analiza como las remesas influyen en la
economia domeéstica y el acceso a servicios basicos como la salud y la educacién, dentro del

contexto socioeconémico y politico de Honduras.

El capitulo VI1I presenta las conclusiones del estudio sobre el impacto econémico de la migracion
en las familias hondurefias. Las remesas enviadas por los migrantes se destacan como una fuente
crucial de ingresos, mejorando significativamente la capacidad de las familias para cubrir
necesidades basicas y acceder a mejores oportunidades. Sin embargo, también se identifican
desafios relacionados con la dependencia de estas remesas y las barreras para maximizar sus
beneficios. Las conclusiones subrayan la necesidad de politicas y programas efectivos para
potenciar los efectos positivos y mitigar los riesgos asociados con la migracion y las remesas en

Honduras.

El capitulo VI1II ofrece una serie de recomendaciones para abordar el impacto econdémico de la
migracion en las familias hondurefias, basadas en el analisis y los datos recolectados durante el
estudio. Las acciones sugeridas incluyen la implementacién de programas de educacion financiera,
el acceso a servicios bancarios, incentivos para la inversion local, y el apoyo a emprendedores.
Ademas, se proponen iniciativas para el desarrollo econémico local, apoyo psicoldgico para las
familias, y el fomento de la cohesion familiar a distancia. También se enfatiza la necesidad de
mejorar la infraestructura basica, facilitar el acceso a tecnologias de la informacion y

comunicacion, y establecer sistemas de monitoreo y evaluacion del impacto de las remesas.

En la bibliografia se encuentran todas las fuentes de informacion utilizadas a lo largo del estudio
sobre el impacto econémico de la migracion en las familias hondurefias. La bibliografia incluye
articulos, informes, encuestas y libros que proporcionan una base sélida para el analisis y las

conclusiones presentadas en los capitulos anteriores.

En los anexos se presenta informacion discutida a lo largo del estudio sobre el impacto econdmico
de la migracion en las familias hondurefias. Los anexos proporcionan datos adicionales, detalles
sobre las encuestas realizadas y otros elementos relevantes para una comprension mas profunda del

tema.



El capitulo final XII del estudio sobre el impacto econdmico de la migracion en las familias
hondurefias se centra en la aplicabilidad préctica de los hallazgos, recomendaciones y conclusiones
de la investigacion. Se destaca la necesidad de abordar de manera integral los efectos de la
migracion en la economia domeéstica y el bienestar de los hogares, reconociendo tanto los

beneficios como los desafios asociados con las remesas.



CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Antecedentes.

En este capitulo es sobre el planteamiento del problema y que la migracion ha sido una
constante en la historia de Honduras, con un impacto significativo en la dinamica socioeconémica
del pais. A lo largo de las décadas, la migracién ha sido impulsada por una combinacion de
factores, que incluyen la falta de oportunidades econdmicas, la inestabilidad politica, la violencia y
la pobreza. Estos factores han llevado a un flujo constante de hondurefios que buscan mejores

condiciones de vida en el extranjero, especialmente en Estados Unidos.

En los altimos afios, la migracién hondurefia ha alcanzado niveles significativos, con un nimero
cada vez mayor de personas que abandonan el pais en busca de oportunidades econémicas y
seguridad. "(Kitroeff,2023,p.15)"Este fendmeno ha tenido un impacto profundo en las familias
hondurefas, que a menudo se ven separadas debido a la migracién de uno o mas de sus
miembros."(Kitroeff,2023,p.15)"

Los antecedentes de este estudio se basan en la creciente preocupacion por comprender el impacto
econodmico de la migracion en las familias hondurefias. Si bien se reconoce que las remesas
enviadas por los migrantes son una fuente importante de ingresos para muchas familias en
Honduras, también es necesario analizar los efectos mas amplios de la migracién en la economia

doméstica y el bienestar de los hogares.

Ademas, se ha observado la necesidad de examinar los desafios que enfrentan las familias debido a
la migracion, incluida la vulnerabilidad econémica, la separacion familiar y la falta de acceso a
servicios basicos. Estos antecedentes proporcionan el marco para una comprension mas profunda
del impacto economico de la migracion y destacan la importancia de abordar este tema de manera

integral en el contexto del desarrollo socioecondémico del pais.



2.2 Enunciado/ Definicion del Problema

El fendmeno de la migracion en Honduras ha generado importantes repercusiones econdémicas en
El pais. La emigracion de miembros de familias hacia otros paises en busca de mejores
oportunidades laborales y condiciones de vida Ha generado tanto desafios como oportunidades
economicas para aquellos que se quedan en el pais. Este fendmeno plantea la necesidad de
comprender en profundidad como la migracion afecta los ingresos, la estabilidad financiera, la
inversion en educacion y salud, asi como las dindmicas familiares en Honduras. La comprension de
este problema es fundamental para desarrollar politicas y programas que mitiguen sus efectos

negativos y aprovechen sus posibles beneficios para el desarrollo econémico y social del pais.

2.3 Preguntas de Investigacion
1. ¢Cual es el impacto de la migracion en los ingresos familiares en Honduras?

2. ¢Como afecta la migracion la estabilidad financiera de las familias Hondurefias?

3. ¢Cuales son los principales usos de las remesas recibidas por las familias Hondurefias y
cémo contribuyen al desarrollo econémico local?

4. ¢Como influye la migracién en la inversion en educacion y salud dentro de las familias
hondurefias?

5. ¢Qué desafios enfrentan las familias Hondurefias debido a la migracion de algunos de sus
miembros y como afectan estos desafios su bienestar econémico?

6. ¢Qué oportunidades econdémicas se generan para las familias Hondurefias debido a la
migracion, como la creacion de pequefios negocios o la diversificacion de fuentes de
ingresos?

7. ¢Cual es el impacto de la migracion en la participacion laboral y la oferta de mano de obra
en Honduras?

8. ¢Como afecta la migracion el acceso a servicios sociales basicos, como la educacién y la
salud, en las comunidades de origen de los migrantes?

9. ¢Queé politicas gubernamentales y programas estan en marcha para abordar los desafios
econdmicos asociados con la migracion en Honduras?

10. ¢ Cual es el papel de las organizaciones internacionales y la sociedad civil en la migracién



de los impactos econdmicos negativos y la maximizacion de los beneficios econémicos de
la migracion para las familias Hondurefias?

2.4 Hipotesis y/o variables de investigacion

Hipdtesis: La migracion de miembros de la familia Hondurefia hacia otros paises tiene un impacto

significativo en los ingresos familiares.
Variables de Investigacion:
Variables dependiente:

® Migracion de miembros de familia.

® Remesas enviadas por migrantes
Variables independiente:

® Ingresos familiares
® Gastos de educacion y salud.
® Tasa de desempleo

Variables de control:

® Nivel de educacion

® Factores sociales y culturales.



Variables de Investigacion:

Las variables dependientes, son aquellas que se espera sean influenciadas por otros factores y
reflejan directamente los cambios econdémicos en el hogar debido a la migracion. Las variables
independientes, son factores que pueden afectar el nivel de migracion y el envio de remesas. Estos
ingresos y gastos son cruciales para comprender cdmo la migracion modifica la economia
domestica, las variables de control, se utilizan para aislar otros efectos y asegurar que las relaciones
observadas entre las variables independientes y dependientes no se vean influenciadas por estos

factores externos.

En la ilustracion 1 se presentan las variables clave de la investigacion sobre el impacto econémico

de la migracién en las familias hondurefias, clasificadas en tres categorias:

llustracion 1: Variables de investigacion

/ .
Variables Ind
® Ingresos F
® (Gastos en @ »
y Salud
® Tasade
\

Fuente: Banco central de Honduras




2.5 Justificacion

La migracion tiene un impacto economico significativo en las familias Hondurefias. Aqui hay
algunas justificaciones que pueden respaldar este punto que incluyen temas como: remesas,

diversificacion de ingresos, inversion y emprendimiento.

Remesas: La migracion conlleva a menudo el envio de remesas, que son ingresos enviados por los
migrantes a sus familias en su pais de origen. En Honduras, las remesas representan una parte

considerable del Producto Interno Bruto y son una fuente vital de ingresos para muchas familias.

Diversificacion de ingresos: La migracion ofrece a las familias la oportunidad de diversificar sus
fuentes de ingresos. Con miembros de la familia trabajando en el extranjero, se pueden generar

ingresos adicionales que complementen los ingresos locales.

Inversion y emprendimiento: Ademas de cubrir necesidades inmediatas, las remesas también

pueden utilizarse para invertir en proyectos empresariales o actividades productivas.

En resumen, investigar el impacto econoémico de la migracion en las familias hondurefas es
esencial para comprender las dindmicas complejas que influyen en la economia y la sociedad del
pais, lo que a su vez permite formular politicas efectivas que fomenten un desarrollo inclusivo y

sostenible para todos los miembros de la sociedad.



10

CAPITULO Ill. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto econdémico de la migracion en las familias hondurefias del distrito
central, abordando tanto los aspectos positivos como negativos, con el fin de comprender mejor
cdémo la migracion afecta el bienestar financiero y la estabilidad econémica de los hogares en
Honduras y proporcionar informacion relevante para el disefio de politicas y programas que puedan

mejorar las condiciones socioeconémica de estas familias.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar el flujo de remesas y su contribucion al ingreso familiar como parte del impacto
economico de la migracion en las familias hondurefias, con el fin de comprender su
influencia en la estabilidad financiera de los hogares.

2. Investigar como la migracion afecta la participacion laboral y las oportunidades de empleo
en las comunidades de origen de los migrantes, con el objetivo de identificar posibles
cambios en la dindmica del mercado laboral local.

3. Evaluar el impacto de la migracion en la inversion en educacion y salud dentro de las
familias hondurefias, con el proposito de entender cémo los recursos financieros
provenientes de la migracion se destinan a aspectos clave del desarrollo humano.

4. ldentificar los factores que impulsan la migracion de miembros de las familias hondurefias
hacia otros paises, con el fin de comprender mejor las causas subyacentes de este fendmeno
y desarrollar estrategias de intervencion efectivas.

5. Analizar las estrategias de adaptacion y resiliencia economica adoptadas por las familias
hondurefas frente a los desafios asociados con la migracién, con el objetivo de identificar
buenas practicas y areas de mejora en la gestion de los recursos familiares.

6. Investigar el impacto de la migracion en la estructura familiar y las dindmicas de cuidado,
con el propoésito de comprender cdmo este fendmeno afecta las relaciones intrafamiliares y

el bienestar emocional de los miembros de la familia.
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CAPITULO IV. MARCO TEORICO

El marco tedrico de este estudio esta organizado en varias secciones que abordan los
conceptos y teorias fundamentales de la migracion, asi como su impacto econdmico. Se inicia con
una definicion clara de migracion y se exploran diversas teorias que explican los motivos y
patrones migratorios. A continuacion, se examinan los impactos econémicos de la migracion en las
familias hondurefias, seguido de un analisis de los factores que impulsan la migracion en el pais.
Este enfoque integral proporciona una comprension detallada de las dinamicas migratorias y sus

consecuencias econémicas.

4.1Concepto de Migracion:

Define la migracion como el movimiento de personas de un lugar a otro con el objetivo de
establecerse temporal o permanentemente en un nuevo lugar. En el contexto de Honduras,
menciona cdmo la migracién interna y externa ha sido una caracteristica persistente de la sociedad
hondurefia, con un flujo significativo de personas emigrando hacia otros paises en busca de mejores

oportunidades econémicas y condiciones de vida.

4.1.1Teorias sobre Migracion:

Explora diversas teorias que explican los motivos y patrones de la migracion. Puedes incluir teorias
clasicas como la teoria de la segmentacion del mercado laboral, la teoria del capital humano y la
teoria del ciclo de vida, asi como enfoques contemporaneos como la teoria de las redes sociales y la

teoria de la economia politica de la migracion.
4.1.1.11mpacto Econdémico de la Migracion:
Examina como la migracion puede tener diversos impactos economicos en las familias hondurefias,

tanto en el pais de origen como en el de destino. Esto puede incluir:

Remesas: Analiza el papel de las remesas como una importante fuente de ingresos para muchas
familias hondurefias. Discute como las remesas contribuyen al consumo, la inversion y el

desarrollo econémico local.
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Mercado Laboral: Examina cdmo la migracion puede afectar la oferta y la demanda de mano de
obra en Honduras, asi como los salarios y las condiciones laborales.

Pobreza y Desigualdad: Explora como la migracion puede influir en los niveles de pobrezay

desigualdad en Honduras, tanto positiva como negativamente.

Inversion y Desarrollo: Considera como la migracién puede estimular la inversion y el desarrollo a

través de la transferencia de conocimientos, habilidades y recursos financieros.

Costos y Desafios: Discute los posibles costos y desafios asociados con la migracion, como la

separacion familiar, el estrés psicoldgico y los riesgos para la seguridad y la salud.

4.2 Factores Impulsadores de la Migracion en Honduras:

Los principales factores que impulsan la migracién en Honduras, como la falta de oportunidades
econdmicas, la violencia, la inestabilidad politica, el cambio climatico y los desastres naturales.

Examina cémo estos factores interacttan y contribuyen a los flujos migratorios en el pais.

Las razones por las cuales los migrantes recientes han dejado Honduras son variadas y
multifacéticas, reflejando una combinacion de factores economicos, sociales, politicos y

ambientales.

En el gréfico 1 de pastel se muestra las razones principales por las cuales los migrantes recientes
han dejado el pais, siendo el desempleo la razén predominante, representando el 52.0% de los
casos. Esto indica que mas de la mitad de los migrantes recientes han emigrado debido a la falta de
oportunidades laborales en su pais de origen. Los factores economicos, como el desempleo y la
busqueda de mejores oportunidades laborales, son los principales impulsores de la migracion

reciente, seguidos por la necesidad de mejorar los ingresos y la reunificacién familiar.

Gréfica 1: Razon por las que migrantes recientes se fueron del pais del 2023 a lo que va del 2024.
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Razon por las que migrantes se fueron del pais

m Desempleo ® En busca de un mejor trabajo m Bajos Ingresos Reunificacion Familiar

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica

El gréfico 2 de pastel presenta la distribucion de los paises de residencia de las personas migrantes,
destacando que la gran mayoria de los migrantes residen en los Estados Unidos, con un 82.1%.
Este dato subraya la fuerte preferencia por Estados Unidos como destino principal de migracion,

posiblemente debido a las oportunidades econdémicas, laborales y sociales que ofrece.

El grafico muestra una clara concentracion de migrantes en Estados Unidos, seguido por Espafia y
México, reflejando patrones migratorios influenciados por factores econémicos, laborales,

culturales y geograficos.
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Gréfico 2: Pais en el que residen las personas migrantes.

Pais en el que residen las personas migrantes

@ Pais en el que residen las personas migrantes

82.10%
10.70%
0,
™~ 400% " 140%  o060%  020%  o010%  160%
I I : ) ; )
Estados Espana Mexico Guatemala  El salvador Panama Canada Otros paises
Unidos

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica.

El anélisis de la distribucion por sexo de las personas que reciben remesas regulares en Honduras
revela una disparidad significativa, con un mayor porcentaje de mujeres en esta posicion. Este
patrén tiene importantes implicaciones econémicas y sociales, desde el uso y gestion de las

remesas hasta el empoderamiento de las mujeres y las dindmicas familiares.

El anélisis de la distribucion por sexo de las personas que reciben remesas regulares en Honduras
muestra una notable diferencia, con el 67.5% de las receptoras siendo mujeres y el 32.5% hombres.
Este desbalance refleja varios aspectos socioecondémicos y culturales. Tradicionalmente, en muchas
familias hondurefias, las mujeres suelen ser las encargadas de la administracion del hogar y la
gestion de los recursos financieros, incluyendo las remesas enviadas por los migrantes. Ademas, las
mujeres pueden tener una mayor presencia en el hogar debido a la migracion de hombres jovenes y

adultos en busca de oportunidades laborales en el extranjero.
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[lustracién 2: Distribucion por sexo de las personas que reciben remesas regulares.

Analisis Comparativo

Distribucidn por sexo de las personas que reciben remesas regulares
67.5% 32.5%
Mujeres Hombres

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica

[ustracion 3: Distribucion por sexo de las personas que no reciben remesas regulares.

El analisis de la distribucion por sexo de las personas que no reciben remesas regulares en
Honduras revela una proporcién més equilibrada, con el 51.4% de las personas siendo mujeres y el
48.6% hombres. Esta distribucidn cercana a la paridad sugiere que, en ausencia de remesas, tanto
hombres como mujeres estan casi igualmente representados en la poblacién que no recibe este tipo
de apoyo financiero. A diferencia de la marcada diferencia observada en la distribucion de quienes
si reciben remesas, esta paridad puede reflejar una situacion en la que los roles de género no

influyen significativamente en la recepcion de recursos externos.

Analisis Comparativo
Distribucion por sexo de las personas que no reciben remesas regulares
51.4% 48.6%
Mujeres Hombres

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica
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4.4 Comparacioén Internacional de Patrones Migratorios

Para una comprension mas amplia del impacto de la migracion en Honduras, es Gtil comparar los
patrones migratorios y sus impactos econémicos con otros paises de la region y a nivel global.
Estudios Comparativos: Comparar los patrones migratorios y sus impactos econémicos en
Honduras con otros paises de la region o globalmente, destacando similitudes y diferencias. Por
ejemplo, los paises centroamericanos como El Salvador y Guatemala también tienen altos niveles
de migracion hacia los Estados Unidos, impulsados por factores econémicos y de seguridad
similares a los de Honduras. Sin embargo, las politicas migratorias y las condiciones econémicas

especificas pueden resultar en diferentes impactos econémicos y sociales.

Diferencias en la Dependencia de las Remesas: Algunos paises pueden depender mas de las
remesas gque otros. En Honduras, las remesas representan una parte significativa del PIB, lo que
refleja una alta dependencia econémica de estos flujos. Comparar esto con paises como México,
donde las remesas también son importantes, pero representan una proporcion menor del PIB, puede
proporcionar perspectivas valiosas sobre las diferencias en la dependencia economica y los impactos

de la migracion.

4.5 Impactos Econémicos, Tecnoldgicos y Politicos

Proponer areas de investigacion futuras que podrian profundizar la comprensién de la migracion en
Honduras, como el impacto de la tecnologia en la migracion o las politicas de desarrollo rural. La
tecnologia, en particular, esta transformando la forma en que los migrantes se comunican y envian

remesas, y podria tener implicaciones significativas para las dindmicas migratorias y econémicas.

Investigar como las politicas migratorias de los paises de destino, especialmente en los Estados
Unidos y México, afectan a los migrantes hondurefios y sus familias. Las politicas de deportacién,
por ejemplo, pueden tener efectos devastadores no solo en los migrantes deportados, sino también

en sus familias y comunidades de origen.

Examinar las experiencias de integracion de los migrantes hondurefios en los paises de destino y las

politicas de reintegracion para los migrantes que regresan a Honduras. La reintegracion exitosa de
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los migrantes retornados es crucial para maximizar los beneficios economicos y sociales de la

migracion.

El marco tedrico aqui presentado proporciona una vision integral de la migracién y sus impactos
economicos en las familias hondurefias. A traves de la exploracion de teorias clasicas y
contemporaneas de la migracion, el analisis de factores impulsadores y la evaluacion de impactos
econdmicos, se puede entender mejor las complejas dindmicas de la migracion en Honduras. Este
enfoque integral no solo ofrece una base solida para el analisis académico, sino que también puede
informar politicas y estrategias para abordar los desafios y aprovechar las oportunidades asociadas

con la migracion.

4.6 Distribucion por grupo de edad de las personas que recibieron remesas regulares durante
2023

Se puede observar en la ilustracién 4: Remeses por edad, la distribucion por grupo de edad de las
personas que recibieron remesas regulares durante 2023 en el distrito central de honduras muestra
una tendencia interesante, con los siguientes porcentajes: 3.5% (0 a 11 afios), 3.9% (12 a 17 afios),
18.3% (18 a 29 afios), 13.6% (30 a 39 afos), 27.7% (40 a 59 afios) y 33.0% (+ 60 afios). Esta
distribucion revela que las personas mayores de 40 afios constituyen la mayoria de los receptores
de remesas, con un 60.7% del total, lo que indica que los migrantes tienden a enviar dinero a
padres, abuelos u otros familiares mayores que probablemente dependen mas de este apoyo
financiero. Los jovenes adultos (18 a 29 afios) también representan una proporcion significativa,
reflejando la ayuda a hermanos menores o adultos jévenes que aln estan en transicion hacia la
independencia econdmica.

llustracién 4: Remesas por edad.

3.5% 3.9% 18.3% 13.6% 27.7% 33.0%
0 a 11 afos 12 a 17 afos 18 a 29 anos 30 a 39 afos 40 a 59 afios + 60 afios

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica
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4.7 Distribucion por grupo de edad de las personas que NO recibieron remesas regulares
durante 2023.

La distribucién por grupo de edad de las personas que no recibieron remesas regulares durante
2023 en Honduras muestra una diversidad de proporciones entre diferentes rangos etarios. Destaca
que el grupo de personas mayores de 60 afios constituye el 11.1% del total, lo que podria indicar
una menor dependencia econdmica de remesas en esta franja de edad, posiblemente debido a que
muchos de ellos ya no son parte de la fuerza laboral activa o cuentan con otras fuentes de ingresos,
como pensiones. Por otro lado, es significativo que el grupo de personas entre 18 y 29 afios
represente el 20.4% del total, sugiriendo que una parte considerable de esta poblacion joven no

recibe apoyo financiero externo regular.

En la ilustracion 5 se muestra una poblacion relativamente joven que no recibe remesas, con una
alta proporcion de individuos en los grupos mas jovenes (0 a 11 afios y 18 a 29 afios). Esto puede

tener diversas implicaciones:

[lustracion 5: Remesas no recibidas por edad.

24.7% 11.8% 20.4% 12.5% 19.5% 11.1%
0 a 11 afos 12 a 17 afios 18a29anos | 30a39afos | 40 a59 anos + 60 afos

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica

4.8 Caracteristicas generales de las viviendas y hogares.

Comprender las caracteristicas generales de las viviendas y hogares mostrada en la ilustracion 6 es
crucial para disefiar politicas y programas de desarrollo que mejoren las condiciones de vida. Estos
datos proporcionan una base para abordar problemas como la pobreza, el acceso a servicios

béasicos, la educacion y la salud, contribuyendo a un desarrollo mas equitativo y sostenible.

La relacion entre la informacion presentada sobre las caracteristicas generales de las viviendas y
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hogares, y el detalle de la poblacion, asi como el calculo de la muestra en la investigacion, es
fundamental para entender y abordar eficazmente problemas sociales y econdmicos. Aqui se
explora como esta informacion se vincula con la poblacion estudiada y el proceso de muestreo.

llustracién 6: Viviendas, hogares y personas promedio por hogar.

Fuente: Banco central de Honduras

4.9 Migracion internacional

La migracion internacional tiene un impacto profundo y multifacético en las familias hondurefias,
especialmente en términos econémicos. Este fendmeno afecta tanto a los hogares que envian

migrantes como a aquellos que reciben remesas. Esto se observa en la ilustracion 7

En este caso se veran los porcentajes de hogares ya sea en la zona rural o urbana que tienen un

historial migratorio.



llustracion 7: Hogares con historial migratorio.

Fuente: Banco central de Honduras

20
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CAPITULO V. METODOLOGIA / PROCESO

5.1 ENFOQUE Y METODOS

El estudio del impacto econdmico de la migracion en las familias hondurefias del distrito central
requiere varios enfoques y el uso de métodos para capturar la complejidad del fendmeno. La
combinacion de encuestas y analisis estadisticos ofrece una comprension profunda y detallada,
informando mejor las politicas y estrategias para apoyar a las familias receptoras de remesas y

fomentar el desarrollo econdémico sostenible en Honduras.

Estos enfoques permiten capturar la complejidad del fendmeno migratorio y sus consecuencias,
proporcionando una base solida para el andlisis y la formulacién de politicas. A continuacion, se

describen los enfoques utilizados en este estudio:

Enfoque:

1. Perspectiva Multidimensional: Considera tanto los aspectos econdmicos como los
sociales y psicoldgicos del impacto de la migracion en las familias hondurefias. Esto
incluye el andlisis de cambios en la estructura familiar, relaciones intrafamiliares, salud
mental y bienestar emocional, se alinea mas con un enfoque cualitativo de investigacion.
Esto se debe a que implica la exploracion y comprension en profundidad de diversos
aspectos sociales, psicoldgicos y emocionales relacionados con el impacto de la migracion

en las familias hondurefias.

2. Analisis de Ciclo de Vida: Examina como la migracion afecta diferentes etapas del ciclo
de vida de las familias, desde la crianza de los hijos hasta el cuidado de los ancianos. Esto
permite comprender como cambian las necesidades y las estrategias de supervivencia a lo
largo del tiempo. Este enfoque es cualitativo ya que profundiza de cémo la migracién afecta
diferentes etapas del ciclo de vida de las familias mediante entrevistas en profundidad,
grupos focales u otras técnicas cualitativas, incluyendo factores como el acceso a servicios
béasicos, oportunidades laborales locales y politicas gubernamentales. Este enfoque es

cualitativo.
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3. Enfoque de Género: Reconoce las diferencias de género en las experiencias migratorias y
en el impacto econémico en las familias. Las mujeres y los hombres pueden enfrentar
desafios y oportunidades diferentes debido a la migracién de uno o varios miembros de la

familia. Este enfoque es cuantitativo.

Mediante la realizacion de encuestas estructuradas, se obtuvieron datos cuantificables sobre
aspectos como la frecuencia y monto de las remesas, el uso de estos fondos, y el grado de

dependencia econémica de las familias respecto a las remesas

Métodos:

Encuestas: Realizar encuestas con familias hondurefias, tanto aquellas que han migrado, como las
que no. Esto proporciona una comprension detallada de sus experiencias, percepciones y

necesidades. Este método es Mixto.

Al combinar un enfoque integral con una variedad de métodos de andlisis, se puede obtener una
comprension mas completa del impacto econémico de la migracion en las familias hondurefias y

desarrollar politicas y programas mas efectivos para apoyarlas.
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5.2 POBLACION Y MUESTRA

En este contexto, en lo que va del 2024 se estimd que mas de 1500 hogares aproximadamente
decidieron abandonar el pais y migrar con el fin de acceder a un mejor bienestar que esté
acompafado de mayores oportunidades econémicas, de seguridad y crecimiento para si mismos y

sus familiares. “(Luna, 2023, p.17)”

El camino hacia un nuevo comienzo también presenta ciertos riesgos, ya que estan expuestos a
sufrir robos, violencia, abusos, secuestros, deportacion, torturas e incluso la muerte. Por ende, se
estima que del total de migrantes que iniciaron su proceso de desplazamiento sélo lograron llegar el
66.6% de hondurefios. Es relevante mencionar que, la mayoria de la poblacion que migra se dirige
hacia Estados Unidos predominando aquellas personas en edades comprendidas entre los 18 y 39

afnos.

El nimero de encuestas aplicadas (305) se obtuvo mediante un proceso de seleccién que incluyo a
personas de diferentes edades y caracteristicas socioeconémicas, con el objetivo de abordar
especificamente el tema de la migracion familiar y las remesas recibidas. Este enfoque permitio
obtener una perspectiva amplia y representativa de las experiencias y percepciones de los

encuestados en relacion con este fendbmeno.

Fuente: Gob.hn.2023
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La formula utilizada para el calculo de la muestra es la siguiente:

Z’NP

n

n = Tamafio de la muestra
N = Total de la poblacion

~(N—1)x E2 +Z22P

Z = Valor critico correspondiente a un coeficiente de confianza
P = Proporcidn proporcional de ocurrencia de un evento
Q = Proporcién proporcional de no ocurrencia de un evento

E = Error muestra

Desarrollo:
N = 1500
Z=1.96

P =0.50
Q=0.50
E =0.03

n =305

Datos

Formula

N = 1500
Z=1.96
P=05
Q=05
E=0.03
n =305

_ (Z*)PQ
(P2 + (Z2)(0.5 % 0.5)
N

n

_ (1.96)2(0.50)(0.50)
" =052 + (1.96)2(0.50)(0.50)
1500

n =305
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5.3 UNIDAD DE ANALISIS Y RESPUESTA
Unidad de Andlisis

Para analizar el impacto econdmico de la migracion en las familias hondurefias, se pueden

considerar varias unidades de analisis:

1. Ingresos familiares: Evaluar como cambian los ingresos familiares debido a la migracion. Esto
incluiria  los ingresos del migrante en el extranjero, asi como cualquier remesa que envie a su

familia en Honduras.

2. Empleo y oportunidades laborales: Analizar como la migracion afecta las oportunidades de
empleo en las familias hondurefias. Esto podria incluir la pérdida de mano de obra calificada en el

pais y las oportunidades de empleo que surgen en el extranjero.

3. Consumo Yy nivel de vida: Examinar como cambian los patrones de consumo y el nivel de vida
de las familias hondurefias debido a la migracion. Por ejemplo, si las remesas permiten un mayor

acceso a bienes y servicios, o si hay cambios en los habitos de consumo.

4. Educacion: Investigar como afecta la migracion la educacion de los miembros de la familia.
Esto podria incluir cambios en las oportunidades educativas debido a la capacidad financiera

mejorada o la falta de apoyo parental debido a la migracion.

5. Salud: Analizar como afecta la migracion la salud de los miembros de la familia. Esto podria
incluir acceso mejorado a la atencion médica debido a mayores ingresos o estrés y problemas de

salud mental debido a la separacion familiar.

6. Inversiones y emprendimiento: Evaluar si las remesas se utilizan para invertir en negocios
locales o proyectos de emprendimiento en Honduras, y como esto impacta en la economia local y

en la generacion de empleo
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Unidad de Respuesta:

El cuadro sobre remesas familiares se incluye en la seccion de la unidad de respuesta para
proporcionar una vision clara y detallada de la magnitud y distribucion de las remesas que reciben
los hogares hondurefios, tanto en areas rurales como urbanas. Este cuadro es fundamental porque
ofrece datos concretos y cuantificables que permiten entender el alcance y el impacto de las
remesas en la economia doméstica y en el bienestar de las familias. A continuacion, se explica la

importancia de cada categoria y sus datos:

26.1%
Del total de

23.0%
Del total de hogares

en el area rural
recibieron remesas

hogares en el area
urbana recibieron

regulares remesas regulares
(239,414 hogares) (397,733 hogares)
27.7% 29.5%
Del total de hogares Del total de

en el area rural
recibieron remesas
extraordinarias

hogares en el area
urbana recibieron
extraordinarias

(288,123 hogares) regulares
(450,350 hogares)
5.2% 5.8%
Del total de hogares Del total de

en el area rural
recibieron remesas en

hogares en el area
urbana recibieron

especies remesas en
(54,036 hogares) especies
(87,851 hogares)

Cuadro 1: Recepcion de remesas regulares, extraordinaria y en especie.

La informacion refleja la importancia econémica de las remesas para los hogares hondurefios, tanto
en areas urbanas como rurales. A pesar de una disminucion temporal a inicios de 2024, el aumento
observado hasta mayo sugiere una recuperacion y crecimiento sostenido. Las proyecciones para
2025 muestran expectativas de un incremento significativo en las remesas, lo cual podria tener un

impacto positivo en la economia familiar y nacional.

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica
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5.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

Se realizaron encuestas personas del distrito central después de migrar, para recopilar datos sobre
ingresos, remesas, gastos, empleo, educacion, salud y otros aspectos relevantes

5.5 FUENTES DE INFORMACION

Fuentes Primarias

Para obtener una comprension integral del impacto econémico de la migracion en las familias
hondurefas, es fundamental recurrir a fuentes primarias de informacion. Estas fuentes
proporcionan datos directos y de primera mano, esenciales para analizar las experiencias y

realidades de las familias afectadas por la migracion.

Las fuentes primarias de informacién son:

Encuestas: Realizaron encuestas a familias hondurefias del distrito central que hayan
experimentado la migracion de uno o varios de sus miembros hacia otros paises. Esto te permitird
recopilar datos directamente de las personas afectadas y obtener una comprension profunda de su

situacién econdmica, las razones detras de la migracion y los efectos que ha tenido en sus vidas.

Fuentes Secundarias

En cuanto a las fuentes secundarias se utilizaron:

Estudios academicos y articulos de revistas especializadas en migracion y economia, que analicen

especificamente el caso de Honduras y el impacto de la migracion en las familias.
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Internacional (FMI), la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) y el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que suelen proporcionar datos, analisis y
recomendaciones sobre temas relacionados con la migracion y el desarrollo econémico.
Estadisticas y datos gubernamentales de Honduras, que pueden ofrecer informacién sobre la

migracion, las remesas y otros aspectos econdmicos relevantes para tu estudio.

Informes y publicaciones de organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan en el campo

de la migracién y el desarrollo en Honduras.

Estudios de investigacion: Revisa estudios académicos previos sobre migracion en Honduras y su
impacto econdmico en las familias. Estos estudios pueden proporcionar analisis detallados,

metodologias de investigacion y hallazgos relevantes que puedes utilizar para enriquecer tu trabajo.

Informes de organizaciones internacionales: Consulta informes de organizaciones como el
Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la Organizacion Internacional para
las Migraciones (OIM) y la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Estas
organizaciones suelen realizar investigaciones exhaustivas sobre migracion y desarrollo en

Honduras y la regién centroamericana.

Datos gubernamentales: Busca datos estadisticos proporcionados por el gobierno hondurefio o
instituciones relacionadas sobre la migracion, remesas, empleo, educacion y salud. Estos datos te

ayudaran a respaldar tus argumentos y a contextualizar el fenébmeno migratorio en el pais.



5.6 CRONOLOGIA DE TRABAJO

Cuadro de Cronograma de Actividades del Proyecto
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La tabla presentada proporciona un cronograma detallado de las actividades programadas para el

proyecto de investigacion sobre el impacto econdmico de la migracion en las familias hondurefias.

Cada actividad tiene asignada una fecha de inicio y finalizacién, junto con la duracién estimada,

permitiendo una planificacion estructurada y ordenada del proyecto.

informe preliminar

No. Actividad Responsable | Fecha de inicio Fecha final Duracién
1 Primera reunion para el Diego Borjas 19/04/24 19/04/24 1 dia
proyecto
2 Propuestas para el Diego Borjas 17/04/24 21/04/24 4 dias
proyecto
3 Definicion del tema Diego Borjas 23/04/24 26/04/24 3 dias
4 Elaboracion del marco Diego Borjas 01/05/24 05/05/24 4 dias
tedrico
5 Aplicacion de encuestas Diego Borjas 07/05/24 15/05/24 8 dias
6 Conclusiones Diego Borjas 17/05/24 19/05/24 2 dias
7 Recomendacion Diego Borjas 21/05/24 25/05/24 4 dias
8 Biografia Diego Borjas 28/05/24 29/05/24 1 dia
9 Aplicabilidad Diego Borjas 01/06/24 04/06/24 3 dias
10 | Retroalimentacion avance Diego Borjas 10/06/24 14/06/24 4 dias
3
11 Retroalimentacion Diego Borjas 19/06/24 23/06/24 4 dias

Tabla 1. Cronologia de trabajo.

Fuente: Plan de Proyecto sobre el Impacto Economico de la Migracion en las Familias Hondurefias.
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CAPITULO VI. RESULTADOS Y ANALISIS

El propdsito principal de este estudio fue examinar las condiciones socioecondmicas de las
familias hondurefias, tanto aquellas con miembros migrantes como las que permanecen en el pais.
Esto incluyd explorar como las remesas afectan la economia doméstica, asi como su impacto en el
acceso a servicios basicos como salud y educacion. El contexto socioeconémico y politico de
Honduras proporciona un marco relevante para comprender las dindmicas familiares en relacion

con la migracion y las remesas.

Resultados de encuesta realizada sobre el Impacto economico de la migracion
en las familias hondurenias.

El andlisis de la encuesta sobre la migracion en Honduras y su impacto econémico en las familias
revela informacion crucial sobre las dinamicas migratorias y sus efectos. A continuacion, se
presentan datos detallados sobre la composicion demogréfica de los encuestados, el impacto de las

remesas, Y la relacion entre la migracion y la calidad de vida de los hogares hondurefios.

® 10-17 afios

® 18-29 afios
30-39 afios

@ 40-59 afios

@ 60 afios o0 mas

Grafica 1: Edad de los Encuestados.
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La distribucion de edad de los encuestados en el estudio muestra una notable concentracion en los
grupos de 18-29 afios y 30-39 afios, cada uno representando el 42.6% del total de respuestas. Esto
indica que una gran mayoria de los participantes son jovenes adultos. En contraste, los grupos de
edad de 10-17 afios y 60 afios 0 mas, con un 0% y un 2.1% respectivamente. Ademas, un 12.8% de
los encuestados se encuentra en el rango de 40-59 afios. Estos datos sugieren que la muestra esta
dominada por individuos en las etapas iniciales y medias de su vida laboral, lo que podria influir en
las perspectivas y experiencias relacionadas con la migracion y el impacto econdmico en sus

familias.

@ Hombre
@ Mujer

Gréfica 2: Sexo del encuestado.

En cuanto a la distribucion por sexo de los encuestados, la muestra refleja una ligera mayoria de
mujeres, representando el 55.3% del total de respuestas, mientras que los hombres constituyen el
44.7%. Esta diferencia, aunque no abrumadora, podria proporcionar una perspectiva diversa sobre
los efectos de la migracion y las remesas, ya que tanto hombres como mujeres pueden tener
experiencias y roles distintos dentro de sus familias y comunidades, afectando la manera en que

perciben y gestionan los impactos econdémicos de la migracion.



32

@ Sin educacion formal
@ Primaria incompleta

@ Primaria completa

@ Secundaria incompleta
@ Secundaria completa
@ Educacion técnica

@ Universitaria incompleta
@ Universitaria completa
@ Postgrado

Gréfica 3: Nivel Educativo maés alto alcanzado.

El analisis del nivel educativo mas alto alcanzado por los encuestados revela una predominancia de
personas con estudios universitarios incompletos, representando el 48.9% del total de respuestas.
Le sigue el grupo con educacion universitaria completa, que comprende el 23.4% de la muestra.
Otros niveles educativos estan significativamente menos representados: sin educacién formal
(4.3%), primaria incompleta (2.1%), primaria completa (2.1%), secundaria incompleta (2.1%),
secundaria completa (6.4%), educacion técnica (4.3%) y postgrado (6.4%). Estos datos indican que
la mayoria de los encuestados han alcanzado un nivel educativo considerablemente alto, con casi

tres cuartas partes habiendo iniciado o completado estudios universitarios.
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Gréafica 4. Miembro de la familia a migrado.

La mayoria de los encuestados, el 74.5%, reportaron si tener ningn miembro de su familia que
haya migrado al extranjero. Por otro lado, el 25.5% de los encuestados, indicaron que no tienen
familiares que han migrado. Esta distribucion muestra que, aunque una cuarta parte de los
participantes tiene experiencias directas con la migracion familiar, la mayoria no ha tenido esta
experiencia. Este contraste puede influir en las percepciones y opiniones de los encuestados sobre
la migracion y sus impactos econémicos, dado que las vivencias personales y familiares pueden

afectar significativamente la forma en que se entiende y se valora este fendémeno social.
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® 1 familiar
@ 2-5 familiares
6-10 familiares
@ 11-20 familiares
@ Mas de 20 familiares

Gréfica 5: Cantidad de personas que han migrado.

El andlisis sobre la cantidad de personas que han migrado dentro de las familias de los encuestados
muestra que un significativo 42.4% de los participantes reportaron tener entre 2 y 5 familiares que
han migrado, al igual que otro 42.4% que tiene entre 6 y 10 familiares en esta situacion. Un menor
porcentaje, 9.1%, indicd tener un solo familiar que ha migrado, mientras que un 3% reporto entre
11y 20 familiares migrantes, y inicamente un 3% menciono tener mas de 20 familiares que han
migrado. Estos datos reflejan que, para la mayoria de los encuestados, la migracién es un fenémeno
que afecta a varios miembros de sus familias, subrayando la importancia y el impacto de la

migracion en la vida familiar y en la dinamica econdmica y social de sus hogares.
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Estados Unidos 32 (86.5%)

México 1(2.7%)
Canada 2 (5.4%)
Espafia 20 (54.1%)
3 (8.1%)
Guatemala 1(2.7%)
Suiza y Francia 1(2.7%)
Otro (especifique) 1(2.7%)
0 10 20 30 40

Gréfica 6: Pais al que migro.

El anélisis de los destinos de migracion de los familiares de los encuestados revela una preferencia
abrumadora por los Estados Unidos, con un 86.5% indicando que sus familiares han migrado a ese
pais. Espafia también es un destino significativo, con un 54.1% de los encuestados mencionandolo.
Otros paises como Canada (5.4%), Guatemala (2.7%), Suiza y Francia (2.7%) y México (2.7%) son
destinos menos comunes. Ademas, un 2.7% de los encuestados menciond otro destino no
especificado. Estos datos subrayan la predominancia de los Estados Unidos y Espafia como
destinos principales para la migracion de familiares, probablemente debido a las oportunidades
economicas y laborales que estos paises ofrecen, asi como a la existencia de redes de apoyo

comunitario ya establecidas.
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¢,Cual fue la principal razén para migar?

W Busqueda de empleo
Problemas economicos
M Violencia/Inseguridad

W Mejor vida

Gréfica 7: Razon por la que migro.

La principal razén para la migracidon, segun los datos recolectados, fue la busqueda de empleo,
representando el 66.7% de las respuestas. Esta cifra destaca la importancia de las oportunidades
laborales como el principal motor de la migracion familiar. Los problemas econémicos fueron la
segunda razén mas citada, con un 25%, lo que subraya la presion econdémica que enfrentan muchas
familias. La violencia e inseguridad fue mencionada por el 5.6% , mientras que solo un 2.7%
sefiald la basqueda de una mejor vida. Ninguno de los encuestados indicé la reunificacion familiar
como la razén principal para la migracion. Estos resultados reflejan que la mayoria de las
migraciones estan motivadas por la necesidad de mejorar las condiciones econdémicas a través del

empleo en el extranjero.
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Gréfica 8: Recibe remesas de familiares en el extranjero.

El anélisis de la recepcion de remesas por parte de los hogares de los encuestados muestra una
division casi equitativa. EI 48.6% indicd que sus hogares reciben remesas de familiares en el
extranjero, mientras que el 51.4% no recibe remesas. Estos datos reflejan que, aunque las remesas
son una fuente significativa de ingresos para casi la mitad de los hogares encuestados, existe una
proporcién similar de hogares que no dependen de este tipo de apoyo financiero. Esta dualidad
sugiere una diversidad en las fuentes de ingresos y en la dependencia econdmica de las remesas

entre las familias hondurefas.
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¢ Cuanto tiempo lleva su familiar viviendo en el
extranjero?

B Mas de 10 afos
Entre 6 y 10 afos
H entre 1 a5 afos

H 1 afo

Gréfica 9: Familiar vivendo en el extranjero.

El tiempo que los familiares de los encuestados han estado viviendo en el extranjero varia
considerablemente, aunque una tendencia significativa emerge en los datos. El 48.6% sefial6 que
sus familiares han vivido en el extranjero por més de 10 afios, indicando una migracion a largo
plazo y posiblemente una integracion establecida en los paises de destino. Tanto el grupode 1 a5
afios como el de 6 a 10 afios representan cada uno el 24.3% de las respuestas, lo que sugiere una
mezcla de migracion reciente y relativamente estable. Solo un 2.7% indicé que su familiar ha
estado en el extranjero por menos de un afio, reflejando una migracion muy reciente. Estos datos
destacan la naturaleza a menudo prolongada de la migracion familiar, con un nimero considerable

de migrantes que han pasado una década o mas fuera de su pais de origen.
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@ 1-2000 Ips

@ 2001-5000 Ips

) 5001-10000 Ips
@ 10001-20000 Ips
@ Mas de 20000 Ips

Gréfica 10: Promedio de las remesas recibidas.

El monto promedio de las remesas que reciben los hogares varia principalmente entre dos rangos.
La mayoria de los encuestados, un 53.3%, informé recibir entre 2001 y 5000 lempiras mensuales
en remesas. Este grupo es seguido por un 33.3% que recibe entre 5001 y 10000 lempiras. Solo un
13.3% indico recibir entre 10001 y 20000 lempiras. Ninguno de los encuestados reporto recibir
menos de 2000 lempiras 0 mas de 20000 lempiras en remesas. Estos datos sugieren que, para la
mayoria de los hogares que reciben remesas, el monto se encuentra en un rango moderado que
puede contribuir significativamente a la economia familiar, aunque no alcanza niveles

extremadamente altos.
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@ Transferencia bancaria

@ Servicios de transferencia de dinero
(Western Union, MoneyGram, etc.)

Aplicaciones moviles de transferencia
de dinero

@ Afravés de familiares o amigos que
traen el dinero en efectivo

@ Cooperativas de ahorro y crédito

Grafica 11: Medio por el cual recibe las remesas.

El medio principal a través del cual las familias encuestadas reciben las remesas muestra una clara
preferencia por las aplicaciones moviles de transferencia de dinero, con un 63.2% de los
encuestados utilizando esta opcion. Esto indica una tendencia hacia el uso de tecnologia digital
para la recepcion de fondos, posiblemente debido a su conveniencia y rapidez. Los servicios de
transferencia de dinero, como Western Union o MoneyGram, también son utilizados por un 15.8%
de los encuestados, ofreciendo una alternativa tradicional pero confiable para recibir remesas. La
transferencia bancaria es empleada por un numero similar de encuestados, también un 15.8%, lo
que muestra una diversificacion en los métodos utilizados por las familias para recibir apoyo

financiero del extranjero.
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Alimentos 17 (85%)

Vivienda (alquiler, construccién...

1

Educacion 1 (55%)

Salud 14 (70%)
Inversiones en negocios
Ahorros

2 (10%)

Gréfica 12: Como utiliza las remesas recibidas.

Los principales usos identificados son alimentos y salud, cada uno con un 85.0% de las respuestas.
Las familias indicaron que utilizan las remesas para comprar alimentos, mientras que el otro
porcentaje las destinan a gastos de salud. Este uso predominante refleja la importancia de las

remesas para asegurar la nutricion y el bienestar fisico de los miembros de la familia.

La segunda opcion mas frecuente, seleccionada por el 70.% de los encuestados, es la salud. Esto
indica que las remesas juegan un papel crucial en cubrir gastos médicos y de salud, lo cual es

fundamental para el bienestar general de las familias.

La vivienda, incluyendo alquiler y construccion, y la educacion son las siguientes areas principales
en las que se utilizan las remesas, ambas con un 65.% de las respuestas. Esto refleja la inversion de
las familias en mejorar sus condiciones de vida y en la educacion de sus miembros, buscando asi

un futuro més estable y prometedor.

En menor medida, algunas familias utilizan las remesas para ahorros (25.%) e inversiones en
negocios (10.%), lo que sugiere un esfuerzo por parte de algunas familias para planificar

financieramente a largo plazo y fomentar la generacion de ingresos adicionales.
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Gréafica 14: Emprendimiento con las remesas recibidas.

El anélisis de las respuestas sobre si las familias han iniciado algun tipo de emprendimiento con las
remesas recibidas revela que un 80.% de los encuestados no han emprendido algin negocio con

estos fondos.

Una explicacion es que los encuestados no consideran que el emprendimiento sea una forma de
inversion debido a un posible desconocimiento o una percepcion diferente de lo que constituye una
inversion. Es posible que cuando piensen en "inversiones”, imaginen actividades mas formales o
tradicionales como la compra de propiedades o acciones, y no necesariamente la creacién de

pequefios negocios o iniciativas emprendedoras.

Otra podria ser que los fondos recibidos a través de remesas se destinan principalmente a cubrir
necesidades basicas y urgentes, como alimentacidn, vivienda, educacion y salud, dejando poco
margen para invertir en emprendimientos. La presion de satisfacer estas necesidades esenciales
puede hacer que las familias prioricen el uso de las remesas para mantener la estabilidad y el
bienestar a corto plazo, en lugar de invertir en proyectos que podrian generar ingresos a largo plazo

pero que también conllevan riesgos.



Gréfica 15: Tipo de Emprendimiento.

@ Pulperia
@ Restaurante o comedor
@ Venta de ropa y accesorios

@ Negocio de transporte (taxi, mototaxi,
etc.)

@ Taller de reparacion (autos,
electrodomésticos, etc.)

@ Saldén de belleza o barberia
@ Negocio de construccion o reparacion...
@ Bisuteria
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Un 40% de las respuestas indicaron haber establecido negocios de pulperia y con un 20% salon de

belleza o barberia, y bisuteria, respectivamente. Estos negocios son tipicamente pequefios y pueden

ser manejados por miembros de la familia, proporcionando servicios locales que pueden satisfacer

demandas especificas en sus comunidades.
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@ Muy dependiente

@ Moderadamente dependiente
Poco dependiente

@ Nada dependiente

Gréafica 16: Dependencia de las remesas recibidas.

El analisis de las respuestas sobre la dependencia de las remesas para cubrir necesidades basicas en
los hogares hondurefios revela que la mayoria de las familias encuestadas considera que son
moderadamente dependientes o poco dependientes de estas transferencias econdémicas. Un 50.% de
las respuestas indicaron que son poco dependientes de las remesas, mientras que un 20.%

menciond que son moderadamente dependientes.

Esto significa que, aunque las remesas representan una fuente importante de ingresos para muchas
familias, una parte significativa de ellas no depende exclusivamente de estas transferencias para su
subsistencia. La relativa independencia de las remesas sugiere que estas familias pueden tener otras
fuentes de ingresos, ya sea a través de empleo local, negocios propios, 0 apoyo gubernamental y
comunitario. Esta diversificacion de ingresos puede ofrecer mayor estabilidad econémica y reducir

la vulnerabilidad ante posibles fluctuaciones en el envio de remesas.
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Gréfica 17: Regreso de un familiar.

El anélisis de las respuestas respecto a si algin miembro de la familia ha regresado a Honduras
después de migrar muestra que un 60.% de las familias encuestadas afirmaron que si ha habido un
retorno. Este dato sugiere que un nimero significativo de migrantes hondurefios que emigraron en
busca de mejores oportunidades econémicas o condiciones de vida en el extranjero eventualmente
deciden regresar a su pais de origen las razones por el regreso de algin familiar se explica mejor en

la siguiente pregunta.
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Gréfica 18: Motivo de regreso de un familiar.

El analisis de los motivos por los cuales los familiares de los encuestados regresaron a Honduras
después de migrar revela una variedad de razones significativas, un 41.7% menciono que el retorno
fue debido a razones familiares, lo que sugiere que la reunificacion familiar es un factor clave que

motiva a muchos migrantes a regresar a su pais de origen.
La segunda opcién mas comun fue la deportacion, que representd un 25.% de las respuestas.

La deportacion, como motivo de regreso, refleja la dura realidad que enfrentan muchos migrantes
hondurefios, especialmente aquellos en situacion irregular en paises como Estados Unidos y

Meéxico.

Segun datos de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), en 2023, mas de 61,000
hondurefios fueron deportados desde Estados Unidos y México. Esta cifra subraya el impacto
significativo que las politicas migratorias de estos paises tienen en la movilidad y las vidas de los

migrantes hondurefios.
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Gréafica 19: Ha tenido o tiene planes de migrar.

Un 52.2% de los encuestados respondié que no tiene planes de migrar, lo que podria reflejar una
decision arraigada de permanecer en el pais por diversas razones personales, familiares o
econdmicas. Esta actitud puede ser influenciada por la estabilidad actual en sus condiciones de vida

0 por preferencias personales en cuanto a arraigo local y comunidad.

Sin embargo, un porcentaje importante menciona que tal vez consideraria la posibilidad de migrar
en el futuro, lo que indica una apertura a la migracion dependiendo de como evolucionen sus

circunstancias personales y econémicas.
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES

® El impacto economico de la migracion en las familias hondurefias es significativo y
multifacético. Las remesas enviadas por los migrantes se han convertido en una fuente crucial
de ingresos para muchas familias, mejorando su capacidad para cubrir necesidades basicas
como alimentacion, salud y educacion. Estas transferencias de dinero han permitido a muchas

familias elevar su calidad de vida y acceder a mejores oportunidades.

@® Sin embargo, esta dependencia de las remesas también presenta desafios. La estabilidad
econdmica de las familias esta frecuentemente condicionada por la continuidad de estos
envios, lo que puede crear una vulnerabilidad ante cualquier interrupcion en el flujo de
remesas. Ademas, aunque las remesas contribuyen al desarrollo econémico local y al
emprendimiento, no todas las familias pueden maximizar estos beneficios debido a barreras

como la falta de acceso a servicios financieros y a la capacitacion adecuada.

® Las remesas han permitido a las familias invertir en educacion, salud y vivienda,
contribuyendo a mejorar su bienestar general y ofreciendo mejores oportunidades para sus

miembros.

@® Un alto porcentaje de familias depende en gran medida de las remesas para su sustento diario,
lo que puede crear una dependencia econdémica que podria ser problematica si las remesas

disminuyen o cesan.

® El flujo de remesas tiene un impacto positivo significativo en el ingreso familiar,
contribuyendo a la estabilidad financiera y mejorando la calidad de vida de las familias
hondurefias en el Distrito Central. Sin embargo, la dependencia excesiva de estas remesas

puede generar vulnerabilidades econdmicas si se interrumpe el envio de dinero.
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® Lamigracion afecta la participacion laboral en las comunidades de origen, reduciendo la
disponibilidad de mano de obra local y alterando la dindmica del mercado laboral. Esto puede
generar tanto oportunidades como desafios para los residentes, dependiendo de la capacidad de

la comunidad para adaptarse a estos cambios.

® Lasremesas provenientes de la migracion se destinan significativamente a la inversion en
educacién y salud, lo cual mejora los niveles de bienestar y desarrollo humano en las familias
hondurefias. Sin embargo, estas inversiones deben ser complementadas con politicas locales

que aseguren la sostenibilidad a largo plazo.

® Los factores que impulsan la migracién incluyen la basqueda de mejores oportunidades
econdmicas, la violencia y la inestabilidad politica. Comprender estas causas es crucial para
desarrollar estrategias efectivas que aborden los problemas subyacentes y ofrezcan alternativas

viables a la migracion.

® Las familias hondurefias adoptan diversas estrategias de adaptacién y resiliencia econdémica
frente a los desafios de la migracidn, incluyendo la diversificacidn de ingresos y el
fortalecimiento de redes de apoyo comunitario. Identificar y promover buenas préacticas en
estas estrategias puede ayudar a mejorar la gestion de recursos y la estabilidad econémica de

las familias.

® Lamigracién impacta la estructura familiar y las dindmicas de cuidado, a menudo generando
separacion y alteraciones en las relaciones intrafamiliares. Esto puede afectar el bienestar
emocional de los miembros de la familia, destacando la necesidad de apoyo psicosocial y

programas que faciliten la comunicacion y la cohesion familiar.
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CAPITULO VIII. RECOMENDACIONES

Para abordar el impacto econémico de la migracion en las familias hondurefas, se

recomienda hacer las siguientes acciones segun los andlisis, encuestas y datos recolectados.

® Implementar programas de educacion financiera para ayudar a las familias a manejar mejor las
remesas, fomentando el ahorro y la inversion productiva.

® Facilitar el acceso a servicios bancarios, especialmente en areas rurales, para que las familias
puedan guardar y gestionar sus recursos de manera segura y eficiente.

® Ofrecer incentivos fiscales y subsidios para que las remesas se inviertan en negocios locales y
proyectos que generen empleo.

® Crear programas de apoyo para emprendedores, que incluyan acceso a créditos, asesoramiento
y capacitacion en habilidades empresariales.

® Invertir en el desarrollo de sectores econémicos locales como la agricultura, el turismo y la
manufactura, para reducir la dependencia de las remesas.

® Fomentar proyectos comunitarios que generen ingresos sostenibles y fortalezcan la economia
local.

® Proveer servicios de apoyo psicoldgico para ayudar a las familias a manejar el estrés y los
desafios emocionales asociados con la separacion.

® Promover programas que faciliten la comunicacion y la cohesion familiar, incluso a larga
distancia.

® Invertir en infraestructura basica como carreteras, escuelas y hospitales para mejorar la calidad
de vida de las comunidades receptoras de remesas.

® Asegurar que las familias tengan acceso a tecnologias de la informacién y comunicacion, lo
que facilita la gestion de recursos y el mantenimiento del contacto con los migrantes.

® Crear sistemas para monitorear y evaluar continuamente el impacto de las remesas y la

migracion en las familias, ajustando politicas y programas segun sea necesario.
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Fomentar la investigacion sobre los efectos de la migracion y las remesas, utilizando los datos
recopilados para informar la toma de decisiones.

Desarrollar programas que faciliten el retorno y la reintegracion de los migrantes,
proporcionando apoyo financiero y social para su restablecimiento en Honduras.

Implementar estas recomendaciones puede ayudar a maximizar los beneficios econémicos de
la migracion y las remesas para las familias hondurefias, mientras se mitigan los efectos

negativos y se promueve un desarrollo sostenible y equilibrado.
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CAPITULO XI. ANEXOS

Anexo 1 Razon por las que migrantes recientes se fueron del Pais.

Razon por las que migrantes recientes se fueron del pais

m Desempleo ® En busca de un mejor trabajo ® Bajos Ingresos Reunificacion Familiar

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica

Las principales razones por las que los hondurefios emigran se relacionan entre si de forma
compleja. Es dificil separar la necesidad econdémica de la situacion de seguridad, ya que la
extorsion de las pandillas ha hecho que mucho negocios cierren y ha afectado las economias.
locales. La corrupcién—y la impunidad frente a esa corrupcion—alimentan un malestar nacional y
una sensacién de desarraigo o desesperanza que impulsa la migracion. A esto hay que afiadir la
discriminacién, la violencia doméstica, los efectos del cambio climético y la presién por enviar

remesas a seres queridos.
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Anexo 2 Pais en el que residen las personas migrantes.

Pais en el que residen las personas
migrantes

M Estados Unidos
Espana

m Mexico

B Guatemala

M El salvador

B Panama

# Canada

Otros paises

Fuente: INE Instituto nacional de estadistica

Las respuestas recogidas de la encuesta muestran que la mayoria de las personas migrantes de
Honduras residen en Estados Unidos y Espafia. Estos dos paises son los destinos mas comunes para
los migrantes hondurefios, representando el 81% y el 11% respectivamente de las respuestas
proporcionadas. Este patron refleja tendencias migratorias establecidas, donde Estados Unidos
contintia siendo un destino principal debido a la proximidad geogréfica, la existencia de
comunidades hondurefias establecidas, y las oportunidades laborales disponibles. Por otro lado,
Espafia emerge como otro destino significativo, posiblemente influenciado por factores historicos,
lazos culturales y oportunidades laborales en sectores especificos como la agricultura, construccion

y servicios.
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Anexo 3. Principal razén de migrar.

@ Busqueda de empleo
@ Reunificacién familiar
@ Violencia/inseguridad
@ Problemas econdmicos
@ Mejor vida

Fuente: Encuesta realizada.

El anélisis de las razones principales para migrar entre los encuestados revela que la busqueda de
empleo es, con un 75%, la motivacién predominante. Este dato subraya la fuerte conexion entre la
migracion y la necesidad de mejorar la situacién econdémica personal y familiar, en un contexto

donde las oportunidades laborales en el pais de origen pueden ser limitadas o insuficientes.
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CAPITULO XII. APLICABILIDAD

Los antecedentes de este estudio se basan en la creciente preocupacion por comprender el impacto
econodmico de la migracion en las familias hondurefias. Si bien se reconoce que las remesas
enviadas por los migrantes son una fuente importante de ingresos para muchas familias en
Honduras, también es necesario analizar los efectos mas amplios de la migracién en la economia

doméstica y el bienestar de los hogares.

Ademas, se ha observado la necesidad de examinar los desafios que enfrentan las familias
Hondurefias debido a la migracién, incluida la vulnerabilidad econdmica, la separacion familiar y
la falta de acceso a servicios basicos. Estos antecedentes proporcionan el marco para una
comprension méas profunda del impacto econémico de la migracién y destacan la importancia de

abordar este tema de manera integral en el contexto del desarrollo socioecondmico del pais.
Por tal razon, en el presente capitulo se presenta:

Objetivos

® FEvaluar la cantidad y frecuencia de las remesas recibidas por las familias hondurefias,
identificando como estas contribuyen al ingreso familiar y qué proporcién del presupuesto
familiar representan.

® Investigar como las familias utilizan las remesas recibidas, incluyendo gastos en alimentacion,
educacién, salud, vivienda y otros sectores, para comprender su impacto en el bienestar y
desarrollo humano.

® Medir el grado de dependencia de las familias hondurefias respecto a las remesas como
principal fuente de ingreso, y como esta dependencia influye en la estabilidad econdémicay
social de los hogares.

® Formular e implementar politicas efectivas que generen empleos dignos y bien remunerados en

Honduras, reduciendo la necesidad de emigrar por razones econdmicas.
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Analisis Demografico

La mayoria de los migrantes hondurefios se dirigen a Estados Unidos, y predominan aquellos en
edades comprendidas entre los 18 y 39 afios. De los encuestados, la mayoria tenia entre 18 y 29
afios, con una representacion significativa de mujeres (52.9%) en comparacion con los hombres
(47.1%).

Ademas, es notable la representacion significativa de mujeres entre los migrantes, constituyendo el
52.9% en comparacion con el 47.1% de hombres. Este dato sugiere que las mujeres también estan
tomando decisiones valientes para emigrar, posiblemente impulsadas por la necesidad de sostener a
sus familias, acceder a mejores servicios de salud y educacion, o huir de la violencia de género. La
mayor participacion femenina en la migracion refleja un cambio en las dindmicas tradicionales de
género, donde las mujeres no solo acompafian a sus familias sino que también son protagonistas en

la busqueda de un futuro mejor.

Estrategias para Mejorar la Situacion e la Migracion.

Para abordar de manera efectiva los problemas asociados con la migracion y su impacto en las
familias hondurefias, es necesario implementar estrategias integrales que consideren tanto la
prevencion de la migracién forzada como el apoyo a los migrantes y sus familias. A continuacion,

se presentan algunas recomendaciones y propuestas:

Creacion de Empleos: Implementar politicas que fomenten la creacién de empleos dignos y bien
remunerados en Honduras. Esto puede incluir incentivos para empresas nacionales e

internacionales, y el apoyo a emprendedores locales.

Capacitacion y Educacion: Ofrecer programas de capacitacion y educacion continua que preparen a los
jovenes para el mercado laboral actual, enfocandose en habilidades demandadas tanto a nivel local como

internacional.
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Recomendaciones

Desarrollar programas de apoyo para los migrantes y sus familias, enfocandose en la educacion
financiera y el uso productivo de las remesas para reducir la dependencia y fomentar el

emprendimiento.

Promover programas que faciliten la creacion de negocios con las remesas recibidas, ofreciendo

capacitacion y acceso a financiamiento.

Implementar politicas que aborden las causas de la migracién, como la falta de empleo y la

inseguridad, para retener el talento dentro del pais.

Proporcionar servicios de reintegracion para los migrantes que regresan, facilitando su adaptacion y
aprovechamiento de las habilidades adquiridas en el extranjero.

Realizar estudios continuos y detallados sobre la migracion y el impacto de las remesas, para
adaptar las politicas y programas a las necesidades cambiantes de la poblacion migrante y sus

familias.
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Propuesta

Para abordar de manera efectiva la problemética de la migracion y su impacto econémico en las

familias hondurefas, se sugiere la implementacion de un enfoque integral que incluya:
Investigacion y Monitoreo Continuo:

Establecer un sistema de monitoreo continuo de los flujos migratorios y el impacto de las remesas,

utilizando datos actualizados para guiar la formulacion de politicas.
Fortalecimiento del Apoyo Social y Econémico:

Crear redes de apoyo comunitario y programas de capacitacion que fortalezcan la resiliencia

economica de las familias receptoras de remesas.
Inversion en Infraestructuray Servicios:

Invertir en infraestructuras educativas y de salud para mejorar el acceso y la calidad de estos
servicios, asegurando que las familias tengan el soporte necesario para prosperar.

Colaboracién Internacional:

Establecer acuerdos de colaboracién con los principales paises receptores de migrantes hondurefios
para asegurar la proteccién de los derechos de los migrantes y facilitar el envio de remesas de

manera segura y eficiente.

La migracién es un fendmeno complejo que requiere respuestas politicas y sociales adecuadas para
garantizar un impacto positivo y sostenible en el desarrollo del pais y el bienestar de sus

ciudadanos.
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Conclusion

La migracion hondurefia, especialmente en los Gltimos afios, ha sido una respuesta directa a la
busqueda de mejores oportunidades econdmicas, seguridad y crecimiento personal y familiar. En
2023 y lo que va de 2024, se estima que mas de 75 mil hondurefios han abandonado sus hogares
con estos objetivos en mente (Luna, 2023, p.17). Sin embargo, el camino hacia un nuevo comienzo
esta lleno de peligros, incluidos robos, violencia, abusos, secuestros, deportaciones, torturas e
incluso la muerte. Solo el 66.6% de los migrantes hondurefios logra completar su viaje, lo que

subraya la magnitud de los desafios enfrentados.



