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Abstract— Honduras lacks its own anthropometric data, making
workspaces dysergonomic and increasing the risk of musculoskeletal
injury. Therefore, this research has created an anthropometric
database for three departments in Honduras: Comayagua, Intibucd
and La Paz.

Taking a quantitative approach with a correlational scope
integrating twenty-nine variables representing the body dimensions
of people. The study population consisted of 60 people with a non-
probabilistic convenience sample. For a better understanding of the
distribution of anthropometric data, the 5th, 50th and 95th
percentiles were calculated, providing a guide to design products
adapted to Honduran characteristics.

The results reveal that men are on average 7.1% taller than
women, which is equivalent to a difference of 12.3 cm. However,
when considering aspects beyond gender, significant variations are
observed within cities due to ethnic diversity.

The piloting allowed to reduce the time and margin of error in
the measurements, allowing to optimize the time in a 60% faster and
efficient way. This study was validated by triangulation,
Repeatability and Reproducibility and Technical Measurement
Error. The results were found to be within the allowed percentage of
variation, which is less than 10% and within the maximum allowable
error of 2%.

Keywords:  anthropometry,  photogrammetry, = Methods
Engineering, Honduran profile, database.

Digital Object Identifier: (only for full papers, inserted by LACCEI).
ISSN, ISBN: (to be inserted by LACCEI).
DO NOT REMOVE

21 LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Leadership in Education and Innovation in Engineering in the Framework of Global
Transformations: Integration and Alliances for Integral Development”, Hybrid Event, Buenos Aires - ARGENTINA, July 17 - 21, 2023.

1



MEDICION DE PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS PARA LA BASE DE
DATOS DE LA POBLACION HONDURENA

MEDIANTE FOTOGRAMETRIA

Eliana Lineth Moncada Echeverria, Estudiante de Ingenieria Industrial'®, Emily Suzeth Moncada Echeverria,
Estudiante de Ingenieria Industrial?
"Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC-Honduras), Honduras, elianamoncada@unitec.edu
2Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC-Honduras), Honduras, moncada.emily@unitec.edu

Resumen  Ejecutivo-  Honduras  carece de  datos
antropométricos propios, lo que disergonémica los espacios de
trabajo y aumenta el riesgo de lesiones. Por ello, en esta
investigacion se ha creado una base de datos antropométricos para
tres departamentos de Honduras: Comayagua, Intibucdy La Paz.

Tomando un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional
integrando veintinueve variables representando las dimensiones
corporales de las personas. La poblacion de estudio se conformao por
60 personas con un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para una mejor comprension de la distribucion de los datos
antropométricos, se calcularon los percentiles 5, 50 y 95, guia para
diseriar productos adaptados a Honduras.

Los resultados muestran que los hombres son en promedio un
7,1% mas altos que las mujeres, una diferencia de 12,3 cm. También
hay variaciones significativas dentro de las ciudades debido a la
diversidad étnica.

El pilotaje redujo el tiempo y el margen de error en las
mediciones, permitiendo optimizar el tiempo en un 60%. Este estudio
fue validado por triangulacion, repetibilidad, reproducibilidad y
error técnico de medicion, comprobando que los resultados estin
dentro del porcentaje de variacion permitido (<10%) y del error
mdximo permitido del 2%.

Palabras clave: antropometria, fotogrametria, Ingenieria de
Meétodos, perfil hondureiio, base de datos.

I. INTRODUCCION

Estudios en Honduras muestran un aumento de trastornos
musculoesqueléticos por riesgos asociados con disefios
disergondmicos en los puestos de trabajo. Esto se debe a la falta
de datos antropométricos hondurefios, obligando a usar tablas
antropométricas externas y comprometiendo el disefio
adecuado de los espacios de trabajo. Esta situacion pone en
riesgo la eficiencia y seguridad de los operadores. Por todo lo
anteriormente mencionado el propésito de esta investigacion
fue contribuir a la base de datos antropométricos hondurefia
midiendo en los departamentos de Comayagua, Intibuca y La
Paz.

Similar al problema abordado en este estudio, hace diez
afios, es decir en el afio 2014 también se documentd la
existencia de trastornos musculoesqueléticos en trabajadores
hondurefios en las maquilas en el departamento de Cortes,

Honduras [1]. Dos afios atras en el 2012 en una empresa
manufacturera en Honduras en el departamento de Yoro,
también se documentd que los trabajadores también padecian
de trastornos musculoesqueléticos principalmente en el hombro
[2], esto resalta la poca condicion ergondmica que existe en los
puestos de trabajo de distintas areas en Honduras.

Lamentablemente este no es un problema nacional, esto se
extiende regionalmente, en Nicaragua en el afio 2007 las
enfermedades musculoesqueléticas ocuparon el primer lugar en
enfermedades ocupacionales, estas en distintas ocupaciones
resaltando a los operarios en maquilas, oficinas, entre otros [3].

Es por ello que la creacion de tablas antropométricos
propias de cada pais es de suma importancia, en Costa Rica dos
universidades trabajaron en conjunto para la elaboracion de un
manual para la toma de medidas antropométricas con el fin de
crear una guia en el proceso de medicion y al mismo tiempo
facilitar la comprension de este mismo para fomentar la
realizacion de estos proyectos para la creacion de bases
antropométricas en el pais [4].

En Honduras es escaza la informacion de medidas
antropométricas debido a la poca importancia de la salud
ocupacional de los trabajadores; relacionado a la antropometria
existen diversas investigaciones que evaluan el estado
nutricional de las personas, en el departamento de Intibuca en
Honduras se evaluaron personas de ambos sexos entre 19 y 65
afios [5] y en el departamento de Santa Barbara se evaluaron
personas de edad entre los 28 y 40 afios.[6]

También se ha visto el interés en variables antropométricas
en estudios relacionados con el rendimiento en el deporte, en un
estudio de futbolistas hondurefios se evaluaron 15 variables
antropométricas para poder concluir en las pruebas
correlacionales como estas afectan al rendimiento de los
jugadores.[7]

A continuacion, se presentaran 6 capitulos que conforman
el articulo cientifico, cada uno detallando claramente la
investigacion. Se inicia con la introduccion seguidamente la
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metodologia se encuentra en el capitulo dos el cual incluye las
siguientes subsecciones: Enfoque y alcance, variables,
instrumentos y técnicas y poblacion y muestra.

Posteriormente como tercera seccion el lector podra
observar los resultados, en el capitulo cuatro se plantean las
conclusiones, mas adelante en el capitulo cinco se ilustraran las
recomendaciones, luego en el capitulo seis se presentara la
aplicabilidad/implementacion y para culminar las referencias.

II. METODOLOGIA

A. Enfoquey Alcance

La presente investigacion se basé en un enfoque
cuantitativo. En este enfoque se hacen mediciones de las
variables establecidas, para seguidamente analizar los datos
obtenidos utilizando métodos estadisticos, los cuales permiten
hacer afirmaciones generales y tomar decisiones futuras con
base en los resultados obtenidos [8].

El alcance de esta investigacion es correlacional. Los
estudios de tipo correlacional tienen como finalidad conocer la
relacion entre dos o mas variables, también recalca que la
mayoria de las veces los datos que se van a estudiar pertenecen
al mismo lugar o caso [9]. Se seleccionaron veintinueve
variables que representan las dimensiones corporales de las
personas en tres departamentos de Honduras: Comayagua,
Intibucd y La Paz, con el fin de describir tendencias de
caracteristicas importantes y la ampliacion de la base de datos
antropométricos en curso de los hondurefios.

B. Variables

TABLA 1
VARIABLES ANTROPOMETRICAS DE LA INVESTIGACION
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS (CM,LB)
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLASSENTADO
PROFUNDIDAD DEL TORAX
CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA
LONGITUD DE MANO
ANCHO DE MANO
LONGITUD DE PIE
ANCHO DE PIE
LARGO DE LA CABEZA
ANCHO DE LA CABEZA
CIRCUNFERENCIA DE CABEZA
AGARRE DE ENFRENTE
AGARRE DE CODO
ALTURA DE LOS NUDILLOS

PESO EN LB

ESTATURA

ALTURA DE LOS 0JOS

ALTURA DE LOS HOMBROS

ALTURA DE LOS CODOS

ANCHO DE CADERAS

ALTURA DE SENTADO

ALTURA DE LOS OJOS, SENTADO
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO
ALTURA DEL CODO, SENTADO
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO
ANCHURA DE CODO A CODO

ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO
ALTURA POPITLIA, SENTADO
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO

La unidad de medicién es cm y el peso en libras. Las
definiciones de las variables de investigacion son tomadas de la
Norma ISO 7250-1.

1) Peso en libras: Masa total del cuerpo.

2) Estatura: Distancia vertical desde el suelo hasta el punto mas
alto de la cabeza (vértice) [10].

3) Altura de los ojos: La medida vertical desde el suelo hasta el
borde exterior del ojo [10].

4) Altura de los hombros: Distancia vertical del suelo al hombro
[10].

5) Altura de los codos: Distancia vertical desde el suelo hasta el
punto 6seo mas bajo del codo flexionado [10].

6) Altura de los nudillos: Distancia vertical desde el suelo hasta
el eje de agarre del puiio [10].

7) Agarre de enfrente: Es la distancia horizontal desde una
superficie vertical hasta el agarre de la mano, la espalda del
sujeto debe de estar apoyado en una superficie vertical [10].

8) Agarre de codo: Es la distancia horizontal de la bursa (parte
posterior del codo) hasta el agarre con el codo doblado [10].

9) Circunferencia de la cintura: Es la medida de la
circunferencia de la cintura [10].

10) Ancho de caderas: Es la medida maxima del ancho de las
caderas [10].

11) Altura de sentado: Distancia vertical desde una superficie
horizontal de asiento hasta el punto mas alto de la cabeza
(vértice) [10].

12) Altura de los ojos, sentado: Distancia vertical desde una
superficie horizontal de asiento hasta el angulo externo del ojo
(ectocantus) [10].

13) Altura de los hombros, sentado: Distancia vertical desde
una superficie horizontal de asiento hasta el acromion [10].

14) Altura del codo, sentado: Distancia vertical desde una
superficie horizontal de asiento hasta el punto 6seo mas bajo del
codo doblado en angulo recto con el antebrazo horizontal [10].

15) Espacio libre para los muslos, sentado: Distancia vertical
desde la superficie de asiento hasta el punto mas alto del muslo
[10].

16) Altura de las rodillas, sentado: Distancia vertical desde el
suelo hasta el punto mas alto del borde superior de la rétula
(suprapatelar, sentado) [10].

17) Altura poplitia, sentado: Distancia vertical desde la
superficie del reposapiés hasta la superficie inferior del muslo
inmediatamente detrds de la rodilla, doblada en angulo recto
[10].

18) Distancia de los gluteos a las rodillas, sentado: Es la
distancia horizontal desde el punto mas avanzado de la rétula
hasta el punto mas trasero de la nalga [10].

19) Profundidad del torax: Profundidad horizontal méaxima del
torax a nivel del pezon (thelion) [10].

20) Anchura de codo a codo: Distancia horizontal maxima entre
las superficies laterales de la region del codo [10].

21) Ancho de hombros, sentado: Es la distancia entre la parte
exterior de los hombros [10].

21% LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Leadership in Education and Innovation in Engineering in the Framework of Global
Transformations: Integration and Alliances for Integral Development”, Hybrid Event, Buenos Aires - ARGENTINA, July 17 - 21, 2023. 3



22) Ancho de las caderas, sentado: Es la anchura del cuerpo
medida a lo largo de la parte mas ancha de las caderas [10].

23) Longitud de pie: Es la distancia de la parte posterior del
talon hasta la punta del dedo mas largo [10].

24) Ancho de pie: Es la distancia desde la parte exterior del pie
hasta la otra parte del pie [10].

25) Longitud de mano: Es la distancia desde la punta del dedo
medio hasta la mufieca [10].

26) Ancho de mano: Es la distancia desde el dedo mefiique
hasta el dedo pulgar [10].

27) Largo de la cabeza: Es la distancia desde la frente hasta la
opistocraneo (parte de atras de la cabeza) [10].

28) Ancho de la cabeza: Es medida del ancho de la cabeza [10].

29) Circunferencia de cabeza: Es la circunferencia maxima de
la cabeza por encima de la glabela y justo en el punto posterior
del craneo [10].

C. Instrumentos y Técnicas
1) Instrumentos

Bascula Digital: fue utilizado para medir el peso de las
personas.

Cinta antropométrica: se utilizé para medir las circunferencias
del cuerpo.

Microsoft Excel: se utiliz6 para realizar registrar los datos y
posteriormente crear la tabla con los percentiles.

Aplicacion “Measure” (fotogrametria): se us6 para tomar todas
las medidas menos las circunferencias del cuerpo.

2) Técnicas

NormalSO7250-1: esta norma se empled como punto de
referencia para la seleccién de las medidas utilizadas en el
estudio.

Software Minitab: Se utilizo para realizar la prueba estadistica
T de Student y el Analisis de varianza (ANOVA).

Estadistica Descriptiva: se utiliz6 esta técnica para obtener los
percentiles de las dimensiones antropométricas.

Distribuciéon no probabilistica por conveniencia: se opté por
esta distribucion para la seleccion de la muestra.

Power Bi: fue aplicada para la creacion de Dashboard el cual
ayudé a visualizar de manera grafica la informacioén clave de
los datos recolectados.

D. Poblacion y muestra

1) Poblacion

Este estudio selecciond como poblacion una cantidad
equivalente de individuos que fueron seleccionados en
investigaciones previas realizadas en los afos 2023 y 2024
sobre pardmetros antropométricos de los departamentos de

Francisco Morazan, San Pedro Sula, Yoro, Olancho, El Paraiso
y Choluteca, con el objetivo de mantener coherencia con dichos
estudios:

Poblacion 1: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
Comayagua.

Poblacion 2: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
La Paz.

Poblacion 3: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
Intibuca.

2) Muestreo

Para el muestreo dado el caracter longitudinal de esta
investigacién macro en proceso, se selecciond la misma
poblacion de los estudios realizados anteriormente por lo que se
escogid el muestro no probabilistico por conveniencia con el
objetivo de mantener la estandarizacién. La poblacion se
conforma de 60 personas dentro de un rango de 20 a 65 afios
[11][12].

3) Muestra

Para este estudio, se realiz6 un censo, lo que implica que
se investigaron todos los individuos de la poblacion. Por lo
tanto, la muestra y la poblacion son idénticas, garantizando asi
una representacion completa y precisa de todos los elementos
bajo anélisis:

Muestra 1: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
Comayagua.

Muestra 2: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
La Paz.

Muestra 3: Se conforma por un grupo de 60 individuos cuyas
edades oscilan entre los 20 y los 65 afios del departamento de
Intibuca.

IT1. RESULTADOS Y ANALISIS

A. Mediciones antropométricas mediante método tradicional

y fotogrametria

Dada la importancia de la medicion de los parametros
antropométricos en esta investigacion, primero se investigod
acerca de los instrumentos utilizados para cada medicion en
ambos métodos como ser el tradicional y la fotogrametria.
También, se tomd la Norma ISO 7250-1, para definir las
posturas que los individuos debian tener a lo largo del proceso
de medicion de las 29 variables procurando la estandarizacion
de la toma de datos.

1) Prueba piloto de ambos métodos para la validacion de
la herramienta fotogrametria
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TABLA IV
PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS HOMBRES DE LA MUESTRA 1,
COMAYAGUA

Para la prueba piloto se seleccionaron cinco parametros
representativos de los veintinueve establecidos. Se tuvo la

colaboracion de 6 sujetos, con cada uno se realizaron 20 T e e S —
. . , , PROMEDI ).ESTANDAR MEDIDA MAXIMA 'MEDIDA MINIMA
repeticiones de cada parametro con ambos métodos. Se e Exs 120 S0
|ESTATURA 1731 56 186.0 1630
presentan en la Tabla II. TR DE TGS 708 Y - 70
TABLA II JALTURA DE LOS HOMBROS 1422 6.0 156.0 131.0
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LA PRUEBA PILOTO cioD: ot E — ar 20
JALTURA SENTADO 853 42 920 75.0
s ALTUrA o L05 0165 SENTADO s s o
oML FOTOUARETH TRADIGOM FOTOGMAETAA] TRAYCONAL]FoTOGAASEHA] TRAKCOMAIFOTOGHAMERA) TRADIGOMALTFoToGRAMEREA R RDERcorolmoss 2o m 5o o
il 154 153 685 %, 15, 82 36) 36 15: 15 JANCHO DE HOMBROS, SENTADO 4.1 42 52.0 36.0
: = = X - o = - = = = [ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 84 71 680 30
7 534 5 s 53 5] = 55 £ s = [ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 357 45 48.0 260
E ] 1536 153 685 69 819 82 358 35 15 15 JALTURA POPITLIA, SENTADO 39.7 49 54.0 32.0
. —— & s « : % B LTURA DF S RoDILLAS SENTAGE s e
7 1538 153 695 & 819 82 B 36 i “ [ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.7 20 210 13.0
L] 124 18 094 ] 218 B2 338 36 i 15 [DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 56.0 a4 620 37.0
£ N = = 2 ] = prORNDIDAD OFL Peio FY "
T A = w5 ) 5% = ) 3 s = [CIRCUNFERENCIA CINTURA 86.1 131 1205 684
kL LONGITUD DE MANO. 185 10 21.0 16.0
o o s 5 55 = % 3 s = JANCHO DE LA MANO 7 o 5o 5o
I e > i - iZ e = B T e 5 o
T = s % w5 % % % e = LARGO DE CABEZA 5 27 0 0
I 2 = = = = = = E kL = [ANCHO OE LA CABEZA ) 13 190 10
19 1534 153 9.5 69 819 82 358 36 5 15 [CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 56.0 18 60.0 53.2
- 5 3 = : = RGARRE O renTe T -
L, L. R [AGARRE DE CODO 368 22 430 340
Se realiz6 la prueba T de student con el objetivo de comparar si uruma o€ Los oS 42
existia una diferencia significativa entre las medidas obtenidas CABLA Y
mediante el método de fotogrametria y el método tradicional PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MUJERES DE LA MUESTRA 1,
J4 /4 COMAYAGUA
[13]. Paraello, se llevo a cabo una prueba t para cada parametro,
1 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN COMAYAGUA
en cada una de las 6 tablas, teniendo un resultado total de 30 EIRIOAS DE MUERES EN COMMAOUS
pruebas t. Los resultados se muestran en la Tabla ITI. PN TR ET o
[ESTATURA 162.4 54 172.0 1540
IALTURA DE LOS 0JOS 151.9 73 170.0 1330
IALTURA DE LOS HOMBROS 136.2 8.7 164.0 124.0
TABLA III IALTURA DE LOS CODOS 100.9 41 107.0 93.0
RESULTADOS DE LA PRUEBA T DE STUDENT ANGHO DE CADERA w2 o 0 20
95% de confianza, valor de si mm'ﬂe 0.05 IALTURA SENTADO 81.0 37 89.0 710
S St e 328 et ot R ALTURA Dt LOS HOUBROS, SENTATG Y - Em Em
statura . 3 A . .. . [ALTURA DEL CODO, SENTADO 216 26 0.0 17.0
Altura de los nudillos 0.208 0.205 0.173 0.492 0.121 0.407 [ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 382 20 2.0 350
Valor P Altura de sentado 0.057 0.073 0.467 0.591 0.160 0.108 [ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 423 49 86.0 310
[Ancho de hombros, sentadd  0.248 0.253 0.084 0.125 0.159 0.253 ﬁ[‘fu*;‘; Egﬁli“f&?&gmw" r 2 - e
Longitud de mano 0.474 0.576 0.063 0.306 0.074 0.576 ALTURA DELAS Rbn\Lms, SENTADO 03 Py 50 350
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 154 17 21.0 12.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 54.0 43 66.0 40.0
Se defini6 como hipdtesis nula, Ho= No existe diferencia RN AT SRe T T s e
. . . . 13 r . LONGITUD DE MANO 168 10 18.0 150
significativa entre las medias de las muestras y como hipotesis JANCHO DE LA VANO 7 o m o0
. . . . . . . LONGITUD DE PIE 244 21 29.0 16.0
alterna H1= Existe diferencia significativa entre las medias de ANGHO DE e o1 o m 70
. LARGO DE CABEZA 187 1.9 20 16.0
las muestras. Los resultados mostraron que no existen ANGHO DE LA CABEZA 59 16 20 120
. . L . . . . [CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 54.2 24 580 460
diferencias estadisticamente significativas entre las medias de HGARREDEIRENTE ) i 70 00
IAGARRE DE CODO 349 23 43.0 300
ambos grupos, los valores p son mayores a 0.05, por ende, se b 8 s 0 o
acepta la hipotesis nula (Ho) en las 30 pruebas t efectuadas. TABLA VI
PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS HOMBRES DE LA MUESTRA 1,
LA PAZ

2) Medidas antropométricas finales de cada ciudad

S Amnopo"nnlc::o?:ﬂ':?o"':::;"";"’:mlmMAXlMA MEDIDA MINIMA|

Seguidamente del pilotaje y la validacion de la herramienta %ﬁf TS T e T s e
para el método de la fotogrametria, se procedio a realizar ATOR DE TGS 0I0S s T o T oo )
veintinueve ~ medidas  antropométricas,  previamente ATURA Br Lot cops T TR N )
contempladas para el disefio de puestos de trabajo, para las 60 RN e T o T ao T
personas de cada muestra poblacional seleccionada. La AiToRA B 0% ROVISRGS SENTADD s T 2 T oo 0
secuencia comenzé en la cabecera departamental de ANGIODE HoNiaSSETAD P T T T
Comayagua, después se viajo a la cabecera de La Paz y T I R o
finalizando en La Esperanza, Intibuca. Se midieron personas ITORADETASROBIASSENTADO oo | 2o | w0 o
con disposicion de colaboracion y disponibilidad de tiempo. oAt s SLirzOs A o oA T T -
PROFUNDIDAD DEL PECHO 215 39 34.0 16.0

ICIRCUNFERENCIA CINTURA 90.5 139 114.8 6.3

El proceso de medicion se llevo a cabo en distintos lugares RrOIbETG T T ) a0
seleccionados que cumplieran con los criterios encontrados en AT T T Y o
la prueba de pilotaje para contar con un mayor control del NG 55 1A CABEZR es T o T 0 o
entorno de medicion, por ejemplo, institutos, academia militar oo s T e En
y zonas de residencia. Se cont6 con la participacién de hombres e T T T T &0

y mujeres, especificamente personas activas laboralmente, de
diferentes profesiones u oficios.
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TABLA VII

PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MUJERES DE LA MUESTRA 1,

LAPAZ

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN LA PAZ

PROMEDIO [ D.ESTANDAR MEDIDA MAXIMA MEDIDA MINIMA
EDAD 3.1 139 63.0 20.0
PESOEN LB 156.8 391 218.7 82.0
[ESTATURA 150.3 88 169.0 1320
ALTURA DE LOS 0JOS' 1490 85 165.0 1240
ALTURA DE LOS HOMBROS 1310 7.0 139.0 1100
ALTURA DE LOS CODOS %7 52 107.0 85.0
ANCHO DE CADERA 6.4 43 4.0 20.0
ALTURA SENTADO 81.2 46 87.0 70.0
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 70.3 47 78.0 50.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 52.7 46 62.0 400
ALTURA DEL CODO, SENTADO 27 22 28.0 18.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 37.2 26 43.0 31.0
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) | 46.4 72 8.0 37.0
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 37.2 58 46.0 23.0
ALTURA POPITLIA, SENTADO 3.0 29 3.0 27.0
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 9.8 45 57.0 37.0
[ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 16.8 26 20 10.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 535 49 60.0 39.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 2.1 29 31.0 19.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 911 125 110.7 67.0
LONGITUD DE MANO 165 0,973 180 140
ANCHO DE LA MANO 7.1 03 8.0 7.0
LONGITUD DE PIE 2.0 24 28.0 17.0
ANCHO DE PIE 7.8 0.7 9.0 7.0
LARGO DE CABEZA 19.2 16 20 17.0
ANCHO DE LA CABEZA 16.1 09 180 15.0
ICIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 54.2 14 56.7 516
AGARRE DE FRENTE 68.3 61 77.0 50.0
AGARRE DE CODO 335 24 38.0 27.0
ALTURA DE LOS NUDILLOS 71.2 44 80.0 64.0
TABLA VIII
PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS HOMBRES DE LA MUESTRA 1,
LA ESPERANZA
I MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE HOMBRES EN LA ESPERANZA
I PROMEDIO D.ESTANDAR | MEDIDA MAXIMA MEDIDA MINIM,
EDAD 288 99 56.0 20.0
PESO EN LB 1673 29 2500 180
ESTATURA 1735 45 182.0 161.0
[ALTURA DE LOS 0JOS 159.8 55 168.0 148.0
[ALTURA DE LOS HOMBROS 1426 39 149.0 135.0
[ALTURA DE LOS CODOS 1094 45 1160 1020
[ANCHO DE CADERA 344 20 20 300
[ALTURA SENTADO 87.2 41 105.0 820
[ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 757 29 70 700
[ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 59.1 56 740 54.0
[ALTURA DEL CODO, SENTADO 243 29 30.0 180
[ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 422 21 47.0 38.0
[ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 50.1 63 610 400
[ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 353 22 39.0 320
[ALTURA POPITLIA, SENTADO 72 41 57.0 400
[ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 57.5 23 610 520
|ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 167 16 200 150
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 55.2 33 610 50.0
[PROFUNDIDAD DEL PECHO 2.2 25 300 200
CIRCUNFERENCIA CINTURA 89.5 125 110.0 65.0
LONGITUD DE MANO 18.0 12 210 160
[ANCHO DE LA MANO 77 05 50 70
LONGITUD DE PIE 263 2.0 29.0 230
[ANCHO DE PIE 98 09 110 80
LARGO DE CABEZA 187 17 210 17.0
[ANCHO DE LA CABEZA 164 09 180 150
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 56.6 09 58.0 55.0
[AGARRE DE FRENTE 718 33 770 660
[AGARRE DE CODO 357 14 390 340
[ALTURA DE LOS NUDILLOS 778 34 83.0 72.0
TABLA IX
PROMEDIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MUJERES DE LA MUESTRA 1,
LA ESPERANZA
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE MUJERES EN LA ESPERANZA
[PROMEDIO | D.ESTANDAR [MEDIDA MAXIMA___|MEDIDA MINIMA
EDAD 272 73 46.0 200
PESO EN (B 348 248 1770 %54
ESTATURA 1578 45 1650 170
[ALTURA DE LOS 0J0S 1461 66 1730 1840
[ALTURA DE LOS HOMBROS 1314 65 1570 1220
[ALTURA DE LOS CODOS 1004 54 1070 790
[ANCHO DE CADERA 349 70 5.0 20
[ALTURA SENTADO 74 42 %0 6.0
[ALTURA DE LOS 0J0S, SENTADO 709 33 8.0 680
[ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 534 9.7 720 21.0
[ALTURA DEL CODO, SENTADO 271 96 60.0 19.0
[ANCHO DE HOMBROS, SENTADO %7 37 510 310
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 433 7.2 57.0 33.0
JANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 362 36 42.0 28.0
[ALTURA POPITLIA, SENTADO 413 50 5.0 20
[ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 514 61 5.0 270
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 198 123 52.0 13.0
|DISTAN(IA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 49.7 93 60.0 15.0
PROFUNDIDAD DEL PECHO 204 39 36.0 15.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 789 159 105.0 34.0
LONGITUD DE MANO 175 60 490 150
[ANCHO DE LA MANO 7.1 19 17.0 6.0
LONGITUD DE PIE 28 34 270 80
[ANCHO DE PIE 85 33 240 7.0
LARGO DE CABEZA 17.2 18 20.0 10.0
[ANCHO DE LA CABEZA 158 14 19.0 14.0
ICIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 526 7.2 57.0 16.0
[AGARRE DE FRENTE 62.7 81 70.0 240
[AGARRE DE CODO 348 141 109.0 18.0
JALTURA DE LOS NUDILLOS 755 12.8 1410 66.0

B.  Comparacion de las muestras de hombres y mujeres

Tras finalizar la recoleccion de datos en las tres
ciudades, se procedid a agrupar los datos por genero de
cada ciudad y se calcularon los percentiles. Con esta
informacién, se pudieron realizar comparaciones e
identificar patrones y tendencias de las variables de
estudio, tales como la estatura, el peso y el resto de las 29
medidas antropométricas seleccionadas para esta
investigacion.

Para poder realizar la comparacion por género de las
tres ciudades, se realizo el calculo de los percentiles, para
ello se seleccionaron los percentiles cominmente
utilizados en la estadistica descriptiva como ser los
percentiles 5%, 50% y 95%. Ademas, para llevar a cabo el
calculo mencionado anteriormente fue necesario obtener la
media y desviacion estandar de cada conjunto de datos
correspondientes a los grupos de cada departamento.

También se utilizé un valor k igual a 4.14 para los
percentiles junto con un nivel de confianza del 95% de
confianza para las medias calculadas. Estos céalculos se
basaron en el libro “Métodos, estandares y disefio de
trabajo” [14]

TABLA X
DIFERENCIAS Y SIMILITUDES DE LAS MUESTRAS (HOMBRES)
Hombres
P50 Media
Comayagua La Paz Intibuc
Medidas Limi z imite Superic Limi i imit i Limite Inferior_| _Limite Superior
PESO EN L8 1430 1659 1407 1656 1549 1797
ESTATURA 710 1752 1667 1730 718 1752
ALTURA DE LOS 0JOS 1581 1626 1534 1592 1578 1619
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 340 374 352 384 345 361
LARGO DE LA CABEZA 184 205 189 20.1 183 192
TABLA XI
DIFERENCIAS Y SIMILITUDES DE LAS MUESTRAS (MUJERES)
Mujeres
P50 Media
Comayagua La Paz Intibucé
Medidas Limite Inferi Limi i Limi i Limite Superi imi i Limite Supe
PESO EN LB 1245 1407 1420 1716 1255 144.2
ESTATURA 1604 1644 1560 1627 1561 1595
ALTURA DE LOS 0/0S 1491 1546 1458 1522 1435 148.5
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 340 376 350 394 348 376
LARGO DE LA CABEZA 180 194 186 198 165 179

Basados en el 50avo percentil se observo una diferencia en
los hombres originarios de la ciudad de La Esperanza, Intibuca,
de la muestra presentan un mayor peso con una diferencia de
13.5 y 15.5 libras en comparacién con los hombres de La Paz 'y
Comayagua respectivamente. En cuanto a la estatura promedio
de los hombres en las tres ciudades, no se presenta una
diferencia significativa, ya que tienen una variacion de solo uno
a dos centimetros, sin embargo, al observar el limite inferior del
percentil 5, se encuentra que la estatura de los hombres en el
departamento de La Paz tiene un limite inferior (LI)=150.4 cm
(9.1 cm y 13 cm por debajo de Comayagua y La Esperanza,
Intibuca respectivamente).

En el analisis en las medidas de las mujeres de la muestra
de este estudio, el percentil 5 en La Paz revela un LI=133.5 cm
de estatura (12.9 y 17.2 por debajo de La Esperanza y
Comayagua respetivamente). No obstante, al considerar el
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percentil de media se muestra poca variabilidad en las estaturas
con valores que el 50% de las mujeres mide més de 163.5 cmy
el otro 50% menos de 158.5 cm aproximadamente para
Comayagua, La Paz y la Esperanza, Intibuca.

En la muestra se observo que las mujeres del departamento
de La Paz tienen un valor mas alto en la medida de peso, de 149
libras (21 y 21.3 libras por encima de Comayagua y La
Esperanza respectivamente). La medida del ancho de hombros
de las mujeres en las tres muestras presenta una variacion de 1
cm. En el percentil 95 de la estatura, el limite superior de
Comayagua es LS=173 cm y el de La Paz es LS=174.6 cm,
superando en aproximadamente 5.7 cm, por encima del limite
superior de La Esperanza, Intibuca LS=168.1 cm.

Se encontraron diferencias de estatura entre ambos géneros
en cada ciudad. La media de estatura de los hombres es
aproximadamente 11.1 cm mayor que la de las mujeres en cada
ciudad. Las diferencias de estatura entre los percentiles también
reflejan esta tendencia. El limite superior que predomina en el
ancho de hombros es La Esperanza, Intibuca con un LS=43 cm
teniendo por encima una diferencia de 3 cm aproximadamente
con Comayagua y La Paz, al compararlos con el promedio del
ancho de hombro de las mujeres tienen una diferencia de 3.9 cm
aproximadamente.

Al analizar la circunferencia de la cabeza de hombres y
mujeres de la muestra en cada ciudad se observa que los
hombres tienen 2 cm mas que las mujeres, este patron es
consistente en todas las ciudades estudiadas, en esta medida
antropométrica entre géneros. Los hombres de Comayaguay La
Paz comparten el mismo valor en el percentil 50 de la medida
de altura del codo sentado, con un valor de 23 cm y las mujeres
en la medida de altura de las rodillas, con un valor de 50 cm.

C. Recopilacion de datos antropométricos del estudio
anterior y actual para el tablero dinamico informativo

1) Tabla de percentiles antropométricos de estudio previo
en las ciudades de Choluteca, El Paraiso y Olancho.

La tabla de percentiles presenta un analisis detallado
de las distribuciones de las 29 medidas antropométricas
para la poblacion femenina y masculina en las tres
ciudades. Al comparar los géneros, se observa que los
hombres tienen valores de estatura mas altos en todos los
percentiles (5%, 50% y 95%), mientras que las mujeres
muestran valores mas bajos. Con respecto a la variable del
peso los hombres también presentan valores superiores en
todos los percentiles comparados con las mujeres.

TABLA XII
DIFERENCIAS Y SIMILITUDES DE LAS MUESTRAS (HOMBRES)
Hombres
P50 Media
Choluteca Olancho El Paraiso
Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior
62.8 74.0 68.0 779 65.5 771
167.7 172.2 151.4 173.0 164.5 168.6
156.2 161.0 153.3 161.2 153.5 158.0
141.8 146.2 138.9 146.5 137.5 142.0
9.0 108.8 9.6 108.0 102.4 106.4
TABLA XIII
DIFERENCIAS Y SIMILITUDES DE LAS MUESTRAS (MUJERES)

Mujeres

P50 Media

Medidas Choluteca Otancho ElParaiso

Limite Inferior Limite Superior Limite Inferior Limite Superior Limite Inferio[Limite Superior

PESOEN LB 578 640 8.9 6.8 63.6 69.7

ESTATURA 153.5 150.0 157.2 164.2 1583 163.5
ALTURA DE LOS 0JOS 1424 147.9 1456 1519 147.0 152.3
ALTURA DE LOS HOMBROS 1201 1346 1310 136.3 1338 1387
ALTURA DE LOS CODOS 958 %8 97.2 1015 9.6 102.9

2) Tablero dinamico informativo con datos agrupados de
estudio anterior y estudio actual.

En el tablero se encuentra consolidada la informacion
de las medidas de los departamentos de Choluteca,
Comayagua, El Paraiso, Intibucé, La Paz y Olancho. Esta
técnica permite una comprension rapida y clara de los
datos, facilitando la generacion de conclusiones, la toma de
decisiones eficientes y asegurando que los usuarios puedan
acceder a la informacion relevante de manera intuitiva.

ILUSTRACION I
RESULTADOS CONSOLIDADOS EN DASHBOARD

155.00 163.50 169.55

Percentil 5% Percent 0%

Mediana de 95%

P50 POR GENERO

Este tablero estd compuesto por 3 segmentadores de datos:
departamentos, género y medidas antropométricas. Se puede
observar que en los segmentadores de datos esta seleccionado
el departamento de Comayagua, el género femenino (F) y la
medida “Estatura” por lo que se podria obtener los valores de
los percentiles 5, 50 y 95 de la estatura de las mujeres de la
muestra tomada en Comayagua, asi como el ntimero de mujeres
evaluadas en cada departamento y su rango de edad.

D. Validacion para este estudio antropométrico

Para garantizar la exactitud, precision y fiabilidad de los
datos recolectados y disminuir el error sistematico o aleatorio,
se realizaron 3 tipos de validacion del proceso de toma de
medidas: un pilotaje para validacion de herramienta, validacion
mediante el analisis de Repetibilidad y Reproducibilidad y
validacion a través del error técnico de Medicion (ETM).
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1) Validacion de mediciones mediante el analisis de
repetibilidad y reproducibilidad (R&R)

El estudio involucrd 3 voluntarios a quienes se les
tomaron las 29 medidas corporales. Cada investigadora
realizd 2 corridas de mediciones a cada voluntario
totalizando en 6 corridas.

Con el fin de eliminar cualquier posibilidad de sesgos
o tendencias en los resultados, se utilizdo el software
Minitab para establecer el orden de la toma de datos y la
secuencia en que cada investigadora realizaria las
mediciones. Esto se hizo con el propésito de eliminar
cualquier posible influencia de sesgo. Ademas, se utilizo el
mismo instrumento de medicion para todas las corridas
experimentales para asegurar la consistencia en las
condiciones a lo largo del estudio.

TABLA XIV i

ANOVA DE DOS FACTORES CON INTERACCION
Fuente GL SC MmC F P
Partes 27 204727 7582.48 59116.2 0.000
Operadores 1 0 0.04 0.3 0.584
Partes * 27 3 0.13 1.0 0.455
Operadores
Repetibilidad 56 7 0.13
Total 111 204737

a para eliminar el término de interaccién = 0.05

Los valores p obtenidos en el analisis son mayores a
0.05, el valor de significancia establecido. Esto indica que
no existe diferencia significativa entre las medidas tomadas
por las dos investigadoras, ni entre las medidas tomadas
por cada investigadora individualmente.

) TABLA XV )
EVALUACION DEL SISTEMA DE MEDICION (SUJETO 1)
%Var.

Desv.Est. Var. estudio estudio

Fuente (DE) (6 x DE)  (%VE)
Gage R&R total 0.3551 2.131 0.82
Repetibilidad 0.3551 2.131 0.82
Reproducibilidad 0.0000 0.000 0.00
Operadores 0.0000 0.000 0.00
Parte a parte 43.5383 261.230 100.00
Variacién total 43.5398 261.239 100.00

El porcentaje de variacion del estudio (%Var.estudio) es
inferior al 10% de la variaciéon del proceso. Este resultado
respalda de manera objetiva que el sistema de medicion es
aceptable. Una variacion por debajo del 10% es considerada
como un indicador de que el sistema de medicion tiene una
precision y consistencia adecuada. [15]

ILUSTRACION 11
COMPONENTES DE VARIACION (SUJETO 1)

Componentes de variacién

10 B % Contribucién
B % vor, estudio
o
s
&

&
oF

o

o

Para que el sistema de medicion sea confiable, es esencial que
el porcentaje de contribucion de variacion de “parte a parte” sea
alto mientras que los porcentajes de los demas componentes
sean bajos. Los resultados mostrados en estas graficas
confirman que el sistema de medicion cumple con estos
criterios, validando asi su fiabilidad.

Porcentaje
5

) ILUSTRACION TIT
GRAFICA R POR INVESTIGADORA (SUJETO 1)
Grafica R por Operadores
Emily Eliana
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Partes
Revelan que las mediciones de las partes tienen poca
variacion entre investigadoras. La baja variabilidad detectada
implica que las diferencias en las mediciones son
insignificantes y que cualquier variacion es probablemente
causada por factores aleatorios menores.

2) Validacion de mediciones mediante el Error Técnico
de Medicion

Este proceso incluyo la participacion de 2 voluntarias,
cada investigadora midi6 dos veces a una de las
participantes. Este enfoque permitié determinar la
precision y consistencia de cada investigadora al
recolectar los datos antropométricos. Los resultados no
superan el 2%, que es el margen maximo de error
permisible generalmente usado, por lo tanto, esto indica
que no hubo discrepancias significativas al realizar las

mediciones.
TABLA XVI
RESULTADOS DE ETM (SUJETO 1)
MEDIDAS (CM). ERROR ABSOLUTO VMV ERROR RELATIVO
ESTATURA 0.0 1580 0.0
ALTURA DE LOS 0JOS 14 157.0 09
ALTURA DE LOS HOMBROS 14 132.0 1.1
ALTURA DE LOS CODOS 0.7 1025 07
ANCHO DE CADERA 07 385 18
ALTURA SENTADO 0.7 815 0.9
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 0.7 715 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 0.0 540 0.0
ALTURA DEL CODO, SENTADO 0.0 300 0.0
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 0.7 385 1.8
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 07 405 17
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 00 370 00
ALTURA POPITLIA, SENTADO 07 375 19
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 07 505 14
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 0.0 15.0 0.0
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 0.7 56.5 13
PROFUNDIDAD DEL PECHO 0.0 210 0.0
CIRCUNFERENCIA CINTURA 03 764 04
LONGITUD DE MANO 00 180 00
ANCHO DE LA MANO 00 70 00
LONGITUD DE PIE 0.0 250 0.0
ANCHO DE PIE 0.0 8.0 0.0
LARGO DE CABEZA 0.0 18.0 0.0
ANCHO DE LA CABEZA 0.0 16.0 0.0
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 0.2 56.7 04
AGARRE DE FRENTE 0.7 64.5 1.1
AGARRE DE CODO 00 350 00
ALTURA DE LOS NUDILLOS 0.7 705 1.0
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TABLA XVII
RESULTADOS DE ETM (SUJETO 2)
MEDIDAS (CM) ERROR ABSOLUTO| VMV ERROR RELATIVO %]
ESTATURA 00 157.0
ALTURA DE LOS 0JOS 14 1450 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS 14 1260 11
ALTURA DE LOS CODOS 07 975 07
AANCHO DE CADERA 07 345 20
ALTURA SENTADO 07 785 09
ALTURA DE LOS 0JOS, SENTADO 07 69.5 1.0
ALTURA DE LOS HOMBROS, SENTADO 00 540 00
ALTURA DEL CODO, SENTADO 00 230 00
ANCHO DE HOMBROS, SENTADO 00 370 00
ANCHURA DE CODO A CODO (ANTEBRAZO 90°) 00 420 00
ANCHO DE LAS CADERAS, SENTADO 07 345 20
ALTURA POPITLIA, SENTADO 07 385 18
ALTURA DE LAS RODILLAS, SENTADO 07 465 15
ESPACIO LIBRE PARA LOS MUSLOS, SENTADO 00 140 00
DISTANCIA DE LOS GLUTEOS A LAS RODILLAS 07 535 13
PROFUNDIDAD DEL PECHO 00 200 00
CIRCUNFERENCIA CINTURA| 06 767 07
LONGITUD DE MANO 00 150 00
ANCHO DE LA MANO 00 70 00
LONGITUD DE PIE 00 230 00
AANCHO DE PIE 00 80 00
LARGO DE CABEZA 00 190 00
ANCHO DE LA CABEZA 00 17.0 00
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA 02 565 04
AGARRE DE FRENTE 07 625 11
AGARRE DE CODO 00 330 00
ALTURA DE LOS NUDILLOS 00 69.0 00

IV. CONCLUSIONES

En relacion con el tiempo de las mediciones
antropométricas finales, se observd que estas se realizaron un
60% mas rapido, esta reduccion fue gracias al pilotaje
previamente realizado; este fue esencial, ya que ayudo en la
planificacion y reduccion de tiempo, también permitid
reconocer la importancia de orientar al sujeto en las posturas
correctas previo y durante el proceso de medicion, asi como la
familiarizacioén con el método de medicion antes de tomar las
medidas finales, pasos cruciales para disminuir el margen de
error en las mediciones.

En cuanto al segundo objetivo a través del analisis
comparativo de los kavo percentiles en las 3 ciudades
analizadas, se determind que las muestras difieren entre si,
revelan variaciones significativas en un rango de 2 a 5 cm entre
mujeres y de 1 a4 cm entre hombres, especialmente en medidas
como la estatura, altura de las rodillas, peso, entre otras medidas
igualmente relevantes. Esto resalta la importancia de contar con
medidas antropomeétricas de cada ciudad debido a la diversidad,
ya que la diferencia autdctona puede tener un impacto en el
disefio ergondémico adecuado y cumplimiento de normativas
especificas para evitar riesgos de salud.

Para el tercer objetivo se confirmoé que crear un tablero
dindmico informativo (dashboard) es de suma utilidad cuando
se cuenta con una gran cantidad de informacion, ya que facilita
la interpretacion de los datos de manera facil y rapida. Los
tableros informativos reducen la probabilidad de obtener
informacion errénea, ademas de ser agradable para la vista.
Existe una alta probabilidad de que transmitan informacién de
manera mas eficiente que los métodos tradicionales. Sin
embargo, es crucial que sean construidos y mantenidos de
manera cuidadosa y adecuada y ser mantenido por
profesionales que posean el conocimiento de la informacion
que se va a manejar.

Gracias a la realizacion de las pruebas de validacion del
Error Técnico de Medicion y el analisis de Reproducibilidad y
Repetibilidad en el objetivo nimero cuatro, se pudo confirmar
que las variaciones detectadas en las medidas durante el pilotaje
fueron corregidas, ya que el porcentaje de variacion
(%Var.estudio) fue inferior al 10% y los valores del ETM
relativo no superaron el 2%. Las pruebas de validacion
confirmaron una disminucion significativa en la variacion de
las medidas, asegurando la consistencia del sistema de
medicion utilizado en el estudio.

De forma general se puede decir que al medir personas
pertenecientes a tres departamentos de Honduras se resalta que
cada departamento presenta variaciones significativas en las
caracteristicas antropométricas debido a factores étnicos. Al
involucrar a individuos de todas las areas geograficas, se
garantiza que las tablas reflejen adecuadamente la diversidad
étnica del pais y de esta manera tener mayor precision en el
disefio en todos los sectores, desde la salud y el bienestar hasta
la industria y disefio.

V. RECOMENDACIONES

Como punto de partida, se sugiere llevar a cabo una
investigacion detallada sobre las medidas antropométricas que
se realizan este estudio y la postura correcta para cada medicion
esto conforme a lo establecido por la norma ISO 7250-1.
Asimismo, se destaca la importancia de la practica para adquirir
el conocimiento necesario sobre las condiciones Optimas del
espacio en donde se realizara la toma de mediciones,
asegurando asi la eficacia del proceso y garantizar la completa
seguridad de la informacion obtenida.

Para lograr un mayor orden y consistencia en la
recopilacion de datos, se recomienda estandarizar el formato y
el orden de las tablas utilizadas para recolectar y analizar las 29
variables de estudio. Esta estandarizacion es importante ya que,
al mantener un formato uniforme, se mejora la eficiencia del
andlisis y se garantiza que todos los investigadores sigan el
mismo protocolo.

La logistica es una parte integral de este proyecto, para
desempefiar un buen trabajo y cumplir con la cantidad de
mediciones eficientemente es necesario un buen manejo de
tiempo. Es necesario realizar una planificacion rigurosa de los
lugares a visitar y tiempos de medicién, con el fin de minimizar
inconvenientes, tanto para los investigadores como para los
participantes; asimismo antes de emprender un viaje, es crucial
contar con todo el equipo necesario en Optimas condiciones
para realizar las mediciones, tanto si la herramienta requiere
baterias, carga, calibracion, entre otros.

iiii. Antes de seleccionar la prueba de validacion de datos en
este caso para validar las variaciones de las medidas
antropométricas, ya sea para el método de medicion o por los
operadores, principalmente definir claramente los aspectos del
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método o herramienta que se desea validar, establecer los
criterios de éxito para la validacion, asegurando asi la calidad y
fiabilidad de los resultados.

VI. APLICABILIDAD/IMPLEMENTACION

Las medidas de los 29 parametros antropométricos de las 3
ciudades seleccionadas que se obtuvieron en esta investigacion,
junto con las medidas de los 6 departamentos anteriores; se
presentan como una propuesta para que sean consideradas para
futuros estudios ergondémicos con un analisis mas profundo en
cuanto a la personalizaciéon de los mobiliarios y herramientas
para los trabajadores, en varias industrias o rubros laborales en
Honduras.

Esta base de datos puede ser utilizada en distintos sectores,
por ejemplo, en maquilas o call centers, donde la adaptacion
ergonomica de los puestos de trabajo mejoraria la eficiencia
operativa y disminuirian las enfermedades ocupacionales, ya
que los operadores en estas areas suelen tener tareas altamente
repetitivas. Por otro lado, esta base de datos puede contribuir en
el sector de la moda, Las empresas podrian ajustar las tallas de
ropa segun las medidas promedio de la poblacion del pais. Esta
base de datos es una herramienta para todas las empresas ya que
permitira que ellas puedan realizar estudios ergonémicos que
permitan fabricar herramientas, utensilios, puestos de trabajo
que se adapten mejor a las necesidades de los hondurefios.

Para la obtencion de estas medidas se utilizoé el método de
fotogrametria mediante la herramienta denominada “Measure”
en inglés. Es importante destacar que los investigadores futuros
podran emplear esta herramienta para la toma de medidas en los
nueve departamentos restantes. Se validé esta herramienta y se
propone su utilizacion en futuras investigaciones
antropométricas. Esta herramienta es de mucho beneficio
debido a su precision y eficiencia en la obtencion de datos
tridimensionales a partir de fotografias y facil manejo.
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