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Resumen

Accidn Joven es una comunidad de accion juvenil que nace en 2020, que trabaja por el
desarrollo humano enfocandose en la poblacién juvenil y con mujeres migrantes retornadas.
Accién Joven defiende los derechos humanos incluyendo la igualdad de género. Enfocados en
la salud mental trabajan en el empoderamiento de adolescentes y jévenes brindandoles
informacion sobre la salud sexual reproductiva buscando una sociedad mas justa, participativa

e inclusiva.

El proyecto se basé en una camparia de concientizacion sobre la educacion menstrual
y menopausica. Se observo que la sociedad ha desvalorizado e invalidado los sentimientos y
procesos de cada persona que menstrua, lo que impacta y seguira impactando a lo largo del
tiempo a quienes experimentan esta etapa natural del cuerpo. La falta de educacion menstrual
y menopausica tiene un impacto progresivo en el aumento de los sintomas, que comienza
desde los cambios hormonales y emocionales, hasta los sofocos y las olas de calor, entre otros

sintomas limitantes.

La campafia de concientizacion abarcé tanto el &mbito digital como el fisico. Ademas de
las publicaciones en redes sociales, se realizaron videos (reels) que no solo desmitificaron
estigmas y tabues, sino que también abordaron cuestiones relacionadas con la menstruacién y
las politicas publicas, ampliando asi su impacto y alcance. Junto con esta estrategia digital, se
produjo material impreso especificamente disefiado para llegar directamente al publico objetivo
con los encuentros en el area rural que Accién Joven tuvo, esto pensado en la poblacién que
no tiene acceso a internet. La metodologia utilizada fue una combinacion de la metodologia
Design Thinking y la cualitativa, esta Ultima orientada a investigaciones sociales, fue
fundamental para el desarrollo y la ejecucién efectiva de esta campafia, permitiendo un

enfoque real y centrado en las necesidades y realidades de la audiencia.
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Introduccién

En el capitulo primero se planteé el problema donde se hablé de la falta de politicas
publicas y acceso a la atencién médica adecuada dificulta el manejo de la menopausia en el
pais. La iniciativa se centrd en la creacion de materiales educativos y en la difusion de
informacion a través de redes sociales para educar tanto a quienes experimentan la
menopausia como a la poblacién en general que acompanfa. El objetivo principal fue promover
la salud menstrual y menopausica y concientizar sobre la importancia de la educacion vy el

apoyo en esta etapa de la vida.

El capitulo segundé abordé el marco conceptual y contextual de la menstruacion, la
menopausia y temas relacionados en Honduras. Se define la menstruacion como el inicio de un
ciclo reproductivo, mientras que la menopausia se refiere al cese total de la menstruacién. Se
discuten las causas, sintomas y consecuencias de la menopausia, asi como el papel del
climaterio, la perimenopausia y la posmenopausia. Ademas, se abordé la importancia del
acceso a la atencién médica y la educacion integral en la gestién de los sintomas asociados

con la menopausia.

El capitulo tres describe la metodologia utilizada, que combina el Design Thinking y la
Metodologia Cualitativa. Se llevo a cabo una estrategia de marketing y un plan de medios para
las publicaciones en redes sociales. Se entrevisté a mujeres en La Ceiba, Honduras, para
comprender mejor sus experiencias, y se elabord un presupuesto para todos los productos de

la campanfa, desde el material impreso hasta las publicaciones en redes sociales.

En el capitulo cuatro se presento la totalidad de los elementos graficos creados por el
disefiador. Esto abarco desde las imagenes disefiadas para redes sociales hasta los enlaces

de los videos y todo el material impreso elaborado.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes del problema

El desarrollo de la campafia “Menstruacién y Menopausia” parte de la necesidad de
concientizar respecto al tema, para desmitificar y educar a la poblacion, de modo que todas las
personas menstruantes que llegaran a la menopausia puedan transitarla de la mejor manera, y
gue las personas a su alrededor sepan como acompariar en el proceso. Asi, se busca construir

una red de apoyo sélida y confiable, lo que contribuye enormemente a la poblacion afectada.

La menstruacion se refiere a la primera gota de sangre que inicia un ciclo reproductivo
gue varia de persona a persona sin embargo, comienza alrededor de los 14 afios de edad,
indicando a las personas menstruantes que inicia su capacidad de reproducirse; la palabra
menopausia hace referencia a la Ultima gota de sangre que cae el tltimo dia de este ciclo que
solo se puede confirmar a los doce meses después del cese total de la menstruacion, lo que
indica solamente que su capacidad de reproducirse ha terminado, pero su sexualidad puede
seguir intacta, los sintomas menopausicos pueden variar por grupos raciales, sociales,
culturales, étnicos, geogréaficos e incluso dependiendo de la percepcién individual. Es muy
importante ponerlo en contexto ya que se debe concientizar una verdad; toda persona
menstruante, dejara de menstrual. De aqui deviene la importancia de la Educacién Sexual
Integral donde ademas de abarcar este tema con una mayor amplitud, ensefia a la nifa y el
nifio sus limites, derechos y lo mas importante, se le ensefia a reconocer, aceptar y validar este

tema que se ha mantenido durante afios como un tabu.

Se estima que, segun DatosMacro, en el 2021, Honduras contaba con una poblacion de
10,117,000 personas, el 49.5% de la poblacién son mujeres y el 11,23% oscila entre los 33 a
los 55 afos de edad, lo que quiere decir que, casi el 12% de la poblacién en Honduras esta
atravesando la etapa de la menopausia sin politicas Publicas que regulen y atiendan a esta

poblacion.
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El sistema de Salud Publica en Honduras carece de informacion sobre el tema, la
informacion existente esta obsoleta y sin politicas referentes a la menopausia ni a una
Educacion Sexual Integral, llevando a las personas a tener un acceso limitado a servicios de
atencion médica para abordar los sintomas de la menopausia viéndose obligadas a buscar
espacios privados con una tarifa econémica alta y que no todas las personas son capaces de

pagar.

La falta de informacion genera que la poblacion no sepa acompafar a sus madres,
abuelas, tias, etc, mas si cada cuerpo es Unico, cada experiencia sera distinta; es decir, los
sintomas de un hombre trans van a variar si se ha sometido a hormonizacién disminuyendo los
niveles de estrégenos a medida que crece y va a experimentar la menopausia de una manera

distinta a la de las mujeres cisgénero.

1.2 Definicion del Proyecto

Jinna Rosales, experta en demografia, trabajadora social e investigadora hondurefia,
es la directora ejecutiva de Accion Joven Honduras, una comunidad que se enfoca en mejorar
el acceso a la salud sexual y reproductiva de los jovenes, junto a su equipo, debido a la falta de
Educacién Sexual Integral decidieron crear una campafia de concientizacion acerca de la
menstruacion y la menopausia en mujeres cisgénero, hombres trans y algunas personas no
binarias, donde sus ejes principales fueran educar a las personas y la des-estigmatizacion del
tema. Para ello se definié la creacidon de material didactico, como fanzines, infografias y

publicidad en redes sociales para fomentar el alcance del publico obijetivo.

Debido a la desinformacion respecto el tema, se decidié que no solamente fuera dirigida
a las personas que experimentan la menopausia, sino también a toda la poblacion que
acompafia. Para lograrlos se propuso dos enfoques para abarcar a ambos publicos: el primero,
el contenido de las redes sociales que tuvo como objetivo principal des-estigmatizar la

menopausia, incluir la educacién sexual integral y la diversidad de género a la poblacién que
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acompania; el segundo, las infografias y el fanzine dirigido a las personas menstruantes donde
los temas abordados fueron conceptos, estigmas, tables, mitos y realidades, consejos y mas

informacién detallada sobre la Salud Sexual no Reproductiva y diversidad de género.

Es importante aclarar que el pais no cuenta con politicas publicas que incluya
regulacion e informacion respecto al abordaje de la menopausia en la poblacion, las
herramientas realizadas no sustituyen la asistencia médica que toda persona menstruante
necesita. La menstruacion y la menopausia en Honduras carecen de atencion, por lo que los
resultados de este proyecto fueron puestos a disposicion de cualquier persona por medio de las
redes sociales de Accién Joven o en encuentros donde la organizacién dara a conocer dicha

campaiia.

1.3 Preguntas de Investigacion

1.3.1 ¢ Cuales son las politicas publicas y las regulaciones respecto a la educacion
sexual integral en Honduras? ¢ Qué tan accesible es buscar atencion médica para las personas

gue transitan la menopausia?

1.3.2 ¢ Cuales son los estigmas y tabues asociados a la menopausia?

1.3.3 ¢ Por qué la importancia de la red de apoyo?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

e Promover la Salud Menstrual y Menopausica para las personas que transitan la etapa
de la menopausia y para la poblacién que les acompafa, por medio del desarrollo de
una campafia de concientizacion para contextualizar, des-estigmatizar y romper los

tabues existentes de la menopausia.



15

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Recopilar informacion y definir necesidades que surgen durante la etapa de la
menopausia para incluirlo en el material de apoyo que se utilizara para la difusion
directa por medio de grupos focales.

e Concientizar en la importancia de la red de apoyo que desempefia un papel crucial en la
gestion de emociones siendo un aliado para ayudar a mitigar el impacto negativo al
transitar esta etapa.

e Desarrollar una campafa digital con el fin de difundir la informacion por redes sociales

logrando un mayor alcance del publico objetivo.
1.5 Justificacién de la Investigacion

Las personas tienen un concepto errado de la palabra Menopausia y la asocian con que
esta etapa solo se da en personas mayores, una etapa que esta asociada alrededor de los 50
afios en adelante, por lo que les lleva al desconocimiento sobre acompafiamiento y red de
apoyo, al no saber cémo manejar la situacion hay una tendencia a burlas, prejuicios e
invalidaciones por parte de las personas no menstruantes desinteresadas en el tema. Asi
también se puede identificar la falta de regularizaciones en los trabajos donde no cuentan con
las condiciones necesarias para la atencion de estas personas, orillando a las mismas mujeres,
hombres trans y personas no binarias que transitan esta etapa a no poder tener la libertad de

expresion y tener que normalizar sus sintomas.

La campafia de disefio presentada a Accion Joven tuvo como objetivo informar y romper
tabues de la menopausia, la estrategia creativa consistio en la creacion de fanzines, infografias,
material corporativo donde se condensé toda la informacién recopilada del tema, incluyendo
terminologia, contexto y consejos, ya en el material para medios digitales se sintetiz6 la
informacion teniendo como eje principal concientizar a la poblacién del estigma presentado en

la sociedad acerca de la menstruacion y la menopausia. La necesidad de romper tabues nos
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incitd a abordar el tema desde una perspectiva de género porque se identificd que tiene gran
relevancia social, las mujeres desde muy temprana edad estan estereotipadas a cumplir con

expectativas fisicas y reproductivas minimizando las situaciones y consecuencias que implica.

La importancia de crear esta campafa es que no solamente quede como una
investigacion sino como un aporte donde las estrategias encontradas estén al alcance de cada
individuo en el pais. Las estructuras publicas de salud trabajan para ejercer programas de
salud publica para la prevencion del incremento de ciertas enfermedades viniendo
acompafiadas de campafias para visibilizar y conocer las estrategias de cuidado y prevencion
gue en su mayoria a la vez generan un gasto publico. Al ser la menopausia un tema que parte
del ambito privado de cada individuo, el estado no genera ningln acompafiamiento riguroso en
salud publica y el manejo de campafias que contengan estrategias de cuidado y
acompafiamiento respecto al tema es menor ya que no es visto como una necesidad dentro de

las estrategias de compromisos en los planes de salud del gobierno.
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Capitulo Il. Estado de la cuestion

2.1 Marco Conceptual

2.1.1 Menstruacién

La palabra menstruacién proviene del latin “mensis” que significa mes y se refiere a la
primera gota de sangre llamada “menarca” donde indica el inicio de un ciclo reproductivo,
donde la persona menstruante es capaz de gestar y de reproducirse. Es importante aclarar que
la menstruacion hace referencia al comienzo de un periodo menstrual experimentada no sélo
por las mujeres cisgénero porque existen personas que no se identifican con el género
femenino como ser, algunos hombres trans y a algunas personas no binarias, que transitan
también esta fase. A cierta edad, la mujer llega al periodo de la pubertad que se hace
manifiesto por una descarga sanguinea proveniente del Gtero, y que se llama menstruacion.

(Iglesias Benavides, 2009)

2.1.2 Menopausia

La menopausia hace referencia al cese total de la menstruacion, lo que significa que es
ahi donde termina su ciclo reproductivo, esta viene causada por la disminucion en los niveles
de estr6genos y se caracteriza por cambios endocrinos, somaticos y psiquicos. Es decir, la
menopausia es solo el Ultimo dia que cae la ultima gota de sangre y solo se confirma cuando el
periodo menstrual cesa por 12 meses consecutivos. “Tras la menopausia, una mujer no se
puede quedar embarazada, salvo algunos casos excepcionales en los que se aplican

tratamientos especializados de fecundidad.” (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Se dice que la mayoria de las personas menstruantes experimentan la menopausia
entre los 44 afios hasta los 55 aproximadamente, pero no siempre suele ser asi porque va a

depender de la funcion ovérica de cada individuo tomando en cuenta que cada cuerpo es
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distinto por ende van a experimentarla de manera distinta pudiendo ser con los mismos o

distintos sintomas y antes de los 40 afios. También existen los tipos de menopausia:

Espontanea: producida por el cese fisiol6gico gradual y progresivo de la funcién

ovarica que ocurre alrededor de los 50 afios de edad.

Artificial: Esta es producida por el cese de la funcién ovérica por cirugia (anexectomia
doble), radioterapia o poliguimioterapia, también aqui se incluyen los hombres transgénero que

se someten a hormonizacion y cirugia.

Menopausia prematura (precoz): Causada por insuficiencia ovarica primaria que
afecta a personas menores de 40 afios, como existen personas que desde los 35 afios ya
comienzan a tener sintomas de una premenopausia existen otras que antes de cumplir 40 afios
comienzan con su ciclo y su menstruacion cesa, esta puede suceder por distintas razones,
entre ellas tenemos que el uso de antidepresivos, fumar tabaco, falta de ejercicio y factores
hereditarios pueden contribuir a una menopausia temprana viéndose afectada directamente a
la insuficiencia o falla ovarica prematura “y se le asocian riesgos para la salud del individuo,
incluyendo la aparicion de sintomas vasomotores molestos, disminucién de la densidad 6sea,
mayor riesgo de fracturas, progresion temprana de la enfermedad cardiovascular, impacto
psicologico que puede incluir depresion, ansiedad , deterioro temprano de la cognicién, entre

otros aspectos.” (Robles, 2023, p. 3).
Tardia: sucede en mujeres mayores de 52 afos.
2.1.3 Climaterio

El concepto climaterio es mencionado en la RAE por primera vez en 1956 de una
manera errada y poco estudiada como “Periodo de vida que precede y sigue a la extincién de
la funcién genital.” (Santamaria-Pérez, 2023, p.17). Con el paso del tiempo se redefine por la

DLE con mas interés e indagacion respecto al tema y la define como “Periodo de la vida en que
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cesa la funcion reproductora.” (Santamaria-Pérez, 2023, p.18). Finalmente en el 2023 Victoria
Munoz Garcia investiga acerca del tema y crea una digitalizacién y elaboracién de un glosario
terminoldgico donde propone redefiniciones de estos conceptos incluyendo una perspectiva de

género.

El Climaterio que nos reafirma Mufioz Garcia, 2023 donde: “la etapa fisiologica de la
mujer que, de forma progresiva y natural, marca el paso al cese de la menstruacion, pero no
impide disfrutar de una vida y sexualidad plenas.” (p.69) ya que el cuerpo y su genitalidad y/o
manera de expresar su sexualidad no son interrumpidas por tales circunstancias biologicas. El
climaterio se prolonga durante varios afios en los que el nivel hormonal de nuestro cuerpo
cambia de forma progresiva. Los sintomas producidos son los causantes de una afectacion

fisica y emocional en el individuo.

El climaterio es una etapa de transicion entre la vida reproductiva a la no reproductiva
donde la relacién entre la funcion ovarica y al cese de la menstruacion siendo este un periodo
previo y posterior a la menopausia que viene ligado de una multiplicidad de sintomas, cambios
hormonales, fisicos y emocionales y su duracion varia dependiendo de cada cuerpo, hay casos
en los que los sintomas pueden durar hasta 10 afios. Asi pues, el climaterio pasa a ser un
desafio a las autoridades para la prevencion adecuada de tratamientos y los estudios

necesarios para mejorar la calidad y la expectativa de vida de las personas que la sufren.

2.1.4 Perimenopausia

La palabra perimenopausia significa “alrededor de la menopausia”, esto se identifica con
algunos sintomas climatéricos presentados en la persona que menstrua. Es decir, es el periodo
de tiempo que se da justo antes del inicio de la menopausia y en el que hay una apariciéon de
ciertos sintomas. La perimenopausia tiene una duracion media de cuatro afios, pero como cada

cuerpo es distinto, en algunas personas puede durar unos meses y en otras hasta afios y esta
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finaliza con la llegada de la menopausia que se refiere a la Gltima gota de sangre que define el

cese de la menstruacion.

Mufoz Garcia, 2023 nos confirma que “es una etapa de transicion previa a la
menopausia que comienza con el inicio de los sintomas climatéricos hasta aproximadamente
un ano después de la ultima menstruacion” (p.70). Estos sintomas varian de persona en
persona, pero los mas frecuentes y comunes son sofocos que es la sensacion repentina de
calor intenso que se experimenta en todo el cuerpo, irregularidades en su ciclo menstrual,
aumento de peso, disminucidn en el deseo sexual, sequedad en la zona vaginal, problemas al

dormir, cambios hormonales y emocionales.
2.1.5 Posmenopausia

Esta etapa comienza después de la menopausia, es decir, inicia a los 12 meses
después de haber tenido el cese del ciclo menstrual y luego hay casos en los que las personas
menstruantes se someten a cirugias como la histerectomia, que es el procedimiento quirdrgico
ginecolégico comunmente practicado, en los casos de intervencion quirirgica la
posmenopausia comienza inmediatamente después de la misma. Existe también una
posmenopausia temprana que abarca los primero 2 afios donde se presentan una gran
incidencia de sintomas intensos. Mufioz Garcia, 2023, redefine el concepto de la
posmenopausia desde una perspectiva de género incluyente para todas y todos como “La
etapa posterior a la menopausia, que puede durar entre 10 y 15 afios, ya que se extiende hasta

la entrada en la tercera edad.” (p.70).
2.1.6 Identidad de Género

Percepcion intrinseca, la conviccion personal e intima de una persona de sentirse

hombre, mujer o una categoria distinta a ser masculino o femenino. En otras palabras, la
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identidad de género es la manera en como una persona se concibe dentro del binomio

masculino y femenino; y por fuera personas no binaries, transgénero, personas intersex:

Mujeres Cisgénero: Persona gue se identifican con su sexo asignado al nacer, por
ejemplo, si una persona al nacer es designidada como mujer por la anamotia genital femenina
gue contiene y al crecer esa persona se sigue identificando como mujer, nos referimos a que

esta mujer, se identifica como mujer cisgénero.

Hombres Transgénero: El término general de transgénero es para las personas cuya
identidad de género y/o expresion de género difiere de lo que parcialmente se asocia con su
sexo designado al nacer. Es decir, un hombre transgénero también conocido como hombre
trans se refiere a personas designadas como mujeres al nacer pero que se identifican como

hombres.

Personas Intersex: Estas se refieren a las personas con afecciones congénitas en las
gue el sexo cromosémico, gonadal o anatdmico es atipico; También llamados trastornos del

desarrollo sexual.

Se han incluido estas definiciones para evitar la sexualizacién innecesaria de la mujer
cisgénero y promuevan la eliminacién de la concepcién de la mujer como mero objeto
reproductivo. También reafirmar que no solo las mujeres cis transitan la menopausia. Con los
avances en la igualdad de género y la busgqueda de un lenguaje inclusivo, se ha tenido en
cuenta el papel que desempefia el lenguaje en la perpetuacion de estereotipos sobre las

personas menstruantes.

2.2 Marco Contextual

2.2.1 Honduras y la menopausia

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), indica que casi el 12% de la poblacion

en Honduras esta cerca de la etapa menopdausica y poca de esta cuenta con acceso a
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asistencia médica, ni informacién necesaria para minimizar el impacto emocional, fisico y
psicolégico que causa transitar una etapa desconocida sin el abordamiento correcto. Honduras
carece de politicas publicas con respecto a la Salud Sexual Reproductiva, mucho menos a la
Salud Sexual no Reproductiva, teniendo a la menopausia como eje central, tampoco cuenta

con los recursos médicos necesarios para el tratamiento para esta poblacién.

Los cambios hormonales afectan directamente al bienestar social de las personas y
cuando se encuentran transitando algunos sintomas, en los trabajos no se encuentran con las
condiciones necesarias para trabajar y llegan a estigmatizar a las mujeres transitando la
menopausia por “histéricas” y/o “locas”. Tras realizar una serie de investigaciones en lineas de
diversas paginas institucionales de Honduras donde no se encuentra informacién respecto al
tema, la informacién encontrada es muy generalizada y de investigaciones hechas en 2005,
casi 20 afios atras, donde los conceptos de menopausia carecen de inclusién, sexualizando y
estigmatizando a la mujer como Unica persona menstruantes. No se encontré informacion en la
pagina oficial del Centro de Derechos de Mujeres (CDM), en la Secretaria de la Salud y en la
plataforma virtual de Ciudad Mujer y la informacion encontrada esta desactualizada y se
menciona de manera muy general. En pocas palabras, la menopausia sigue siendo un tema
tabu donde la falta de interés del estado en generar politicas publicas conduce al individuo a

invalidar y normalizar esta sintomatologia empeorando la calidad de vida de estas personas.

2.2.2 Menopausia e Intervencién quirurgica-iatrogénica

Esta es producida por acciones médicas habiendo mdultiples causas por las cuales una
persona decide extirpar ambos ovarios, ocasionando una disminucion de estrégenos, entre
estos se engloba la utilizacion de algunos farmacos para quimioterapia o terapia hormonal o
producto de un cancer de mama lo que produce varias consecuencias a corto y largo plazo
conllevando a un adelanto en el proceso menopausico no esperado. No todas las

intervenciones quirdrgicas que se realizan tienen consecuencia una menopausia anticipada.
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Por ejemplo, ante una histerectomia (extirpacion de Utero o matriz) una persona puede
seguir menstruando porgue los ovarios siguen en funcion, por ende, podra haber una
menopausia hormal. Otro aspecto para tener en cuenta es que la extirpacién de ovarios
independiente de que sea uno o ambos tendra como consecuencia dicha menopausia. Es
importancia diferenciar entre las diversas causas con las que la menopausia puede ser

causada ya que esta misma puede ser:

Por decision

En el caso de las personas que optan por someterse a la reafirmacion de género,
especialmente los hombres trans, y en raras ocasiones personas no binarias o intersexuales, la
decision de extirparse los ovarios puede llevarlas a experimentar sintomas de la menopausia
de forma abrupta. Esta anticipacion de la menopausia puede generar ciertos riesgos debido a
la falta de informacién o a la falta de comprensién sobre que estos efectos son consecuencia

de esa intervencion quirurgica.

A causa de una enfermedad o patologia

La menopausia es un proceso natural, ciertas enfermedades, tratamientos médicos o
condiciones pueden provocar su inicio antes de lo esperado, y las razones pueden ser por
tratamiento médico como la quimioterapia y también por condiciones médicas como ser artritis
reumatoide que afectan directamente los ovarios, o también el sindrome de Turner donde la
persona menstruante nace con un cromosoma X ausente o parcialmente ausente, lo que puede

causar una menopausia temprana o prematura.

2.2.3 Menopausia, sintomas y Salud Mental

Los sofocos pueden ser mas o menos intensos. La duracion es variable, desde pocos
segundos a una hora, por término medio suele ser entre 2-3 minutos. Son mas frecuentes por
la noche, por lo que hace que sean mas molestos, alterando el suefio, afectando el descanso

nocturno y provocando insomnio. Los sofocos que aparecen mientras se esta durmiendo, se
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conocen también como sudores nocturnos, suele ser en las cuatro primeras horas de suefio y
pueden impedir un descanso adecuado y reparador. Son sofocos que pueden llegar a provocar
una sudoracién muy intensa, con mucho calor y al finalizar una sensacioén de frio, por lo que el
suefio se interrumpe, pudiendo ocurrir una 0 mas veces durante la hoche asociandose a

insomnio o trastornos del suefo.

2.2.4 Derecho a la Salud Sexual Integral

En la mayoria de textos de medicina esta muy marcado la biologicidad binaria, en
donde hace referencia Unicamente a una mujer biolégica como al hombre biolégico excluyendo
completamente la diversidad de género que actualmente existe, entre estas se incluye a las
personas no-binarias, intersex y transgénero, dando a conocer que estas personas existen y
gue algunas de ellas también menstrian. Existen médicos que por desconocimiento, no saben
cdmo tratar a las personas diversas porque no se especializa en esta poblacion que por el
desconocimiento ha llevado a invisibilizar a este grupo y esto hace mas grande la falta de
opciones sobre informacion respecto al tema, lo que les conduce muchas veces a bochornos,
invalidacion e incluso a la exclusion de una atencion médica adecuada y segura. Esto obliga a
muchas personas diversas a abstenerse de buscar atencién especializada cuando les toca

transitar esta etapa.

En Argentina, Almada (2023) mencioné que el derecho a la Educacion Sexual Integral
(ESI) esta garantizado por tratados de derecho internacional con jerarquia constitucional, los
cuales forman parte fundamental de nuestro sistema juridico. Estos tratados reconocen la
importancia de la educacion sexual como un derecho esencial, contribuyendo al desarrollo
pleno de los individuos. Este derecho se ha implementado de manera efectiva mediante la Ley
Nacional 26.150, la cual refuerza el compromiso del pais con la educacion integral. Esta ley
establece que todas las personas que estudian comenzando desde las infancias "tienen

derecho a recibir Educacion Sexual Integral en los establecimientos educativos publicos, de
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gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires y municipal”. La ESI es obligatoria en todos los niveles educativos y en todos los
establecimientos, ya sean estatales, privados o religiosos. Ademas, a través de esta ley, se
cre6 el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral bajo la supervision del Ministerio de

Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién.

La importancia de la implementacion de la ESI en las instituciones publicas y privadas
radica en que equipa a todas las personas menstruantes con las herramientas necesarias para
abordar este tema desde una perspectiva académica. Esto permite que acepten, validen y
gestionen de la mejor manera los sintomas asociados con la menopausia y el climaterio. Al
recibir una educacién sexual integral, las personas pueden entender mejor los cambios que
ocurren en sus cuerpos, aprender estrategias efectivas para manejar los sintomas y obtener el

apoyo necesario para enfrentar esta etapa de sus vidas de manera informada y saludable.
2.2.5 Gobierno y Soberania sobre nuestros cuerpos

La salud sexual, reproductiva y no reproductiva, esta estrechamente vinculada a los
derechos humanos y la autonomia corporal. En Honduras y en muchos otros lugares, la falta de
politicas publicas y programas adecuados ha dejado a muchas personas desatendidas en este
aspecto. Se sigue exigiendo al gobierno de Honduras que tome accion en la protecciéon de
estos derechos, lo que ha llevado a una brecha en el acceso a la atencién médica y la

educacioén en salud sexual reproductiva y la no reproductiva; refiriéndonos a la menopausia.

Honduras continda relegando la salud sexual y reproductiva de las personas a un plano
invisible, lo que afecta especialmente a quienes viven con otras condiciones e identidades
diversas. Esta negligencia es particularmente grave en el caso de la menopausia, una etapa
natural que enfrentan muchas personas menstruantes. La falta de atenciéon adecuada impacta
no solo a mujeres, sino también a personas no binarias, transgénero y otras disidencias de

género que atraviesan la menopausia y el climaterio. Estas personas enfrentan barreras
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adicionales para acceder a servicios de salud adecuados, exacerbando las dificultades
asociadas a esta etapa. La ausencia de politicas inclusivas y de educacion integral en salud
sexual y reproductiva perpetda la invisibilizacion y el estigma en torno a la menopausia,
aumentando las desigualdades y la discriminacion que ya sufren estos grupos. Es crucial
reconocer y abordar las necesidades especificas relacionadas con la menopausia para
garantizar una atencion digna y equitativa para todas las personas, independientemente de su

identidad o condicion.

2.2.6 Enfermedades, Trastornos y Menopausia

Las herramientas necesarias para entender y manejar la salud reproductiva con
respecto a la menopausia incluyen saber cémo aceptar y tratar los sintomas de la menopausia
y el climaterio. También es esencial conocer diferentes enfermedades y trastornos del sistema
reproductivo, como el sindrome premenstrual, la endometriosis, los fioromas uterinos y el
sindrome de ovario poliquistico. Conocer estas condiciones ayuda a las personas a reconocer
los sintomas temprano, buscar la atencién médica adecuada y encontrar maneras de manejar y
tratar estos problemas para mejorar su calidad de vida. En cuanto a la menopausia y el
climaterio, es importante entender bien los cambios hormonales, emocionales y fisicos que
ocurren durante estas etapas. Aprender a manejar sintomas como los sofocos, la sequedad
vaginal, los cambios de humor y los problemas de suefio ayuda a enfrentar estos cambios con

mas confianza y menos ansiedad.

En resumen, dar una buena educacién sobre estas condiciones prepara a las personas
menstruantes para enfrentar y manejar de manera informada y efectiva tanto los problemas
diarios como las condiciones especificas relacionadas con su salud sexual y reproductiva,

mejorando asi su bienestar general.
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2.2.7 Construccion de género y Menopausia

Hay que reconocer que la menstruacion no es exclusiva de las mujeres cisgénero.
Personas no binarias, hombres trans y personas intersexuales también pueden experimentar
este fendbmeno fisioldgico. La menstruacion, por lo tanto, no puede ser reducida a una marca
exclusiva de la feminidad, sino que es parte de la complejidad de la corporalidad humana en

toda su diversidad.

Las expectativas sociales relacionadas con el género tienen un fuerte impacto en como
las personas experimentan la menopausia, especialmente para aquellos con identidades de
género diversas. Estas normas dictan cOmo se espera que una mujer se comporte durante este
periodo, lo que puede resultar en la presion de ocultar los sintomas y de mantener una imagen
de juventud y fertilidad. Esto puede ser especialmente problematico para quienes no se
identifican como mujeres cisgénero, creando obstaculos adicionales durante esta etapa de la

vida.

2.2.8 Tratamiento para la Menopausia

El tratamiento para la menopausia abarca desde medidas simples que pueden
realizarse en casa hasta la atencion especializada segun las necesidades individuales. En
casa, las personas pueden adoptar habitos saludables como una dieta balanceada rica en
calcio y vitaminas D, que ayudan a fortalecer los huesos afectados por la pérdida de estrégeno.
Ademas, el ejercicio regular no solo mejora la salud cardiovascular y el estado fisico general,

sino que también puede aliviar los sintomas como los sofocos y mejorar el estado de animo.

En términos de manejo de sintomas, existen opciones de tratamiento no hormonal,
como suplementos de hierbas y cambios en el estilo de vida, que algunas personas encuentran
beneficiosos. Por ejemplo, la terapia cognitivo-conductual puede ser Gtil para abordar la

ansiedad y la depresion asociadas con la menopausia. Los lubricantes vaginales y cremas
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hormonales locales también pueden aliviar la sequedad vaginal y la incomodidad durante las

relaciones sexuales.

Para quienes requieren atenciéon especializada, los médicos pueden prescribir terapia
hormonal para aliviar sintomas graves como los sofocos y prevenir la pérdida 6sea. Estos
tratamientos deben ser individualizados y supervisados por profesionales de la salud, quienes
evaluaran los riesgos y beneficios en cada caso. Ademas, las consultas regulares con un
ginecologo u endocrindélogo son fundamentales para ajustar el tratamiento segun la respuesta

de cada persona y para monitorear cualquier efecto secundario.

En resumen, el tratamiento para la menopausia abarca desde medidas simples en casa
hasta opciones mas avanzadas que requieren la atencion de profesionales médicos. Es crucial
que las personas busquen informacion y apoyo adecuados para manejar esta etapa de la vida

de manera saludable y satisfactoria.
2.2.9 El arte de cuidar y acompafiar a una persona menopausica

La red de apoyo y el arte de cuidar a alguien durante la menopausia juegan un papel
crucial en el bienestar fisico, emocional y psicolégico de las personas gue atraviesan esta
etapa de la vida. En primer lugar, la menopausia puede traer consigo una serie de sintomas
fisicos como sofocos, sequedad vaginal y cambios en el peso, asi como desafios emocionales
gue van desde la ansiedad hasta la depresion. Una red de apoyo sélida, que puede incluir
familiares, amigos cercanos, y profesionales de la salud, proporciona un entorno seguro donde

las personas pueden expresar sus preocupaciones y recibir el apoyo necesario.

Ademas del soporte emocional, la red de apoyo desempefia un papel crucial en la
educacion y la informacién sobre la menopausia. Muchas personas carecen de conocimientos
claros sobre lo que pueden esperar durante esta transicion hormonal, y a menudo se enfrentan

a mitos y estigmas sociales. El cuidado durante la menopausia implica no solo comprender y
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manejar los sintomas fisicos y emocionales, sino también proporcionar informacién precisa y

fomentar un ambiente donde se pueda hablar abiertamente sobre estos temas.

Finalmente, el arte de cuidar a alguien durante la menopausia también se extiende a la
promocién de habitos de vida saludables y a la defensa por el acceso a la atencion médica
adecuada. Esto incluye fomentar una dieta equilibrada, la practica regular de ejercicio fisico y la
busqueda de tratamientos médicos si es necesario. Una red de apoyo informada y
comprometida puede ayudar a las personas en la menopausia a havegar mejor por este

periodo de cambios y a mejorar su calidad de vida a largo plazo.
2.2.10 La menopausia: Un Estigma Patriarcal que Afecta a Millones

La menopausia es un término que ha sido estigmatizado durante afios por la
sociedad patriarcal, invisibilizando e invalidando los sintomas de miles de personas
menstruantes que estan entrando a la etapa final de un ciclo menstrual, esta etapa hace
referencia al cese de la menstruacion conllevando a la persona a la finalizacién de su
capacidad para reproducirse, sin embargo, existen mas términos que describen las etapas de
este proceso fisiolégico como ser el climaterio. Andrés, (2022) afirma que “Ambos
términos, “menopausia” y “climaterio”, se emplean habitualmente como sinénimos, y
dependiendo del interés particular en considerarlo un proceso fisioldgico o una enfermedad,
se utilizan otras denominaciones” (p.50). Lo que reafirma el desinterés del estado patriarcal
de concientizar y educar, mucho menos en brindar las condiciones sanitarias necesarias
para que las personas transiten esta etapa de una manera digna y segura.

“Actualmente, alrededor del 10 % de la poblacion mundial esta en el periodo

posmenopausico y cerca de 25 millones de personas que menstrian en el mundo entran en

este periodo

cada ano” (Garrido Fuentes, 2009, p.6). Es necesario tomar en cuenta que estos datos no
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estan actualizados ya que se recopilaron en el afio 2009, actualmente se estima que mas del
15% de la poblacion esta transitando la etapa posmenopausica, esto nos lleva a que mas de
30 millones de mujeres y disidencias se ven afectades por la falta de politicas publicas y el
tabu que se vive alrededor y la desinformacidn provoca invalidacion que terminan en
bochornos en el entorno laboral, social y familiar.

2.2.11 La corporalidad en un pais en contexto de violencia generalizada hacia las

mujeres cis y disidencias

Al hablar de corporalidades nos referimos a que cada cuerpo es unico, con una
variedad de rasgos que van mas alla de simples categorias binarias, rasgos que van
entrelazadas con aspectos étnicos y de género, pero también trasciende estas clasificaciones,
porque la pluralidad es un hecho que define nuestra existencia. Es crucial desafiar el
paradigma del binarismo, que histéricamente ha excluido y marginado a aquellos cuyas

experiencias corporales no encajan en las definiciones convencionales.

En un pais donde hay mucha violencia hacia las mujeres cis y disidencias, la
menopausia trae consigo problemas extra. La violencia psicologica esta muy marcada, pero la
poblacién no siempre la reconoce porque no deja marcas fisicas visibles. Esto hace que el
sufrimiento emocional y mental sea muy fuerte y dificil de superar. Mas cuando se habla de un
proceso natural como lo es la menopausia, esta violencia se vuelve alin mas sutil. Las
personas que atraviesan esta etapa de la vida se enfrentan no solo a los cambios fisicos y
hormonales, sino también a la carga de la verglienza impuesta por una sociedad que niega su
existencia y desvalora sus sentires y experiencias. La falta de informacion y apoyo adecuados
deja a estas personas en un estado de desamparo, obligadas a transitar un camino plagado de

incertidumbre y estigma.

En este contexto, es urgente desafiar los estigmas y prejuicios que rodean la

menopausia, asi como abogar por un enfoque mas inclusivo y compasivo hacia la diversidad
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corporal. Es necesario crear espacios seguros donde todas las personas, independientemente
de su identidad de género u orientacién, puedan compatrtir sus experiencias, recibir apoyo y
acceder a la informacién y los recursos necesarios para transitar esta etapa de la vida con

dignidad y respeto.
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Capitulo lll. Metodologia de la Investigacion

3.1 Disefio de la investigacién

El disefio de investigacion utilizado fue una mezcla entre el Design Thinking que se
adecua muy bien con el método cualitativo que “es el instrumento analitico por excelencia de
guienes se preocupan por la comprension de significados (observar, escuchar y comprender)”
(Sanchez, 2005, p.3). Para condensar, este método recopila modelos analiticos, teorias, y/o

investigaciones para establecer la relacion entre el sujeto y su obijetivo.

3.2 Enfoque y método

En este caso, al combinar ambas se crea una investigacion basada en recopilacién de
datos para empatizar con esta poblacion utilizando la metodologia del Design Thinking para
luego pasar a la definicion que ayudo a contextualizar el camino en el que se dirigié esta
campafia de concientizacion. Se recopil6 la informacion necesaria para la creacion del
contenido visual que esta campafia utilizé en redes sociales y material impreso para la
distribucion directa por medio de grupos focales que Accion Joven tuvo con las comunidades

donde hubo incidencia.
3.2.1 Enfoque

El enfoque seleccionado fue el mixto, permitiendo realizar los productos visuales
impresos que serian las infografias y los fanzines distribuidos en los encuentros con las
comunidades utilizando el método de Pensamiento de Disefio donde permite empatizar para
idear un producto que conecte con la poblacién dirigida. Asi mismo el método cualitativo
permite recopilar datos donde permita abordar la perspectiva de género para generar nuevas
propuestas o lineas de investigacion que abran paso a una inclusion parcial de este tema

considerado como un Tabu para mucha poblacién hondurefia.
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3.2.2 Metodologia

Metodologia cualitativa y Design Thinking.

3.2.3 Empatizar:

Para poder empatizar con el tema, se realizaron entrevistas con personas que estan
experimentando la menopausia o0 estan cerca de esa etapa. Se observé que muchas de estas
personas muestran resistencia para hablar sobre la menopausia, ya sea por vergiienza o
negacion. Algunas personas incluso negaron la posibilidad de pasar por esta etapa en algin
momento de sus vidas. Este hallazgo destaca la necesidad de abordar el estigma y la falta de
informacion que rodea a la menopausia en Honduras. Ademas, se pudo identificar que la
normalizacién e invalidacion de la menopausia contribuye a esta falta de preparacion tanto
mental como fisica para esta etapa de la vida. La desinformacion ha llevado a muchas
personas a normalizar los sintomas y, en Ultima instancia, a no comprender los cambios
emocionales y fisicos asociados. Esto puede desencadenar problemas de salud mental, como
depresion y ansiedad, ademas de, perpetuar estereotipos negativos que catalogan a las
personas afectadas como exageradas o incluso 'locas’. Como resultado esta fase al empatizar
con estas experiencias se cre6 desde el primer acercamiento propuesta de imagen de la
campafia, para la creacion de los imagotipos se partié desde el insight de que no son las
personas de la tercera edad que menstrian, sino mas bien las personas desde los 35 afios en
adelante pueden comenzar a transitar la etapa premenstrual. Uno de los enfoques o ejes de
accion joven fue incluir a la diversidad de personas existentes, tratando de romper el estigma
de que no solo las mujeres menstrdan, por ende, la menopausia no es algo inclusivo solo para
la mujer. Las propuestas de imagen partieron se la impronta anteriormente mencionada, el
disefio trata de ser dinAmico y tomando en cuenta a la diversidad, evitando estereotipar a la

mujer en las propuestas. Al presentarla ante Accion Joven se eligieron las ultimas dos
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propuestas para hacer una fusién de las estas y concordara mejor con lo que el cliente

requeria.

MENSTRUACION Y STRUACION
MENOPAUSIA Y MENOPAUSIA

PROPUESTAS DE
IMAGOTIPO .

Figura 1. Propuestas lo imagotipo.
Fuente: Sarahi Gonzélez
3.2.2 Recopilacion de datos:

El estado de salud de las personas al ingresar a la etapa premenopausica esta
intrinsecamente ligado a las condiciones sanitarias presentes en su entorno laboral, doméstico
y social. Esta situacién conduce a menudo a la normalizacion de los sintomas asociados con la
menopausia, lo cual puede ser perjudicial para su bienestar mental y social. Estos sintomas se
ven influenciados por normas de género y estereotipos arraigados, lo que refuerza la necesidad
de proporcionar acceso a una atencion de salud publica de calidad durante la perimenopausia.
La recopilacion de datos se obtuvo por medio de exhaustivas investigaciones de informes

académicos respecto a la materia abordada, también se obtuvo informacion por medio de
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entrevistas que se hicieron a mujeres del mercado en la zona de la costa de Honduras. Esta
campafa abarcé dos publicos principales: las personas menstruantes y aquellos que las

acompaian en este proceso.
3.2.3 Idear y analizar datos:

En esta fase, el objetivo fue transformar los datos cualitativos recopilados no solo en la
investigacion del tema sino también durante las entrevistas donde se pudo obtener los insights

para el disefio y desarrollo de la campafia.

Primero, se analizaron y categorizaron las entrevistas para identificar patrones y temas
recurrentes, los cuales se vieron relacionados con los desafios emocionales, fisicos y sociales
enfrentados por las personas menstruantes durante la perimenopausia. Por ejemplo, se
descubrié gue muchas mujeres entrevistadas experimentaban sentimientos de incomodidad y
verguenza al hablar sobre la menopausia debido a la falta de educacion y apoyo en sus
comunidades, también con el estigma que se tiene de que la menopausia la transitan solo las
personas menstruantes mayores de 50 afios. Este hallazgo resalté la necesidad de des-

estigmatizar el tema y proporcionar informacion precisa y comprensible sobre la menopausia.

Para maximizar el alcance, se planifico una estrategia de redes sociales, aprovechando
el amplio acceso a internet. Sin embargo, también se planificé llevar a cabo encuentros
presenciales con mujeres migrantes y personas de diversas areas rurales y urbanas,
reconociendo la importancia de llegar a aquellos que pueden no tener acceso a internet, como
es comun en muchas zonas rurales. La decision de lanzar la campafia en redes sociales se
baso en su capacidad para llegar a una audiencia diversa y extensa. Estas plataformas ofrecen
un alcance demogréafico amplio, permitiendo que el mensaje llegue a personas de todas las
edades y grupos sociales. La interactividad y participacion que ofrecen las redes sociales son
también ventajas clave, ya que facilitan la comunicacién directa con el puablico objetivo a través

de comentarios, mensajes directos y encuestas. Ademas, la facilidad para compartir contenido
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en estas plataformas amplifica el alcance de la campafa de manera organica, lo que aumenta
su impacto potencial. Por ultimo, las herramientas de analisis disponibles en las redes sociales
permiten medir el rendimiento de la campafia y ajustar la estrategia segun sea necesario, lo

gue garantiza una ejecucion efectiva y optimizada.

Una vez identificados los principales problemas y preocupaciones, se realizaron
sesiones de lluvia de ideas para generar posibles soluciones creativas. Se cre0 la propuesta

final de la imagen de esta campafia con las mejoras requeridas.

=

VIEN strustion

Figura 2. Imagotipo de la campafia.

Fuente: Sarahi Gonzalez

Es en esta fase donde se crearon los elementos graficos partiendo desde el imagotipo,
para éste mismo también se utilizd simbolos astrolégicos como a venus en representacion a la

mujer cisgénero y a mercurio, gue es considerado como un ser andrdgino para representar a la



37

diversidad de identidad que menstria. Asi mismo, se utilizé los elementos gréficos utilizados en
las propuestas de imagen ya que Accidn Joven pidi6é que se utilizasen para mayor variedad en

la campafia.

Elementos graficos en la Identidad Visual

Y10 QA

LINEA GRAFICA

Figura 3. Elementos gréficos.
Fuente: Sarahi Gonzalez

Se optd por emplear estos elementos graficos con el proposito de generar una sinergia
entre el material impreso y digital, afladiendo dinamismo y cohesion visual. Esta eleccién no
solo enriquece la experiencia del usuario, sino que también aporta una estética armoniosa y

contemporanea a través de ambos medios de comunicacion.

3.2.3 Prototipado:

Como resultado de la propuesta, se determind que la estrategia mas efectiva para
generar impacto seria a través de una combinacién de medios digitales y material impreso, este

Gltimo compuesto por carteles, infografias y, como elemento destacado, un fanzine. Los
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materiales impresos estaban destinados a ser distribuidos durante los encuentros. El fanzine,
concebido como una herramienta principal, se disefié para condensar informacién especifica
dirigida directamente a la poblacién menstruante. Sin embargo, se reconocid la importancia de
ampliar el alcance mas alla de los eventos presenciales. Por ello, se propuso incluir un enlace
de descarga del fanzine en las redes sociales, permitiendo asi que cualquier persona
interesada pudiera acceder a él sin restricciones. En la fase de prototipado, se llevo a cabo la
construccion de la parte gréfica que visualmente condensa toda la informacion recopilada. Esta
etapa finalizé con la creacién de todo el material gréfico, desde los elementos impresos como
los carteles hasta las diapositivas destinadas a servir como material didactico durante los

encuentros organizados por Accion Joven.

3.3. Presupuesto y materiales

3.3.1 Presupuesto

Costos Digitales:

Disefio y creacion de contenido para redes sociales: 25,000 L.

Disefio de material impreso: 12,500 L.

Costos Impresos: En base a 100 unidades.

Carteles impresos: 7,500 L.

Trifolios informativos: 5,000 L.

Infografias impresas: 6,250 L.

Fanzines: 10,000 L.

Costos de Produccion de Contenido Multimedia:

Produccion de videos promocionales: 5,000 L.



Entrevistas y grabaciones: 500 L.

Servicios Profesionales:

Honorarios del equipo de disefio grafico: 7,000 L.

Eventos y Logistica:

Espacios para eventos comunitarios: 10,000 L.

Logistica para la distribucién de material impreso: 5,000 L.

Otros Gastos:

Costos de licencias de software y herramientas digitales: 3,750 L.

3.3.2 Materiales:

Trifolio: contiene informacién concisa y relevante sobre la campafa. Este trifolio se
disefi6 para ser distribuidos en eventos, consultorios médicos, centros comunitarios y otros

lugares para proporcionar informacién basica sobre el tema.

Carteles: En este cartel se obtuvo todo el mensajes visuales impactantes y llamativos
para llamar la atencion del publico y generar conciencia sobre la importancia de la educacion
menstrual y menopdausica. En él se abordé la necesidad que se tiene como poblacion de

implementar las politicas publicas para esta etapa de la vida.

Fanzines: Los fanzines son mas creativos y artisticos en su enfoque, en el fanzine se
incluyd ilustraciones, historias personales, datos interesantes y otros contenidos relacionados
con la menstruacién y la menopausia. Creados para llegar a un publico mas joven y creativo,

asi como para proporcionar informacién detallada y entretenida sobre el tema.

39
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Carteles: En estos carteles se contuvo los mensajes visuales impactantes y llamativos
para llamar la atencion del publico y generar conciencia sobre la importancia de la educacion

menstrual y menopausica.

Infografias: Las infografias son representaciones visuales que combinan imagenes y
texto para transmitir informacién de manera clara y concisa. En el contexto de la campania, la
infografia utiliz6 para explicar los cambios fisicos y emocionales asociados con estas etapas de

la vida, asi como datos estadisticos de la poblacién que la transita.

3.4. Plan de Medios

El plan de medios disefiado para la campafia de concientizacion sobre Educacion
Menstrual y Menopausica esta estructurado para cumplir varios objetivos clave. En primer
lugar, busca educar y concientizar tanto sobre la menstruacién como sobre la menopausia,
desmitificando estigmas y tabules arraigados en la sociedad. Ademas, se propone fomentar
politicas publicas inclusivas y educativas en torno a estos procesos naturales, asegurando un
enfoque integral que alcance tanto a poblaciones urbanas como rurales, incluyendo aquellas

con limitado acceso a internet.

La estrategia de medios se enfoca principalmente en dos frentes: medios digitales y
medios fisicos. En los medios digitales, se utilizaran redes sociales como Facebook, Instagram
y Twitter para difundir publicaciones educativas y desmitificadoras, realizar encuestas
interactivas para entender percepciones y mitos, y compartir videos educativos y reels con

testimonios de expertos.

Por otro lado, los medios fisicos incluirdn la distribucién de material impreso como
folletos y carteles en centros comunitarios y consultorios médicos, asi como la organizacion de
eventos comunitarios como talleres educativos y charlas informativas en areas rurales y

urbanas. Seria ideal que se complemente con publicidad pagada en medios digitales, como
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campanfas de Google Ads dirigidas a audiencias interesadas en salud y bienestar, y en medios
tradicionales como radio y prensa local, asegurando una cobertura amplia y variada, sin

embargo, queda a decision de la organizacion.

La implementacién del plan estard guiada por un calendario de publicaciones para
mantener la consistencia y el interés del pablico, mientras que la evaluacion continua de
métricas de engagement en redes sociales y el feedback recogido en encuestas y eventos
comunitarios permitira ajustes dindmicos. La metodologia empleada, basada en Design
Thinking y enfoque cualitativo, garantiza que cada componente del plan sea relevante y

efectivo, adaptandose especificamente a las necesidades y realidades de la audiencia objetivo.

En resumen, esta estrategia integral busca maximizar el impacto de la campafia
mediante una combinacién equilibrada de medios digitales y fisicos, adaptandose de manera
flexible a las diversas necesidades de acceso y preferencias de la audiencia, y contribuyendo
asi a un cambio positivo en la percepcion publica y en las politicas relacionadas con la salud

menstrual y menopausica.

3.5. Cronograma de ejecucion

El cronograma fue estructurado en semanas. Durante las primeras dos semanas, se
llevé a cabo la recopilacién de toda la informacién necesaria para el material visual. Esto
incluyé investigaciones académicas sobre el tema, revision de politicas publicas pertinentes (en
caso de existir), entrevistas a especialistas y la recopilacién de experiencias de mujeres en la
zona de Atlantida. Desde la semana tres hasta la séptima, se desarroll6 todo el proceso
creativo. Dentro de este periodo, se incluy6 la configuracion de todas las plataformas en redes
sociales de la organizacion. Se tomo la decision de focalizar el mayor impacto en Instagram,
considerando que era la red social mas activa de la organizacion. Sin embargo, también se

planificé actualizar su presencia en Facebook, reactivAndola con esta campafia.
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Preparacion y Definicion de Objetivos | X [ X | X

Desarrollo de contenidao digital X X[ X | X

Desarrcllo de contenido impreso X | X

Presupuesto X

Lanzamiento y monitareo X

3.4.1 Semana 1-3: Preparacion y Definicion de Objetivos:

Durante las primeras semanas, se concentré en establecer los objetivos claros y los
mensajes clave de la campafia. Se definié el tono, la estética y la identidad visual que se queria
proyectar, y se llevd a cabo una investigacion exhaustiva para seleccionar las plataformas de
redes sociales mas adecuadas para la difusion de la campana, en la tercera semana también
se recopilé la informacion por medio de investigaciones académicas acerca de la educacion
menstrual, se investigd acerca de la menopausia en la diversidad de género, incluyendo a los

hombres trans, personas no binarias hasta personas intersex.

3.4.2 Semana 4-7. Desarrollo de contenido digital:

En estas tres semanas, se enfoc en crear el contenido necesario para la campafa. Se
disefio seis publicaciones para Instagram que contenian 5 imagenes en carruse, lo que al final
fueron un total de 30 artes para Redes Sociales. Ademas, se desarroll6 contenido multimedia,
como videos promocionales donde se abord6 temas del &rea de sexologia, se habl6 de

politicas publicas y diversidad de género.
3.4.3 Semana 8-9: Desarrollo de contenido impreso

Durante estas semanas del cronograma, se concentré en la creacién de todo el
contenido impreso necesario para la campafia. Este contenido abarcé una variedad de

elementos, entre los cuales se incluyeron infografias informativas, carteles llamativos y trifolios.
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Sin embargo, el producto estrella de esta etapa fue el fanzine, una publicacién impresa que
combina ilustraciones, texto y disefio grafico para ofrecer informacion detallada y entretenida
sobre la menstruacion y la menopausia. El fanzine se concibié como una herramienta principal
dentro de la estrategia de la campafia, destinada a condensar informacion especifica dirigida

directamente a la poblacion menstruante y menopausica.

3.4.4 Semana 10: Presupuestos

En esta semana, se llevé a cabo la cotizacion de los materiales necesarios para
elaborar un presupuesto detallado y avanzar con el lanzamiento de la camparfa. Se observé
que la parte digital implicaba los costos méas bajos en comparacion con la produccion de
material impreso. Por lo tanto, se tom0 la decision estratégica de realizar un lanzamiento inicial
a través de las redes sociales. Esto permitiria aprovechar los recursos disponibles de manera
eficiente y efectiva, al tiempo que se garantizaba la disponibilidad del material impreso para su
distribucion en futuros eventos y encuentros. Como disefiador gréafico, esta decision se basa en
la consideracion de los recursos disponibles y en la maximizacién del impacto de la campafia

en funcion de los costos asociados con cada componente.

3.4.5 Semana 11: Lanzamiento y monitoreo

En esta semana se planificé llevar a cabo el lanzamiento oficial de la campafia. Se
publicé el contenido inicial en las redes sociales de Instagram y Facebook y se distribuyeron los
materiales impresos en eventos y espacios comunitarios para alcanzar un mayor alcance y
participacion. La idea fue monitorear el rendimiento de la campafia en las redes sociales y otros
canales de difusion. Se analizaron métricas para evaluar el impacto y se realizaron ajustes en

la estrategia segun fuera necesario.
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Capitulo IV. Resultado de la Investigacion

La campafia de concientizacion sobre Menopausia y Menstruacién con perspectiva de
género se llevd a cabo con gran efectividad. Se disefié una imagen de campafia, elementos
graficos para material digital e impreso, destacando el fanzine como producto central. El
objetivo fue sensibilizar tanto a quienes atraviesan esta etapa como a sus allegados,
promoviendo conciencia y empatia hacia la menopausia. El material digital se enfoc6 en
eliminar estigmas y tabues, resaltando la importancia del apoyo y cuidado para esta poblacion.

Por otro lado, el material impreso profundizé en la educacion menstrual y menopausica.

A continuacion, se explican las decisiones de Disefio de la campafia simplificada, para
ver las decisiones tomadas de manera detallada, buscar el documento de manual de estilo
donde se especifican las decisiones de disefio de cada material gréafico realizado tanto impreso

como digital.

4.1 Imagen de Campafa

El proceso creativo para desarrollar la identidad gréafica de la campafia comenzo con un
brief inclusivo que considerd una perspectiva de género amplia. El imagotipo se cred utilizando
la tipografia Bernier, formando un disefio compuesto por dos letras "u" que simbolizan la cara
de dos personas menstruantes. Estas figuras representan la transicién desde el inicio del ciclo
reproductivo, simbolizado por la menarca (representado en color naranja), hasta el final del
ciclo reproductivo, conocido como la menopausia (representado en color morado). El disefio
evita cualquier estereotipo de género, enfatizando el insight de que la menstruacion no se limita
Unicamente a mujeres cisgénero. Es importante destacar que el imagotipo fue disefiado para
permitir su uso separado: tanto el texto como los simbolos pueden utilizarse de manera

independiente segun sea necesario.
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Figura 4. Imagotipo de la campafa.
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Cl

Fuente: Sarahi Gonzélez

Asi mismo se realizé una fusion entre las dos palabras “menstruacion y menopausia”
encontrando como comun denominador la palabra “men” en inglés (hombres) haciendo también

referencia a que los hombres trans también transitan la etapa de la menopausia.
4.2 Colores

Los colores seleccionados para la identidad gréfica fueron los colores naranja y morado
debido a sus significados emocionales, su capacidad para destacar visualmente y su relevancia
cultural y social en el contexto de los derechos humanos y la igualdad de género. Estos colores
no solo atraen la atencién del pablico, sino que también comunica valores y mensajes
importantes de manera efectiva y pensados para ser usados en todo el material y elementos
gréficos realizados. Asi mismo, la combinacién de naranja y morado ofrece un contraste visual

fuerte y atractivo, lo que ayuda a captar la atencion del publico objetivo. Los colores elegidos
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fueron llamativos y distintivos para destacar el mensaje. Para las artes en redes Sociales se
decidi6 utilizar estos colores con transparencia para combinarlo con una imagen de fondo, para

asi mantener una coherencia visual de la imagen de la campafia.

NARANJA MORADO

#FF7C2B #890087
En el modelo de color RGB

En el modelo de color RGB dicho color se compone:

dicho color se compone:

C:0 R 100% ;:_0100 R: 137%

M: 51 G: 48.63% _' G: 0%

Y:83 B 16.86% vl B: 135%

K: 46

K:0
En el espacio de color HSL #ff7c2b tiene un En el espacio de color HSL #890087 tiene un
tono de 23° (grados), 83% de saturacién y tono de 301° (grados), 100% de saturacion y
58% de luminosidad. 27% de luminosidad.

Figura 5. Logotipo de la campafia.
Fuente: Sarahi Gonzélez

Naranja: Es un color que puede evocar energia, vitalidad y entusiasmo. También puede
simbolizar el cambio y la transicion, lo cual es relevante en el contexto de la menopausia, que

marca una fase de transformacién en la vida de las personas gestantes.

Morado: Este color esta asociado tradicionalmente con la dignidad, la creatividad y la
espiritualidad. También puede representar la conciencia y la sensibilidad hacia los problemas

sociales, incluidos los derechos humanos y la igualdad de género.
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4.3 Tipografia

Las tipografias utilizadas fueron Sifonn como fuente principal en el material impreso,
siendo usada para los titulos. Esta es una tipografia San Serif aporta un estilo contemporaneo y
sofisticado con su estructura geomeétrica, ideal para enfatizar la importancia y seriedad de los

derechos humanos relacionados con la salud menstrual y menopausica.

SIFONN

ABCDEFGHIJKL
MNNOPQRSTUV
WXYZ
1234567890
I"#8$%& /()=?

i* [~ {+é

Figura 6. Fuente tipografica principal.
Fuente: Vernon Adams

Como tipografia secundaria se utilizé la tipografia Nunito, la cual conforma todo el
cuerpo de texto de todas las artes digital e impresas. Nunito, reconocida por su excelente
legibilidad en pantallas digitales y textos largos, juega un papel crucial en la campafa de

concientizacién de Educacién menstrual y menopausia.



Figura 6. Fuente tipografica secundaria.

Fuente: Rafa Goicoechea
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

La campafia tuvo como objetivo principal promover la salud y educacion menstrual y
menopausica para las personas que atraviesa la menopausia y para quienes las acompafian.
Se implement6 una campafa de concientizacion que contextualizo la experiencia, des-
estigmatizd y rompio los tables asociados con la menopausia. Esta iniciativa buscaba mejorar
la comprension, empatia y el apoyo hacia esta etapa de la vida, fomentando una vision mas

informada y empatica.

Se llevo a cabo la recopilacion de informacion detallada sobre las necesidades y
desafios enfrentados por las personas durante la menopausia. Esta informacién fue
fundamental para el desarrollo de material de apoyo como fue el fanzine, trifolio e infografia a

utilizar en los encuentros que Accién Joven organizé.

Se hizo hincapié en la importancia de la red de apoyo durante la menopausia,
destacando su papel crucial en la gestion emocional. La campafa sensibilizé a la comunidad
sobre cdmo estos sistemas de apoyo podian mitigar el impacto negativo de la menopausia,

promoviendo una mayor comprension y apoyo social.

Se desarroll6 y ejecutd una campafia digital para difundir informacion relevante a través
de redes sociales, permitiendo un alcance amplio y efectivo al publico objetivo. Esto facilito el

acceso a recursos educativos y de apoyo, ampliando la visibilidad y el impacto de la iniciativa.
5.2 Recomendaciones

Se recomienda continuar desarrollando campafias educativas y de sensibilizacion y al
ser una organizacion inclusiva que lucha por los Derechos Humanos seria prudente asegurarse

de que el material educativo y de sensibilizacién aborde explicitamente las experiencias de
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mujeres cisgénero, hombres trans, personas intersex y no binarias durante la menopausia, que

aborden los desafios y necesidades de quienes atraviesan la menopausia.

Es aconsejable mantener un dialogo abierto y continuo con la comunidad afectada por
la menopausia a través de grupos focales y encuestas. Esto permitira recopilar datos
actualizados sobre las necesidades especificas durante esta etapa de la vida. Ademas,
considerar la colaboracion con profesionales de la salud y expertos en género para garantizar

gue el material de apoyo sea integral y basado en evidencia.

Es crucial utilizar disefios que reflejen la diversidad de experiencias relacionadas con la
menopausia, asegurando que las imagenes, colores y tipografias seleccionadas sean
inclusivas y respetuosas de todas las identidades de género y culturas. Esto ayudara a
fortalecer la conexion emocional con la audiencia objetivo y a eliminar estigmas asociados con

esta etapa de la vida.

Se recomienda mantener una presencia activa en redes sociales y plataformas digitales
relevantes para alcanzar un mayor publico objetivo y asegurarse de que el contenido sea

interactivo, informativo y visualmente atractivo para captar y mantener la atencion del publico.
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Glosario

Perspectiva de Género: La perspectiva de género implica a ambos géneros en el
desarrollo, es un esfuerzo por lograr modificaciones en las respectivas especificidades,
funciones, responsabilidades, expectativas y oportunidades de varones y mujeres”. (Benlloch &

de Valencia, s. f.)

Educacién Sexual integral: La educacion sexual integral (ESI) brinda a los jévenes
informacioén precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y su salud sexual y

reproductiva, la cual es fundamental para su salud y supervivencia. (Almada, 2023)

Personas Gestantes: Hace referencia a aquella persona que su cuerpo tiene la
capacidad de gestar vida dentro de si y que por su identidad de género no se les reconocen la

igual de derechos y el acceso a ellos como a las mujeres cisgénero. (Zamorano, 2022)

Identidad de género: es la vivencia interna e individual del género tal y como cada
persona la experimenta, la cual podria corresponder 0 no, con el sexo asignado al momento del
nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo y otras experiencias de género como el

habla, la vestimenta o los modales” (Identidad de género (afirmacion de género), s. f.)

Campafia de concientizacion: Una campafa de concientizacién es una accion
estratégica para aumentar la visibilidad publica de una causa. Se debe explicar por qué la
causa es importante, detallar informaciones claves sobre el tema y guiar como pueden
participar los seguidores. La campafia propone un conjunto de acciones para apoyar iniciativas
solidarias, de promocion de la vida y de sensibilizacion sobre el cuidado de la salud. (carlos,

2022)

Imagotipo: es una de las formas de representacion grafica de una marca. En este, el
icono y el nombre de la marca forman una unidad visual, es decir, ambas conforman un

conjunto visual. En el imagotipo, se combinan el icono y el texto en una Unica compaosicion. En
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esta composicion, ambos elementos constituyen un todo debidamente armonizado e

interdependiente, sin estar fusionados. (Imagotipo, s. f.)

Isotipo: es la parte simbolica o icdnica de la representacion grafica de una marca. Es
decir, el ‘dibujo’. Se refiere a cuando representamos la marca a través de un simbolo, icono.

(Alcaraz, 2023)

icono: Simbolo gréafico que aparece en la pantalla de una computadora u otro
dispositivo electronico y que representa un programa, un sistema operativo. (ASALE & RAE,

s.f)

Tipografia: La tipografia es la técnica de escribir, utilizando diferentes disefios de letras
y caligrafia, con la finalidad de resaltar lo que se desea comunicar. Es muy Uutil es el campo de
la publicidad o marketing, en donde la parte visual es fundamental al momento de generar una

reaccion por parte del publico. (ConceptoDefinicién, s. f.)

San Serif: Sans Serif es un tipo de letra sin serifa y proviene de la palabra francesa
‘sans’, que significa ‘sin’. Igualmente, se la conoce como tipografias de palo seco. Y engloba
todas aquellas tipografias sin remates. Como ejemplo tendriamos la Arial, Helvetiva o la Futura.

(Martin, 2019)

Identidad Grafica: es un conjunto de parametros que define el aspecto visual de una
marca, es decir, todo lo que se ve. Decimos que una empresa o0 un proyecto tiene identidad
grafica propia cuando podemos identificar facilmente su presencia y relacionarla a un logotipo,

unos colores y unas tipografias. (Domestika, s.f.)

Fanzine: es una publicacion tematica realizada por y para aficionados, por lo que es un
tipo de zine. El término fanzine fue acufiado en octubre de 1940 por Russ Chauvenet, para
distinguir a los fanzines de los prozines, las revistas profesionales del género. (Fanzine -

Wikipedia, la enciclopedia libre, s. f.)
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Trifolio: Folleto informativo o de publicidad constituido por una hoja doblada en tres

partes. (ASALE, 2024)

Infografia: es una representacion visual de datos e informacién. Se utiliza para
presentar informacién de manera clara y concisa, y puede incluir elementos como graficos,

imagenes, texto y numeros. (¢, Qué es una Infografia?, 2022)

Cartel: es una pieza gréafica disefiada con el propésito de comunicar un mensaje
especifico a un publico determinado. Por lo general, combina imagenes, texto y elementos

visuales para transmitir informacion de manera efectiva. (Significado y Definicion), s. f.)

Leyes de Gestalt: la teoria gestalt se basa en la idea de que el cerebro humano
intentara simplificar y organizar imagenes complejas o disefios que consisten en muchos
elementos, al organizar inconscientemente las partes en un sistema organizado que crea un
todo, en lugar de solo una serie de elementos dispares. (Explorando Los Principios Gestalt Del

Disefio | Toptal®, s. f.)
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CURIOSIDADES
SOBRE LA
MENOPAUSIA

Laedad promedio en la que las personas
menstruantes experimentan la menopausia es
alrededor de los 50 afnos, pero puede variar
ampliamente. Hay personas gue experimentan la
menopausia antes de sus 40 afios, mientras que
otras pueden pasar por ella en sus 60 afos.

STRUACION

Anexo 1. Artes para Redes Sociales.

Fuente: Sarahi Gonzalez

Y
ESTRATEGIAS PARA STRuACEH

EL MANEJO DE
SINTOMAS

Una alimentacionsaludable puede ayudar a
aliviar los sintomas de la menopausia. Se
recomienda una dieta rica-enfrutas, verduras,
granos enteros y proteinas magras, y limitar el

£ consumo de alimentos procesados, grasas
STR untl D N saturadas y azlcares agregados.

Anexo 2. Artes para Redes Sociales.

Fuente: Sarahi Gonzélez
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#RompiendoEstigmas

La Menopausia NO necesariamente se transita en
la vejez. Una persana entre 35 a 40 anos puede
comenzar a tener sintomas premenopausicos.
Estos varian dependiendo de condiciones las
sodiales, geograficas, culturales y hereditarias.

STRUACION

#RompiendoEstigmas

Anexo 3. Artes para Redes Sociales.
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Fuente: Sarahi Gonzélez

éQUE ES LA
MENOPAUSIA?

La palabra menopausia se refiere al Gltimo dia
que cae la ultima gota de sangre esta se
confirma cuando haya cesado durante doce
meses. Asf que, la menopausia no se engloba
solamente dentro de una palabra, ésta viene
ligada de mas fases:

+ La Premenopausia comienza mucho antes
de los 40 afos y se caracteriza por
cambios en el cuerpo, irregularidades en el
ciclo menstrual, sofocos, olvidos y demdas
sintomas antes de llegar a la menopausia
y dura entre 2 a 7 afios.

La Perimenopausia que significa

“alrededor de la menopausia” este hace

referencia a la etapa previa. durante y

después del cese de las menstruaciones

donde los sintomas estén en su mayor
auge.

+ La Posmenopausia hace referencia a los
10 afios posteriores donde los 2 primeros
afios estd caracterizada por una mayor
incidencia de sintomas.

HY

MEN Srauation

OPAUSIA.

STRUACION
EL cerebro de una persona con ltero es muy
distinto al de una persona con pene. la
primera tienen una tendencia a ser
diagnosticades con alguin desorden ansioso o
de depresion, dolores de cabeza o migraiia y
de padecer Alzheimer y  demencia
Estadisticamente hay mas personas con ttero

sufriendo de Alzheimer que las personas con
pene.

Todos los sintomas de la menopausia
comienzan en el cerebro y cabe destacar que
el cerebro de las mujeres envejece mas répido
que la de los hombres y esto se debe a los
estrégenos, éstos cumplen un  papel
importante en la produccién de energia de
nuestro cerebro, asi que, la falta de
produccién de estrégenos impide que el
cerebro esté enérgico. El cerebro y ovarios son
parte de nuestro sistema neuroendocrino
entonces la salud de nuestro cerebro estd
intimamente ligada con la salud de nuestros
ovarios.

Anexo 4. Trifolio.

estrégeno disminuyer

den perder Lubricacic

amb
stado di

6n y ansie

Periodos menstruales irregulares,

slacién se vuelve mds impredecible y en

2mpo

acortar

problemas para dormir
jeben a

éSABIAS QUE LOS HOMBRES
TRANS TAMBIEN PASAMOS
POR LA MENOPAUSIA?

Los hombres trans que se han sometido a
tratamiento hormonal pueden experimentar
una disminucién en los niveles de estrégeno
a medida que envejecen, lo que puede llevar
a cambios similares a los experimentados
por las mujeres cisgénero durante la
menopausia

Algunos  hombres  trans  pueden
experimentar sintomas menopausicos.

« sofocos

« cambios en el estado de dnimo
sequedad vaginal (si no se ha sometido
a una faloplastia.)
cambios en la libido
disminucion de la densidad ¢sea

Es importante que los hombres trans que
estdn experimentando sintomas
menopdusicos consulten a un médico
especializado en salud trans para recibir
atencién adecuada. El médico puede evaluar
los niveles hormonales, recomendar ajustes
en la terapia hormonal si es necesario y
brindar apoyo para manejar los sintomas.

Fuente: Sarahi Gonzalez

Lo que
necesitas saber

SOBRE LA
MENOPAUSIA

ESTRATEGIAS PARA EL
MANEJO DE SINTOMAS

{1\ Una alimentacién saludable puede ayudar a
aliviar los sintomas de la menopausia. Se
recomienda una dieta rica en frutas, verduras,
granos enteros y proteinas magras, y limitar el
consumo de alimentos procesados, grasas
saturadas y azticares agregados.

(\  EL ejercicio puede ayudar a reducir los
sofocos, mejorar el estado de animo, fortalecer
los huesos y promover un suefio reparador. Se
recomienda realizar al menos 30 minutos de
actividad fisica moderada la mayoria de los
dias de la semana. como caminar, nadar, andar
en bicicleta o hacer yoga

[\ Dormir lo suficiente es crucial durante la
menopausia para ayudar a combatir a fatiga y
mejorar el estado de animo. Se recomienda
establecer una rutina regular de suefio y crear
un ambiente propicio para el descanso, evitar
la cafeina antes de acostarte y practicar la
relajacién antes de dormir.

1\ El estrés puede exacerbar los sintomas de la

menopausia, por lo que es importante
encontrar formas de reducirlo. Existen técnicas
de relajacién como la meditacién, la
respiracién profunda, el mindfulness o la
practica de hobbies relajantes como la lectura
que pueden ayudar a reducir el estrés,
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Accién Joven Honduras

MENSTRUACION

Y MENOPAUSIA

Al explorar la realidad de la menopausia, tenemos
como proposito principal desmitificar estereotipos,
abogando por la igualdad de género v la justicia social.

MENOPAUSIA Y
LA DIVERSIDAD

ETAPAS DE LA MENODPAUSIA

Esponténea: producida par el cese fisioldgico gradual y progresive
dela funcién ovirica que pourre alrededor de los 59 afias de edad
Artificial: Esta es producida par el eese de la funcién ovdrica por
cirugla . radioterapia o

también aqui se incluyen las hambres transgéner que se someten
a hormonizacién y cirugia

Tardia; Suceds: £ Beri0nas menstuuantes mayores de 55 afios,

DATOS DE POBLACION
HONDURERNA SEGUN EL INE

MENOPAUSIA
EN HONDURAS

Seglin el Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
casi el 12% de la poblacién en Honduras estd
cerca de la menopausia, pero pocas personas
tienen acceso a asistencia médica o informacion
adecuada. No existen politicas ptiblicas sobre
Salud Sexual Reproductiva ni recursas médicos
suficientes para tratar la menopausia. Los
cambios hormonales afectan el bienestar social
¥y laboral de las mujeres, quienes son
estigmatizadas como "histéricas" o "locas".

DESINTERES
DEL ESTADO

OPAUSIA.
STRUACION

ME

Fomentando la Educacidn ual para un bienestar a futurc.
Accién Joven

Anexo 6. Infografia.

Fuente: Sarahi Gonzalez
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Anexo 7. Portada de video Promocional.

Fuente: Sarahi Gonzalez
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Anexo 8. Material didactico.

Fuente: Sarahi Gonzalez
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La campana de concientizacion “Menstruacion y Menopausia” surge a raiz de la
necesidad provocada por la desinformacion del tema, el cual afecta
directamente a las personas que experimentan la menstruacion y por
consecuencia la menopausia. Esta campanfa pretende fortalecer y dar
herramientas para el conocimiento antes y durante dichas etapas, a la vez
generar una guia para el entorno que acompana a dicha poblacion.

La campana se realizara por medio de material impreso y publicidad comercial
en medios digitales, para lograr un mayor alcance se impactara fuertemente por
medio de redes sociales y se realizara un evento final para asi romper los Tabues
que hay respecto al tema.

INTRODUCCION

Anexo 9. Material didactico.

Fuente: Sarahi Gonzélez

Anexo 10. Patrones.

Fuente: Sarahi Gonzalez
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Exigimos Politicas publicas para una
menopausia saludable y equitativa:

iDERECHOS Y CUIDADO PARA
TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA!

Anexo 11. Portada de Facebook.

Fuente: Sarahi Gonzélez
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